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1
icûR aòmû^ : GK _eòPd

(AN INTRODUCTION TO SOCIOLOGY)

icûR ùfûKu \ßûeû Gaõ Gjû c¤ iéÁòK�ðû cû^uê iÚû^ ù~ûMûA [ûG ö ^òRe ù\÷^¦ò^
Rúa^ùe ùfûKcûù^ icMâ cû^a icûR Z[û ^òRe ^òŸòðÁ icûR aòhdùe Pò«ûKe«ò ö
dêùeû_e _ê^RðûMeY I gòÌ aò_æa, icûR iéÁò i´§úd _ûeµeòK Pò«û]ûeûKê _ê^MðVòZ
Keò GK ^ìZ^ cìfý aýaiÚû C_ùe \éÁò ùK¦òâZ Keò[ôfû ö ùfûKuê GKûVò Keò eLôaûe
KûeK K’Y ? ùKCñ _âKòâdûcû^u \ßûeû iûcûRòK @ÉòZß iéÁò jêG ? icûR Kòbkò ZòÂò
eùj ? Gjò iaê _âgÜ icûR MV^ ijòZ RWòZ ùjûA ejò[ôaû iûcûRòK iõ_Kðe GK
gévk ö Gjò KûeY ù~ûMêñ icûR aòmû^úcûù^ icûRe Xû�û I _âKòâdû aòhdùe Pò«ûKeòaû
_ûAñ @^êù_âeòZ ùjùf ö
Gjò _ûVýLŠùe @ûùc icûR aòmû^e @[ð, _eòbûhû @ûùfûP^û Keòaû ù~_eòKò icûR
aòmû^e _âKéZò @[ðûZþ Gjûe PeòZâ ~ûjûKò iûcûRòK iõ_Kð cû^ue flYeê iéÁ Gaõ
icûR aòmû^ aòhdaÉê iaêKê @ûùfûP^û Keòaû ö
CùŸgý
Gjò @¤ûd @¤d^ Kfû _ùe @û_Ycûù^ -
 icûR aòmû^e @[ð aêSò I aêSûA _ûeòùa ;
 icûR aòmû^e _âKéZòKê ù^A Pyðû Keò_ûeòùa ;
 icûR aòmû^e aýû_K _eò\égý i´§ùe @ûùfûP^û Keò _ûeòùa ;
 icûR aòmû^e _eòie Z[û aòhd aÉêKê aýûLýû Keò _ûeòùa ; Gaõ
 ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe icûR aòmû^e _âûiwòKZûKê aêSûA _ûeòùa ö
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1.1 icûR aòmû^ K’Y ?
@MÁ KcUþ ùjCQ«ò _â[c aò\ßû^þ ù~ Kò, cû^aúd @«ið´§cû^u i´§ùe “icûR
aòmû^” g±e _â[c aýajûe Keò[ôùf ö ‘icûR aòmû^’ (Sociology) g±, fûUò^þ g±
ùiûiò@iþ - socius (iõN) Gaõ MâúKþ g± ùfûMiþ - Logus (Z�ß) eê MVòZ, ~ûjûKò
icûRùe cû^aúd @«ið´§e aòmû^ @ùU ö KcþUþ G_eò GK iûcûRòK aòmû^ _âZòÂû
KeòaûKê Pûjêñ [ôùf ~ûjûKò iûcûRòK ̂ òdcMêWÿòKê Cù^àûPòZ Keê[ôa Gaõ Zûu @^êiûùe Gjò
iûcûRòK ^òdcMêWÿòK iûcûRòK aòKûg I _eòa�ð^Kê ^òdªY Ke«ò ö jUaUð ùÆ^ie
icûRe aýaiÚòZ @¤d^e aòKûg Keò[ôùf Gaõ ÆÁbûaùe icûR aòmû^ - ‘Sociology’
g±Kê MâjY Keò[ôùf ö
iek bûhûùe Kjòùf, icûR aòmû^ ùjCQò ùfûKcû^uê @¤d^ Keòaûe GK cû¤c ö
icûR aòmû^ú RûYòaûKê Pûùjñ ù~, ùfûKcûù^ KûjóKò GK ̂ òŸòðÁ ]ûeûùe @ûPeY Ke«ò ?
icìjùe KûjóKò ej«ò ? KûjóKò ~ê¡ Ke«ò ? C_ûi^û KûjóKò Ke«ò ? ùbûU KûjóKò
\ò@«ò ? Gaõ G_eò @ù^K Kû~ðý ù~Cñ[ôùe Kò ùfûKcû^ue _ûeÆeòK Kòâdû i¹òkòZ
[ûG ö GYê iûcûRòK aòmû^e iõmûùe @ûùc Gjû Kjò_ûeòaû ù~ Gjû iûcûRòK iõ_Kð,
@^êÂû^ I icûRe GK ùa÷mû^òK @¤d^ @ùU ö icûR aòmû^úcûù^ icûR aòmû^e bò^Ü
bò̂ Ü iõmû ̂ òeì_Y KeòQ«ò ö @MÁ KcþUþ icûR aòmû^Kê iûcûRòK @¤ûde GK @õM aòùgh
bûaùe _âÉêZ Keò[ôùf Gaõ _ea�ðú icûR aòmû^úcûù^ icûR aòmû^e @[ð ^òeì_Y
Keòaûùe ¤û^ ùK¦âòZ Keò[ôùf ö jaþ jûCiu cZùe icûR aòmû^, cû^aúd @«cð^e
@û«Kòâdû @ùU ö _ûKð I aùMðiþu cZùe icûR gûÈ ùjCQò iûcêjòK @ûPeYe GK
aòmû^ ö ùZùa AcûAf WêLòðcþ ̂ òŸòðÁ bûaùe Kjò[ôùf ù~ icûR aòmû^ ùjCQò iûcûRòK
NUYûakúe aòmû^ ö
cûKè ùIßae icûR aòmû^e GK bò^Ü iõmû _â\û^ KeòQ«ò ö Zûu @^êiûùe icÉ cû^aúd
KòâdûKkû_ ùKøYiò aòùgh Kû~ðý iõ_û\^ _ûAñ ùjûA[ûG ö ^òŸðòÁ Êû[ð I CùŸgý jûif
_ûAñ aýqòcûù^ aòbò^Ü Kû~ðý Kkû_ùe ^òùdûRòZ ùjûA[û’«ò ö cûKè ùIßaeu @^êiûùe
"Kû~ðý' - ("Action') icûR aòmû^e aòhdaÉê @ùU ö icûR aòmû^e C_ô�ò Vûeê
a�ðcû^ _~ðý« “iûcûRòK Kû~ðý”cû^uê icûR aòmû^e ^òdc bûùa MâjY Keû~ûAQò ö
iõùl_ùe Gjû Kêjû~ûA_ûùe ù~ icûR aòmû^ ùjCQò cû^a Rúa^e iûcûRòK \òM
MêWÿòKe GK ùa÷mû^òK @¤d^ ö _ê^½, Gjûc¤ Kêjû~ûA_ûùe ù~ icûR aòmû^ ùjCQò
mû^e GK gûLû, ~ûjûKò cû^aúd @û«ü Kòâdûe ùa÷mû^òK _¡Zò cû¤cùe GK @¤d^ ö
@û«ü Kòâdû Kjòùf Gjû aêSû~ûA_ûùe ù~ \êA Kò´û ZùZû$]ôK aýqòu _ûeÆeòK i´§,
bûa aò^òcd Gaõ Kòâdû-_âZòKòâdû ö ùZYê, icûR aòmû^úcûù^ icûRùe ejê[ôaû ùfûK I
iûcûRòK icêj ij i´§òZ ùjûA[û’«ò ö Gjò iõmûcû^uê @¤d^ Keò @ûùc Gjò iò¡û«ùe
_j�ôfê, ù~ Kò icûR aòmû^ ùjCQò cû^a icûR, iûcûRòK @ûPeY, Z[û iûcûRòK i´§
I Gjûe _âKûe ùb\e GK @¤d^ ö
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1.2 icûR aòmû^e _âKéZò
icûR gûÈ ùjCQò GK ùa÷mû^òK @¤d^ ö Gjû GK aòmû^, KûeY G[ôùe MùahYû _ûAñ
aÉê^òÂ Gaõ aýaiÚòZ _¡Zò _âùdûM Keû~ûA[ûG Gaõ iûcûRòK aûÉaZûe cìfýûu^
@^êba R^ý _âcûY Gaõ aýûLýû cû¤cùe Keû~ûA[ûG ö Kò«ê  GjûKê _âûKéZòK aòmû^
cû^u Xû�ûùe _âZòeì_òZ Keû~ûA _ûeòa ^ûjó, KûeY cû^aúd @ûPeY _âûKéZòK RMZ
Vûeê bò^Ü @ùU ö @^ý bò^ÜZûcû^u c¤ùe _âûKéZòK aòmû^cû^ue aòhdaÉê @ù_lûKéZ
iÚûdú Gaõ @_eòa�ð̂ úd @ùU ö _e«ê, icûR aòmû^e aòhd aÉê ̂ c^úd Gaõ _eòa�ð̂ úd
@ùU ö
_ûVýMZ _âgÜûakú 1.1
_âùZýK aqaý ùghùe ‘bêf’ aû ‘VòKþ’ ùfL«ê ö
1- gòÌ aò_æa @ûùceòKûùe ùjûA[ôfû ö
2 - @MÁ KcUþuê icûR aòmû^e R^K Kêjû~ûG ö
3 - icûR aòmû^ iûcûRòK i´§e ùa÷mû^òK @¤d^ @ùU ö
4 - icûR aòmû^ cû^a icûRe @¤d^ ^êùjñ ö
5 - cû^aúd aýajûe ^c^úd I _eòa�ð^úd @ùU ö
1.3. aòmû^ K’Y ?
aòmû^ Kjòùf ùKøYiò NUYû aòhdùe mû^ iõMâj Keòaû ^òcù«, MùahYûe aÉê^òÂ
_¡Zò Gaõ ZKðe C_ù~ûMKê aêSûG ö aòmû^ e Zòù^ûUò CùŸgý : _â[c - KûjóKò NUYû
NùU Zûjû aêSòaû ö \ßòZúd - iû]ûeY iò¡û« e Cù^àûP^ ~ûjûKò ^ò¡òðÁ NUYûe C¡ßðKê
~ûA iûcêjòK NUYûakú _ûAñ _âRê~ý ùjûA_ûeòa ö ZéZúd - C_f² mû^Kê aýajûe Keò
baòhýZùe K’Y NUòa, ùi iõ_Kðùe ^ò¡òðÁ baòhýaûYú Keòaû ö
iûcûRòK MùahYûe cìk ]ûeYû ùjfû- _ìaðûMâj I _l_ûZ aò^û aÉê^òÂ mû^ _âû¯
Keòaû ö Gjò KûeYeê icûR aòmû^ùe _âûKéZòK aòmû^ _eò aÉê^òÂZû jûif Keû~òaûe
CùŸgý ejòaû \eKûe ö aòmû^e C_~êq _¡Zò ùjCQò aûÉa Z[ýcû^u ijòZ aýûLýûcôK
_ìað-aqaýe C_~êq còk^ I Gjûe ^òdcòZ _eúlY ö Gjò _eòù_âlúùe Gjû Kêjû~ûA
_ûùe ù~ icûR aòmû^ ùjCQò GK aòmû^, KûeY Gjû iûcûRòK aûÉaZûe ZKð i¹Z
Gaõ aÉê^òÂ mû^e ùcøkòK i�ð _ìeY Kùe Gaõ ùa÷mû^òK _¡Zòe _âùdûM Kùe ö
R^þi^u cZùe aòmû^ bkò icûR aòmû^e ^òcÜfòLôZ flYcû^ ejòQò ö
(K) Gjû Z�ß @û]ûeòZ (Theoretical) @ùU : icûR aòmû^, @ûù_lòK ZKð iõMZ

bûhûùe RUòk _~ðýùalYe iûeccð aûjûe Kùe ~ûjûKò aòhdaÉêe Kû~ðý-
KûeY iõ´§Kê aýûLýû KeòaûKê ic[ð jêG ö Gjûe cêLý CùŸgý ùjCQò icûR
ùa÷mû ò̂K Z[ýe aýûLýû ~ûjûKò iûcûRòK NUYû iaêKê aêSòaûùe iûjû~ý Kùe Gaõ
baòhýZ @ ê̂baR^ý MùahYû _ûAñ @û^êcû^òK aqaýe ùa÷]Zû ̂ òeì_Y Kùe ö
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(L) Gjû @ ê̂ba R^ý @ùU : Gjû _~ðýùalY I ZKð @û]ûeòZ @ùU Gaõ @Zò
_âûKéZòK @^êcû^ ù~ûMý aqaý C_ùe _~ðýaiòZ ^êùjñ ö iaê ùa÷mû^òKcûù^
ùicû^ue iéR^gúk Kû~ðýe _âûe ò̧K Éeùe @^êcû^e iûjû~ý ^ò@«ò, Kò«ê
_eòùghùe ùijò @^êcû^ cû^ue Z[ý i´§úd ~û� Keò iò¡û«ùe _j�«ò ö
icûRùa÷mû^òK mû^e icÉ \òM @^êba ù~ûMý KhUò _[eùe _eúlòZ I
iûcûRòK @ûPeYe cìfýûu^ bò�òùe _âÉêZ ö

(M) Gjû Kâca¡òð¾ê cûRòðZ mû^ : icûRùa÷mû^òK mû^ _eÆe C_ùe ^òbðe Keò
^òcòðZ jêG Z[û cûRòðZ ^ìZ^ mû^ _âÉêZ jêG ö GYê, icûR ùa÷mû^òK  iìZâe
^òcðûYùe Z[ýûcôK GKúKeY GK CùŸgý @ùU ö

(N) Gjû ù ÷̂ZòK Z�ß aòjú^ : ùKøYiò iûcûRòK Kû~ðý bf Kò c¦ Gjò iõ_Kðúd _âgÜ
icûR aòmû^ú cûù^ Ke«ò ^ûjó ö ùicûù^ iûcû^ýZü ùiiaêKê ùKak aýûLýû
Ke«ò ö icûR aòmû^ú ùKak _âiw iaêKê aêSòaûKê ùPÁû Ke«ò ö cû^aúd
i´§e @¤d^ icûR aòmû^e cêLý CùŸgý @ùU ö Gjò _eòù_âlúùe ùcûeòiþ
Rò^èaMð Kêj«ò ù~ ù^÷ZòK iciýûcû^ue icû]û^e C\ýc ^òeù_l bûaùe
ùjaû CPòZ ö ùKak NUYû I _eòiÚòZòe iõ_ì‰ð mû^ @û]ûeòZ aÉê^òÂZû Gaõ
ZûKòðKZû jó icûR aòmû^ _ûAñ ùa÷mû^òK _âZòÂû iê^ò½òZ Keò_ûeòa ö

1.4 icûR aòmû^ : bò Ü̂ bò Ü̂ _eò\égý
icûR ùa÷mû^òK _eò\égý ùjCQò icûR i´§úd aýû_K ]ûeYû I iûcûRòK aýajûe
~ûjûKò ̂ òŸòðÁ iciýû iaêe icû]û^ _ûAñ \éÁòùKûY _â\û^ Ke«ò ö icûR aòmû^ùe \êAUò
cêLý aòaeYûcôK _eò\égý ejòQò - ùicûù^ ùjùf _âZýl aû\ú (_eõ_eû aû\ú ùa÷mû^òK
_eò\égý) I NUYû-Kòâdû-aòmû^ aû\ú ö @^ý aòhdcû^u bkò icûR aòmû^ùe c¤
NUYûakúKê aêSòaû I aêSûAaûe bò^Ü bò^Ü C_ûd ejòQò ö iû]ûeYZü, Gjò icûR aòmû^
i´§ú _eò\égýcû^ue @ûc ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe ùKøYiò bìcòKû @Qò Kò ^ûjó Gjû RûYòaû
ò̂¿âùdûR^ ö

1.4.1 _âZýlaû\ (Positivism)

_âZýlaû\ icûR aòmû^e GK _ûeõ_eòK _¡Zò @ùU, ~ûjûKò @MÁ KcUþu ijòZ
i´§òZ ö iûcûRòK Z[ý i´§úd aòaeYú _â\û^ C_ùe KcUþue MêeêZß, ^ò½òZ bûaùe
_âûKéZòK aòmû^ ùlZâùe iVòKZû I aÉê^òÂZû Vûeê @^êù_âeòZ ö ùa÷mû^òK _¡Zòùe ZKðe
C_ù~ûMe aòùghZß ejòQò ö Gjòbkò ùa÷mû^òK MùahYû bò�òK mû^ _ûAñ KcþUþue
@a\û^ ajê _âgõiòZ ö iõMéjòZ Z[ýe iVòKZû _eúlY I ùa÷]ôKeY _ûAñ _âZýlaû\
_¡Zò @Zò@ûagýK @ùU ö Gjò _¡Zòe iûaðR^ú^ _âùdûM I Kû~ðý^ßd^ ejòQò ö
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iûcûRòK MùahYûùe ^òeù_lZû I aÉê^òÂZûe @ûagýKZû C_ùe _âZýlaû\ MêeêZß
\òG ö Gjû _âûKéZòK aòmû^e _¡Zòe @^êKeY Keò[ûG ö
1 - _âiw / iciýû Pd^
2 - Z[ý iõMâj
3 - aýûLýûcôK _eòKÌ^û
4 - _eòKÌ^û _eúlYe _¡Zò
5 - `kû`ke aòùgæhY
6 - _ê^ü_eúlY (~\ò @ûagýK jêG)
7 - `kû`ke aýûLýû (eòù_ûUòðw)
ò̂jòZû[ð : _âZýlaû\ @^êiûùe GK aÉê^òÂ RMZ @Qò, ~ûjûKê Kò aÉê^òÂ I ùa÷mû^òK

@û]ûeùe aêSòùja ö
icûR aòmû^e _âZýlaû\ú aòPûe]ûeûùe \êAUò cêLý Z�ßûcôK _eò\égý (theoretical
perspective) ejòQò, ù~Cñcûù^ Kò ùa÷mû^òK ùUKþ^òK @û]ûeùe ^òRe `kû`k _âÉêZ
Ke«ò ö
1. _âKû~ðýaû\ú _eò\égý (Functionalist Perspective) : _âKû~ðýûcôK aòùgæhY,

(~ûjûKê _âKû~ðýaû\ I iõeP^ûcôK _âKû~ðýaû\ c¤ Kêjû~ûG), icûR aòmû^e
C_ô�òùe Mbúe bûaùe RWÿòZ ö _âKû~ðýûcôK _eò\égýe _âZòÂûZû ùjùf AcûAf
WêLòðc I jeaUð ùÆ^ie ö ùicû^u \éÁòùe icûR GK Ê^òdªK, Ê_eòPûkK
icûR aýaiÚû, ~ûjûe KòQò ùcøkòK @ûagýKZû @Qò, ù~_eòKò iûcûRòK aýaiÚûe
iõelY, ùiaû I aÉê cû^ue ù~ûMûY Gaõ gògêcû^uê iêelû _â\û^ ö ~\ò Gjò
@ûagýKZû cû^ _ìeY jêG, ùZùa ùicû^u @^êiûùe  icûRe bûeiûcý ejòa ö
ùcûUûùcûUò bûùa KjòaûKê Mùf _âKû~ðýaû\ú _eò\égý iûcûRòK aýaiÚûe iÚûdòZß
C_ùe ¤û^ ùK¦òâZ Keò[ûG ö

2. iõNhð _eò\égý (Conflict Perspective) : iõNhð Z�ßaû\úcûù^ iûcûRòK
@icû^Zû C_ùe MêeêZß \ò@«ò Gaõ icûRKê G_eò aýqò I icêj cû^ue \ßûeû
MVòZ GK aýaiÚû cû^«ò, ù~Cñcûù^ Kò \êfðb i´kcû^u _ûAñ _âZòù~ûMòZû Ke«ò ö
Gjò icêj cûù^ aûjý \éÁòùKûYeê _eÆe i´kcû^u C_ùe ^òdªY _ûAñ
_âZòù~ûMòZûcôK iõNhð Keê[û’«ò ö @û]ê^òK icûRùe KûfðcûKèð, "aêRêð@û' (C_ôû\^
aýaiÚûe cûfòK) I "iaðjeû' (Gjò cûfòKcû^u _ûAñ Kûc Keê[ôaû gâcòK) c¤ùe
ùjC[ôaû iõNhð C_ùe MêeêZß @ûùeû_ Keò[ôùf ö Kò«ê iûõ_âZòK \ß¦ßûcôK Z�ßaû\úcûù^
Gjò _eò\égýe iõ_âiûeY Keò, G[ôùe lê\â icìj I ùcøkòK iõ_Kð iaêKê iÚû^òZ
KeòQ«ò ö
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1-4-2 NUYû Kòâdû aòmû^ (aýûLýûcôK _eò\égý)
\ßòZúd Z�ßûcôK _eò\égýKê NUYû-Kòâdû-aòmû^ (Phenomenology) Kêjû~ûG ö Gjûe
C_ô�ò cêLýZü cûKè ùIßaeu \ßûeû ùjûA[ôfû ö NUYû Kòâdû aòmû^ú, K�ðûe ^òRÊ iÚòZò,
_eòiÚòZò @û]ûeùe cû^aúd aýajûeKê aêSòaûKê ùPÁû Kùe ö Gjòbkò NUYû-Kòâdû-
aòmû^úcûù^ Gjò _û[òða RMZe ÊûbûaòK @ ì̂bìZòKê MêeêZß \ò@«ò ö ùicû^u _ûAñ ùfûKcûù^
~ûjû aêS«ò I cû^«ò Zûjûjó aûÉaòKZû ö GYê Gjò _eò\égýùe @¤d^e aÉê^òÂ _¡Zòe
aòKûg C_ùe Kcþ MêeêZß \ò@û~ûG I ù~Cñ cû^ue @¤d^ Keû~ûG, Gjò _é[ôaúKê
ùijòcû^u \éÁòùe ù\LôaûKê MêeêZß \ò@û~ûG ö GYê Gjò _eò\égý, K�ðûcû^ue ÊKúd
aòùgh @^ìbêZòe aýûLýû C_ùe MêeêZß @ûùeû_ Kùe ö
ò̂jòZû[ð : Gjò _¡Zò @^êiûùe K�ðûcû^ue \éÁòùKûY I _~ðýùalY @û]ûeùe icûRe

MV^ jêG ö aÉê^òÂ @[ðùe iûcûRòK _é[ôaúe ùKøYiò @[ð I @ÉòZß ^ûjó ö
@ûùfûPòZ _âùZýK iûcûRòK _eò\égý iûcûRòK aûÉaòKZûe bò̂ Ü bò̂ Ü \òM C_ùe @ûùfûK_ûZ
Ke«ò ö _âKû~ðýûcôK _eò\égý iûcûRòK aýaiÚû I iÚûdòZß C_ùe, iõNhð _eò\égý iûcûRòK
Cù�R^û I _eòa�ð^ C_ùe, Gaõ NUYû Kòâdû _eò\égý iûcûRòK aûÉaòKZûKê ù^A aýqò
/ K�ðûe ÊKúd @^êbìZò C_ùe MêeêZß \ò@«ò ö Gjò _âùZýK _eò\égý icûRe _âKéZòKê
aêSòaû I aòùgæhY Keòaûùe MêeêZß_ì‰ð bìcòKû MâjY Ke«ò ö

_ûVýLŠ @«MðZ _âgÜûakú 1.2
^òcÜùe \ò@û~ûA[ôaû gì^ýiÚû^ _ìeY Ke«ê -

1- @ù^ßhYe aÉê^òÂ _¡Zòe _âùdûMKê --------------- Kêjû~ûG ö
2- icûR aòmû^ e _ûeµeòK _¡ZòKê ------- Kêjû~ûG ö
3- _âKû~ðý aû\ ------- I ----- C_ùe MêeêZß @ûùeû_ Kùe ö
4- icûR gûÈòK _eò\égýcûù^ icûR I iûcûRòK aýajûe aòhdùe aýû_K --------
@U«ò ö

1.5 icûR aòmû^e _eòie (Scope of Sociology)

icûR aòmû^ ùjCQò cû^a icûRe GK aýaiÚòZ I aÉê^òÂ @¤d^ ö icûR aòmû^úcûù^
aýqòe iûcûRòK Kû~ðý, @ûPeYKê @¤d^ Ke«ò ö iûcûRòK iõ_Kð, ù~_eòKò Êûcú-Èú e
iõ_Kð, gòlK-QûZâe iõ_Kð, ùKâZû-aòùKâZû e iõ_Kð, Gaõ iûcûRòK _âKòâdû cû^,
ù~_eòKò ijù~ûMòZû, _âZòù~ûMòZû, iõNhð I iõMV^ icê\ûd I eûÁâ Gaõ iûcûRòK
iõeP^û (_eòaûe, ùgâYú, eûRý), G icÉ icûR ùa÷mû^òK @¤d^e bò�ò @ùU ö
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_âZòcû^ I cìfýùaû]cû^u \ßûeû ̂ òùŸðgòZ aýûLýûcû^ iûcûRòK @^êÂû^cû^uê R^à \òG ö
G[ô_ûAñ icûR aòmû^Kê iõ_ì‰ð iûcûRòK Rúa^e @¤d^ Kêjû~ûG ö icûR aòmû^e GK
aýû_K \éÁòùKûY ejòQò ö Gjû iûcûRòK iõ_Kð, @^êÂû^ I iõNKê ùgâYú aòbûM Kùe ö
~\òaû icûR aòmû^e aòhd aÉêKê ù^A ùKøYiò cùZýKý ^ûjó, ùZùaaò icûR aòmû^Kê
@û«ü Kòâdû aýaiÚû, (~ûjûKò iûcûRòK @^êÂû^e eì_ùeL ^òeì_Y Kùe)e GK _âKòâdû
bûaùe MâjY Keû~ûG ö ùZYê @ûùc icûR aòmû^Kê iûcûRòK iõMV^, iûcûRòK iõeP^û
I _âZòcû^úd aýaiÚûe @¤d^ ùaûfò Kjò_ûeòaû ö
1.5.1 iûcûRòK iõMV^ (Social organization)

icûRe bò^Ü bò^Ü @õM c¤ùe [ôaû _eÆe ^òbðegúkZûKê @ûùc iûcûRòK iõMV^
Kjò[ûC ö Gjû icêj, icê\ûd I \k icû^ue (icûRe iÚûdú iûcûRòK @ÉòZß) GK
^òjûZò @ûagýK flY @ùU ö jeaU ùÆ^ie @û[ðôK, eûRù^÷ZòK Gaõ @^ý iûcûRòK
aòbûM cû^ue @«ü i´§ (iõjZò, aòbûMúKeY)Kê iìPûAaû _ûAñ “iûcûRòK iõMV^”
g±e _âùdûM KeòQ«ò ö AcûAf WêLòðc u cZùe icûRòK iõMV^ ùjCQò, ù^÷ZòKZû I
cìfýùaû] bò�òùe, ijcZò cû¤cùe icûRùe iõjZò iÚû_^ I ̂ òdªY ö iõ_âZò, KkKûeLû^û
I WûqeLû^ûe KcðPûeú icêj Vûeê @ûe¸Keò aòeûU icûR I iõMV^ iÚòZ bò^Ü bò^Ü ùQûU
aW icêj cû^ue @õM cû^ue _eÆe ^òbðegúkZûKê iûcûRòK iõMV^e @ûLýû
\ò@û~ûCQò ö

1.5.2 iûcûRòK iõeP^û (Social structure)

iûcûRòK iõeP^û ùjCQò aýqòcû^u c¤ùe [ôaû @«ü i´§e GK ]ûeû ö _âùZýK
icûRe ̂ òRe GK iûcûRòK iõeP^û @Qò, ~ûjûKò ̂ òRe gqò I iÚòZò i´§úd cêLý @^êÂû^
cû^ue I icêjcû^ue GK RUòk icûjûe @ùU ö Gjû Kêjû~ûG ù~ iûcûRòK iõeP^û
ùjCQò cû^a geúe MV^ (Anatomy) Gaõ cû^a geúe aòmû^e @¤d^ ijòZ GK
Zêk^úd aòhd ö

1.5.3 iûcûRòK @ ê̂Âû^ (Social Institation)

iûcûRòK @^êÂû^ ùjCQò GK Kû~ðý aò]ô, GK iûcêjòK eúZò Gaõ GK C_KeY ~ûjûKê GK
icdûa]ôùe iõMéjúZ _â[û I Kû~ðýùg÷kúe GK _âZòeì_ bûaùe aòùaP^û Keû~ûG ö
_âùZýK icûRùe ùfûKcûù^ ^òRe a�ôejòaûe @ûagýKZûe _eò_ì�òð_ûAñ @^êÂû^ iéÁò
Ke«ò ö @^êÂû^cûù^ cû^aúd _ûeÆeòK Rúa^ ùg÷kúe C_KeY @U«ò ö GYê @ ê̂Âû^Kê
_âZòcû^, cìfýùaû] I bìcòKû cû^ue GK iÚûdú icêj Kêjû~ûG ö

1.5.4 iõÄéZò (Culture)

iõÄéZò Kjòùf ]cð, eúZò-^úZò, @ûiÚôû, _âZúK I KkûKéZò cû^ue GK RUòk icûjûeKê
aêSûG ö _âKéZùe ù\LôaûKê Mùf iõÄéZò ùjCQò ù\÷^¦ò̂  Rúa^e GK cûMð\gðK ö ùZYê
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iõÄéZò GK iûcûRòK ]ûeYû @ùU ö Gjû cû^a Rúa^ I Gjûe bò̂ Ü bò^Ü gûLû cû^uê eì_-
_âZòeì_ ù\aûe GK C_KeY @ùU ö iûcûRòKúKeY _âKòâdû \ßûeû iõÄéZò GK _òXúeê @^ý
_òXÿúKê jÉû«eòZ jêG ö

1.6 icûR aòmû^e _âûiwòKZû (Relevance of Sociology)

icûR aòmû^ ùjCQò G_eò GK aòhd ~ûjûe @ûc Rúa^ùe cj�ß_ì‰ð aýûajûeòK
_âûiwòKZû ejòQò ö Gjû iûcûRòK icûùfûP^û I aýûajûeòK icûR iõÄûeùe cj�ß_ì‰ð
ù~ûM\û^ Keò_ûeòa ö ùiiaê ùjfû -

1. icûR aòmû^ icûRe iûõ_âZòK _eòiÚòZòKê aêSòaûKê I GjûKê ̂ òdªY KeòaûKê C_~êq
iêù~ûM _â\û^ Kùe ö

2. icûR gûÈ @ûce iûõÄéZòòK iù´\^gúkZûKê aXûAaûe cû¤c _â\û^ Kùe, ~ûjû
cû¤cùe bò^Ü bò^Ü iûõÄéZòK cìfýùaû] _âZò iùPZ^Zû @û]ûeùe, ^úZò ^ò¡ðûeY
Keû~ûA _ûeòa ö

3. @ûùc GK ^òŸòðÁ ^úZòMZ Kû~ðýKâc fûMê Keòaûe _eòYûce @¤d^ Keò_ûeòaû ö

4. ùghùe, i¸aZü iaêVûeê cj�ß_ì‰ð ùjCQò icûR aòmû^, @ûcômû^ _â\û^ Kùe
~ûjûe @ûùfûKùe aýqò I icêj cûù^ ^òR Rúa^e iÚòZòKê iê]ûeòaûe iêù~ûM
_û@û«ò ö

_ûVýMZ _âgÜûakú 1.3
^òùcÜûq _âgÜcû^ue C�e 1 eê 8 ]ûWÿòùe \ò@«ê ö

1 - icûR aòmû^e _eòie K’Y ?

2- ù\÷^òK Rúa^ùe icûR aòmû^e K’Y _âûiwòKZû ejòQò ?

3 - aòmû^e PûeòUò flY K’Y ?

K’Y gòLôùf
 icûRaòmû^e C_ô�ò @û]ê^òK Jù\øMòK icûRe aòKûg ijòZ ùjûA[ôfû Gaõ Gjò

icûR cû^ue @¤d^ jó Gjûe cêLý CùŸgý [ôfû ö

 GK aòhd bûaùe icûR gûÈe ÆÁ ùa÷mû^òK _âZòÂû ejòQò, ~ûjû icûR I Gjûe
_âKûe ùb\e @¤d^ i´§úd ùcøkòK ]ûeYû, \éÁòùKûY I Gjûe ùgâYú aòbûM
C_ùe @û]ûeòZ ö
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 KcþUþ, ùÆ^ie, cûKèð, WêLòðc I ùIßaeue \éÁòùKûYeê Gjû iêÆÁ ù~ icûR aòmû^
GK aòmû^ ùjaû iùw iùw cû^aúd iciýûcû^ue icû]û^ c¤ Kùe ö

 icûR aòmû^e _eòie @Zò aýû_K ö G[ôùe iû]ûeYZü, icûR I aýqò cû^u
\éÁòùKûYeê iûcûRòK i´§ cû^ue @¤d^ ùjûA[ûG ö

_ûVýû« _âgÜûakú
1. icûRaòmû^e Zû_ô~ðý K’Y ?
2. iûcûRòK _eò\égýe aòùghZû K’Y ?
3. @MÁ KcþUþ uê icûRaòmû^e R^K KûjóKò Kêjû~ûG ?
4. icûRaòmû^ ùe WêLòðcue @a\û^ K’Y ?
5. icûRaòmû^ K’Y ? icûRaòmû^e ùa÷mû^òK flY cû^ @ûùfûP^û Ke ö
6. icûRaòmû^ e bò^Ü bò^Ü _eò\égýKê aêSû@ ö
7. icûRaòmû^e flY I _eòie a‰ð^û Ke ö

_ûVýMZ _âgÜûakúcû^ue C�e
1.1

1. bêf
2. VòKþ
3. VòKþ
4. bêf
5. VòKþ

1.2
1. aòmû^
2. _âZýlaû\
3. icûRòK aýaiÚû I iÚûdòZß
4. ]ûeYû cû^

1.3
3. Z�ßûcôK, @^êba R^ý, Kâca¡òð¾ê, ù^÷ZòK Z�ß aòjú^ ö

ijûdK _êÉKcûkû (Book References)
• Bottomore, T. B (1978), Sociology : A Guide to Problems and Literature,

Bombay : Blackie and Sons
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with Blackwell Publishers.

• Johnson, H. M. (1960), Sociology : A Systematic Introduction : Bombay,
Allied Publishers Pvt . Ltd.

• Mills, C. Wright (1959), The Sociological Imagination, New York : Oxford
University Press.

• Nagla, B .K, and S.B. Singh (2002), Introduction to Sociology, New Delhi,
NCERT.
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2
icûR aòmû^e C_ô�ò I aòKûg

(EMERGENCEAND DEVELOPMENT OF SOCIOLOGY)

_ìað @¤ûdùe @û_Ycûù^ icûR aòmû^e _âKéZò I _eòie iõ_Kðùe RûYòùf ö Gjò
@¤ûdùe @û_Ycûù^ icûR aòmû^e C_ô�ò I aòKûg aòhdùe @¤d^ Keòùa ö

CùŸgý :-
Gjò @¤ûd _Xÿòaû _ùe @û_Ycûù^ -

 GK aòhd bûaùe icûRaòmû^e C_ô�òùe KûeY iaêKê aêSò_ûeòùa ;
 _û½ûZý RMZùe icûR aòmû^e AZòjûi Kê a‰ð^û Keò_ûeòùa ; Gaõ
 bûeZùe icûR aòmû^e AZòjûi I aòKûgKê a‰ð^û Keò_ûeòùa ö
2.1 _û½ûZý RMZùe icûR aòmû^e C_ô�ò :-
c^êhý iaêùaùk ^òRe icûRKê RûYòaûKê I Gjû aòhdùe Pò«û KeòaûKê @ûMâjú ejò
@ûiòQò ö @ûùc ~\ò AZòjûiKê ù\Lôaû, ùZùa RûYò _ûeòaû ù~ @ZúZùe c¤ ùfûKcû^ue
icûRùa÷mû^òK \éÁòbwú [ôfû ö Gjû Kêjû~ûA _ûùe ù~ ~\òaû Gjò aòhde GK f´û
AZòjûi ^ûjó, _e«ê Gjûe ^ò½òZ bûaùe GK \úNð @ZúZ ejòQò ö KòQò aò\ßû^, icûR
aòmû^e C_ô�òe iìP^û ùKøUòfýue ‘@[ðgûÈ’ I @ûeòùÁûUfue “_fòUòKè” ùe _û@û«ò ö
C\ûjeY Êeì_ @ûeòùÁûUfue aqaý, “c^êhý GK eûRù^÷ZòK (@[ðûZþ iûcûRòK) _âûYú
@ùU”, ùe icûR aòmû^e C_ô�ò iìZâ ejòQò ö @^ý bûhûùe Kjòùf Gjò aqaý icûR
aòmû^e cìk\ê@û _KûA[ôfû ö KòQò @^ý aò\ßû^ Gjûe C_ô�ò, ̀ âû^èe ùfLK Z[û aê¡òRúaú
aòùghKeò cù�Äêýue eP^û cû^uùe ^òjòZ [ôaû K[û Kêj«ò, ù~Cñ[ôùe Kò Lû\ý
iõMâjKûeú I gòKûeú cûù^ iûcòf [ûA icûRe iek ùgâYú aòbûM ùjûA[ûG ö ùZYê
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@ûùc ù~ùZùaùk _âûPú^ icûRKê aêSòaûKê ùPÁûKeê, ùiùZùaùk @ûùc _âûPú^ CKôéÁ
iûjòZýe iûjû~ý ù^A[ûC ö ùZùa Gjû c¤ RûYòaû \eKûe ù~ ùKøYiò icûR I Zû’e
NUYû iaêKê aêSòaûe @ûMâj, I icûRe GK Zû�ßòK @¤d^ \êAUò bò^Ü K[û ö _âûe¸eê jó
c^êhý ̂ òRe icûRKê aêSòaûKê @ûMâjú ejò@ûiòQò ö Kò«ê icûR aòmû^, 1789 e ̀ âû^è aò_æa
_ùe, GK ÊZª aòhd bûaùe @ûcô_âKûg Kfû ö

`âû^è aò_æa icûRùe aýû_K iûcûRòK eûRù^÷ZòK aò_æa @ûYò[ôfû ö
~ûjû _ea�ðú icdùe _ûeòaûeòK Rúa^ I @^ý iûcûRòK i´§ùe
aòNU^e KûeY ùjfû ö

Gjò _éÂbìcòùe, ZKôûkú^ KòQò Pò«ûgúk aýqò ùicû^ue icûRe _ê^MðV^ _ûAñ aýÉ
[ôùf ö Gjò Pò«ûgúk aýqòcû^u c¤eê RùY [ôùf KäûWÿð ùjù^eò Wò ùi� iûAc^ ö ùi
Kjò[ôùf ù~ icûRùe _eòa�ð^ @ûYòaû _ûAñ iað_â[ùc Gjûe icÉ \òMKê @¤d^ Keòaû
CPòZ ùja ö ùZùa ~ûA @ûùc cìk iciýûKê RûYò_ûeòaû ö Gjò Pò«û]ûeûKê Zûue gòhý
@MÁ KcþUþ (1798 - 1857) ù~ Kò icûR aòmû^e R^K bûùa _eòPòZ, @ûMKê aXûAùf ö
icûRe @¤d^ùe _\û[ð aòmû^e _¡Zò iaêe C_ù~ûM ùjûA _ûeòa ùaûfò KcþUþ ~êqò
Kùf ö Gjò _âKûe @¤d^ \ßûeû icûRe C_ô�ò i´§úd ̂ òdc _âKûgòZ ùjaû iùw iùw
Gjûe Kû~ðýùg÷kú aûa\ùe c¤ RûYòùja ö Gjò mû^ C_f² ùjaû _ùe @ûùc icûRKê
ùa÷mû^òK bò�òùe ^òcðûY Keò _ûeòaû ö @ZGa icûRKê ùa÷mû^òK @û]ûeùe aêSòaû _ùe
_ùe iûcûRòK _ê^MðV^e Kû~ðýKâc cû^ MâjY Keòùja ö _e _éÂûcû^uùe @ûùc
_âûPú^ Gaõ @û]ê^òK icûRùa÷mû^òK Pò«K cû^ue @a]ûeYû aòhdùe @ûùfûP^û
Keòaû ö

@MÁ KcþUþ, ~òG icûR aòmû^e ^ûcKeY Keò[ôùf I icûRe aòKûge Zò^òUò Ée
aòhdùe ]ûeYû ù\A[ôùf ö

ZâòÉeúd ^òdc (Law of three stages) :

]cð Zû�ßòK Ée (Theological state) - _â[c Z[û ]cðZû�ßòK Éeùe ]ûcòðK @û]ûeùe
icûRe NUYûakúe aýûLýû KeûMfû ö

@û¤ûcôòK Ée (Metaphysical stage)- \ßòZúd Z[û @û¤ûcôòK Éeùe icÉ \ûgð^òK
aýûLýû KeûMfû ö

_âZýl Ée (Positivism) cû^aúd mû^ aòKûge @«òc Ée, ù~Cñ[ôùe icûR _âZò
ùa÷mû^òK \éÁòùKûY eLô NUYûakúe aýûLýû KeûMfû ö
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icûRe Cnae Pò«û]ûeû jeaUð ùÆ^ieue eP^û cû¤cùe @ûjêeò aòKgòZ ùjûA[ôfû ö
Zûue Zò^òUò bûM i´kòZ _êÉK, icûRaòmû^e iò¡û« (Principles of Sociology -

1876, 1882, 1896) icûRe Cnae iað aýû_KZû i´§ùe @ûùfûK_ûZ Keò[ôfû ö
ùÆ^ie \éXÿ ^ò½òZ [ôùf ù~ ‘Rúa’ e aòKûg bkò icûRe c¤ aòKûg ùjûA[ûG ö
icde _âaûj iùw iùw icûRùe iaêVûeê ù~ûMý I aê¡òcû^ i\iý cûù^ akKû eêj«ò
I @lc, @ù~ûMý cûù^ céZêý aeY Ke«ò ö Gjòbkò icûR cûù^ RUòk I aòbûMúKéZ
ùjûA ~û’«ò ö

ùÆ^ie Gjò iò¡û«Kê “akaû^ a�ô eùj” (Survival of the fittest) e ^ûc ù\ùf ö
ùÆ^ie Gjò LŠaûKý eP^û Keò[ôùf c¤ Zûue icKûkú^ Pò«K Pûfði WûeCA^ue
^ûc Gjò) LŠaûKý ijòZ ù~ûWÿû ~ûG ö _ea�ðú icdùe WûeCA^ Kjò[ôùf ù~ Rúa
icdKâùc aòKgòZ jêG I ^òRe aûZûaeYùe a�ôejòaûKê ùPÁû Kùe ö ùÆ^ie I
WûeCA^ Cbdue Pò«û]ûeûùe icû^Zû [ôaûeê ùÆ^ieue icûR C\þba Pò«û]ûeû
_ea�ðú icdùe “iûcûRòK WûeCA^þ aû\” (Social Darwinism) ^ûcùe aòLýûZ
ùjûA[ôfû ö

@ûùceòKûùe @MÁ KcþUþ I jeaUð ùÆ^ieue icûR ùa÷mû^òK iò¡û«cû^uê ùfÁe
IßûWÿð (Laster, Word, 1814 - 1913) _eòPòZ KeûA[ôùf ö ùi ‘gê¡’ I ‘_âùdûMûcôK’
icûR aòmû^ c¤ùe _âùb\ aûjûe Keò[ôùf Gaõ Kjò[ôùf ùa÷mû^òK _âKòâdûcû^u \ßûeû
icûRe C^ÜZò ùjûA _ûeòa ö

icûR aòmû^Kê GK ÊZª aòhd I aòmû^ bûaùe aòKgòZ Keòaûe ùgâd
AcûAf WêLòðc (1858 - 1917) uê \ò@û~ûG ö ùi RùY ̀ eûiú icûR aòmû^ú
[ôùf ö ùi ùKùZK _âiò¡ _êÉK eP^û Keò[ôùf ~ûjû a�ðcû^ c¤ _Xÿû
~ûCQò, ù~_eòKò “icûRùe ùgâYú aòbûR^” (Division of Labour in

Society, 1893), “icûR ùa÷mû^òK _¡Zòe ̂ òdc” (Rules of Sociologi-

cal Method, 1895), “@ûcôjZýû : GK icûR ùa÷mû ò̂K @¤d^” (Suicide

: A Study in Sociology, 1897) Gaõ “]ûcòðK Rúa^e _âûe ò̧K eì_”
(Elementary Forms of Religions Life, 1915).

WêLòðc Kjò[ôùf ù~ icûR aòmû^ú iûcûRòK Z[ýcû^uê @¤d^ Ke«ò, ~ûjûKò aÉê̂ òÂ @ùU
I ùiiaê iûcêjòK ùPZ^ûùe aò\ýcû^ [û’«ò ö C\ûjeY Êeì_ aòaûje ^òdc, _â[û
_eµeû Gaõ @^ý ajê_âKûee iûcûRòK _eòiõLýû^ AZýû\òKê iûcûRòK Z[ý Kêjû~ûG ö
GYê iûcûRòK Z[ýe @ÉòZß cYòhe c^ aûjûùe [ûA c¤ Gjû cû^aúd @ûPeYKê ̂ òdªòZ
KeêQò ö GYê iûcûRòK Z[ýcûù^ aýqò Vûeê C_ô�ò jê@«ò ̂ ûjó ö ùZùa ùicû^ue aýûLýû
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@^ý iûcûRòK Z[ýcû^ue _âùdûM \ßûeû jó Keû~ûG, ù~_eòKò ùR÷aòK, cù^ûùa÷mû^òK,
_eòùag MZ I ùbøMkòK Z[ý ö

^òRe _êÉKùe WêLòðc KjòQ«ò ù~ @ûcôjZýû aýqò \ßûeû iõNUòZ ùjùf c¤ @ûcôjZýû jûe
GK aýqò-Kû~ðý ̂ êùjñ ö _âZòahð, _âZò GK jRûe aýqò c¤eê ù~ùZ aýqò @ûcôjZýû Ke«ò,
ZûjûKê @ûcôjZýû jûe Kêjû~ûG ö @ûcôjZýû jûe GK iûcûRòK Z[ý ö ùKøYiò aýqòMZ
@ûcôjZýû ̂ êùjñ ö icd _âaûjùe @ûcôjZýû jûeùe _eòa�ð̂ , icûRùe NUê[ôaû _eòa�ð̂ e
GK iìP^û ö GYê GK _ìaða�ðú iûcûRòK Z[ý, ùKøYiò @^ý iûcûRòK Z[ýe aýûLýû
Kùe ö WêLòðc Kjò[ôùf ù~ Gjò_âKûùe icûR ùa÷mû^òK aýûLýûe ̂ òRe GK ÊûZªý ejòQò,
~ûjûKò @^ý iûcûRòK aòmû^ i´§úd aýûLýû Vûeê bò^Ü ö WêLòðcue aòâUògþ iûcûRòK ̂ éaòmû^
C_ùe _âak _âbûa [ôfû ö

Rcðû^úùe cûKè ùIßaeue icûR aòmû^ i´§úd eP^ûcû^ue Lêa _âbûa [ôfû ö ùi
^òRe _êÉK cû^ “icûR aòmû^ùe ùcøkòK ]ûeYû”(Basic Concepts in Sociology),

“iû]ûeY @[ðù^÷ZòK AZòjûi” (General Economic History), “ù_âûùUÁû� ^úZòaû\
I _ê¬òaû\ e ]ûeYû” (Protestant Ethics and Spirit of Capitalism) Gaõ “iûcûRòK
I @û[òðK iõMV^e iò¡û«” (The Theory of Social and Economic Organization) ö
WêLòðcue Zêk^ûùe ùIßae Kjò[ôùf ù~ icûR aòmû^ú “iûcûRòK Kòâdû” e @¤d^
Ke«ò ö ~ûjûKê Kò aýqò @[ð_ì‰ð bûa«ò ö ùKøYiò Kòâdûe aýqòcêLú @[ð (Subjective

Meaning)Kê aêSòaû ùjCQò icûR aòmû^úe Kû~ðý ö ùIßae aòùghKeò ùijòiaê KûeK
cû^ue @¤d^ KeòaûKê Pûjêñ[ôùf, ~ûjûKò _½òc dêùeû_ùe _ê¬òaû\Kê ùfûK_òâd
KeûA[ôfû ö Zûu cZùe Kû~ðý i´§úd ù^÷ZòKZû ̂ òcðûYùe ù_âûùUÁû� ]cðe cêLýbìcòKû
[ôfû ö ùi iûcûRòK _¡Zò aòhdùe c¤ @a\û^ ù\A[ôùf ö

icûR aòmû^ùe Rcðû^ Pò«K KûfðcûKèð (1818 - 1883) ue Pò«û]ûeûe ajê _âbûa
ejòQò ö _âKéZùe ù\LôaûKê Mùf ùIßaeue icûR ùa÷mû^òK ]ûeYû ùjCQò KûfðcûKèðue
Pò«û]ûeû C_ùe GK _âZòKòâdû ö cûKèð Kjò[ôùf _âùZýK icûR, ~ûjûe _âûe¸ \ûiZßeê
jêG, \êAbûMùe aòbq - GK ùgâYú ù~Cñcûù^ Kò bìcò, i´k I mû^ ùKøgke @]ôKûeú
Gaõ @^ý GK ùgâYú ù~Cñcû^u _ûLùe ^òRe gâc aýZúZ aRûeùe aòKâd _ûAñ KòQò
^ [ûG ö ùKøYiò aýqòe aýajûe, ù_âeYû I Pò«û]ûeûKê aêSòaû _ûAñ ùgâYú ùjCQò GK
cj�ß_ì‰ð cû¤c ö cYòhe aýajûe ^ò¡ðûeYùe HZòjûiòK KûeK cû^ue bìcòKû C_ùe
cûKèð MêeêZßûùeû_ Keò[ôùf ö cûKèðu cZùe iõNhð jó iûcûRòK _eòa�ð^e _âa�ðK @ùU ö
ùZYê, KcþUþ ù~bkò "iûcûRòK aýaiÚû' C_ùe MêeêZß ù\A[ôùf VòKþ ùijòbkò cûKèð
"iõNhð'Kê MêeêZß ù\A[ôùf ö
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@ûùc `âû^è (KcþU, WêLòðcþ), Rcðû^ú (cûKèð, ùIßae), AõfŠ (ùÆ^ie) ùe icûR
aòmû^e aòKûg i´§ùe @ûùfûP^û Kùf ö Gjò Pò«K cû^ue @a\û^, icûRùe icûR
aòmû^ e cj�ß_ì‰ð _âbûa iéÁò Keò[ôfû ö _ea�ðú icdùe Rò.GPþ còWÿþ, UûfKU _ûei^è
Gaõ iò eûAU còfè icûR aòmû^ùe 1932 I 1930 ùe @ûùceòKû I aògße @^ýbûMùe
_âbûa aòÉûe Keò[ôùf ö
C^aòõg gZû±ú e ùghbûM I aòõg gZû±úe _âûe¸ùe _û½ûZý aògßaò\ýûkd cû^uùe
icûR aòmû^ aòbûM @ûe¸ ùjûA[ôfû ö 1892 ciòjûùe C�e @ûùceòKûe _â[c icûR
aòmû^ aòbûM, PòKûùMû aògßaò\ýûkdùe @ûe¸ ùjûA[ôfû ö _ùe _ùe 1922 ciòjûùe
Kû^ûWÿûe cûKþMòf aògßaò\ýûkd, 1930 ùe jûbðûWÿ aògßaò\ýûkd, 1950 ùe aùKðùf e
Kûfòð̀ ‰òð@û aògßaò\ýûkd I 1960 \gKùe @ûùceòKûùe _òâ̂ èU^, ùdfþ, Kf ò́@û aògßaò\ýûkd
cû^uùe icûR aòmû^ aòbûM cû^ @ûe¸ ùjfû ö Kò«ê, icûR aòmû^ùe ajê aòâUògþ icûR
aòmû^úue ù~ûM\û^ [ûA c¤, aòâùU^ùe ajê aòk´ùe icûR aòmû^ aòbûM @ûe¸
ùjûA[ôfû ö fŠ^ Äêf @` AùKûù^ûcòKè c¤ 1960 ùe @ûe¸ ùjûA[ôfû ö

_ûVýMZ _âgÜûakú 2.1
^òùcÜûq _âùZýK _âgÜe C�e GK ]ûWÿòùe \ò@«ê ö
1. @ûeòùÁûUf ue ùKCñ aqaý icûR aòmû^e C_ô�òe aúR a_^ Keò[ôfû ?

_________________________________________________________

2. ùKCñ aò_æa _ùe icûR aòmû^ @ûcô_âKûg Keòaûe aògßûi Keû~ûG ?
_________________________________________________________

3. icûR aòmû^e R^K KòG ?
_________________________________________________________

4. _âZýl aû\e iõmû \ò@«ê ö
_________________________________________________________

5. KcþUþu cZùe cû^a icûR ùKCñ ùKCñ bò^Ü Ée ù\A aòKgòZ ùjûAQò ?
_________________________________________________________

6. jeaUð ùÆ^ieu ePòZ GK _êÉKe ^ûc ùfL«ê ö
_________________________________________________________

7. “@ûcôjZýû” gúhðK _êÉK, ~ûjûKò 1897 ùe _âKûgòZ ùjûA[ôfû, Zûjûe ePdòZû
KòG ?
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_________________________________________________________

8. cûKèùIßae u ePòZ ù~ ùKøYiò GK _êÉKe ^ûc ùfL ö
_________________________________________________________

2.2 bûeZùe icûR aòmû^e aòKûg
bûeZùe icûR aòmû^e aòKûgKê Zò^ò Éeùe aòbq Keû~ûA _ûeòa ö _â[c Ée @[ðûZþ
1769 eê 1900 c¤ùe icûR aòmû^e cìk\ê@û _Wÿò[ôfû ö icûR aòmû^ GK aé�òMZ gòlû
Z[û aògßaò\ýûkd aòhdbûaùe _eòPòZ ùjûA[ôfû 1901 eê 1950 c¤ùe ö ZéZúd Ée
~ûjûKò bûeZe Êû]ú^Zû _ùe _ùe @ûe¸ ùjûA[ôfû, ù\gùe ù~ûR^û KéZ aòKûg,
bûeZúd icûRaòmû^ú cû^ue aòù\gú icûRaòmû^ú cû^u ijòZ aòPûe aòcgð, MùahYû
_ûAñ ]^e C_f²Zû Z[û MùahYû R^òZ _âKûg^ iaêKê Zßeû^ßòZ Keò[ôfû ö
2.2.1 bûeZùe icûR aòmû^e bò�ò
bûeZùe gûi^ _eòPûk^û icdùe aòâUògþ @]ôKûeúcûù^ gûi^e iê_eòPûk^û _ûAñ
bûeZúd icûR I iõÄéZòe aòùgh mû^e @ûagýKZû @^êba Keò[ôùf ö ]^ú _eòaûe I
ùicû^ue eúZò ^úZò aòhdùe RûYòaûe @ûagýKZû [ôfû, KûeY eûRÊ iõMâjùe Gjò
mû^e C_ù~ûMòZû [ôfû ö Gjûc¤ Pò«û Keû~ûA[ôfû ù~ ~\ò iÚû^úd icûRKê ùicû^ue
eúZò ^úZò I _â[û _eõ_eû @^êiûùe gûi^ Keû~ûG, Zûjû ùjùf gû«ò I i\þbûa aRûd
ejòa ö GYê ùicû^ue eúZò^úZò I _â[û _eõ_eûKê ùeKWð Keòaûe @ûagýKZû [ôfû ö
Gjû icûR aòmû^e C_ô�òKê ù_âû›ûjòZ Keò[ôfû ö

1774 ùe Ißòfòdc ùRû^è edûfþ Giò@ûUòKþ ùiûiûAUò @`þ ùawf _âZòÂû
Keò[ôùf ö ~ûjûe CùŸgý bûeZùe _âKéZò I aýqò Kê @¤d^ Keòaû [ôfû ö

Gjò \òMùe _â[c _âdûi, aõMkû I aòjûe e ZKôûkú^ Mb ð̂e ùaùefþZue _~ðýùalYùe
1769 ùe Keû~ûA[ôfû ö `âû^iòiþ aêKû^^þ 1807 ùe aõMkûe ùfûKue iùaðlY
Keò[ôùf ö 1816 ùe @ûaòWêùaûd ^ûcK cAiêe iÚòZ RùY RùY `eûiú Pò«K “jò¦ê
PûfòPk^, _â[û I C›aû^êÂû^” (Hindu Manners, Customs and Ceremonies)

^ûcK _êÉK eP^ûKeò ùi[ôùe RûZò aýaiÚûe flY I RûZò RûZò bòZùe @û«üKòâdûKê
a‰ð̂ û Keò[ôùf ö 1820 ùe IßûfUe jûcòfU^ bûeZ I iõfMÜ ù\g cû^ue ùbøùMûkòK,
iûõLòýK I HZòjûiòK aòaeYú ^ûcK GK ùMùRUòde _âKûgòZ Keò ùi[ôùe bûeZe
R^iõLýûe @ûKk^ Keò[ôùf ö
Gjò iaê Kû~ðý C^aòõg gZû±úe @_eû¡ðùe Keû~ûA[ôaû @¤d^cû^u _ûAñ bò�òbìcò
_âÉêZ Keò[ôfû ö aòâUògþ ieKûe bûeZe _â[c R^MY^û Kû~ðý 1871 ùe @ûùdûR^
Keò[ôùf ö bò^Ü bò^Ü CùŸgý, ~[û - ceêWò, _eòck aýaiÚû I cjûcûeú C_ùe ^òdªY
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AZýû\òe iìP^û jûif Keòaû _ûAñ R^MY^û Kû~ðýe @ûagýKZû @^êbìZ ùjûA[ôfû ö Gjû
aýZòùeK, @^ý GK KûeY [ôfû ù~ iûcûRòK I iûõÄéZòK _eòa�ð^ KûeY ù~ûMêñ
ùfûKcûù^ _eòa�òðZ ùjaû _ìaðeê ùicû^ue Rúa^ aòhdùe aòÉéZ mû^ jûif Keòaû ö
J_^òùagòK @]ôKûeú (ù~_eòKò Ißòfi^þ, eòiþùf, ùa^è, aä�, [eiÖ^ I'cûùf, j…ð^þ
_âbéZò) cû^ue C\ýc KûeYeê icûR I iûõÄéZòK Rúa^ i´§úd iìP^û _âû¯ Keòaûùe
R^MY^û @cìfý cû¤c ùjûA~ûA[ôfû ö
aòâUògþ _âgûi^ bûeZúd CKéÁ iûjòZýKê c¤ aêSòaûKê @ûMâjú [ôùf, KûeY Gjò iûjòZý
i´§úd @ù^K ]ûeYû bò�òùe ùfûKcûù^ ùicû^ue Rúa^ aýZúZ Keê[ôùf ö _âûe¸eê
jó aòâUògþ gûiKcûù^, ]ûcòðK _eõ_eû, eúZò^úZò I aò]ôaýaiÚû iõ_KðúZ cKŸcû cû^ue
icû]û^ _ûAñ aòPûe_Zò cû^ue ijûdZû Keòaû _ûAñ iõÄéZ I @ûeaú bûhûe aò\ßû^cû^uê
^ò~êq Keê[ôùf ö edûfþ Giò@ûUòKþ ùiûiûAUò @`þ ùawfe _âZòÂûZû Ißòfò@c ùRû^èue
iõÄéZ _âZò ÊZª @ûMâj [ôfû ö Zûue _ZòâKû “R‰ðûf @`þ Giò@ûUòK ùiûiûAUò @`
ùawf (1784)'' cêLý CùŸgý, iõÄéZ I @ûeaú iûjòZý @û]ûeòZ ùfLûcû^ _âKûgòZ
Keòaû [ôfû ö C^aòõg gZû±úùe Rcðû^ aò\ßû^ cûKè cêýfe @ù^K _âûPú^ bûeZúd
Mâ^Úcû^ue Rcðû^ bûhûùe @^êaû\ Keò[ôùf Gaõ _ea�ðú icdùe ùiiaê AõeûRúùe
@ ì̂\òZ ùjûA[ôfû ö
C^aòõg gZû±úe ùgh \gKùe Gjò iaê eP^ûcû^uê aò\ßû^cûù^ aýajûe Keò[ôùf ö
C\ûjeY Êeì_, ùjù^eú cûAù^ ^òRe \êAUò _êÉK, “_âûPú^ @ûA^” (1861) Gaõ
“_âûPý I _û½ûZý ùe Mâûcý icê\ûd” (1871) ùe bûeZ i´§úd eP^ûcû^ue CùfäL
KeòQ«ò ö ùi bûeZ bâcY c¤ Keò[ôùf ö KûfðcûKèð Gaõ cûKè ùIßae, ù~Cñcûù^ Kò
icûR aòmû^e aòKûgùe cêLý bìcòKû ù^AQ«ò, ùicûù^ ̂ òR eP^û cû^uùe c¤ bûeZ
i´§úd iìP^ûcû^ue C_ù~ûM KeòQ«ò ö
2.2.2 bûeZùe icûR aòmû^e aýaiûdú KeY
Gjò icdûa]ôe _âûe ò̧K ahðcû^uùe aòâUògþ @]ôKûeúcûù^ ùfûKcû^ue Rúa^ ùg÷kú,
_â[û I aò]ô aýaiÚû i´§úd @ù^ßhYe KâcKê @aýûjZ eLô[ôùf ö KâêKþ, ùieòw, [eiÖ^þ,
eùiif, jòeûfûf, AùaÁ^ _âbéZò aò\ßû^cû^ue _~ðýùalYùe RûZò I R^RûZò cû^ue
C_ùe fòLôZ @ù^K Mâ^Ú _âKûgòZ ùjûA[ôfû ö Gjò Mâ^Úcû^ue _âùZýK bûMùe Gjò
icûR, Gjûe R^iõLýû Gaõ Gjûe aòÉûe iõ_Kðùe lê\â aòaeYú ejò[ôfû ö R^RûZòcû^ue
RûZòùe _eòa�ðòZ ùjaûe i¸ûa^ûe iìP^û c¤ Gjò bûM cû^uùe \ò@û~ûA[ôfû ö iûeþ
jeaUð eòiùf Zûue _êÉK “_ò_êf @` AŠò@û” (1961) ùe RûZò-R^RûZò e ̂ òe«eZû
aòhdùe _â[ùc iìP^û ù\A[ôùf ö
Gjû ijòZ dêùeû_e aýaiûdòK icûRaòmû^ú I ^éaòmû^úcûù^ bûeZùe Kû~ðý Keòaû
@ûe¸ Kùf ö 1901 eê 1902 _~ðý« Waäëý. GPþ. @ûe. eòbið ^úkMòeòe ùMû_ûkK
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icê\ûd - ùUûWÿûcû^u C_ùe GK MùahYûcôK _êÉK _âKûgòZ Keò[ôùf ö _ùe ùi
Zûue gòhý G. @ûe. eûWþKäò`þ aâûC^þuê  @ûŠûcû^ \ßú_e ùfûKcû^u c¤ùe ejò
ùicû^ue @¤d^ Keòaû _ûAñ _VûAùf ö aâûC^ @ûŠûcû^ ùfûKu c¤ùe \êAahð
(1906 - 1908) aòZûA[ôùf ö ùicû^u i´§ùe aâûC^ue MùahYû _êÉK 1922 ùe
_âKûgòZ ùjûA[ôfû ö eòbið KfòKZû aògßaò\ýûkde _â[c ̂ éaòmû^ aòbûMúd cêLý jòiûaùe
^ò~êq ùjûA[ôùf ö Kò«ê _\aú MâjY Keòaû _ìaðeê ùi céZêýaeY Keò[ôùf ö KfòKZûùe
ù\aû _ûAñ ù~Cñ bûhY ùfLô[ôùf, _ea�ðú icdùe ùiiaê 1924 ùe “iûcûRòK
iõMV^” ^ûcK _êÉKùe _âKûgòZ ùjûA[ôfû ö Zûue gòhý Rò. Giþ Nêùe I G. _ò.
Pù…û_û¤ûdu \ßûeû Zûue _âbûa bûeZúd icûR gûÈùe @aýûjZ ejò[ôfû ö
aòõg gZû±úe _â[c \êA \gK ùe Gc. Gf. @^« Ké¾ @ûdûe Gaõ Gi. iò. eûd
bûeZúd icûR aòmû^ _âZò cêLý @a\û^ ù\A[ôùf ö ùKeke iòeòd LâúÁò@û^cû^u
aòhdùe C_ù~ûMú iùbð aýZúZ ùKûPò^þ I cAiêee RûZò I R^RûZò cû^ue aòaeYú
ùfLô[ôùf ö Gi. iò. eûd, ~òGKò RùY IKòf [ôùf, IeûIñ, cêŠû Gaõ aòeùjûe @û\ò
bûeZúd R^RûZò cû^ue @¤d^ Keò[ôùf ö

aù´ aògßaò\ýûkdùe, 1919 ùe icûR aòmû^e GK iõ_ì‰ð aòbûM
ùLûfò[ôfû ö KfòKZû Vûùe 1921 ùe ̂ éaòmû̂  aòbûM iÚû_òZ ùjûA[ôfû ö

Gjò icdùe bûeZúd aògßaò\ýûkd cû^uùe icûR aòmû^ I iûcûRòK ̂ éaòmû^Kê ùg÷lòK
aòhd bûùa @ûe¸ Keòaûe C\ýc KeûMfû ö 1914 ùe, aù´ aògßaò\ýûkdùe iÜûZK
Éeùe icûR aòmû^e gòlû\û^ @ûe¸ ùjfû ö 1919 ùe aù´ aògßaò\ýûkdùe icûR
aòmû^e iõ_ì‰ð aòbûM @ûe¸ ùjfû ö cAiêe aògßaò\ýûkdùe 1917 ùe icûR aòmû^
aòhd @ûe¸ ùjfû ö ùijò ahð Giþ. iò. eûd icûR aòmû^ I ^éaòmû^e _â[c _ZòâKû
“cýû^ A þ̂ AŠò@û” e iÚû_^û Keò[ôùf ö Rò. Giþ. Nêùeue ù^ZéZßùe aù´ aògßaò\ýûkde
icûR aòmû^ aòbûM C^ÜZò Keò[ôfû ö Nêùe bûeZe bò^Ü bò^Ü iÚû^eê @ûiê[ôaû  ^òRe
QûZâQûZâúcû^uê ̂ òR @�kùe MùahYû KeòaûKê C_ù\g ù\C[ôùf Gaõ ùiiaêKê ̂ òùR
aýqòMZ bûùa ^òeúlY Keê[ôùf ö Gjòbkò Nêùe bûeZúd icê\ûd C_ùe GK aògûk
MùahYûcôK iûjòZý iéÁò Keòaûùe i`kZû jûif Keò[ôùf ö ùi 1951 ùe bûeZúd
icûRaòmû^ú icûR iÚû_^û Keò, “ùiûiòIùfûRòKûf aêùfUò̂ þ” ̂ ûcK R‰ðûf @ûe¸ Keò[ôùf ö
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Gjò icdûa]ôùe icûRaòmû^ I ^éaòmû^ e GK cj�ß_ì‰ð ùK¦â jòiûaùe fùlàø c¤
@ûcô_âKûg Keò[ôfû ö 1921 ùe eû]ûKcf cêLûRðúue ù^ZéZßùe fùlàû aògßaò\ýûkdùe
@[ð^úZò I icûR aòmû^e GK iõ~êq aòbûM @ûe¸ Keû~ûA[ôfû ö GK ahð _ùe Wò. _ò.
cêLûRðú aòbûMùe ù~ûM ù\ùf Gaõ 1928 ùe Wò. G^. cRêc\ûeuê @û\òc @[ðgûÈ
_XÿûAaû _ûAñ ^ò~êq KeûMfû ö Gjò Zò^ò aò\ßû^u ù~ûMêñ icûR aòmû^ I ^éaòmû^e
@¤û_^û I MùahYû ùlZâùe fùlàø GK _âcêL ùK¦âùe _eòa�ðòZ ùjûA~ûA[ôfû ö
ùZùa GK ÊZª aòbûM jòiûaùe 1951 ùe icûRaòmû^ aòbûM @ÉòZß _âû¯ Keò[ôfû,
~ûjûKò _ùe icûRaòmû^ I iûcûRòK Kû~ðýe GK iõ~êq aòbûMùe _eòa�ðòZ ùjûA[ôfû ö
Gjò icdûa]ôùe bûeZúd I aòù\gú cìke aò\ßû^cûù^ bûeZúd icûR aòhdùe @ù^K
cj�ß_ì‰ð Mâ^Ú _âÉêZ Keò[ôùf ö Giþ. iò. eûdu aýZúZ ùR. GP. jU^ I ùR. iò. còfþiþ
^ûMû _ûaðZýû�kee R^RûZòcû^u C_ùe aòÉéZ @¤d^ Mâ^Ú iaê _âÉêZ Keò[ôùf ö
ùbeòde GfIßò^ I KòâùÁû`e b^þ `eeùjùc^þ W`ð bûeZúd R^RûZòcû^u ijòZ
icd aýZúZ Keòaû iùw iùw ùicû^u aòhdùe MùahYûcôK _êÉK eP^û Keò[ôùf ö
R^RûZòcû^ue @aiÚûùe C^ÜZò @ûYòaû _ûAñ GfIßò^þ aòbò^Ü _âKûee C_ûde _âÉûa
ù\A[ôùf ö Wò. G^þ. cRêc\ûe C�e I _½òc bûeZùe Zûue MùahYûcôK iKâòd
Kû~ðý Keò[ôùf I @ù^K _âZòÂòZ _êÉK eP^û Keò[ôùf ö 1947 ùe ùi c¤ "\ò AÁ‰ð
@ûù^Úû_ùfûRòÁ' ^ûcK GK _ZòâKû _âZòÂû Keò[ôùf ö G^þ. ùK. ùaûiþ Gjò icde RùY
aòLýûZ aò\ßû^ [ôùf I R^RûZòcû^ue _eòa�ð^ i´§úd ^òR eP^ûcû^u _ûAñ _âiò¡
[ôùf ö Gjò icde @«òc \gKùe Gc. G^. gâú^òaûi, KêMðcû^u C_ùe MùahYû
Keò[ôùf, ~ûjûKò “cýûùeR @ûŠ `ýûcòfò A^þ cAiêe” ^ûcùe 1942 ciòjûùe _â[ùc
_âKûgòZ ùjûA[ôfû ö

2.2.3 Êû]ú^Zû _ùe bûeZùe icûRaòmû^e aòKûg
bûeZe Êû]ú^Zû _ùe bûeZúd icûRaòmû^ú I ^éaòmû^úcûù^ @ûùceòKûe ^òR Ê-
icKlcû^u ijòZ _eòPòZ ùjùf ö Gjû _ìaðeê ùicû^ue ùg÷lòK iõ_Kð cêLýZü
aòâùU^ ijòZ [ôfû ö bûeZúd I @ûùceòKúd icûR aòmû^úcû^ue @ù^K còkòZ _âKÌ
@ûe¸ ùjûA[ôfû ö MùahYû I _âKûg^ùe c¤ aé¡ò NUò[ôfû ö icûRaòmû^ I iûcûRòK
^éaòmû^ aògßaò\ýûkdcû^uùe _XÿûMfû, @]ôK ^ìZ^ aòbûM ùLûfûMfû, GYê @¤û_^ûe
I MùahYûe ^ìZ^ _\aú iaê iéÁò ùjfû ö @^ý bûhûùe Kjòùf, icûRaòmû^ I
iûcûRòK ^éaòmû^e ùfûK_òâdZûe aé¡ò NUòfû ö

bûeZùe icûR aòmû^úcû^uê ù~ûR^û I aòKûg Kû~ðýKâc cû^uùe iKòâd
bûaùe iûcòf KeûMfû ö R^MY^û iõMV^, ùK¦âòd icûR KfýûY aòbûM,
@^ìiìPòZ RûZò I R^RûZò Kû~ðýûkd, R^RûZò MùahYû _âZòÂû^ Gaõ ùMûÂú
aòKûg Kû~ðýKâc ijòZ i´§òZ iõiÚûcû^uê icûR aòmû^ú I ̂ éaòmû^ú cû^ue
ùKøgk Z[û aòùgh mû^e @ûagýKZû _Wÿòfû ö



ùcûWÿêýf - 1
icûR aòmû^ - ùcøkòK ]ûeYû

  20 icûR aòmû^

Uú_þ_Yú

icûR aòmû^e C_ô�ò I aòKûgùcûWÿêýf - 1
icûR aòmû^ - ùcøkòK ]ûeYû

 20 icûR aòmû^

Uú_þ_Yú

icûR aòmû^e C_ô�ò I aòKûg

bûeZùe ù~ûR^ûKéZ aòKûge _âûe¸ c¤ Gjò aòhdcû^ue ùfûK_òâdZûe @^ý KûeY
[ôfû ö Gjû cû¤cùe iÚû^úd icê\ûdcû^ue @û[òðK iûcûRòK iciýûKê RûYòaû ijòZ
ùiiaêe i¸ûaòZ icû]û^ c¤ Keû~ûC[ôfû ö 1969 ùe ICSSR, (bûeZúd iûcûRòK
aòmû^ I MùahYû _eòh\)e @ûMc^ ijòZ icûR aòmû^e @ûjêeò aýû_K aòÉûe NUòfû ö
1951 ùe iÚû_òZ AŠò@û^ ùiûiòIùfûRòKûf ùiûiûAUò, ~ûjûKò bûeZúd icûRaòmû^ú
cû^ue _ûAñ GK \ßòZúd ù`ûec [ôfû, Zûjûe cògâY, 1955 ùe iÚû_òZ “@fAŠò@û
ùiûiòIùfûRòKûf K^þ`ùe^þiþ” ijòZ ùjûA[ôfû ö ùijò icd Vûeê Gjò iõiÚû,
icûRaòmû^úcû^u _ûAñ GK aûhòðK i¹òk^ú @ûùdûR^ Keò @ûiêQò, ~ûjûKò GK cj�ì_ì‰ð
aýaiûdòK NUYû @ùU ö
Gjò icdùe Mâûc i´§úd @ù^K @¤d^ Keû~ûA[ôfû ö Gjûe ^ò~ðýûi bûaùe @ù^K
MùahYûcôK _êÉK _âKûgòZ ùjûA[ôfû, ~ûjûe _âûiwòKZû Gùa c¤ @^ìbêZ ùjCQò ö
C\ûjeY Êeì_ cýûKþKòc cûeòdU u \ßûeû iõ_û\òZ _êÉK “bòùfR AŠò@û” (1955),
Giþ. iò \êùau \ßûeû Keû~ûA[ôaû jûA\eûaû\e GK Mûñe @¤d^, AŠò@û^þ bòùfR
(1956), Gcþ. G^. gâú^òaûiu \ßûeû iõ_û\òZ “AŠò@ûR bòùfùRiþ” (1956) ö @^ý ajê
cj�ß_ì‰ð eP^ûcû^ ejòQò, ~ûjû bûeZe Êû]ú^Zû _âû ò̄ _ea�ðú C_f²ò @ùU ö Kýû[fò^þ
ùMûj, ZûõùRûee GK Mâûce @¤d^ Keò[ôùf I aòâUògþ gûi^e _eòYûc Êeì_ Mâûcùe
ùjûA[ôaû _eòa�ð^e aòaeYú _â\û^ Keò[ôùf ö G`þ. Rò. ùafú, aRûe iõ_Kðùe
@ûiò[ôaû GK Mûñ aòhdùe _eòa�ð^ iaêKê fò_òa¡ Keò[ôùf ö gâú^òaûi "_âbêZß-RûZò'
(Dominant Caste) iõ_Kðùe ]ûeYû ù\A[ôùf, ù~Cñcû^ue eûRù^÷ZòK _âbûa [ûG
I @û[òðK iõiû]^ C_ùe @]ôKûe [ûG ö Gjòiaê Z[ý gâú ò̂aûiue Mâûc-i´§úd MùahYûeê
còùk ö Giþ. iò. \êùa C�e _âù\ge Mâûccû^uùe ù~ûR^ûKéZ aòKûg I iûcûRòK-
iûõÄéZòK KûeKcû^u c¤ùe [ôaû iõ_KðKê @¤d^ Keò[ôùf ö Zûcòf^ûWêe GK Mâûce
@¤d^ Keò, @ûù¦â ùaùZ ÉeúKeY aýaiÚûe _eòa�ð^Kê \gðûA[ôùf ö
_ê^½, @ù^K bûeZúd icê\ûd, (~ûjû c¤ùe Cbd RûZò I R^RûZò @^êbêðq) ue
Mbúe @¤d^ Keû~ûA[ôfû ö 1940 ùe gâú^òaûi KêMðcû^u C_ùe iõMâj Keò[ôaû
Z[ýKê ù^A _ê^üMùahYû Keò[ôùf I 1952 ùe _âKûgòZ ^òRe _ea�ðú _êÉKùe RûZò
aýaiÚûùe NUê[ôaû C¡ßðMûcú iûcûRòK iõPûk^ (@[ðûZþ iûõÄéZòKúKeY) aòhdùe ]ûeYû
ù\A[ôùf ö fêA Wêùcû ̂ ûcK ̀ eûiú icûRgûÈú, Zûcòf^ûWêe _ecfûA Kfäûe icê\ûde
@¤d^ Keò[ôùf I ùicû^ue iûcûRòK iõMV^, aòùgh Keò ùicû^u aòaûj aýaiÚûe
aòaeYú ù\A[ôùf ö Uò. G^þ. c\^ Kûgàòeú _ŠòZcû^ue _eòaûe I mûZòZße _âKéZòKê
@¤d^ Keò[ôùf ö iyò\û^¦ aòjûe I SûWÿLŠe KòQò R^RûZò icêjue Mbúe @¤d^
Keò[ôùf ö cûUòð^ IeûIñ ue MùahYûe cêLýaò¦ê iû«ûkcû^u C_ùe Jù\÷ýûMòKòKeYe
_âbûa [ôfû ö Gcþ. gûjû, MêRêeûUe Mâûc I KêUế ùe NUê[ôaû _eòa�ð̂ e @¤d^ Keò[ôùf ö



icûR aòmû^ 21

ùcûWÿêýf - 1
icûR aòmû^ - ùcøkòK ]ûeYû

Uú_þ_Yú

icûR aòmû^e C_ô�ò I aòKûg

icûR aòmû^ 21

ùcûWÿêýf - 1
icûR aòmû^ - ùcøkòK ]ûeYû

Uú_þ_Yú

icûR aòmû^e C_ô�ò I aòKûg

bûeZúd icûRe @^êbaR^ý @¤d^ùe ù~ûM\û^ Keòaû aýZúZ bûeZúd icûR
aòmû^úcûù^ ^òRe MùahYû \ßûeû MêeêZß_ì‰ð ùi÷¡û«òK \éÁòùKûY _âû¯ Keò[ôùf ö _ìaðeê
Kêjû~ûAQò ù~ KêMðcû^u C_ùe ^òR @¤d^ @û]ûeùe gâú^òaûi, iûõÄéZòKúKeYe
]ûeYû _âÉêZ Keò[ôùf ö ùi÷¡û«òK MêeêZß [ôaû \ßòZúd MùahYû fêA Wêc�ue [ôfû, ~òG
^òRe _êÉK “ùjûùcû jûAeûeKòKiþ” ùe RûZò_â[ûe ùcøkòK iò¡û« I flY cû^
@ûùfûP^û Keò[ôùf ö ùi c¤ icûR aòmû^e GK @MâYú R‰ðûf “KõUâòaêýi^è Uê AŠò@û^
ùiûiòIùfûRò” @ûe¸ Keò[ôùf ö @ù^K bûeZúd icûRaòmû^ú bûeZúd _eµeû I
@û]ê^òKZû c¤ùe NUê[ôaû @û«üKòâdûe Zû�ßòK @^êgúk^ Keò[ôùf ö C\ûjeY Êeì_
ù~ûùM¦â iòõ ^òRe _êÉK “bûeZúd _eµeûe @û]ê^òKúKeY” ùe aòMZ \gKùe
_âRûZò, fòw, jòõiû, aòKûg, ÉeúKeY i´§úd MùahYû Keò[ôùf ö Gjò _éÂbìcòùe Gjû
Kêjû~ûA _ûùe ù~ bûeZúd icûRaòmû^ I ^éaòmû^ @û«RðûZúd Éeùe ^òR _ûAñ GK
ÊZª iÚû^ iéÁò Keò _ûeòQ«ò ö

_ûVýMZ _âgÜûakú 2.2
^òùcÜûq _âgÜe C�e \ò@«ê
1. bûeZúd icûR aòmû^e C_ô�òKê @û_Y ùKùZ ùMûUò _~ðýûd ùe aòbq Keò

_ûeòùa?
_________________________________________________________

2. ùKCñ ahð I Kûjû\ßûeû edûf Giò@ûUòKþ ùiûiûAUò @` ùawfþ _âZòÂòZ ùjûA[ôfû?
_________________________________________________________

3. cûKè cêýfe u @a\û^ K’Y [ôfû ?
_________________________________________________________

4. “@û^iòG� f” _êÉKe ePdòZû KòG ?
_________________________________________________________

5. Waäëý. GP. @ûe. eòbið ùKCñ icûRKê @¤d^ Keò[ôùf ?
_________________________________________________________

6. ùKûPò^ I cAiêe e RûZò I R^RûZòKê KòG @¤d^ Keò[ôùf ?
_________________________________________________________

7. ùKùa I ùKCñ Vûùe _â[c ^éZ�ß aòbûM _âZòÂòZ ùjûA[ôfû ?
_________________________________________________________
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8. K�òâaêýi^è Uê AŠò@û^ ùiûiûAUò ^ûcK _ZòâKû KòG @ûe¸ Keò[ôùf ?
_________________________________________________________

9. Êû]ú^Zû _ùe icûRaòmû^úu \ßûeû @¤d^ Keû~ûA[ôaû \êAUò icê\ûde ^ûc
ùfL ?

_________________________________________________________

10. Rò. Gi. Nêùe 1951 ciòjûùe ùKCñ aýaiûdòK iõiÚû iÚû_^ Keò[ôùf ?

_________________________________________________________

K’Y gòLôùf ö

 cYòh iaêùaùk ̂ òR icûRKê RûYòaûKê Z[û Gjû aòhdùe Pò«û KeòaûKê @ûMâjú, Kò«ê
`âû^è aò_æa _ùe icûR gûÈ GK aòhd bûaùe @ÉòZß _ûAfû ö

 @MÁ KcþUþ, 1839 ùe icûR aòmû^ g±e ^ûcKeY Keò[ôùf ö

 KcþUþ icûRe ùa÷mû^òK @¤d^e _âÉûa ù\A[ôùf, KûeY Gjò _âKûe GKZòâZ
ùjûA[ôaû mû^ iûcûRòK CZþ[û^ùe aýajéZ ùjûA_ûeòa ö

 AcûAf WêLòðc I cûKè ùIßae ~[ûKâùc ̀ âû^è I Rcðû^ú ùe icûR aòmû^e aòKûg ùe
_âcêL ù~ûM \û^ Keò[ôùf ö

 \ßòZúd aògß~ê¡ _ùe GK aòhd bûaùe icûR aòmû^e Zúaâ aòKûg ùjûA[ôfû ö

 J_^òùagòK gûi^ icdeê jó bûeZùe icûR aòmû^e aòKûg ùjûA[ôfû ö

 edûf Giò@ûUòK ùiûiûAUò @ þ̀ ùawfþ _âZòÂû ùjaû ù~ûMêñ icûR ùa÷mû^òK MùahYû
ajêbûaùe Zßeû^ßòZ ùjfû ö

 aù´ aògßaò\ýûkdùe 1919 ùe icûR aòmû^e iõ_ì‰ð aòbûM @ûe¸ ùjûA[ôfû ö

 bûeZúd icûR aòmû^ú cû^u ij ùicû^ue @ûùceòKúd Ê-icKlue ijù~ûM
ù~ûMêñ Êû]ú^Zû _ùe bûeZùe Mûñ e MùahYûcôK @¤d^ @ûe¸ ùjûA[ôfû ö

 Êû]ú^Zû _ùe bûeZùe icûRaòmû^ aòbûMcû^ue iõLýû aXòaû ù~ûMêñ MùahYû
- _âKÌcû^ue c¤ aé¡ò NUòQò ö

_ûVýû« _âgÜûakú
1. icûR aòmû^e aòKûg ùe AcûAf WêLòðcþ I cûKèùIßae ue ù~ûM\û^ a‰ð̂ û Ke«ê ö
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2. ^òR bûhûùe bûeZùe icûRaòmû^ e aòKûg a‰ð^û Ke«ê ö

3 - Giþ . iò. eûdue cêLý ù~ûM\û^ a‰ð^û Ke«ê ö

4 - bûeZe Êû]ú^Zû _ùe icûRaòmû^e ùKCñ cêLý ù~ûM\û^ [ôfû ?

_ûVýMZ _âgÜûakúe C�e

2.1 1. c^êhý GK iûcûRòK _âûYú @ùU ö    2. 1789 e `âû^è aò_æa ö

3. @MÁ KcþUþ

4. ù~Cñ Vûùe NUYû iaêe aýûLýû ùa÷mû^òK \éÁòùKûY bò�òùe Keû~ûG ö

5. ]cðZû�ßòK, @û¤ûcôòK I _âZýl aû\

6. icûR aòmû^e iò¡û«

7. AcûAf WêLòðc

8. icûR aòmû^e ùcøkòK ]ûeYû

_âgÜûakú 2.2 e C�e

1. Zò^ò _~ðýûd- 1769-1900 - icûRaòmû^ e bò�òiÚû_^

1901 - 1950 - icûRaòmû^ GK aýaiûdòK aé�ò ùjfû

Êû]ú^Zû _ùe - ù~ûR^û KéZ aòKûg

2. 1774, ùe Ißòfòdc ùRû^è edûf Giò@ûUòKþ ùiûiûAUò iÚû_^ Keò[ôùf ö

3. @ù^K _âûPú^ bûeZúd Mâ^Ú iaêe Rcðû^ú bûhûùe @^êaû\ Keò[ôùf, ~ûjû _ea�ðú
icdùe AõeûRú ùe c¤ @^ì\òZ ùjûA[ôfû ö

4. ùjù^eú cûAù^

5. ^úkMòeòe ùUûWÿû ^ûcK GK ùMû_ûkK icê\ûd

6. Gfþ. ùK. @^«Ké¾ @ûdûe

7. 1921ùe KfòKZû ùe ^éaòmû^ aòbûM iÚû_òZ ùjûA[ôfû

8. fêA Wêýc�
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9. KêMòð, iû«ûk, _ûeûcfûA Kfäûe

10. ùi AŠò@û^ ùiûiòIùfûRòKûf ùiûiûAUòe _âZòÂû Keò[ôùf ö

ijûdK _êÉKcûkû (Book References)

T. B. Bottomore : Sociology (1927)

Alex Inkeles : What is sociology ? (1993)

Anothony Giddens ; Sociology (1993)

D.N.Dhanagare : Themes and Perspectives in Indian Sociology (1993)

Yogendra Singh : Indian Sociology (1986)

P.K.B. Nayar (Ed.) : Sociology in India (1982) 37.
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3
icûR aòmû^e @^ý iûcûRòK

aòmû^ cû^u ijòZ iµKð
(SOCIOLOGY AND OTHER SOCIAL SCIENCES)

aòMZ \êA @¤ûdùe @û_Ycûù^ icûR aòmû^e @[ð, _eòie I AZòjûi aòhdùe
_XòQ«ò ö Gjò @¤ûdùe @û_Ycûù^ icûR aòmû^ I @^ý iûcûRòK aòmû^ cû^ue iµKð
aòhdùe @¤d^ Keòùa ö ̂ òR ̂ òRe _eòie I aòhdaÉê @û]ûeùe icûR aòmû^ I @^ý
iûcûRòK aòmû^ ù~_eòKò - AZòjûi, eûR^úZò aòmû^, @[ðgûÈ, iûcûRòK Kû~ðý, cù^ûaòmû^
I ^éaòmû^, G icùÉ ÊZª @U«ò ö Gjû iù�ß, ùicûù^ icùÉ _eòÆe C_ùe ^òbðe
gúk @U«ò, KûeY ùicûù^ cû^a icûR ijòZ i´§òZ @U«ò ö

CùŸgý
Gjò @¤ûd _Xòaû _ùe @û_Ycûù^-
 icûR aòmû^e bò^Ü flYKê aêSûA _ûeòùa Z[û
 icûR aòmû^e @^ý iûcûRòK aòmû^ cû^u ijòZ iõ_KðKê aò aêSò _ûeòùa ö

3.1 icûR aòmû^ I AZòjûi c¤ùe iõ_Kð
icûR aòmû^ I @^ý iûcûRòK aòmû^-AZòjûi e iõ_Kð @^ý GK _âgÜ ijòZ RWÿòZ,
ù~_eòKò icûR aòmû^, ùR÷aòK I _âûKéZòK aòmû^ cû^u bkò icûRe GK aòmû^, ^û GK
_âKûee AZòjûi ùfL^ _âKâòdû ö Kò«ê _ea�ðú icdùe Gjò ]ûeYû e \êaðkZû _âKûgòZ
ùjaûKê fûMòfû Gaõ icûRaòmû^ú cûù^ ^òüiù¦j [ôùf ù~ ùicû^ue aòhd GK
iûcûRòK aòmû^ @ùU ö ùicû^u c¤eê KòQò icûRaòmû^ú Gjû Pò«û Keê [ôùf ù~ icûR
aòmû^ AZòjûi ùfLôaûe GK _âKûe ùb\ @ùU ö
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AZòjûi ùjCQò ùijò @ZúZe @¤d^ ~ûjûKê ùfûKcûù^ @ ê̂ba KeòiûeòQ«ò ö
HZòjûiòK ̂ òRe @¤d^ _ûAñ @bòùfLûMûee ùeKWð, iõMâjûkd, _ûVûMûe
I ùfûKcû^ue aýqòMZ iõMâj AZýû\òeê Z[ý iõMâj Ke«ò ö

_âûPú^ icd e HZòjûiòKcûù^ gòkûùfLe @¤d^ Ke«ò ö HZòjûiòK Z[ý iõ_ì‰ð ^
ùjûA _ûùe, KûeY ùijò Z[ýcû^ueê KòQò ^Á ùjûA[ûA _ûùe, jRò~ûA [ûA _ûùe,
ùPûeú ùjûA[ûA _ûùe aû \êfðb ùjûA[ûA _ûùe ö ùi[ô_ûAñ HZòjûiòKcûù^ iúcòZ
@¤d^ iûcMâú @û]ûeùe jó @ZúZe aýûLýû Ke«ò ö
HZòjûiòK ^ò¡òðÁ icûR ij i´§òZ [û’«ò ö ùicûù^ icûRùe GK ^ò¡òðÁ icdùe
_âPkòZ aýaiÚû i´§ùe iìP^û \ò@«ò ö ùZùa HZòjûiòK cûù^ iúcòZ Éeùe Zêk^ûcôK
@¤d^ Ke«ò ö ùicûù^ GK @�kùe aiaûi Keê[ôaû icûR cû^ue @¤d^ Keò_ûe«ò ö
Kò«ê bò^Ü icde icûR cû^ue aògûkÉe Zêk^û cû^ AZòjûi e _eòie aûjûùe [ûG ö
G[ô_ûAñ HZòjûiòòK cûù^ iõ_ì‰ð cû^a icûR aûa\ùe aýû_K @^êcû^ e C\ýc Ke«ò
^ûjóñ ö ùicûù^ ùKøYiò ^ò¡òðÁ iûcûRòK _eòiÚòZòe aòg\ aòaeYú _â\û^ Ke«ò ö
Zêk^ûZàK bûaùe, icûR aòmû^ cêLýZü icKûkú^ icûR e @¤d^ ijòZ RWÿòZ ö icûR
aòmû^ú ̂ òùR @¤d^ iûcMâú iõMâj Ke«ò, ~ûjûKê Kò _âû[còK Z[ý Kêjû~ûG I @^ý cû^u
\ßûeû iõMâj Keû~ûA[ôaû iûcMâú C_ùe ^òbðe Ke«ò ^ûjó ö Z[ý iõMâj Keòaû ùaùk
icûR aòmû^ú _âiw e icÉ \òM D_ùe ¤û^ ù\A[û’«ò ö ~\ò KòQò _âgÜe C�e còkò ^
[ûG, Zûjû ùjùf ùicûù^ ^òRe MùahYû Kû~ðý ùlZâKê ~û«ò I ùiiaê _âgÜe C�e
_ûAaûKê ùPÁû Ke«ò, ~ûjû @ûMeê còkò^[ûG ö `kZü HZòjûiòK cû^u Z[ý @ù_lû
icûR aòmû^ú cû^ue \ßûeû iõMéjúZ Z[ý @]ôK aýû_K @ùU ö KûeY HZòjûiòK cûù^
ùicû^u còkê[ôaû Z[ýKê ù^A i«êÁ ùjaûKê aû¤ ùjûA [û’«ò ö
icûRaòmû^ú icKûkú^ icûRe @¤d^ Kùf iê¡û, iûcûRòK I iûõÄéZòK _eòa�ð^Kê
aêSòaû _ûAñ HZòjûiòK Z[ýe iûjû~ý ^ò@«ò ö ùicûù^ _âûPú^ icûRe I @ZúZ icûRe
icûRùa÷mû^òK @¤d^ Ke«ò ö iõùl_ùe RùY icûRaòmû^ú ^òR aòhd e _¡Zò
_âùdûM Keò HZòjûiòK icûRe @¤d^ Ke«ò Gaõ ZKôûkú^ icûRe aòbò^Ü @^êÂû^
cû^u c¤ùe NUò[ôaû @û«üKòâdû Kê ^òeúlY Ke«ò ö HZòjûiòK icûR cû^ue @¤d^
_ûAñ ~\ò Gjò \éÁò ùKûY e aòÉûe Keû~ûG, ùZùa icûRaòmû^e Gjò gûLûKê HZòjûiòK
icûRaòmû^ ̂ ûcùe aêSû~ûG ö AZòjûi I icûR aòmû^ c¤ùe [ôaû cêLý _û[ðKý ùjCQò,
AZòjûi @ZúZ icûRe @¤d^ Kùe, Kò«ê icûR aòmû^ a�ðcû^ icûRe @¤d^ Kùe ö
AZòjûi e icKûkú^ (a�ðcû^) icûR ijòZ ùKøYiò iõ_Kð ̂  [ôfû ùaùk, icûR aòmû^
@ZúZ icûR cû^ue c¤ @¤d^ Kùe ö
@^ý GK MêeêZß_ì‰ð _û[ðKý ùjfû, AZòjûi ^òŸòðÁ icûR ijòZ ^òRKê iúcòZ eLê[ôfû
ùaùk, icûR aòmû^ cû^a icûR e aýû_K @^êcû^ e C\ýc Kùe ö iû]ûeY bûhûùe



icûR aòmû^ 27

ùcûWÿêýf - 1
icûR aòmû^ - ùcøkòK ]ûeYû

Uú_þ_Yú

icûR aòmû^e @^ý iûcûRòK aòmû^cû^u ijòZ iµKð

icûR aòmû^ 27

ùcûWÿêýf - 1
icûR aòmû^ - ùcøkòK ]ûeYû

Uú_þ_Yú

icûR aòmû^e @^ý iûcûRòK aòmû^ cû^u ijòZ iµKð

KêjûMùf, icûRaòmû^ iìlà-Éee @¤d^ Keê[ôùf iê¡û Gjû aéjZ Ée _ûAñ @^êcû^
Keò[ûG ö icûRaòmû^ú cûù^ c¤ ^òŸòðÁ icûRe aýû_K @¤d^ Ke«ò, Kò«ê @¤d^
Keû~ûA[ôaû icûRe Zêk^û @^ý icûR cû^u ij Keû~ûA aýû_K @^êcû^ Keû~ûG ö
icûR aòmû^ú cûù^ Kêj«ò ù~ icûR aòmû^e iaêVê MêeêZß_ì‰ð _¡Zò ùjCQò Zêk^ûcôK
_¡Zò, KûeY Gjû "^òŸòðÁ' eê ‘aýû_K’ Kê ~òaûùe iûjû~ý Kùe ö icûR aòmû^ GK
_~ðýùalYûcôK, Zêk^ûcôK I aýû_K-]ûeYû ̂ òcðûYûcôK aòmû^ ö AZòjûi e bò�ò, @bòùfL
cû^ue aòùgæhY C_ùe ^òbðe Kùe ö Gjû ^òŸòðÁ _eòiÚòZò C_ùe @ûùfûK_ûZ Kùe ö
Gjûe iò¡û« cû^ icd I _eòiÚòZò \ßûeû iÚòeòKéZ ùjûA[ûG ö

3.2 eûR^úZò aòmû^ ij icûR aòmû^e iõ_Kð
eûR^úZò aòmû^ Kê “ieKûe e aòmû^” aû “eûR^úZò aýaiÚû aòmû^” Kêjû~ûG ö eûÁâ I
lcZûe @^ý gûLû cû^ue  GK aýaiÚòZ @¤d^ e _eòbûhû c¤ Kêjû~ûG ö Gjû
icûRùe lcZûe a�^ I _âKéZò Kê @¤d^ Kùe (ù~Cñ ^òdc @^êiûùe lcZû _ûAñ
_âZòù~ûMòZû jêG) ieKûe e _âKéZò I _âKû~ðý (aýaiÚû_K, Kû~ðý _ûkòKû I ^ýûd_ûkòKû)
e @¤d^ c¤ Kùe ö

eûR^úZò aòmû^ iû]ûeYZü RUòk, aòKgòZ I @û]ê^òK icûR cû^ue @¤d^ Kùe; @^ý
bûhûùe Kjòùf ùijò icûRe @¤d^, ~ûjû _ûLùe fòLôZ @ûA^ Z[û eûÁâe _âgûi^òK
Zª [ûG ö Gjûe i´§ aéjZþ icûR aýaiÚû ijòZ [ûG, ù~_eòKò icûRe lê\â lê\â GKK
@ù_lû iõ_ì‰ð icûR I ùicû^ue eûRù^÷ZòK iÚòZò ö eûR^úZò aòmû^ú cûù^ icûRe
Mbúe @¤d^ Ke«ò ^ûjó ö ùicûù^ MùahYû Kû~ðý ùlZâKê ~òaû C_ùe MêeêZß \ò@«ò
^ûjó ö _âKûgòZ \fòf, R^MY^û, ieKûeú eòù_ûUð, iõi\e Kû~ðýKâc, R^cZ iõMâj I
^òaðûP^ `kû`keê ùicûù^ Z[ý iõMâj Ke«ò ö ùicûù^ ùKak ùijò Z[ýKê aýûLýû
Ke«ò ~ûjû @^ýcû^u \ßûeû iõMéjúZ I iõKkòZ ùjûA[ûG ö _ê^½ eûR^úZò aòmû^
cêLýZü eûRù^÷ZòK @^êÂû^ cû^u ijòZ RWòZ Z[û icûRùe lcZûe a�^ I @ûA^
gévkû elûe @¤d^ Keò[ûG ö eûR^úZò aòmû^ùe eûRù^÷ZòK \gð^ gûÈe GK cêLýiÚû^
ejòQò, ~ûjû eûRýe C_ô�ò I @ûA^ gévkû elûe @ûagýKZû e @¤d^ Kùe ö

iûcR aòmû^ icÉ _âKûe icûR e @¤d^ Kùe, ùi @û\òaûiú icûR ùjC aû, Kéhòbò�òK
icûR ùjC @[aû Jù\÷ýûMòK ̂ Meúd icûR ùjC ö Gjûe _âKéZò Zêk^ûcôK @ùU ö Gjû
icûRùe lcZûe a�^ aûa\ùe @¤d^ Kùe ö 1940 \gKùe  ^éZ�ßaòZþ cûù^ c¤
G_eò icûRe @¤d^ Keò[ôùf ù~Cñ [ôùe eûÁâ aû eûRý _eò @^êÂû^ ̂ [ôùf ö ùicû^uê
eûÁâ / eûRý aòjú^ icûR Kêjû~ûC[ôfû ö Gjûe GK C\ûjeY iê\û^ e ‘^êýe’ ^êýGe
[ôfû ö ^éZ�ßaòZþ cûù^ eûÁâ aòjú^ icûRùe @ûA^ gévkû elû ùjaû aòhdùe aýûLýû
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KeòQ«ò ö eûRý / eûÁâ @bûa e cûù^ ^êùjñ iûcûRòK aòPêýZò Z[û iõNhðe @bûa ö
_âùZýK icûR e ^òRe @ûA^ gévkû elû Keòaûe ^òRÊ C_ûd [ôfû ö icûRaòmû^
eûR^úZòaòmû^ú cû^ue mû^Kê icé¡ Keò[ûG Z[û iû]ûeY icûRùe _âPkòZ [ôaû
^òdªY aýaiÚû aûa\ùe iìP^û ù\A[ûG ö
@ûùc @ûMeê KjòQê eûRù^÷ZòK @^êÂû^ cû^u ij eûR^úZò aòmû^ RWÿòZ ö Kò«ê icûR
aòmû^ ùKøYiò ^òŸòðÁ @^êÂû^ Kê _âû]û^ý \òG ^ûjó ö Gjû @^êiûùe iaê @^êÂû^ icû^
@U«ò, KûeY icûR e Kû~ðýKûeòZûùe icÉ @^êÂû^cû^u e @a\û^ ejòQò ö ùZYê
icûRaòmû^ \éÁòùe eûRù^÷ZòK @^êÂû^, icûRe @^êÂû^cû^u c¤ùe [ôaû GK @^êÂû^
Gaõ Gjûe @¤d^ @^ý iûcûRòK @ ê̂Âû^ cû^u i¦bðùe Keû~òaû \eKûe ö icûRaòmû^ú
ù~ùZùaùk eûRù^÷ZòK @^êÂû^ cû^ue ÊZª @¤d^ Ke«ò, ùiùZùaùk GjûKê
eûRù^÷ZòK icûRaòmû^ Kêjû~ûG ö Gjû eûR^úZòaòmû^ ij ajêbûaùe icû^, Kò«ê Gjû
lcZûe a�^, ^òdªY aýaiÚû Z[û @ûA^ aýaiÚû Kê iûcûRòK @û]ûeùe aòùgæhY
Keò[ûG ö iûcûRòK ÉeúKeY I lcZûe a�^ e iõ_Kð i´§úd _âgÜ, iûcûRòK ^òùh]
e bìcòKû, icûRaýaiÚû elû e @^ýû^ý ^òùh]ûmû cû^ Gaõ eûRù^÷ZòK aýaiÚûùe
mûZòZße iÚû^ AZýû\ò iaê icûRaòmû^ i´§úd _âgÜ @U«ò ö
icûRaòmû^ú lê\âÉee GKK ijòZ MùahYû ùlZâ-Kû~ðý Ke«ò ö ùi ^Meúd aiZò
ùjC aû eûRù^÷ZòK \k ùjC; ùicûù^ iÚû^úd Éeùe Kû~ðý Keê[ôaû _âKòâdû cû^u
C_ùe @ûùfûK _ûZ Ke«ò ö iÚû^úd iÚòZòe Zêk^û \ßûeû ùicûù^ iõ_ì‰ð eûRù^÷ZòK
aýaiÚû aòhdùe ^òÃhð ùe _j�«ò ö eûR^úZòaòmû^ I icûRaòmû^, eûRù^÷ZòK aýaiÚû
cû^u C_ùe aýû_K ]ûeYûùe _j�ôaûKê flý eL«ò, Kò«ê Cbdue bò^Ü bò^Ü C_ûd
[ûG ö eûR^úZò aòmû^ú aéjZþ GKK e @¤d^ Keò ùicû^ue _eòYûc aûjûe Kùe,
icûR aòmû^ú iìlà-GKK ijòZ @¤d^ Ke«ò, ùicû^uê aýaiÚòZ bûaùe Zêk^û Ke«ò I
Zû’_ùe iû]ûeY _eòYûcùe _j�«ò ö

_ûVýMZ _âgÜûakú 3.1
^òcÜ fòLôZ aqaý cû^u c¤eê bêf / VòKþ aûQ«ê I VòK C�e _ûAñ T Gaõ bêf C�e _ûAñ
F ùfL«ê ö
1 - AZòjûi @ZúZ e icûRe @¤d^ Kùe ()
2 - icûRaòmû^ GK ^òeúlYûcôK aòmû^ @ùU ()
3 - eûR^úZòaòmû^ cû^a icûR e iaê @^êÂû^ cû^ue @¤d^ Kùe ()
4 - c¤a�ðúKûkú^ ^òaðûP^ e @¤d^ HZòjûiòK Ke«ò ()
5 - icûRaòmû^ú @bòùfLûMûeeê ùicû^ue Z[ý iõMâj Ke«ò ()
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3.3 icûR aòmû^ I @[ðgûÈ c¤ùe iõ_Kð
iõ_âZò iûcûRòK aòmû^ cû^u c¤ùe @[ð^úZò Kê iaêVûeê @]ôK aòKgòZ Kêjû~ûCQò ö Gjò
aòmû^ Cbd MêYûcôK I cûZâûcôK MùahYû _eµeû e aòKûg KeòQò ö @[ðgûÈ e GK
gûLûKê AùKûù^û-ùcUòâ Kêjû~ûG, ~ûjûe i´§ @û[òðK NUYû akúe cûZâûcôK cìfýûu^
ijòZ ejòQò ö cù^ûaòmû^ ijòZ @^ý iûcûRòK aòmû^ cû^u Zêk^ûùe @û]ê^òK @[ðgûÈ
@]ôK MûYòZòd @ùU ö
@[ðgûÈ, C_ôû\^e aòb^Ü \òM, Gjûe a�^ Gaõ aò^òcd Z[û icûRùe Gjûe C_ùbûM
e @¤d^ Keò[ûG ö Gjû c^êhýe @iúcòZ @ûagýKZû cû^ Z[û iúcòZ iõiû]^ e
_~ðýùalY Keò[ûG ö ùZYê iúcòZ iõiû]^ I @iúcòZ @ûagýKZû cû^u c¤ùe bûeiûcý
@aýûjZ eLôaû e @ûagýKZû ejòQò ö GjòiÚòZòùe c^êhý ^òR _ûLùe C_f² i´k e
iùaðû�c C_ù~ûM Z[û @^ý cû^ue @ûagýKZû Kê ^òdªY Keòaûe ùUKþ^òKþ _âùdûM
Kùe ö i´k Z[û @ûagýKZû cû^u c¤ùe bûeiûcý elû Keòaûe _âKòâdûKê còZaýdòZû
Kêjû~ûG Z[û @û[òðK aòmû^ e @¤d^ c¤ Kêjû~ûG ö
@[ð̂ úZò, @û]ê^òK, RUòk Gaõ ̂ Meúd Jù\÷ýûMòK icûRe @û[òðK aýaiÚûe @¤d^ C_ùe
aòùgh ¤û^ ù\A[ûG ö @[ð^úZò I icûRaòmû^ c¤ùe iûc¬iý ejòQò ö Cbd aòhd
@û]ê^òK icûRe ^òŸòðÁ @^êÂû^ (ù~_eòKò eûRù^÷ZòK I @û[ðòK) cû^u C_ùe MêeêZß
\ò@«ò ö @[ðgûÈúcûù^ GK aýû_K _eòYûc ùe _j�ôaû CùŸgýùe @û]ê^òK @û[òðK
@^êÂû^ cû^uê  (ù~_eòKò @[ð, aýûu I aRûe) GK Zêk^ûcôK \éÁòùKûY ùe ù\L«ò ö
Gjû @[ð^úZò Kê _âbûaòZ Keê[ôaû KûeK (~[û- mûZòZß, ]cð I cìfýûùaû]) cû^uê ÊúKûe
Kùf c¤ Gcû^uê @ù~øqòK ùaûfò aògßûi Kùe KûeY Gcûù^ @û[òðK aòKûg e MZòKê jâûi
Keò\ò@«ò ö @[ð^úZò e aòKûg _ûAñ ùKùZK ZûKòðK ^ò¿�ò ù^aûKê _ùWÿ KûeY Zûjû\ßûeû
@û[òðK fûb jêG ö _âùZýK @[ðù^÷ZòK aýaiÚû @]ôKû]ôK fûb e iò¡û« @û]ûe ùe Kû~ðý
Ke«ò ö Gjò iaê Z[ý Kê GKûVò Keò @ûùc Kjò_ûeòaû ù~ @[ðgûÈ e i´§; -
• @ûagýKZû I C_f²Zûe i´§;
• ^òRe @ûagýKZûe _eò_ìeY _ûAñ i´ke C_~êq aò^òù~ûM; Gaõ
• @[ðù^÷ZòK aòKûg I _âiw cû^u ijòZ ejòQò ö
icûRaòmû^ú \éÁòùe icûRe @ù^K @^êÂû^ cû^u c¤eê @[ð^úZò ùjCQò GK @^êÂû^ ö
ùZYê @^ý @^êÂû^ cû^u Zêk^û ùe icûRaòmû^ú, @[ð^úZòe @¤d^ Kê aòùgh MêeêZß
\òG ^ûjó ö Gjû @^ý @^êÂû^ cû^u ijòZ @û[òðK @^êÂû^ e Kû~ðýKûeòZû Kê ^òeúlY
Kùe ö
@[ðgûÈùe iûcûRòK KûeK cû^ue @a\û^ Kê icûR aòmû^ùe aòÉêZ bûùa _eúlû
Keû~ûG ö icûRaòmû^úu cZùe i´ke aýajûe I a�^ i´§úd ùfûK cû^u ^ò¿�ò
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C_ùe iûcûRòK KûeK cû^ue ajê _âbûa ejò[ûG ö @[ð^úZòm cû^uê @ù~øqòK fûMê[ôaû
KûeK cûù^ _âKéZ _ùl iû]ûeY ùfûK u \éÁòùe iõ_ì‰ð @[ð_ì‰ð ùjûA[ûG ö icûRaòmû^ú
cûù^ R^RûZò I KéhK icûRe @¤d^ Keò Gjò K[ûKê _âcûYòZ KeòQ«ò ö @ù^K
icûRùe ùfûKcûù^ @~[û Lyð Ke«ò KûeY ùicû^u jòiûaùe Gjû ùicû^ue
iûcûRòK _âZòÂû I i¹û^ aé¡ò Keò[ûG ö @^ý bûhûùe Kjòùf iûcûRòK CùŸgý _ìeY _ûAñ
]^ Lyð Keû~ûG ö icûRaòmû^ú @[ð^úZòe iûcûRòK \òM Kê MêeêZß \ò@«ò ö Gjò i¦bðùe
ùicû^ue Kû~ðý @[ð^úZòmcû^u Vûeê bò^Ü ùjûA[ûG, KûeY @[ð^úZòm cûù^ ùfûK
cû^ue Kû~ðýKkû_e @û[òðK _eòYûc Kê @^ê¤û^ Ke«ò ö
@^ý ùKùZK \òMeê Gjò \êA aòhd _eÆe Vûeê bò^Ü bò^Ü @U«ò ö @[ð^úZòm cûù^
ieKûeú _âKûg^, R^MY^û eòù_ûUð, aýûuòwþ iõiÚûe Kû~ðý]ûeû eòù_ûUð, @û[òðK iùaðlY
eòù_ûUð AZýû\òeê ùicû^ue Z[ý iõMâj Ke«ò ö Gjòiaê Z[ý aéjZþ Éee _eòiÚòZò
i´§òZ ùjûA[ûG ö Gjò @^êÂû^ cû^ue @¤d^eê @[ð^úZòm cûù^ aýû_K @^êcû^
^òcðûY e C\ýc Keò[û’«ò ö KßPòZþ ùicûù^ icûRe lê\â-GKK Éeùe icûRe
@¤d^ Keò[û'«ò, ù~_eòKò Mûñ aû ije Éeùe ö icûR aòmû^ú lê\â lê\â GKK Éeùe
Mbúe MùahYû ùlZâ-Kû~ðý _¡Zò (Intensive Fieldwork) \ßûeû ̂ òRe @¤d^ Ke«ò ö
@[ð^úZòme @¤d^ _¡Zò @aùeûjûcôK @ùU ö _â[ùc iû]ûeY _eòYûcùe _j�ôaû
_ùe ùicûù^ ^òŸòðÁ aqaýùe _j�«ò ö Kò«ê icûR aòmû^ e _¡Zò @ûùeûjûcôK
@ùU ö ^òŸòðÁ lê\â @¤d^ e @û]ûeùe aýû_K iûcMâúK @^êcû^ Keû~ûG I Gjûe
@^êcû^ iaê _ê^ü _eúlY ù~ûMý ùjûA[ûG ö ùghùe, icûR aòmû^ @[ð^úZò bkò
iõLýûcôK aòmû^ ̂ êùjñ ö

3.4 icûRaòmû^ I iûcûRòK Kû~ðý c¤ùe iõ_Kð
icûRaòmû^ I iûcûRòK Kû~ðý c¤ùe iõ_KðKê ‘gê¡aòmû^’ I “_âùdûMûcôK aòmû^”
c¤ùe [ôaû iõ_Kð ij Zêk^û Keû~ûA_ûùe ö iûcûRòK Kû~ðý cû^a icêj e C^ÜZò _ûAñ
“Pò«û]ûeû e ùUKþ^òK” e C_ù~ûM i´§òZ GK aòhd @ùU ö
iûcûRòK Kû~ðý aòùgh bûaùe GK @ûùceúKòd ]ûeYû ö Gjû cû^a KfýûY _ûAñ iéÁò
ùjûAQò ö aòõg gZû±úe _âûe¸ùe Gjû jé\dwc Keû~ûA[ôfû ù~ icûRaòmû^ú cûù^
cêLýZü icûRe Kû~ðýKûeòZû Z[û Gjû C_ùe \ûgð^òK aû�ðûaò^òcd ijòZ RWÿòZ ö @û\gð
icûR K[û CVò[ôfû, Kò«ê Gjò icûR ^òcðûYùe ùKCñ ùUKþ^òKþ e _âùdûM Keû~òa
Giõ_Kðùe M¸úe bûùa aòPûe Keû~ûA ^[ôfû ö
aòõg gZû±úùe icûRùe _eòa�ð^ NUòaû iùw iùw ]^ú I Meòa cû^u c¤ùe
aýa]û^ aXòPûfò[ôfû ö @ijûd aýqò cû^ue icêj cû^uùe aé¡ò NUò Pûfê[ôfû ö Gjò
_éÂbìcòùe, ùfûKcû^ue _eòiÚòZòùe C^ÜZò @ûYòaû cêLý _âgÜ [ôfû ö _âùdûM ^ ùjùf
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mû^ e ùKøYiò MêeêZß ^[ûG ö iûcûRòK Kû~ðý Gjò _eòiÚòZòùe iéÁò ùjûA[ôfû ö Gjû
ùfûKcû^ue C^ÜZò _ûAñ C_~êq ùUKþ^òKe aòKûg Keò[ôfû ö

Kò«ê ù~ ùKøYiò Kû~ðý _ûAñ iûcûRòK aýaiÚûe I _eòiÚòZòe iõ_ì‰ð mû^ [ôaû \eKûe I
icûRaòmû^ Vûeê Gjò iõ_ì‰ð mû^ còùk ö ùZYê iûcûRòK Kû~ðý icûR-ùa÷mû^òK @«\éðÁò
C_ùe ^òbðegúk ö icûRaòmû^ icûR aòhdùe aòÉêZ I iûcMòâK mû^ _â\û^ Kùe ö
Gjû Gjò mû^e _âùdûM e i¸ûa^û aòhdùe c¤ @ûùfûP^û Keò[ûG ö Gjò mû^e
_âùdûMûcôK \òM ij i´§òZ icûRaòmû^ e gûLû Kê “_âùdûMûcôK icûRaòmû^” Kêjû~ûG ö

icûRaòmû^ I iûcûRòKKû~ðý c¤ùe _âùdûMûcôK icûRaòmû^ e GK iÚû^ ejòQò ö a�ðcû^
@ûi«ê, iûcûRòK Kû~ðý I _âùdûMûcôK icûRaòmû^ c¤ùe [ôaû _û[ðKý Kê RûYòaû ö
_âùdûMûcôK icûRaòmû^, icûRùa÷mû^òK mû^e _âùdûM ùjaûKê [ôaû Kû~ðý ùlZâe
@ù^ßhY e C\ýc Keò[ûG, Kò«ê icûRaòmû^ú ^òùR ùijò iaê Kû~ðý Ke«ò ^ûjó ö Kû~ðý
Kò_eò ùjaû CPòZ I Kû~ðý e _âKéZò / flY K’Y ùjaû CPòZ, Gjò iaê aòhdùe icûR
aòmû^ú @ûMâjú [ûG ö iûcûRòK Kû~ðýK�ðû ùKak Kû~ðý ù~ûR^û ù~ _âÉêZ Ke«ò Zû ̂ êùjñ,
ùicûù^ ^òùR Gjò Kû~ðý Ke«ò ö ùi[ô_ûAñ, _âKéZ _ùl KjòaûKê Mùf icûRòK Kû~ðý
aýajûeòK ùlZâ Z[û Kû~ðý Keòaûe GK ùa÷hdòK ùKøgk @ùU ö

_ûVýMZ _âgÜûakú 3.2
^òùcÜûq _âùZýK _âgÜe C�e GK aûKýùe \ò@«ê ö

1. iûcûRòK Kû~ðý Kjòùf K’Y aêSû~ûG ?

_________________________________________________________

2. @[ð^úZò Kjòùf K’Y aêS ?

_________________________________________________________

3. @[ð^úZòm cûù^ ùKCñ _âKûe icûRKê @¤d^ Ke«ò ?

_________________________________________________________

4. icûRaòmû^ú ùicû^ue @¤d^ ùe ùKCñ _¡Zòe aýajûe Ke«ò ?

_________________________________________________________

5. _âùdûcôK icûRaòmû^ K’Y ?
_________________________________________________________
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3 .5 icûRaòmû^ I cù^ûaòmû^ c¤ùe iõ_Kð
iûcûRòK aòmû^ cû^uùe aýqò I icûR \êAUò cêLý ]ûeYû @U«ò ö \êA aû ZùZû$]ôK
aýqòu c¤ùe [ôaû iÚûdú iõ_KðMêz Kê icûR Kêjû~ûG ö Gjû ùfûKcû^ue GK icêj
~ûjûKò bòWÿ Vûeê bò^Ü @ùU ö icûRùe _âùZýK aýqòe ^òRe bò^Ü _eòPd, ÊZªZû I
cû^iòK iõeP^û ejòòQò ö G[ôeê RûYòùja ù~ ùKøYiò icûRe \êA aýqòue aýajûe
c¤ùe ZûeZcý KûjóKò [ûG ö icûRùe aýqòe aýajûe Kò_eò ùjaû CPòZ, Gjò mû^
icûReê c¤ còkò[ûG ö aýqò Gjò mû^Kê jé\dwc Keò ùijò @^êiûùe @ûPeY Keò[ûG ö
Gjò mû^Kê Kòâdû^ßòZ Keòaû icdùe aýqò _eòa�ðòZ C_û\û^ cû^ue iûjû~ý ̂ òG ö GKû
_âKûe _eòiÚòZòùe c¤ aýqò bò^Ü bò^Ü @ûPeY Keò[ûG ö
ù~Cñ aòhdùe aýqò C_ùe ¤û^ ùK¦òâZ Keû~ûG, ZûjûKê cù^ûaòmû^ Kêjû~ûG ö Gjû
aýqòe cû^iòK iõeP^û, iàeY gqò, aò\þa�û, @«^òðjòZ RUòkZû I c^Éû�ßòK iciýûKê
@^ê¤û^ Kùe ö @^ý bûhûùe Kjòùf, cù^ûaòmû^ aýqòe ^ò¡òðÁ ùg÷kúe aýajûe Kê
aêSòaûKê ùPÁû Kùe ö Gjû c¤ cû^iòK Z[ý cû^ue @¤d^ Kùe ö NUYûakú e iìlà
aòùgæhY Keê[ôaû ùjZê, cù^ûaòmû^ MêYûcôK cìfýûu^ ijòZ, iõLýûcôK ùUKþ^òKþ e
_âùdûM Keò[ûG ö KòQò c^Éû�ßòK iÚòZòKê aêSòaû _ûAñ cû^aúd ùR÷aòK aýaiÚûe mû^e
@ûagýKZû _Wÿò[ûG ö G[ô_ûAñ cù^ûaòmû^ c ê̂hýe gûeòeúK, aòùgh Keò iÜûdaòK aýaiÚûKê
aêSòaûùe aòùgh MêeêZß ù\A[ûG ö
ùfûKcû^ue iûcdòK GKZòâZ icêj aû bòWÿ e _eòiÚòZò bòZùe aýqòcû^ue aýajûe Kê
@^ê¤û^ Keê[ôaû c^É�ße gûLûKê iûcûRòK-cù^ûaòmû^ Kêjû~ûG ö iûcdòK R^icêj aû
R^Mjkò e aýajûe Kê ùMûÂúMZ aýajûe c¤ Kêjû~ûG, ~ûjûKò c^É�ße aòhdaÉê
@ùU, Kò«ê Gjò R^Mjkò @«MðZ R^icêje aýajûe, iÚûdú @^êÂû^cû^ ~[û- _ùWÿûgú
I _eòaûe ùe ù\Lû~ûC[ôaû aýajûe Vûeê bò^Ü @ùU ö iÚûdú @^êÂû^cû^uùe
ùfûKcû^ue aýajûe Kê icûRòK aýajûe Kêjû~ûG, ~ûjûKò icûRaòmû^e aòhdaÉê
@ùU, iûcûRòK cù^ûaòmû^, icûRaòmû^ I cù^ûaòmû^ c¤a�ðú GK iÚû^ MâjY KeòQò ö
~\ò cù^ûaòmû^, aýqòe cû^iòK iõeP^û e Z[ý cû^ue GK @¤d^ jêG, Zûjû ùjùf
^òe«eZû [ôaû icûRe iûcûRòKZ[ý e @¤d^ ùjCQò icûRaòmû^ ö ùicûù^ (Gjò \êA
aòhd) icûRùe aýqò cû^ue _ûeÆeòK i´§e @¤d^ Ke«ò ö bûhû ùjCQò
iûcûRòKZ[ýe GK C\ûjeY ö iûcûRòKúKeY _âKòâdû cû¤cùe aýqòcûù^ GjûKê gòL«ò ö
Kò«ê Gjûe _âùdûM ùicû^ue aýqòZß, cû^iòK Z[ý, _i¦, ^û_i¦ I @^ý aýqòMZ
KûeK cû^u C_ùe ^òbðe Keò[ûG ö ùicûù^ Kò«ê bûhûe Xû�û, Gjûe aýûKeY,
g±ùKûh, aýq Keòaûe ^òdc AZýû\ò, (~ûjûe i´§ icûR aòmû^ú cû^u ijòZ [ûG)
_eòa�ð^ Ke«ò ^ûjó ö
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icûRaòmû^ I c^É�ß c¤ùe [ôaû _û[ðKý Kê GK C\ûjeY cû¤cùe ÆÁ RûYò ùja ö
cù^ Ke«ê ùKøYiò GK @\ûfZe Kû~ðý PûfêQò, Gaõ @bò~êq, IKòf I aòPûe_Zò cûù^
cûcfû iõ_Kðùe @ûùfûP^û KeêQ«ò ö ù~Cñ ^òdccû^u @^êiûùe ùicûù^ cûcfûe
`Aifû Keòùa, Zûjû icûRaòmû^ú e @bòeêPò e aòhd @ùU ö ̂ ýûdòK _âKòâdûùe icûRe
_âùZýK i\iýe @]ôKûe I K�ðaý aòhdùe icûRaòmû^ú @ûMâjú [ûG ö iõùl_ùe
Kjòùf, icûRaòmû^ú icMâ ̂ ýûdòK _âKòâdûùe @ûMâjú [ûG ö Kò«ê cûcfûùe i´§òZ icÉ
aýqò cû^ue cû^iòK iÚòòZò aòhdùe cù^ûaòmû^ú @ûMâjú [ûG ö ùi[ô_ûAñ icûRaòmû^ú
cûù^ c^Éû�ßòK Z[ý I iûcûRòK Z[ý c¤ùe _âùb\ Keò[û«ò ö
Gjû GVûùe RûYòaû CPòZ ùja ù~ _âiÚòZò I bìcòKû, ~ûjûKò cù^ûaòmû^ I icûRaòmû^
c¤ùe i´§ iÚû_^ Ke«ò, @û_Ycûù^ ùiiaê @ûMûcú @¤ûdùe _Xÿòùa ö _âiÚòZò aýqòe
iûcûRòK iÚòZòKê \gðûG I iûcûRòK iÚòZò @^êiûùe c^êhý e aýajûe Kê bìcòKû Kêjû~ûG ö
_âiÚòZò ùjCQò, icûR _â\� @]ôKûe I K�ðaý cû^ue GK icêj ö aýqòcûù^ _âiÚòZò Kê
]ûeY Ke«ò I ùicû^ue Ê aýajûeKê Kû~ðýKûeú Keòaû _ûAñ Zûfòc ̂ ò@«ò, aýqò ̂ òRe
bìcòKû @^êiûùe Kû~ðý Kùe, Kò«ê Zûjû icûR e @ûgû I @ûKûõlû @^êiûùe ùjûA[ûG ö
ùi[ô_ûAñ _âiÚòZò I bìcòKû aýqòKê icûR ijòZ ù~ûWÿ«ò I Gjû cû¤cùe icûRaòmû^ I
cù^ûaòmû^ c¤ùe ù~ûMiìZâ iÚû_òZ jêG ö

3 . 6 icûR aòmû^ I é̂Z�ß c¤ùe iõ_Kð
iað_â[ùc @û_Ycûù^ RûYòaû \eKûe ù~ c^êhý Rúa^e ùR÷aòK Z[û iûcûRòK I
iûõÄéZòK \òM iaêe @¤d^ ùjCQò cù^ûaòmû^ ö Gjû c^êhýe ùR÷aòK I iûcûRòK -
iûõÄéZòK \òM iùcZ GK icMâ ùa÷mû^òK @¤d^ @ùU ö c^êhý Rúa^e ùR÷aòK \òMKê
@¤d^ Keê[ôaû ^éZ�ß e gûLûKê ùb÷ûZòK aû ùR÷aòK ^éaòmû^ Kj«ò I c^êhý Rúa^e
iûcûRòK- iûõÄéZòK \òM Kê @¤d^ Keê[ôaû gûLûKê iûcûRòK ^éaòmû^ Kêjû~ûG ö Kò«ê ~êq
eûÁâ @ûùceòKûùe Gjò gûLûKê iûõÄéZòK ^éZ�ß Kêjû~ûG ö ^éaòmû^ e ZéZúd gûLû ùjCQò
bûhû cû^ue GK Zêk^ûcôK @¤d^, ~ûjûKê bûhûMZ ^éaòmû^ c¤ Kêjû~ûG ö c^êhýe
Z[û ùfLô gòLòaû _ìað icde @¤d^Kê _âûùM÷ZòjûiòK ^éaòmû^ aû _âûùM÷ZòjûiòK _â^ôZ�ß
Kêjû~ûG ö Gjò PûeòUò gûLûc¤eê iûcûRòK ̂ éZ�ß ijòZ icûRaòmû^e N^òÂ i´§ ejòQò ö
@û_Ycûù^ _ìað @¤ûdùe _XÿòQ«ò ù~ @Áû\g gZû±úe ùghbûM I C^aòõg gZû±úe
_âûe¸, c¤a�ðú icdùe, GK aòhd bûaùe, icûRaòmû^ e C_ô�ò ùjûA[ôfû ö iûcûRòK
^éZ�ß e _âûe¸ C^aòõg gZû±úe \ßòZúdû¡ðùe ùjûA[ôfû Kò«ê aòõg gZû±úe _â[cû¡ðùe
Gjû GK i¹û^ R^K iÚû^ @]ôKûe Keò[ôfû ö icûR aòmû^, RUòk, @û]ê^òK I ^Meúd
- Jù\÷ýûMòK icûR Kê MêeêZß ù\fûùaùk, iûcûRòK ̂ éZ�ß, R^RûZò, KéhK I _é[ôaúe gòlû
aòjú^ icûRe @¤d^ C_ùe MêeêZß \òG, KûeY ùijòiaê icûR ibýZû e Ægð _ûA ^
[ôùf ö _â[ùc icûRaòmû^ú ̂ òR icûR (^òR icde icûR) e @¤d^ Keò[ôfû ùaùk,
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^éZ�ßaòZþcûù^ @^ý icûR e @¤d^ Keò[ôùf ö ùi[ô_ûAñ ‘^òR icûRe @¤d^’ bûùa
icûR aòmû^ _eòPòZ ùjfû ùaùk, @^ý iõÄéZò e @¤d^ bûùa ̂ éZ�ß _âZòÂû fûb Kfû ö
Gjò _âùb\ aýZúZ Cbd aòhd c¤ùe [ôaû iûc¬iý c¤ MêeêZß _ì‰ð @ùU ö Cbd aòhd
c^êhý icûRe GK iûcMâúK @¤d^ Keò, aýû_K @^êcû^ ^òcðûY Keòaûe C\ýc
Keò[ôùf ö Cbd _âKéZòMZ bûùa Zêk^ûcôK @¤d^ Keê[ôùf ö Gjò KûeY eê AcûAf
WêLòðcþ ̂ ûcK RùY ̀ âû è̂e icûRaòmû^ú ̂ éZ�ß Kê Zêk^ûcôK icûRaòmû^ e @ûLýû ù\A[ôùf ö
iûcûRòK ^éZ�ß Kê icûRaòmû^e GK gûLû bûùa aòùaP^û KeûMfû ö ~ûjûKê @û\òc
icûRe icûRaòmû^ c¤ KêjûMfû ö

icûRaòmû^ I ^éZ�ß c¤ùe [ôaû _âùb\ Kê ùKøYiò iciýû aò^û aêSòùja ö Gjû VòKþ
ùijò_eò _âùb\ ù~_eò Kò ‘@ûc’ I ‘Zûu’ icûR, Z[û ‘ibý’ I ‘@û\òc’ icûR c¤ùe
[ôaû _âùb\ ö @ûùceòKû, @ùÁâfò@û I @û`òâKû ùjCQ«ò Gbkò ù\g ù~CñVûùe ùiVûKûe
aûiò¦û cûù^, ùicû^ue J_^òùagòK-@ûM«êK cû^u Vûeê iõ_ì‰ð bò^Ü [ôùf ö Kò«ê
icûRaòmû^ I ^éZ�ß c¤ùe [ôaû Gjò _âùb\ bûeZùe aòùgh C_ù~ûMú ùjûA^[ôfû,
KûeY bò^Ü bò^Ü _âRûZòe R^iõLýû c¤ùe ^òe«eZû [ôfû ö @ù^K iÚòZòùe, R^RûZò I
@Y-R^RûZò Z[û Mâûcý I ijeú R^iõLýû c¤ùe _âùb\ Keòaû i¸a ^[ôfû ö Gjòbkò
iÚòZòùe icûR aòmû^ I ^éZ�ß c¤ùe [ôaû _âùb\ @ÆÁ [ôfû ö

icde _âaûj ijòZ ^éZ�ßaòZþ cûù^ ijeú I Jù\÷ýûMòK icûRKê ùicû^u @¤d^
ùlZâùe iûcòf Kùf, ù~Cñ iaê icûR @ûMeê ùKak icûRaòmû^ú u @¤d^e aòhd
aÉê [ôfû ö ijeú-Jù\÷ýûMòKúKeY ù~ûMêñ R^ RûZò icûRùe NUê[ôaû _eòa�ð^ KûeYeê
Gjû NUò[ôfû ö Gjû ijòZ, R^RûZò I KéhK icûR cûù^ icûRaòmû^e _eòa¡òðZ
_eieùe iûcòf ùjûA[ôùf ö Gjò iaê e _eòYûc Êeì_ icûRaòmû^ I iûcûRòK^éZ�ße
_eòie I aòhdaÉê c¤ùe ùKøYiò _âùb\ RYûMfû ^ûjó ö

Gbkò GK icd [ôfû ù~ùZùaùk icûRaòmû^ I iûcûRòK ^éZ�ß, bò^Ü bò^Ü icûRe
aòùgh @¤d^ Keê[ôùf I aòbò^Ü Zû�ßòK iò¡û« e aòKûgùe ijù~ûM Keê[ôùf ö icûR
aòmû^ú cûù^ Z[ý iõMâj e iùbð _¡Zò aòKgòZ Kfûùaùk ^éZ�ßaòZþ cûù^ MùahYûe
ùlZâ-Kû~ðý _¡Zòe aòKûg Keò[ôùf ö mûZòZß I ]cð Kê aêSûAaûùe ^éZ�ßaòZþ cû^ue
MêeêZß_ì‰ð @a\û^ [ôfû ö KûeY Gjò \êAUò @^êÂû^ iû]ûeY I iek icûR ùe MêeêZß_ì‰ð
[ôùf ö icûûRòK ÉeúKeY, gòlû aýaiÚû, I ijeú-Jù\÷ýûMòK icûR, ù~Cñ iaê aòhd
@û]ê^òK icûR _ûAñ MêeêZß_ì‰ð @ùU, Gjò iaê aòhd Kê aêSûAaûùe icûRaòmû^ú cû^ue
@Zêk^úd @a\û^ ejòQò ö Gjòiaê _û[ðKý [ôaû iù�ß, icûRaòmû^ I iûcûRòK ^éZ�ß
c¤ùe, @^ý iûcûRòKaòmû^ cû^u Zêk^ûùe, @]ôK iûc¬iý ejòQò ö
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_ûVýMZ _âgÜûakú 3 .3
^òcÜfòLôZ gì^ýiÚû^ cû^uê CPòZ g± ùe _ìeY Ke«ê ö
1. c^É�ß ùjCQò ______________ Z[ý cû^ue @¤d^ ö
2. _âiÚòZò ùjCQò, icûR ùe aýqò jûif Keò[ôaû ______________ ö
3. ù~Cñ aòhd c^êhý Rúa^e ùR÷aòK, I iûcûRòK-iûõÄéZòK \òMKê @¤d^ Kùe,
ZûjûKê ______________ ùaûfò Kêjû~ûG ö
4. _âûe¸ùe, iûcûRòK ^éZ�ß ______________ icûRKê @¤d^ Keò[ôfû ö
5. ______________ e iùbð _¡Zò aòKûgùe ù~ûM\û^ [ôfû ö

K’Y gòLôùf
 icûR aòmû^ I @^ý icûûRòK aòmû^ cû^u c¤ùe [aû i´§ aòhdùe @ûùfûP^û

Kfû ùaùk, Gjû cù^ eLôaû CPòZ ùja ù~ Gjò _âùZýK aòhde ^òRe ÊûZªý
ejòQò I Gjû ijòZ ùicûù^ @^ý aòhdcû^u ijòZ @[ð_ì‰ð iõ_Kðùe i´§òZ ö

 icûR aòmû^ cêLýZü iciûcdòK icûRe @¤d^ ijòZ RWÿòZ ö Kû~ðýùlZâ-@¤d^
I iùaðlY _¡Zò cû¤cùe icûRaòmû^ú Z[ý iõMâj Kùe ö

 HZòjûiòK cûù^ @ZúZ e iúcòZ iûcMâú @û]ûeùe ^òRe aòùgæhY Ke«ò ö

 icûRaòmû^ú e Z[ý HZòjûiòK e Z[ý Vûeê @]ôK iõ_ì‰ð @ùU ö

 AZòjûi I icûRaòmû^ c¤ùe [ôaû cêLý _û[ðKý ùjCQò, AZòjûi @ZúZe @¤d^
Keê[ôaû ùaùk icûRaòmû^ a�ðcû^ icûRe @¤d^ Keò[ûG ö

 icûRaòmû^ lê\â-GKK Éeùe @¤d^ Kfûùaùk aéjZþ-GKK Éee @^êcû^
Keò[ûG ö

 iûcûRòK I iûõÄéZòK _eòa�ð^ Kê aêSòaû _ûAñ icûRaòmû^ú, C_f² HZòjûiòK
icûMâúe iûjû~ý ^ò@«ò ö

 icûRaòmû^ ùjCQò GK _~ðýùalYûcôK, Zêk^ûcôK I aýû_K @^êcû^-^òcðûYûcôK
aòmû^ ö AZòjûi _âûPú^ \ÉûaòR e @ûùfûP^û @û]ûeòZ GK aòhd @ùU ö

 eûR^úZòòaòmû^ iû]ûeYZü RUòk, aòKgòZ I @û]ê ò̂K icûR cû^ue @¤d^ Keò[ûG,
@^ýbûhûùe Kjòùf, ùijòiaê icûRe @¤d^, ù~Cñ icûRùe eûÁâ I fòLôZ @ûA^
_âPkòZ [ûG ö Gjû aéjZþ aýaiÚû, ~[û icMâ icûR I Z\«MðZ eûRù^÷ZòK eûÁâ
ijòZ RWÿòZ, Kò«ê lê\âÉe-GKK @¤d^ _ûAñ icûRaòmû^ú aòLýûZ ö
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 icûRaòmû^ icÉ _âKûe e icûRe @¤d^ Ke«ò, ùicûù^ R^RûZúd, KéhK aû
ijeú-Jù\÷ýûMòK icûR jê@«ê ^û KûjóKò ö

 @[ð^úZò icûR ùe C_ôû\^, C_ùbûM, aòZeY I aò^òcde bò^Ü bò^Ü \òMKê @¤d^
Keò[ûG ö

 icûRaòmû^ú @[ð^úZòe iûcûRòK \òMKê @^ê¤û^ Ke«ò I Gcû^ue Kû~ðý @[ð^úZòm
cû^u Vûeê bò^Ü ùjûA[ûG ö @[ð^úZòm @û[òðK Kû~ðýûakúe `kû`k Kê @^ê¤û^
Keò[û«ò ö

 @[ð^úZòm e @aùeûjûcôK \éÁòbwú ùjûA[ûG @[ðûZþ ùi _â[ùc aýû_K iû]ûeY
@^êcû^ Ke«ò I ùi[ôeê ^òŸòðÁ aòhdùe ]ûeYû Keû~ûG ö icûRaòmû^ú e \éÁò
ùKûY @ûùeûjûcôK @ùU ö icûRaòmû^ @[ð^úZò _eò GK iõLýûcôK aòhd ^êùjñ ö

 icûRaòmû^ I iûcûRòK Kû~ðý e i´§ Kê ‘gê¡’ I ‘_âùdûMûcôK’ aòmû^ c¤ùe [ôaû
i´§ ijòZ Zêk^û Keû~ûA_ûùe ö

 icûRaòmû^ I iûcûRòKKû~ðý, Gjò aòhd cû^u c¤ùe _âùdûMûcôK icûRaòmû^ e
GK ÊZª iÚû^ ejòQò ö

 c^êhý e CZþ[û^ _ûAñ iûcûRòKKû~ðý GK C_~êq ùa÷hdòK mû^ e aòKûg KeòQò ö

 iûcûRòKKû~ðý GK _âùdûMûcôK ùlZâ @ùU ö Gjû Kû~ðý Keòaûe GK ùUKþ^òKþ
@ùU ö

 c^É�ß cû^a geúe, aòùgh Keò iÜûdaòK aýaiÚû C_ùe aòùgh ¤û^ ù\A[ûG ö

 aýqòe cû^iòK iõeP^û Z[û cû^iòK Z[ý cû^ue @¤d^ c^É�ß Keò[ûG, Kò«ê
icûRaòmû^ iûcûRòK Z[ý cû^ue @¤d^ Keò[ûG ö

 ^éZ�ß ùjCQò c^êhý Rúa^e ùR÷aòK, Z[û iûcûRòK iûõÄéZòK \òM cû^ue @¤d^ ö

 c^êhýe iûcûRòK I iûõÄéZòK \òM cû^ue @¤d^ Kê iûcûRòK ^éZ�ß Kêjû~ûG ö

 ^òR icûRe @¤d^ bûùa icûR aòmû^ _eòPòZ, Kò«ê ^éZ�ß @^ý iõÄéZò cû^ue
@¤d^ bûaùe _âZòÂû fûb KeòQò ö

 @^ý icÉ iûcûRòK aòmû^ cû^u Zêk^ûùe icûRaòmû^ e iûcûRòK-^éZ�ß ijòZ
N^òÂ i´§ ejòQò ö @û«ð-aòhdK @¤d^ cû^uùe, MùahK cûù^ @^ý aòhd
cû^u Vûeê MùahYû _¡Zò, ùUKþ^òKþ I _eò\égý MâjY Ke«ò ö
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_ûVýû« _âgÜûakú :
1. icûRaòmû^, AZòjûi Vûeê Kòbkò bò^Ü I Gjò \êA aòhd c¤ùe K’Y iûc¬iý ejòQò

Zûjû ^òR bûhûùe aêSû@ ö
2. icûRaòmû^ I eûR^úZòaòmû^ c¤ùe [ôaû _âùb\ I iûc¬iý ùfL ö
3. icûRùa÷mû^òK @¤d^ Vûeê @[ðù^÷Zòm @¤d^ Kò_eò bò^Ü ? @ûùfûP^û Ke ö
4. ‘gê¡’ I ‘_âùdûMûcôK’ aòmû^ Kjòùf K’Y aêS ?
5. icûRaòmû^ I ^éZ�ß c¤ùe K’Y _âùb\ ejòQò ?

_ûVýMZ _âgÜûakúe C�e :
3 . 1
1) T , 2) T , 3) F , 4) F , 5) F

3 . 2
1) iûcûRòKKû~ðý cû^a icêj e CZþ[û^ _ûAñ Keû~ûA[ôaû _âùdûMûcôK ùUKþ^òKþ ijòZ

RWÿòZ ö

2) @[ð^úZò icûRùe C_ôû\^, C_ùbûM, aòZeY I aò^òcde aòbò^Ü \òMe @¤d^
Keò[ûG ö

3) @[ð^úZò, @û]ê^òK, RUòk, I ^Meúd - Jù\÷ýûMòK @[ð^úZòK aýaiÚû C_ùe ¤û^
ùK¦âòZ Keò[ûG ö

4) icûRùa÷mû^òK \éÁòùKûY @ûùeûjûcôK ùjûA[ûG ö

5) _âùdûMûcôK \òM ijòZ i´§òZ icûR aòmû^e gûLûKê _âùdûMûcôK icûRaòmû^
Kêjû~ûG ö

3 . 3
1) cû^iòK

2) iûcûRòK iÚòZò

3) ^éZ�ß

4) R^RûZòd

5) icûRaòmû^ú
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ijûdK _êÉKcûkû (Book References)

T . B . Bottomore : Sociology (1922)

Anthony Giddens : Sociology (1993)

Glabert : Sociology .
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4
icûRaòmû^ùe

MùahYûe _¡Zò I ùUKþ^òKþ
(METHODS AND TECHNIQUES OF RESEARCH)

iûcûRòK aòmû^ icûaúd aýajûe e aýûLýû ijòZ RWÿòZ ö KòQò Z[ý Gjò aýûLýûùe
MêeêZß_ì‰ð bìcòKû MâjY Ke«ò ö Gjò CùŸgý _ìeY _ûAñ icûRaòmû^úcûù^ aòbò^Ü _¡Zò I
ùUKþ^òK aýajûe KeòQ«ò ~ûjû\ßûeû aýaiÚòZ Z[ý iõMâj iêMc ùjûA _ûeòa ö _¡Zò I
ùUKþ^òK cûù^ iûcûRòK iciýûe icû]û^ ùe iûjû~ý Ke«ò ö _âùZýK _¡Zòe ^òRÊ
ùUKþ^òK  ejòQò I Gjò ùUK^òKþ-cû¤cùe Z[ý iõMâj iêaò]û R^K ùjûA[ûG ö Gjò
@¤ûdùe @ûùc iû]ûeYZü aýû_K _âùdûM ùjC[ôaû MùahYû _¡Zò I ùUK^òKþ aòhdùe
@ûùfûP^û Keòaû ö

CùŸgý :-
Gjò @¤ûd _Xÿòaû _ùe @û_Ycûù^ -
 MùahYûe aòbò^Ü _¡Zò- cêLýZü, HZòjûiòK, Zêk^ûcôK, _eúlYûcôK, _âKû~ðýûcôK

I @^êbaR^ý AZýû\òKê @ûùfûP^û Keò _ûeòùa ; Gaõ
 Z[ý iõMâje aòbò^Ü ùUKþ^òKþ ù~_eòKò, _~ðýùalY, iùaðlY, NUYû aòùghe

Mbúe @¤d^, _âgÜûakú I iûlûZþKûe AZýû\òe aýûLýû Keò_ûeòùa ö
icûRe ùa÷mû^òK @¤d^e ]ûeYû Gjò @û]ûeùe Keû~ûAQò ù~ iõ_ì‰ð ^òeù_l I
aýû_K @^êcû^ù~ûMý Z[ý iõMâj GK @i¸a Kû~ðý ö Gjò Z[ýKê @û]ûeKeò icûRaòmû^ú
^òR MùahYûKê ~[ûi¸a iêaýaiÚòZ Keò[û’«ò ö Gjò _eòù_âlúùe ùicûù^ icûRe
@¤d^ùe @ù^K _¡Zòe iûjû~ý ̂ ò@«ò ö icûRaòmû^ú cûù^ bò^Ü bò^Ü _¡Zòe aýajûe
Kùf c¤, ùa÷mû^òK \éÁòùKûY ùicû^ue MùahYû e ùcøkòK @û]ûe @ùU ö a�ðcû^
@ûùc icûRaòmû^ùe aýû_K bûùa _âPkòZ [ôaû MùahYû _¡Zò I ùUKþ^òKþ aòhdùe
@ûùfûP^û Keòaû ö
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4 .1 HZòjûiòK _¡Zò (Historical Method)
AZòjûiùe NUò[ôaû iûcûRòK _eòa�ð^ e aòùgæhY aòbò^Ü _¡Zòcû^u \ßûeû Keû~ûAQò ö
Gjòbkò GK MêeêZß_ì‰ð _¡Zò ùjCQò HZòjûiòK _¡Zò ö Gjò _¡Zò @ZúZe NUYûakúe
iìP^ûùiâûZe cìfýûu^ Keò[ûG I Zûjû cû¤cùe Z[ý Z[û Z[ýùiâûZe _âûcûYòKZû
^ò¡ðûeY Keò[ûG ö HZòjûiòKcûù^ aòbò^Ü iìP^ûùiâûZe aýajûe Keò[û’«ò, ~[û - fòLôZ
\ÉûaòR, iûaðR^òK ùeKWð, eòù_ûUð, aýaiûd KûMR _Zâ, i´û\ _Zâ, WûGeú, PòVò_Zâ,
bâcYKûeúcû^ue @^êbìZò, aòbò^Ü iûjòZòýK ùfLû AZýû\ò ö HZòjûiòK _¡Zò iûcûRòK
@^êÂû^cû^ue C_ô�ò, aòKûg I _eòa�ð^e @¤d^ Keò[ûG ö Gjò _¡Zòùe icûRaòmû^ú
\úNðahð]eò GK aû GKû]ôK icûR iõ_KðúZ Z[ýe _âùdûM Ke«ò ö Gjûe cêLý \éÁòùKûY
ùjCQò @ZúZe @^ìbìZò eê iûcûRòK @ûPeY i´§úd @«\éðÁò _âû¯ Keòaû ö
icûRaòmû^ùe HZòjûiòK _¡Zòe \êAUò cêLý Êeì_ ejòQò ö
_â[c Êeì_ ùjCQò _âûPú^ icûRaòmû^ú cû^ue, ù~Cñ cûù^ Kò _â[ùc HZòjûiòK \gð^
I _ùe Rúaaòmû^ e KâcaòKûg e iò¡û« \ßûeû _âbûaòZ ùjA[ôùf ö Gjò _¡Zòùe
MùahYûe iciýû I Z�ßKê ù^A _âû[còKZû iÚòe Keû~ûA[ûG ö Gjò MùahYû _¡Zò e
ùK¦âaò¦ê ùjCQ«ò - C_ô�òe iciýû, ibýZû, iûcûRòK @^êÂû^ cû^ue _eòa�ð^ I
aòKûg ö Gjò iaêe iõ_ì‰ð cû^a AZòjûi I icÉ _âcêL iûcûRòK @^êÂû^ cû^u ijòZ
N^òÂ i´§ [ûG ö KcþUþ, ùÆ^ie I jaþjûCi ue _êÉK I @¤d^eê Gjû ÆÁ ö
cûKè ùIßaeue MùahYûcôK Kû~ðýùe HZòjûiòK _¡Zòe @^ý GK Kòic ù\LôaûKê
còùk ö _ê¬òaû\ C_ô�ò i´§úd Zûue @¤d^, @cfûZªe aòKûg I aògß e aòbò^Ü ]cðe
@[ð^úZò C_ùe _âbûa AZýû\ò eê Gjûe C\ûjeY còùk ö aòbò^Ü _âKûee icûRe
_eúlY I icûRòK iõeP^û cû^ue ^ò¡òðÁ HZòjûiòK _eòa�ð^ ùjCQò ùIßae ue Gjò
@¤d^ icêje cêLý _¡ZòMZ flY ö Gjò _âKòâdûùe Cbd KûeY-aýûLýû I HZòjûiòK
aòùgæhY iûcòf [ûG ö Gjò _¡Zòùe HZòjûiòK I Kû~ðý-KûeK aýûLýû ù\LôaûKê còkò[ûG ö
Zêk^ûcôK _¡Zò (Comparative Method) : Gjò _¡Zò \ßûeû, bò^Ü bò^Ü ùQûU aWÿ
icêj I icûR cû^ue @ûPûe aýajûeùe @ûiò[ôaû  _eòa�ð^ cû^ue Zêk^û Keû~ûG
I ùicû^u c¤ùe [ôaû iûc¬iý I _û[ðKý iaêKê aòùgæhY Keû~ûG, ù~_eòKò ùKøYiò
GK icûRe bò^Ü bò^Ü ùgâYú cû^u c¤ùe [ôaû iûcûRòK MZògúkZûe ùaM e jûeûjûeò
Zêk^ûcôK @¤d^ ö Gjò iûcûRòK MZògúkZû e jûe ̂ òŸòðÁ icûR Z[û bò^Ü bò^Ü icûRùe
c¤ Zêk^ûe aòhd ùjûA_ûùe ö
iû]ûeYZü, Zêk^ûcôK _¡Zòùe, HZòjûiòK _¡Zò I GK cògòâZ iûõÄéZòK _¡Zò Cbd
ù\LôaûKê còk«ò ö KòQò ùfLK, Zêk^ûcôK I HZòjûiòK Cbd _¡ZòKê GK bûa«ò I
iciûcdòK iõÄéZò e Zêk^û Kê cògòâZ iûõÄéZòK _¡Zòe ^ûc \ò@«ò ö
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icûRùa÷mû^òK MùahYûùe Zêk^ûcôK _¡Zò e @û]ûe ùjCQò ù~ @^ý iûcûRòK aýaiÚû
cû^u ij Zêk^û ̂  Keò ùKøYiò icûRKê aêSò ùja ̂ ûjó ö ̂ éZ�ßaòZþ cû^u \ßûeû aòKgòZ
Gjò Zêk^ûcôK _¡Zò, icûRòK aýaiÚû cû^ue _eòa�ð^ I aòKûg e aýûLýûùe ^ò¡òðÁ
bûaùe C_ù~ûMú ö @^ý icûRòK aýaiÚû cû^ue iûcûRòK Rúa^]ûeûKê _âZò^ò]ôZß
Keê[ôaû  flYcû^u aòhdùe ̂  RûYò, @ûùc ùaùkùaùk @ûc icûRùe ù\Lû~ûC [ôaû
_eòa�ð^ e ]ûeûùe iaðaýû_ú cû^aúd _âaé�ò iûcòf [ôaû K[ûbûaò, ùeûcûõPòZ ùjC ö
Gjò GK_ûLô@û, @ùa÷mû^òK Pò«û]ûeû Kê GWÿûAaû \òMùe Zêk^ûcôK _¡Zòe aòùgh
@ûagýKZû ejòQò ö

“iûcûRòK iõeP^û” ^ûcK _êÉK ùe cWðK _eòaûee Xû�û I _âKû~ðý Kê _eúlû Keòaû
_ûAñ cògòâZ iûõÄéZòK MùahYû _¡Zò e aýajûe Keò[ôùf ö G[ôeê ùi RûYòùf ù~
_âùZýK icûRùe _eòaûe [ûG ö Gjò _eòaûe iaðaýû_ú @ùU ö Gjò GKcûZâ _eòaûe e
Êeì_  aû ùcøkòK GKK @^ý icÉ RUòk GKK Kê iéÁò Keò[ûG ö

iõùl_ùe Kjòùf, Zêk^ûcôK _¡Zòe _âùdûM, aòbò^Ü ù\g, @�k I ]cð iõ´§úd Z[ý
iõMâj Keòaûùe Keû~ûG ö Gjû cû¤cùe ùijò iû]ûeY KûeK cû^uê RûYòaûKê ùPÁû
Keû~ûG, ù~Cñ cûù^ cû^aúd @ûPûe aýajûe e ]ûeûKê aýûLýû Ke«ò ö ùZYê Zêk^ûcôK
_¡Zò \ßûeû aòbò^Ü icêj I @^êÂû^ cû^uùe [ôaû icû¬iý I _âùb\ e @¤d^
Keû~ûG ö

\úNð icd ]eò Zêk^ûcôK _¡Zò icûR aòmû^ùe GK iùaðû�c _¡Zò bûaùe MéjúZ ö
Gjû ‘@^êcû^òK aûKý’ Kê _eúlû Keòaûe GK cû¤c, ^òKUùe Keû~ûA[ôaû iûcûRòK
MùahYû cû^uùe iúcòZ @û^êcû^òK aûKý (hypothesis) Kê lê\âÉe Zêk^ûcôK @¤d^
\ßûe iò¡ Keòaûe ùPÁû Keû~ûAQò ö ùijòiaê aòhdcûù^ ùjùf - ijeú Rúa^,
QûWÿ_Zâ, @_eû] jûe, _eòaûe @ûKûe I iûcûRòK MZògúkZû AZýû\ò ö Gjò aòhd
cû^uùe @^êcû^ I iò¡û«e iKûeûcôK i´§ iÚû_òZ ùjûAQò ö aòKûgaû\ú icûRaòmû^ú
cûù^ _â[ùc Gjò _¡Zò Kê MâjY Keò[ôùf Gaõ WêLòðc ^òRe _êÉK “icûRùa÷mû^òK
_¡Zòe ^òdc” ùe Gjûe cj�ß _âZò_û\òZ Keò[ôùf ö

WêLòðc cû^aúd aýajûee aMðúKeY (ù~_eòKò @ûcôjZýû jûe) Keò[ôùf, ù~Cñ KûeYeê
iûcûRòK NUYûakú i´§úd _ûeÆûeòK i´§ Kê Rû� Keû~òaû i¸a ùjûA[ôfû ö Gjò
@û^êcû^òK aûKý (hypothesis) cû^ue C_ù~ûM Zêk^û Keû~òaû ùaùk Keû~ûG ö Gjò
_¡Zò, icûRaòmû^ i¦bðùe _âùdûMûcôK _¡Zòe @Zò ^òKUZe @ùU, WêLòðc Zêk^ûcôK
-HZòjûiòK _¡Zò Kê MâjY Keò[ôùf, KûeY icûRaòmû^ú cûù^ _eúlYûcôK MùahYû
Keò_ûeê ^ [ôùf I @_âZýl _eúlY _¡Zò C_ùe ^òbðe Keê[ôùf ö
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4.2 _eúlY (MùahYûMûe) _¡Zò (Experimental Method)
_eúlY ùjCQò ùijò _âKòâdû, ~ûjû cû¤cùe MùahK \êAUò GKû_eò icêj c¤eê GK
icê\ûdùe GK _eòa�ð^gúk NUYû _âÉêZ Kùe I @^ý GK icêj Kê ùijò_eò eL«ò ö
~\ò _eúlòZ / _âùdûMòZ icêj e aýajûe _eòa�ðòZ jêG, Zûjûùjùf ùijò _eòa�ð^ Kê
^ìZ^ _eòa�ðòZ NUYû e _âùdûM ijòZ ùRûWÿû~ûG ö _âûKéZòK aòmû^ cû^uùe Gjò _¡Zò
e aòùgh aýajûe ù\Lû~ûG, MùahYûMûe e iaê @aiÚû _ìað^òdªòZ ùjûA[ûG, ùKak
ùijò _âùdûM Keû~ûC[ôaû _eòa�ð̂ úd NUYûKê QûWÿò ö icûRaòmû^ ùe MùahYû Kû~ðýùlZâ
_eúlY Keû~ûAQò Kò«ê ùi iaê MùahYûMûeùe Keû ^ ~ûA, aûÉaòK iõiûeùe
ùjûAQò ö ù~Cñcû^u aýajûe Kê ù^A MùahYû Keû~ûA[ûG, ùicû^uê MùahYû
iõ_Kðùe KòQò RYû ^ [ûG, Gjò bkò KòQò MùahYûcôK @¤d^ cû^uùe Zêk^ûcôK
_¡Zòe flY ù\Lû~ûG ö Gjò Z[ý Kê CùfäL Keòaû _ûAñ @ûùc GVûùe KòQò C\ûjeY
_âÉêZ KeêQê ö
Wû^òGf, ^òR MùahYûùe AõfŠùe ùjC[ôaû _âRûZúd ùb\bûa e MbúeZû cû_òaûKê
ùPÁû Keò[ôùf ö G[ô_ûAñ Zò ò̂RY bò̂ Ü bò Ü̂ aõùgûna aýqòuê aûQò [ôùf, ùicû^u c¤eê
RùY AõfŠe, \ßòZúd RYK _½òc bûeZúd I ZéZúd RYK jõùMeúe ^òaûiú [ôfû ö
MùahK Wû^òGf ùicû^uê ^òR _ûAñ Ne, aúcû I PûKòeò ù~ûMûWÿ Keòaû _ûAñ Kûcùe
fMûA[ôùf I ùicû^uê icû^ _âKûe e gòlûMZ ù~ûMýZû, adi I AõeûRúbûhû ùe
\lZû e @bò^d KeòaûKê Kêjû~ûA[ôfû ö ùghùe ̀ kû`k ùe RYû_Wÿò[ôfû ù~ AõfŠe
^òaûiú icÉ ùlZâùe @^ýcû^u @ù_lû i`kZû _ûA[ôùf ö jõùMeú ^òaûiú \ßòZúd
iÚû^ I _½òc bûeZúd ZéZúd iÚû^ùe ejò[ôùf ö
Gjò _eòù_âlú ùe MùahK cûdei^ ^òRe GK @¤d^ùe a‰ð^û KeòQ«ò, ~ûjû
ùjûùUf, fûAùaâeú AZýû\ò iÚû^e-_eòiÚòZò MZ NUYû Kê \gðûG ö ùijò NUYû ùiùZùaùk
NUò[ûG ù~ùZùaùk, ùiVûùe aiò[ôaû ùfûK cû^uê ^ RYûA ùKøYiò RùY aýqò
@aûõQòZ bûaùe ùicû^u _ûLùe ùiVûùe _j�ô ùi iÚû^ C_ùe ùicû^ue @]ôKûe
C_ùe _âgÜ  Keò[û’«ò ö
4.3 _âKû~ðýûcôK _¡Zò (Functional Method)
aòKûgaû\ú _¡Zò I aòKûgaûiú cû^ue \ûaò e _âZòKòâdû Êeì_ _â[ùc _â[ùc, icûRaòmû^
I iûcûûRòK ̂ éZ�ß ùe _âKû~ðýaû\ú _¡Zò ù\LûMfû ö _âKû~ðýaû\ I _âKû~ðýûcôK aòùgæhY
c¤ùe ùKøYiò _û[ðKý ejòfû ^ûjó, CbdKê @bò^Ü ùaûfò KêjûMfû ö ùZYê @ûùc Gjò g±
cû^ue @[ð aêSòaû _ùe _âKû~ðýûcôK _¡Zò @ûùfûP^û Keòaû ö _âKû~ðýûcôK aòùgähY e
CùŸgý ùjfû _ê^eûaé�ò ùjC[ôaû NUYûakúe _~ðýùalY, ùicû^ue icûR C_ùe
ùjC[ôaû ̀ kû`k @û]ûeùe ùjaû ö GK aýû_K _eòù_âlú ùe iûcûRòK iûõÄéZòK NUYû
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Kê @¤d^ Keòaû ùjCQò _âKû~ðýcôK _¡Zò e CùŸgý ö @ù^K ùlZâùe, Gjòiaê NUYûakú
Kòbkò icûR aýaiÚûKê _âbûaòK KeêQ«ò I ^òùR Kòbkò _âbûaòZ ùjCQ«ò, Zûjû aòPûe
Keû~ûG ö @^ý bûhûùe Kjòùf _âKû~ðýûcôK _¡Zò Kjòùf _âKû~ðýûZàK aòùgæhY Kê aêSûG
~ûjûKê _âKû~ðýaû\ aû iõeP^ûcôK _âKû~ðý aû\ c¤ Kêjû~ûG ö icûRaòmû^ ùe C^aòõg
gZû±úe `eûiú icûRaòmû^ú AcûAf WêLòðc _â[ùc _âKû~ðýaû\e CùfäL Keò[ôùf I
@ûùceòKúd icûRaòmû^ú UûfKUþ _ûei^è aòõg gZû±úùe GjûKê _âùdûM Keò[ôùf ö Kò«ê
Gjò _¡Zò e bò�ò, cûfòù^ûÄò I eûWKäò`þ aâûC^ue @¤d^ cû^u ijòZ RWÿòZ ö
_âKû~ðýûcôK _¡Zò, icûR aýaiÚû e iûcMòâK @¤d^, ùicûue Kû~ðý _âYûkú, _eòa�ð^,
ùicû^ue iûcûRòK _eòYûc AZýû\ò C_ùe ¤û^ ùK¦òâZ Keò[ûG ö GYê icûRKê @¤d^
Keòaûe GK _eò\égý _âKû~ðýûcôK _¡Zò eê còkò[ûG ö icûRaýaiÚûe iÚûdòZß e @¤d^
Gjûe cêLý CùŸgý ö ù~Cñ K[û C_ùe aòùgh ¤û^ \ò@û~ûC[ôfû, ùicûù^ ùjùf -
K) iûcûRòK @^êÂû^ cûù^ Kòbkò iûcûRòK Rúa^Kê aýaiÚòZ Keòaûùe iûjû~ý Ke«ò ?
L) icûR e Xû�ûMZ aýaiÚû iûcûRòK @ûPûeaýajûe Kê Kòbkò _âbûaòZ Ke«ò ?
_âKû~ðý aû\ ùe icûRKê GK @«ði´§òZ @õM cû^ue GK aýaiÚû bûùa aòùaP^û
Keû~ûG ö icMâZû eê aòzòò^Ü Keò ùKøYiò @õMKê aêSò ùja ^ûjó ö ùKøYiò GK @õMùe
_eòa�ð^, GK bûeiûcý jú^Zû iéÁò Kùe I _eòYûc Êeì_ @^ý @õM cû^uùe _eòa�ð^
ù\Lû~ûG I GK _âKûe aýaiÚûe _ê^MðV^ jêG ö D^aòõg gZû±úùe _âKû~ðýaû\e aòKûg
Rúaaòmû^ I ùR÷aòK aýaiÚû @û]ûeòZ [ôfû ö KcUþ I jeaUð ùÆ^ie icûR I Rúa
c¤ùe GK iûc¬iý e @¤d^ Keò[ôùf ö ùR÷aòK aýaiÚû ù~_eò @«ið´§òZ Uòiêý
cû^ue Kû~ðýgúkZû \ßûeû @aýûjZ eùj, VòK ùijòbkò icûR c¤ ^òe«eZû elû
Kùe ö Rúa _eò, icûR Kû~ðý Kûeú ùjaûKê ùjùf Gjûe bò^Ü bò^Ü @õM iaê _eÆe
ic^ßd eLôaû \eKûe ö ù~_eò eq iõPûk^ ùjCQò  jé\de Kû~ðý, VòKþ ùijò_eò
icûR _ûAñ iûcûRòK @^êÂû^ cû^ue ajê Kû~ðýKûeòZû ejòQò ö
eaUð cUð^ ùR÷aòK iûc¬iý Z�ßKê _âZýûLýû^ Keò[ôùf c¤ _âKû~ðýaû\e iûeccðKê
MâjY Keò[ôùf ö ùi icMâ icûRKê @«ið´§òZ @õM cû^ue GK icûjûe bûùa
aòùaP^û Keò[ôùf ö ùfûK cû^ue Kû~ðýûakú e iê_eòYûc Kê aêSûAaû _ûAñ ùi _âKû~ðý
g± Kê aýajûe Keò[ôùf ö Gjò Kû~ðýe iê_eòYûc iûcûRòK aýaiÚûe i«êk^ elû Keò[ûG ö
Gjûe aò_eúZ ùjCQò @_âKû~ðý ~ûjû G_eò _eòYûc, ~ûjûKò aýaiÚûe i«êk^ aòMûùWÿ ö
_âKû~ðýaû\ \éÁòùKûY @^êiûùe icêj ùjCQò Kû~ðý Keê[ôaû GK iûcMòâK aýaiÚû ö Gjûe
icÉ @õM icMâe cõMk _ûAñ Kûc Kùe ö @ûùc ùKøYiò lê\â @õg e _eúlû Kfû
ùaùk, aéjZþ GKK ijòZ Gjûe _âKû~ðý e iõ_Kð e aòùgähY Keê ö Gjò ùcøkòK \éÁò
ùKûY, ù~ ùKøYiò iûcûRòK icêj _âZò fûMê ùjûA_ûùe ö
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_eòùghùe @ûùc Kjò_ûeòaû ù~, _âKû~ðýûcôK aòùgæhY ùjCQò GK _¡Zò ~ûjû iõjZòe
KûeK, bûeiûcý I @i«êk^ Kê \gðûG ö Gjò _¡Zò @^êiûùe @ûùc GK ^ò¡òðÁ icdùe
icûRe aòbò^Ü C_û\û^ cû^u c¤ùe [ôaû @«ið´§ Kê @¤d^ Keò _ûeòaû ö

4.4 @ ê̂ba R ò̂Z @¤d^ _¡Zò (Empirical Method)
Gjò _¡Zò @^êiûùe MùahYû Kû~ðýùlZâeê Z[ý iõMâj Keû~ûG ö iûcûRòK Rúa^ e Z[ý
cû^ue ^òzK @¤d^ I aýûLýû Keû~ûG ö Gjò _¡Zò ùe _~ðýùalY, iùaðlY,
_eúlY, aòùgh @¤d^ AZýû\ò ùUKþ^òKþ _âùdûM Keû~ûG ö

_ûVýMZ _âgÜûakú 4.1
_âùZýK aqaý _ûAñ iZý Kò´û @iZý ùfL«ê
1 . @^ý icûR cû^u ijòZ Zêk^û ̂ Keò GK icûRKê aêSò ùja ̂ ûjó ö iZý / @iZý
2 . cWðK, _eòaûe e Xû�û I _âKû~ðý Kê ̂ òeúlY Keòaû _ûAñ cògòâòZ iûõÄéZòK _¡Zòe

aýajûe Keò[ôùf ö iZý / @iZý
3 . WêLòðc Zêk^ûcôK _¡Zòe cj�ß _âZò_û\òZ Keò[ôùf ö iZý / @iZý
4 . icûRaòmû^ ùe _âùdûM i¸a ö iZý / @iZý
5 . HZòjûiòK _¡Zò e ùiâûZ iaê K’Y ?
6 . iûcûRòK MùahYûe ùKùZ _âKûe _¡Zò @Qò ?
7 . _âKû~ðý aû\ I _âKû~ðýûcôK aòùgæhY c¤ùe Z`ûZþ K’Y ?
8 . @^êba R^òZ @¤d^ _¡Zò ùe Kò’ Kò’ ùUKþ^òKþ _âùdûM Keû~ûG ?

4 . 5 Z[ý cû^ue ùiâûZ
icûRaòmû^ú, MùahYûùe _âû[còK I ùMøY Gjò Cbd _âKûe Z[ý cû^uê C_ù~ûM
Ke«ò ö _âû[còK Z[ý iûlûZKûe, _âgÜûakú I _~ðýùalY cû¤cùe ùfûK cû^u Vûeê
iò]ûikL _âû¯ Keû~ûG ö ùMøY-Z[ý, @^ýû^ý fòLôZ ùiâûZ cû^u Vûeê _âû¯ Keû~ûG ö
ùMøY-Z[ý cû^ue ùiâûZ iaê ùjfû - (K) Rúa^ú, @ûcôRúa^ú, PòVò_Zâ, WûAeò,
C_^ýûi AZýû\ò; (L) _Zâ _ZòâKû, R‰ðûf, ùeWÿòI _âiûeY, Uòbò Kû~ðýKâc AZýû\ò; (M)
R^MY^û i´§òZ Z[ý, aýaiûd _âZòÂû^ e \ÉûaòR, ^ýûdûkde \ÉûaòR, ùÊzûùiaú
iõiÚû Z[û ieKûeú aòbûM e \ÉûaòR, Pû_ _âùdûM Kûeú icêj e \ÉûaòR, \ûZaý
@^êÂû^ e \ÉûaòR AZýû\ò ö
GVûùe CùfLù~ûMý ù~ @]ôKûõg iûcûRòK MùahYû Cbd _âKûee Z[ý-ùiâûZ cû^ue
_âùdûM Ke«ò ö



icûR aòmû^ 45

ùcûWÿêýf - 1
icûR aòmû^ - ùcøkòK ]ûeYû

Uú_þ_Yú

icûR aòmû^ùe MùahYûe _¡Zò I ùUKþ^òKþ

4 . 6 Z[ý iõMâj e ùUKþ ò̂Kþ
@¤d^ Keû~ûC[ôaû iciýû aû _âiw Kê \éÁòùe eLô icûR aòmû^ú Z[ý iõMâj e bò^Ü bò^Ü
ùUKþ^òKþ _âùdûM Ke«ò ö @ûùc, GVûùe KòQò ùijòbkò cêLý Z[ý iõMâj ùUKþ^òKþ
aòhdùe @ûùfûP^û Keòaû ö
ùi iaê ùjfû - 1 - _~ðýùalY , 2 - iùaðlY,  3 - NUYû aòùghe @¤d^, 4 -
_âgÜûakú I 5 - iûlûZþKûe

4 . 7 _~ðýùalY (Observation)
_~ðýùalY _¡Zòe _âùdûM ùijò iaê ùlZâùe Keû~ûG ù~Cñ Vûùe @^ý iaê _¡Zò Z[ý
iõMâj Keòaûùe @^ê_~êq iûaýÉ jê@«ò ö ù~_eòKò ^òaðûP^ icdùe ùbûUe cû^ue
aýajûe ö _~ðýùalY _¡Zòe CùŸgý cû^aúd aýajûe e ̂ òzK @¤d^, VòKþ ùijò_eò,
ù~Cñ _eò ùicûù^ ù\Lû~û'«ò ö _~ðýùalY \êA_âKûe e -
K) Êdõ bûMú\ûe ùjûA _~ðýùalY Keòaû
L) bûMú\ûe ^ ùjûA _~ðýùalY Keòaû

(K) bûMú\ûeú _~ðýùalY (Participant Observation) :

Gjû Z[ý iõMâje GK cû¤c @ùU ö lê\â I _âûKþ gòlòZ icûRùe Gjò ùUKþ^òKþ e _âùdûM
ijRùe Keòùja ö Kò«ê RUòk I @û]ê^òK icûRùe Gjûe _âùdûM @Zò KVò^ ö Gjò
ùUKþ^òKþ e _âùdûM C�c _eòYûc ijòZ Keû~ûG, ù~ùZùaùk _~ðýùalYKûeúe
_eòPd Mê¯ eLû~ûG ö i`kZûe ijòZ Gjò _¡Zòe _âùdûM KeòaûKê ùjùf GK _âKûee
@^êbìZòe @ûagýKZû _Wÿò[ûG ö ùaùkùaùk Gjò _¡Zò e _âùdûM _ûAñ MùahKe
_eò_KßZûe @ûagýKZû _Wÿò[ûG ö

(L) aò^ûbûMú\ûeúe _~ðýùalY (Non-Participant Observation) :
@YbûMú\ûeú _~ðýùalYùe, _~ðýùalYKûeú MùahYû eê \ìùeA ejò, _~ðýùalòZ
ùjC[ôôaû ùfûKcû^ue Kû~ðýKkû_ùe jÉùl_ Kùe ^ûjó I iõ_éq eùj ^ûjó ö ùi
iû]ûeY bûùa ùfûKcû^ue aýajûeKê _~ðýùalY Kùe ö aò^û bûMú\ûeú _~ðýùalY,
ùKøYiò iêaýaiÚòòZ ù~ûR^û C_ùe ̂ òbðe Kùe ̂ ûjòñ ö Kò«ê, Gjû _~ðýùalY _eòiÚòZò iéÁò
Kùe I icMâ _~ðýùalY _âKòâdûe GK iêaýaiÚòZ ù~ûR^û MâjY Kùe ö Gjûe KûeY
ùjfû, MùahK aû _~ðýùalK iûcûRòK Kû~ðýùlZâe _âKòâdû cû^uùe bûMù^A _ûùe
^ûjó ö ù~ùjZê Gjò _âKûee _~ðýùalK, _eòiÚòZòe @ûjßû^ùe ZßeòZ _âbûaòZ jêG^ûjó, ùi
\ìeùe ejò MùahYû ùlZâ e _eòiÚòZò C_ùe ^òRe ¤û^ ùK¦òâZ Keò[ûG ö

iûeû«ùKûiþ (1998) @^ý Q’ _âKûe _~ðýùalY iõ_Kðùe @ûùfûP^û KeòQ«ò ö ùicûù^
ùjùf-
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Xû�ûMZ I @Y-Xû�ûMZ _~ðýùalY (Structured and Unstrucured Ob-
servation) :
Xû�ûMZ _~ðýùalY e aòùghZß ùjfû ù~ Gjû @«MðZ aQû~ûA[ôaû GKKcû^ue iek
iõmû _â\û^ Keû~ûA Gjû iÚòe Keû~ûG ù~ ùKCññ ùKCñ _âKûee iìP^û _âû¯ Keû~òa, I
ùi[ô_ûAñ Kò Kò _âKûee Z[ý iõMâj Keû~òa, ~ûjûKê _ea�ðú _~ðýûdùe aýû_K @^êcû^
ùe _eòa�ðòZ Keû~ûA_ûeòa ö @Y-Xû�ûMZ _~ðýùalY, Xû�ûMZ _~ðýùalY Vûeê
iõ_ì‰ð aò_eúZ ö Xû�û-MZ _~ðýùalY ùe iÚòòZò, _ìað ̂ òùdûRòZ ùjûA[ûG I _~ðýùalYKûeú
AZüÉZ ^ ùjûA GK _ìað-^ò¡ðûeòZ \òMùe ^òR Kû~ðý Keò[ûG ö Kò«ê @YXû�ûMZ
_~ðýùalYùe G_eò aû]ûa§^ KòQò ^ [ûG ö

_âûKéZòK I MùahYûMûe _~ðýùalY (Natural and Laboratory Observa-
tion) :
_âûKéZòK _~ðýùalY _âûKéZòK iÚòòZòùe aû ÊûbûaòK iÚòZòùe Keû~ûA[ûG, Kò«ê MùahYû
Mûe e _~ðýùalY GK ̂ òŸòðÁ iÚû^ @[ðûZþ MùahYûMûe e ̂ òdªòZ _eòùag ùe Keû~ûG ö

cêq I fêKÑûdòZ _~ðýùalY (Open and Hidden Observation) :
cêq _~ðýùalYùe MùahK e _eòPd I MùahYûe CùŸgý MùahYûe @õg MâjY
Kûeúcû^uê RYû[ûG ö Kò«ê fêKÑûdòZ _~ðýùalY ùlZâùe Giaê ùicû^u Vûeê fêPûA
eLû~ûG ö

_âZýl I _ùeûl _~ðýùalY (Direct and Indirect Observation) :
_âZýl _~ðýùalYùe MùahK GK ^òÃòâd bìcòKûùe [ûG I _eòiÚòòZòKê ^òdªòZ ^ Keò
^òQK bûaùe ~ûjû NùU Zûjû fò_òa¡ Keò[ûG ö _ùeûl _~ðýùalYùe Gjû ùjûA^[ûG
KûeY _~ðýùalY e cêLý aòhdaÉê céZ Kò´û _âKòâdûùe bûM ù^aûKê @^òzêK [ûG ö
@]ôKûõg ùlZâùe Gjò _âKûee _~ðýùalY ùKøYiò @û_eû]ôK jZýû cûcfû e Z\«
ùaùk Keû~ûA[ûG ö

Mê¯ I cêq _~ðýùalY (Covert and Overt Observation) :
Mê¯ bûùa Keû~ûC[ôaû _~ðýùalYùe _~ðýùalòZ aýqò, Gjò _~ðýùalY i´§ùe RûYò
^ [û«ò ö iû]ûeYZü, ̂ òRe iÚòZò Kê iù¦j cêq eLôaû _ûAñ, MùahK ùijò iaê MùahYû
R^òZ _eòiÚòZò cû^uùe ÊûbûaòK bûùa @õg MâjY Keò[ûG ö Gjò iaê iû]ûeY bûùa
@YXû�ûMZ _~ðýùalY @ùU ö ùaùkùaùk MùahK bò^Ü bûaùe Gjò ùlZâùe Kû~ðý
Keò[ûG C\ûjeY Êeì_ ~\ò _êfòi @]ôKûeú Kê RYû[ûG ù~ Zû’e aýajûe Kê ^òeúlY
Keû~ûCQò, Zû' ùjùf Zû'e aýajûe @_eû]ôu _âZò ^òcÜÉee ùja^ûjó I ùi Gjû
ù\LûAaûKê ùPÁûKeòa ù~ ùi RùY ijû^êbìZògúk jé\daû^ aýqò ö
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iûcûRòK iùaðlY (Social Survey) :
iûcûRòK iùaðlY ùjCQò GK ^ò¡òòðÁ icê\ûde aýaiÚòZ I aòg\ @¤d^ ö Gjû iõ_éq
icê\ûde iûcûRòKiciýû e icû]û^ I Zûjûe _âZòKûe Keòaû CùŸgý ùe Keû~ûA
[ûG ö iùaðlY e CùŸgý ùjfû iìP^û _â\û^ Keòaû ö iìP^û ù~ùZ ^òbêðf I iVòK
ùja, MùahYûe ù~ûR^û ùiùZ C�cbûùa Keò ùja Gaõ icê\ûd e cwkKûcú flý
ùiùZ iõ_ì‰ð bûùa jûif Keòùja ö
iùaðlY e ùUKþ^òKþ cû^ ùjfû- ù_âeòZ _âgÜûakú Kò´û iûlûZKûe, ~ûjû cû¤cùe iìP^û
@ûjeY I ZZþ_½ûZþ Z[ýcû^ue _eòiõLýû^ bò�òK aýûLýû Keû~ûG ö Gjû _eúlY I
bûMú\ûeú _¡Zò cû^ue GK aòKÌ bûùa Kû~ðý Keò[ûG I icûR aòmû^ùe Gjûe aýû_K
aýajûe ùjûA[ûG ö ieKûeú iùaðlY I R^cZ aòùgæhY bkò, GK aògûk R^iõLýûeê
KòQò ̂ cê^û iõMâj Keò, GK aýû_K Ée e @^êcû^ ùe _j�ôaû ùjCQò iûcûRòK iùaðlY
e CùŸgý ö ùaùkùaùk icûRaòmû^ú cûù^ MùahYû ùlZâ e iõ_ì‰ð R^iõLýûKê
@¤d^ Keò[û«ò, aòùghKeò, ùiùZùaùk ù~ùZùaùk Gjò R^iõLýûe @ûKûe ùQûU
[ûG ö ù~ùZùaùk ̂ cê̂ ûcû^ GK aWicê\ûdeê aQû~û’«ò, ùiùZùaùk c¤ icûRaòmû^ú
Gjò ̂ cê^û MêzKê jó aWÿ icê\ûd cû^ò ù^A GK aýû_K Ée e @^êcû^ Keò _ûe«ò ̂ ûjó ö
iùaðlYe _âùdûM NUYû aòùgh e @¤d^ ùe c¤ Keû~ûA _ûùe ö @¤d^ e _âKéZò
Kê @û]ûeKeò icûRaòmû^ú bò^Ü bò^Ü _âKûe e iùaðlY Keò[û’«ò ö

iùaðlYe ùgâYú aòbûM :-
1. a‰ð^ûcôK : MùahYûe @ûagýKZû e PòjÜU I _âKéZ iÚòZò K’Y Zûjûe a‰ð^û _ûAñ ö
2. aòùgæhYûcôK : _eòa�ð^ I Zû’e KûeY e PòjÜU _ûAñ ö
3. baòhý-K[^ûcôK : baòhýZe _eòa�ð^ I ̂ ìZ^ ̂ úZòcû^u e _âbûa I baòhýaûYú

Keòaû _ûAñ
4. cìfýûu^ûcôK : @ZúZ e ^úZò cû^ue `kû`k e cìfýûu^ _ûAñ ö

NUYû-aòùghe-@¤d^
NUYû-aòùgh-@¤d^ _¡Zò ^ò¡òðÁ GK NUYûe @¤d^ cû¤cùe iûcûRòK
NUYû e @¤d^ Keò[ûG ö Gjò ^ò¡òðÁ NUYû RùY aýqò ùjûA_ûùe, GK
icêj ùjûA _ûùe, GK @^êÂû^, GK ùgâYú Kl, GK @¤ûd, GK _âKòâdû
aû iûcûRòK Rúa^e @^ý ù~ ùKøYiò GKK ùjûA_ûùe ö Gjò ̂ ò¡òðÁ NUYû
i´§òZ icÉ Z[ýKê iõMâj Keò iRû~ûG ö @¤d^ aòhd i´§òZ icÉ
Z[ýKê GK aòùgh / ÊZª \Rðû \ò@û~ûG I aòbò^Ü _âKûe e C_f² Z[ý
cû^uê Gjû ijòZ ùRûWÿû ~ûG ö Gjòbkò ùQûUùQûU iìlàûZò iìlà @^êcû^
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Keû~ûG ö Kò«ê @^ý _¡Zò cû^uùe Gjû Keòaû i¸a jêG ̂ ûjó I Gjò iaê
K[ûKê ùMøY cù^Keò @fMû Keò\ò@û~ûG ö GK ^ò¡òðÁ aòhde Mbúe
@¤d^ e `kû`k / ^òÃhð, @^ýû^ý icû^ aòhdcû^u C_ùe fûMê
ùjûA[ûG ö
iõùl_ùe, NUYû-aòùgh-@¤d^ _¡Zòùe ùKøYiò GK ^ò¡òðÁ GKK e
ùK¦âúbìZ @¤d^ Keû~ûG I Gjû aòbò^Ü C_ûdùe Keû~ûG ö Gjò _¡Zòùe
KòQò cû_K e @ûagýKZû _Wÿò[ûG (C\ûjeY Êeì_ _êeêh cû^ue Nùe
aûi^ ù]ûAaû e _âaé�ò) ö NUYû-aòùgh-@¤d^ _¡Zò e ùUKþ^òKþ cû^
ùjfû - _~ðýùalY, iûlûZKûe, _âgÜûakú, i´û\_Zâ eòù_ûUð, PòVò_Zâ,
WûGeú I ^òRÊ bûMú\ûeú AZýû\ò ö

_âgÜûakú (The Questionnaire) :
_âgÜûakú aWÿ ~^ôe ij _âÉêZ Keû~ûA Gjûe cìfýûu^ Keòaû _ûAñ _eúlû Keû~ûG ö
_âgÜûakúe g±cû^ I aûKýLŠ cû^ ijR I iek ùjaû \eKûe, _âgÜcû^ \ßò@[ð ùaû]K
ùjaû CPòZ ̂ êùjñ ö Gjû ijRùe aòùgæhòZ ùjaû _eò _âgÜ _Pûeòaû \eKûe, Gjû cìfý-
^òeù_l ùjaû CPòZ I Gjû ùijòiaê Z[ý @û\ûd Keòaû \eKûe ~ûjû cû¤cùe @^êcû^
aûKý Kê _eLû~ûA  _ûeòa ö MùahK Gjû iÚòe Keòaû \eKûe ù~ GjûKê _âZýl
iûlûZKûeùe aýajûe Keû~òa @[aû WûKùe _Vû~òa ö iû]ûeYZü _âgÜûakú Kê C�e\ûZû
cû^u _ûLKê WûKùe _Vû~ûG ö

iûlûZþKûe (Interviews) :
iìP^û GKZâ Keòaû _ûAñ MùahK I iìP^û\ûZû c¤ùe ùjC[ôaû aû�ðû-aò̂ òcdKê iûlûZKûe
Kêjû~ûG ö @ù^K iûcûRòKaòmû^ iûlûZKûeKê ùicû^ue Z[ý iõMâj e ùUKþ^òKþ bûùa
aýajûe Ke«ò ö C�e \ûZûu ijòZ _âZýl iûlûZKûe Keòaû icdùe MùahK
iûlûZKûe-_âgÜûakú Kê _ìeY Keò[û'«ò ö \êA _âKûee iûlûZKûe ejòQò : (K) ^òdªòZ,
J_PûeòK iûlûZKûe, ~ûjû GK ^ò¡òðÁ ]ûeû @^êiûùe ùjûA[ûG ö (L) @ù^ø_PûeòK,
@^òdªòZ iûlûZKûe, ù~Cñ[ôùe C�e\ûZûcû^uê ùicû^u e C�e ̂ òR @^êiûùe ù\aû
_ûAñ Êû]ú^Zû \ò@û~ûA[ûG ö G[ô_ûAñ C�e\ûZûue ijcZò ùe GK ùU_ùeKWðÿe c¤
aýajûe Keû~ûA_ûùe ö @¤d^ _ûAñ C_~êq Z[ý I iìP^û @û\ûd Keòaû _ûAñ iûlûZKûe
cû¤cùe C�e\ûZûuê iVòKþ \òMþ\gð^ ù\aûùe MùahK \l I ^ò_êY ùjaû CPòZ ö

iûlûZKûe _¡Zòe Pd^ @ù^K KûeKcû^u C_ùe ^òbðe Keò[ûG, ù~_eòKò @¤d^
e CùŸgý, icd I @[ðe C_f²Zû I MùahKe \lZû ö GK cû^\Š @^êiûùe _âÉêZ
ùjûA[ôaû _âgÜ, @]ôKeê @]ôK C�e, ùfûKu _âZòKòâdû I cù^ûaé�ò i´§ùe GK ^ò¡òðÁ
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I ÆÁ PòZâ _â\û^ Keò[ûG ö ~\ò cêq I iêPò«òZ C�e còùk, Zûjû ùjùf MùahYû @]ôK
i`k ùjûA[ûG ö

C_ùeûq _¡Zòcû^ _eÆe Vûeê iõ_ì‰ð bò^Ü ^êjñ«ò ö Gcû^ue i¹ògâY Keû~ûA_ûùe ö
Gjò iaê _¡Zòe GKcûZâ CùŸgý ùjCQò ùfûKcû^ue ^ò¡òðÁ aýajûee KûeY ùLûRò
aûjûe Keòaû ö Gjò iaê @¤d^ e _eòYûc Êeì_ icûR-ùa÷mû^òK Z�ß I ]ûeYû cû^ iéÁò
ùjûAQò ö Gcûù^ _eÆe e aòKÌ ̂ êj«ò, ùicûù^ _eÆe ij cògò aýajéZ ùjûA_ûe«ò ö
@ûcKê Lûfò ^ò½òZ ùjaûKê _Wòa ù~ @ûùc K’Y aûjûe KeòaûKê PûjêñQê ö ùKøYiò GK
@¤d^ e bò^Ü bò^Ü \òM _ûAñ @fMû @fMû _¡Zò C_ù~ûMú iûaýÉ ùjûA_ûe«ò ö
iùaðlY Kê iûaýÉ Keòaû _ûAñ GK aòÉêZ _~ðýùalYûcôK aòaeYú \eKûe jêG ö

_ûVýMZ _âgÜûakú 4.2
1. Z[ý iõMâj _ûAñ Kò’ Kò’ _¡Zò ejòQò ?

2. Z[ý iõMâj e _û�Uò ùUKþ^òKþ K’Y ?

3. _~ðýùalY e \êAUò cêLý _âKûe K’Y ?

4. NUYû-aòùgh-@¤d^ _¡Zò ùe iùaðlY aýajéZ ùjûA _ûeòa Kò ?

5. iûlûZKûe e \êAUò _âKûe ùfL«ê ?

_ûVýû« _âgÜûakú
1. Gjò _¡Zò cû^ue aýûLýû Ke«ê -

HZòjûiòK, Zêk^ûcôK, _eúlYûcôK I _âKû~ðýûcôK _¡Zò ö

2. @^êbaR^òZ _¡Zò K’Y ?

3. _~ðýùalY e iõmû \ò@ I Gjûe bò^Ü bò^Ü _âKûe @ûùfûP^û Ke ö

4. NUYû-aòùgh-@¤d^ K’Y ? iùaðlY I NUYû-aòùgh-@¤d^ _¡Zò c¤ùe
_âùb\ K’Y ?

5. _âgÜûakú I iûlûZKûe iûeYú c¤ùe _û[ðKý \gðû@ ö

_ûVýMZ _âgÜcû^ue C�e
4 .1
1 - iZý 2 - @iZý 3 - iZý 4 - iZý
5 - 4 .1 ù\L«ê 6 - _û�, 7 - 4 .2 ù\L«ê
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8 - 4.4 ù\L«ê ö
4 .2
1 - 4 .5 ù\L«ê
2 - 4 .6 ù\L«ê
3 - 4 .7 ù\L«ê
4 - 4 .7 ù\L«ê
5 - 4 .7 ù\L«ê ö
ijûdK _êÉKcûkû (Book References)

Bottomore, T . B. (1970) : Sociology : A  Guide to Problem & Literature.

Galtung, Johan, (1967) : Theory & Methods of Social Research

Goode, W. J. & Hatt, P. K. (1952), Methods in Social Research Jahoda, Marial
et al, (1851) : Research Methods in Social Relations.
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5
icûR, icê\ûd, iõN I @^êÂû^

(SOCIETY, COMMUNITY, ASSOCIATION
& INSTITUTION)

icûR aòmû^ ùjCQò GK iûcûRòK aòmû^, ~ûjû c^êhý Rúa^ I Kû~ðý Kkû_ Kê aêSòaû
_ûAñ ùKùZK ùcøkòK GKK C_ùe ¤û^ ùK¦âòZ Keò[ûG ö Gjò GKK cûù^ aýqò Rúa^
I iûcûRòK _âKòâdû cû^u c¤ùe [ôaû iõ_Kð Kê aêSòaû _ûAñ GK @û]ûe aû bò�ò-_â\û^
Keò[û’«ò ö Gjò @¤ûd ùe iûcûRòK Rúa^ Kê aêSòaû _ûAñ icûR aòmû^ú aýajûe Keê[ôaû
ùKùZK ùcøkòK ]ûeYû aòhdùe @ûùfûP^û Keòaû ö ùicûù^ ùjùf : (1) icûR (2)
icê\ûd (3) iõN I (4) @^êÂû^ ö

CùŸgý
Gjò @¤ûd _Xòaû _ùe @û_Y -
 ‘icûR’ I ‘icê\ûd’ e iõmû aêSò_ûeòùa ;
 icûR I icê\ûd c¤ùe [ôaû iûc¬iý I _âùb\ \gðûA _ûeòùa ;
 ‘iõN’ I ‘@^êÂû^’ Kê aýûLýû Keò_ûeòùa ; Gaõ
 iõN I @^êÂû^ c¤ùe _âùb\ I iûcûRòK Rúa^e @¤d^ùe Gjò aòhdcû^ue

MêeêZß \gðûA _ûeòùa ö

5 . 1 icûR K’Y ?
icûR g±e _âùdûM @ûc ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe GK ^òŸòðÁ @[ðùe Keû~ûG ö Kò«ê icûR
aòmû^ùe Gjûe _âùdûM ÊZª I bò^Ü @[ðùe Keû~ûG ö RùY iû]ûeY ùfûK, icûRKê
\ùk ùfûKue iõMâj ùaûfò Kjò[ûG ö Kò«ê icûR ùa÷mû^òK @[ðùe Gjò icûR Lûfò \ùk
ùfûKu iõMâj ̂ êùjñ, _e«ê ùijò ùfûKcû^u c¤ùe iéÁò ùjC[ôaû iõ_Kðe GK icÁò ö
iû]ûeY @[ðùe icûRKê ‘cì�ð’ aÉê (ù\Lô ùjC[ôaû, QêAñ ùjC[ôaû, @ûKûe [ôaû) bûùa
aêSû ~ûC[ôaû ùaùk icûR aòmû^ùe Gjûe “@cì�ð” @[ðûZþ @^êba R^òZ @ÉòZß [ôaû
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aêSû~ûG ö Gjû GK cû^iòK iõeP^û @ùU, ~ûjûKê @ûùc @ûce ̂ òZý ù^÷còZòK Rúa^ùe
@^êba Keê Kò«ê ù\Lô_ûeê ^ûjó ö
cýûKþ @ûAbe I ù_Rþ ùicû^u _êÉK “icûR”ùe icûRe iõmû _â\û^ Keò KjòQ«ò -
“icûR ùjCQò, aýajûeòK ^úZò, Kû~ðý eúZò, _âbêZß, _ûeÆûeòK iûjû~ý, ajê icêj I
aòbûRòZ, LŠòZ ùMûÂú, cû^aúd aýajûe I Êû]ú^ZûKê ̂ òdªY Keê[ôaû GK aýaiÚû” ö
Gjò iõmû eê Gjû _âZò`kòZ jêG ù~ icûR ùjCQò, iûcûRòK iõ_Kð cû^ue GK géõLk,
aû Rûf i\ég ö icûRùe RùY aýqò @^ý cû^u ij mûZòZß, aòaûj, _ùWÿûgú, RûZò, aé�ò,
]cð, eûR^úZò I a§êZû AZýû\ò i´§ùe i´§òZ ö GYê  Gjò_eò bûùa Gjò ajêaò] iõ_Kð
cû¤cùe icûRe bò^Ü bò^Ü Éee icêj ijòZ aýqò @wûwú bûùa ù~ûWÿò ùjûA~ûG ö Gjò
iaê i´§ aò̂ û KûeYùe iéÁò jêG ̂ ûjòñ ö Gjûe iéÁò, GK ]ûeû @«MðZ jêG ö ùZYê icûR
aòmû^ú cûù^ icûRKê, Gjûe i\iýcû^ue @û«ü Kòâdû cû¤cùe iéÁò ùjC[ôaû iûcûRòK
iõ_Kð cû^ue GK ]ûeû bûùa @bòjòZ Ke«ò ö
icûRe flY :-
1. icû^Zû I @iûc¬iý
2. _eÆe ^òbðegúkZû Gaõ
3. ijù~ûMòZû I iõNhð
1. _â[ùc icû^Zû aû iûc¬iý e PòjÜU _ûAñ \ùk ùfûKue iõMâj ejòaû \eKûe ö

~\ò ùfûKcû^u c¤ùe icû^Zûe bûa^û ^ eùj, Zûjûùjùf icûRe @ÉòZß
ejòaû @i¸a ùjûA~ûG ö Gjò icû^Zûe bûa^û iû]ûeYZü _eòaûee i\iý,
KêUê´ ùfûK, GK Mâûce ùfûK, ùQûU ije Z[û GK RûZòe ùfûKcû^u c¤ùe
ù\LôaûKê còùk ö _â[ùc icû^Zû aû iûc¬iý ùfûKue cêLûKéZòe ùjûA[ûG ö
cYòh @^ý _gêu ij cògò icûR MV^ Keò_ûeòa ^ûjó ö
Gjû iù�ß @ûùc Gjû Kjò_ûeòaû ^ûjòñ, ù~ icûRe ùfûKcû^ue c¤ùe bò^ÜZû
^ûjó ö GK icûRe ùfûKcûù^ _eÆeVûeê RûZò, ùgâYú, aé�ò I gòlû ùlZâùe bò^Ü
@U«ò ö GK _eòaûee i\iýcûù^ c¤ _eÆe Vûeê fòw, adi, aýqòZß, Pò«û]ûeû,
\éÁòùKûY I aýqòMZ _i¦, ^û_i¦ ùlZâùe bò^Ü @U«ò ö ùZùa Gjò bò^ÜZû
_eÆe ij G_eò bûùa iõ~êq ùjûA[û’«ò ù~ Gjû\ßûeû _eòaûee bûeiûcý elû
KeòjêG ö Gjò_eò icû^ iò¡û«, aéjZþ Éee icûR _ûAñ c¤ _â~êq jêG ö ù~Cñ[ôùe
Kò _âùb\cûù^ icû^Zû c¤ùe fêPò~û’«ò ö Gjû iûcûRòK iõjZò elû Keòaûùe
iûjû~ý Keò[ûG ö

2. _eÆe ^òbðegúkZû ùjCQò icûRe @^ý GK flY ö icûRe iê_eòPûk^û _ûAñ
icûRe i\iýcûù^ _eÆe C_ùe ̂ òbðe Ke«ò ö GK _ûeõ_eòK Mûñ Kò´û _ùWûgú
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cû^u c¤ùe, bò^Ü bò^Ü RûZòe i\iýcûù^ ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe _eÆe C_ùe
^òbðe Ke«ò ö C\ûjeY Êeì_ ù]ûaû, aùXÿA, ùcûPò, Kcûe, aiþ KŠKÖe, aâûjàY
I SûWê\ûe Gcûù^ iaê ^òR ^òR Kûc Ke«ò ö Kò«ê ùicûù^ _eÆe C_ùe ^òbðe
Keò Giaê Kûc Ke«ò ö RùY aýqò ^òRe ajêaò] @ûagýKZûe _ìeY Êdõ ^òùR
Keò_ûeòa ^ûjó ö icûRùe iêLùe ejòaû _ûAñ ùicûù^ _eÆe C_ùe ^òbðe Keò
Pk«ò ö

3. ijù~ûMòZû ùjCQò icûRe @^ý GK @Zò @ûagýK C_û\û^, ùKøYiò icûR Gjûe
i\iýcû^ue ijù~ûMòZû aò^û ZòÂò _ûeòa ^ûjó ö ijù~ûMòZû icûRe iaê Éeùe
ù\Lû~ûG ö
1.Êûcú I Èú Gaõ _eòaûee @^ý i\iýcû^u c¤ùe ;
2._ùWûgúcû^u c¤ùe ; Gaõ
3.icûRe aýû_K Éeùe ö

4. @û_Y cûù^ RûY«ò ù~ ~\ò @û_Y ̂ òRe bûA-bCYúuê ijù~ûM ̂  Ke«ò, Zûjûùjùf
_ûeòaûeòK cûcfûùe @û_Y jÉùl_ Keò_ûeòùa ^ûjó ö @^ý \òMeê ù\Lôùf Gjò
iaê i´§ c¤ùe KòQò cûZâûùe iõNhð c¤ [ûG ö C\ûjeY Êeì_ @û_Yue aû_û
@ûYò[ôaû GK iûUðKê Cbd @û_Y I @û_Yu bûA _i¦ Keò_ûe«ò I G[ô_ûAñ ~êqòZKð
aò Keò _ûe«ò ö Kò«ê, ùghùe @û_Yue _òZûcûZû \ß¦ße icû]û^ Keò\ò@«ò ö Gjò
bkò bûùa, icûRùe [ôaû iûcûRòK iõ_Kðùe Cbd ijù~ûMòZû I iõNhðe C_û\û^
[ûG ö iõNhð ùjCQò icûRe GK @ZýûagýK flY I GK aýû_K Éeùe Gjû
aêSû~ûA _ûùe ö ~\ò icêj cû^ue Êû[ðùe aû]û C_êùR ùicûù^ _eÆe aòùeû]ô
ùjûA~û@û«ò ö Gjò _eòù_âlúùe RcòcûfòK I bìcòjú^ cû^u c¤ùe iéÁò ùjC[ôaû
iõNhðKê aêSû~ûA _ûùe ö ùZùa ijù~ûMòZû ùjCQò icÉ \òMeê MêeêZß_ì‰ð GK
iûcûRòK _âKâòdû ö

_ûVýMZ _âgÜûakú 5.1
ùMûUòG aûKýùe C�e \ò@ ö
1. icûRe iõmû _â\û^ Ke ö

_________________________________________________________

2. ‘iûc¬iý’ I ‘_âùb\’ c¤eê ùKCñ Uò icûRe @ÉòZß elû ̂ òcù« @]ôK MêeêZß_ì‰ð ?
_________________________________________________________

3. Êûcú - Èú i´§ GK iûcûRòK i´§ ö Gjò aqaý ij K’Y Zêùc GK cZ ?
_________________________________________________________
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5.2 icê\ûd (Community)

icûR ùjCQò GK @cì�ð ]ûeYû aû Pò«û]ûeû Kò«ê icê\ûd ùjCQò cì�ð @ÉòZß ö icûR
aòmû^úcû^u @^êiûùe “ù~ùZùaùk ùKøYiò icêje i\iý, ùQûU aû aWÿ, GKûVò ejò,
ù\÷^¦ò^ iû]ûeY Rúa^e ùcøkòK _eòiÚòZòùe ijbûMú jê@«ò, ùiùZùaùk @ûùc ùijò
icêjKê icê\ûd Kjê” ö ùZYê icê\ûd Kjòùf GK ùbøùMûkòK @�kùe ejê[ôaû \ùk
ùfûKuê aêSûG ö ùicûù^ GK ùbøZòK aûZûaeYùe ej«ò I iû]ûeY Rúa^e ̂ òZò\ò^ò@û
iÚòZò, _eòiÚòZòùe ijbûMòZû Ke«ò ö _ùWÿûgú aû Mâûcý icê\ûdKê, icê\ûde GK C�c
C\ûjeY bûùa MâjY Keû~ûA _ûùe ö

5 .2.1 icê\ûde flY :-
1. icê\ûd ùjCQò aýqò cû^ue GK iõMâj aû icÁò ö
2. Gjû GK @�k ij i´§òZ ö
3. icê\ûde i\iýcû^ue GK \éXÿ iûcê\ûdòK cù^ûbûa^û, @û_Yû_Y aû GKûcôùaû]

[ûG ö
4. \ùk ùfûK, ~ûjûKê @ûùc icê\ûd Kjê, Zûjû GK \úNð icde ÊZüÇê�ð iéÁò ö
5. ùZYê ùKøYiò ^ò¡òðÁ flý eLôiéÁò ùjûA[ôaû icêj Zêk^ûùe icê\ûd @ù_lûKéZ

bûùa iÚûdú ö
6. icê\ûd aéj�e Z[û aýû_K Éee CùŸgýe _eò_ì�òð _ûAñ Kû~ðý Kùe ö
7. icê\ûde GK ^ò¡òðÁ ^ûc [ûG ö

5. 2. 2 icê\ûd I icûR c¤ùe icû^Zû
1. Cbd ÊZüÇê�ð bûùa iéÁò ùjûA[ôaû iûcûRòK icêj, ùZùa ùKøYiò ^ò¡òðÁ CùŸgý

eLô icê\ûd MV^ Keû~ûA _ûùe ö
2. Cbd aýû_K Éee CùŸgý _ìeY Ke«ò ö
3. Cbde i\iý cû^ue @ûùc cù^ûbûa^û aû @û_Yû_Y [ûG ö

5.2.3 icûR I icê\ûd c¤ùe _âùb\
icûR
1. G[ôùe ùfûKcû^u c¤ùe iÚû_òZ _âùZýK i´§ iûcòf [ûG I Zûjû @û�kòK

iúcûùe @ûa¡ ̂  [ûG ö C\ûjeY Êeì_ icMâ _é[ôaúe aòbò Ü̂ @�kùe aûi Keê[ôaû
bûeZúdcûù^ @^êba Ke«ò ù~ ùicûù^ ùjCQ«ò bûeZúd icûRe GK @bò^Ü
@õM ö GVûùe @û�kòK iúcûe ùKøYiò @[ð ^ [ûG ö
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2. GVûùe @û_Yû_Y [ûG, Kò«ê icê\ûd @ù_lû Kcþ RYû[ûG ö

3. icûR ùjCQò GK @cì�ð cû^iòK iõeP^û ö

icê\ûd

1. iû]ûeYZü icê\ûd GK ^ò¡òðÁ @�k ij i´§òZ ùjûA[ûG ö C\ûjeY Êeì_
iûC[jfþùe ejê[ôaû bûeZúdcûù^ iûC[jf e bûeZúd icê\ûd bûaùe _eòPòZ
ùjûA[û’«ò ö

2. @û_Yû_Y cù^ûbûa ajêZ \éXÿ ùjûA[ûG ö ùicûù^ _eÆee ^òKUZe @^êba
Keò[û’«ò ö ùicû^u aòeê¡ùe Keû~ûA[ôaû icûùfûP^û _âZò ùicûù^ Zúaâ
_âZòKòâdûgúk ùjûA[û’«ò ö

3. icê\ûd GK cì�ð @ÉòZß @ùU ö  icê\ûde i\iýcû^u c¤ùe iûc¬iý I _âùb\
[ôùf iê¡û aûÉaùe ùicûù^ _eÆe ijòZ IZù_âûZ bûùa RWÿòZ ùjûA[û’«ò ö

5.2.4 icê\ûde _âKûe
Rcðû^ú icûR aòmû^ú `Wòð^ûŠ U^òiþ \êAUò g± - ùRcò^èû`Ö I ùRùifèû`Ö e _âùdûM
cû¤cùe icê\ûd I @^ýû^ý iõNKê _eòbûhû ù\aûe _âùPÁû Keò[ôùf ö @ù^K _âKûe
icê\ûd c¤eê PûeòUòKê ÆÁ bûùa aQû~ûA _ûeòa -

1. Mâûc I Mâûc i´§òd

2. ijeú

3. eûÁâ Éeúd

4. aògß Éeúd

5.2.5 bûeZùe iûcê\ûdòK Rúa^
bûeZ ùjCQò Mâûcý icê\ûd \ßûeû ̂ òcòðZ GK ù\g ö Gjûe ̂ òùcÜûq HZòjûiòK flY cû^
ejòQò ö

1. Kéhò @û]ûeòZ @û[òðK aýaiÚû

2. gû«ò I iekZû

3. _eõ_eû I _â[û @û]ûeòZ @ûPeY
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4. \ûeò\âý I ^òeleZû

5. _ûeõ_ûeòK _�ûdZ iõiÚû

6. RûZòbò�òK gâc - aòbûR^ I _eÆe ^òbðegúkZû ö

aòâUòg gûi^, R^iõLýû aòùÇûeY, gòlû, @û]ê^òKúKeY I ùJù\÷ýûMòKòKeY _âbéZòe
_âbûaùe _ûeõ_ûeòK iûcê\ûdòK Xû�û cû^ \êaðk ùjCQ«ò ö @ûùc cù^ûbûa^û @ZòcûZâûùe
@ûaòk ùjûAQò ö ùfûKcû^u Rúa^ùe _eõ_eû I _â[û cû^ue _âbûaùe c¤ _eòa�ð^
@ûiòQò ö bûeZúd _eòù_âlúùe Mâûcý icê\ûd cûù^ a�ðcû^ @ûC @fMû ^êjñ«ò ö @ûRòe
icûRùe iê\ìe Mûñ cûù^ c¤ aògß icê\ûd ijòZ, \ìeiõPûe cû¤ccû^u, _eòaj^
aýaiÚûcû^u I aRûe gqòcû^u \ßûeû iõ_KðúZ ùjûAQ«ò ö

_ûVýMZ _âgÜûakú 5.2
iVòKþ C�eùe VòKþ PòjÜ \ò@«ê ö

1. ^òùcÜûq c¤eê ùKCñUò icê\ûd I icûR c¤ùe [ôaû GK _âùb\ @ùU ö

(K) ^ò¡òðÁ @�k (L) ùfûKcû^ue GK icêj

(M) @bòEPòe icû^Zû (N) GKZûe bûa^û

2. ^òùcÜûq c¤eê ùKCñUò icê\ûde GK iVòK flY ?

(K) @cì�ð (L) _eòa�ð^gúk

(M) cì�ð (N) Gjûc¤eê ùKCñUò aò ^êùjñ ö

3. ^òùcÜûq c¤eê ùKCñUò icê\ûde GK flY ^êùjñ ?

(K) ije (L) Mâûc

(M) ùQûU ije (N) Gcû^u c¤eê ùKjò ^êùjñ ö

5.3 iõN (Association)

ùKùZ ^ò¡òðÁ flý I CùŸgý e _eò_ì�òð _ûAñ \ùk ùfûK ù~ùZùaùk GKûVò jê@«ò,
ùiùZùaùk GjûKê iõN Kêjû~ûG ö ùaùkùaùk KòQò iúcòZ iõLýK flý _ìeY, Gjò
iõMV^ iéÁòe KûeY ùjûA[ûG ö C\ûjeY Êeì_ @û_Ycûù^ ̂ òRe @ûL_ûLùe ùcûjfäû
iê]ûe icòZò aû KòâùKU Käa ù\Lô[ôùa ö Gbkò @ù^K iõN @Q«ò, ù~_eòKò Êdõ ùiaú
iõN, iõMúZ Käa Z[û ùUâWÿ dê^òd^ AZýû\ò ö
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5.3.1 iõNe flY
1. Gjû \ùk ùfûKue icêj @ùU ö

2. G[ôùe ùfûKcûù^ iõMVòZ ùjûA[û’«ò ö

3. iõNe Kû~ðýKkû_ _ûAñ ùKùZK ^úZò^òdc [ûG ö

4. ùKùZK ^ò¡òðÁ flý jûif _ûAñ Gjò ùfûKcûù^ bò^Ü bò^Ü Kû~ðýKkû_ Ke«ò ö

5.3.2 icûR, icê\ûd I iõN c¤ùe _û[ðKý
icûR I icê\ûd
1 . ùicûù^ ÊZüÇê�ð bûùa iéÁò ùjûA[ôaû iûcûRòK icêj ö
2 . Cbd iÚûdú, ^òe«e I \úNð AZòjûi iõ_^Ü ùjûA[û’«ò ö
3 . icûRòK iõ_Kðe GK aýaiÚû bûaùe icûR ZòÂò ejò _ûùe ö
4 . icûR _â[û, _eõ_eû I @fòLôZ @ûA^ \ßûeû Kû~ðý Kùe ö
iõN
1 . c^ùe GK ^ò¡òðÁ CùŸgý eLô ùfûKcûù^ iõMVòZ jê@«ò ö
2 . lYiÚûdú ùjûA_ûe«ò ö
3 . flýe ^ò¡òðÁZû I icêje i\iýcû^uê MêeêZß \ò@û~ûG ö
4 . @]ôKZe fòLôZ @ûA^ I ^òdc \ßûeû Kû~ðý Keò[ûG ö
_ûVýMZ _âgÜûakú 5 .3
(K) ^òùcÜûq c¤eê ùKCñUò iõNe GK C\ûjeY ?

1. bûeZúd icûR 2. aâûjàY RûZò
3. cjòkû Käa 4. jò®ò cû^ue icêj

(L) icûR I iõN c¤ùe [ôaû _û[Ký c¤eê ùMûUòG ùjfû ù~ iõNe -
1. @fòLôZ ^òdc [ûG 2. fòLôZ ^òdc [ûG

(M) ^òùcÜûq c¤eê ùKCñUò @û�kòKZû bò�òùe MVòZ jêG ö
1. icûR 2. icê\ûd
3. iõN 4. icêj

(N) ^òùcÜûq c¤eê ùKCñUò ^ò¡òðÁ CùŸgý _ìeY _ûAñ ùfûKcû^u \ßûeû MVòZ jêG ?
1. iõN 2. icûR
3. icê\ûd
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5.4 @ ê̂Âû^ (Institution)

@û_Ycû^ue cù^[ôa ù~ _ìaðeê @ûùccûù^ icûRe iû]ûeY I icûR ùa÷mû^òK @[ð
c¤ùe _û[ðKý KeòaûKê ùPÁû Keò[ôfê ö VòKþ ùijò_eò @^êÂû^ ùlZâùe c¤ \êA _âKûe
@[ð ejòQò ö
1. @^êÂû^ Kjòùf iû]ûeY bûaùe ùfûKcûù^ GK iõiÚûKê aêS«ò ö C\ûjeY Êeì_

ùfûKcûù^ WûqeLû^û I aò\ýûkdKê iõiÚþû Kj«ò ö
2 . Kò«ê icûR aòmû^ùe @^êÂû^e GK bò^Ü @[ð @Qò ö GVûùe Gjò g±Kê Kû~ðý Keòaûe

ùg÷kú bûaùe aêSû~ûG ö
iûcêjòK Kû~ðýKkû_Kê @ûùMA ù^aûe MéjúZ @ûPeY iõjòZûKê @^êÂû^ Kêjû~ûG ö Gjû
cû^aúd Kû~ðý Kkû_Kê eûÉû ù\LûAaû _ûAñ ^úZò I ^òdcûakú e iûjû~ý ù^A[ûG ö
@^êÂû^cûù^ cû^aúd Kû~ðý Kkû_e GK ^Kèû aû eì_ùeLû ùjûA[û«ò ö
@û_Y K’Y ùKùa @^êba KeòQ«ò ù~ @û_Y _ìRû KeòaûKê Pyð, c¦òe I ciRò\þ Kê
KûjóKò ~û’«ò ? _âKéZ _ùl ùfûKcûù^ @ùPZ^ Éeùe _ìRû _¡ZòKê MâjY Keò[û«ò,
~ûjûKê ]ûcòðK iõiÚûcûù^ icûRùe iéÁò Keò[û’«ò ö @û_Ycûù^ ùiiaê @ûPeY _¡ZòKê
ù\Lô_ûe«ò ̂ ûjó, Kò«ê ùicûù^ ùfûKcû^u _ûAñ @ûPeY MZ CPòZ Kû~ðý I @^êPòZ Kû~ðý
aûa\ùe C\ûjeY _âÉêZ Keò[û«ò ö
_âùZýK iõMV^ùe KòQò _âùdûM, ^úZò ^òdc I _âKòâdû [ûG ö _¡Zòe Gjò Êeì_ Kê
@^êÂû^ Kêjû~ûG ö ùicûù^ icûR \ßûeû ÊúKéZ I MâjYúd ùjûA [û'«ò I ùicûù^ icêj
I aýqòcû^u c¤ùe [ôaû iõ_KðKê ^òdªY Ke«ò ö ~\ò ^úZò ^òdc _¡ZòKê @^êÂû^
Kêjû~ûG, ùZùa aýqòcûù^ iõNe i\iý @U«ò ö ùZYê @^êÂû^ I iõN c¤ùe [ôaû GK
_âùb\ ùjfû, @^êÂû^ ̂ òdc _¡ZòKê \gðûAfû ùaùk, iõN cû^aúd C_û\û^Kê \gðûG ö
Êûcú I Èúuê ù^A _eòaûe MVòZ jêG ~ûjûKê iõNe GK C\ûjeY bûùa ^ò@û~ûG ö
ùicû^ue i«û^ [û’«ò I ùicûù^ iûcûRòK \ûdòZß ̂ òaðûj Keò[û«ò ö Gjû aýû_K Éeùe
icûRe @û^êÂû^òK iõeP^û C_ùe ̂ òbðe Keò[ûG ö _ê^½ Gjû Kû~ðý Keòaûe cûMð \gð^
KeûA[ûG ùZYê _eòaûee i\iýcû^ue _eÆe _âZò aýajûe GK ̂ ò¡òðÁ ]ûeûKê @^êieY
Keò[ûG I Gjû ajê @^ý _eòaûe cû^uùe ù\LôaûKê còkò[ûG ö ù~_eòKò _òZûcûZû
ùicû^u i«û^cû^u ij Kòbkò aýajûe Ke«ò I i«û^cûù^ ùicû^u ij Kòbkò
@ûPeY Ke«ò ö a�ðcû^ @û_Ycûù^ aêSò_ûeòùa ù~ GK Äêf Kò_eò Cbd GK iõN I
@^êÂû^ ö Gjûe @[ð ùjfû ù~ Äêf ^òŸòðÁ CùŸgýùe @ÉòZß fûb Keê[ôaû ùaùk
icûRùe Gjûe Kû~ðý I bìcòKû GjûKê @^êÂû^e cû^ýZû ù\A[ûG ö iek bûhûùe
Kjòùf Äêf cû¤cùe @ûùc icûRùe CPòZ I @^êPòZ Kû~ðý aû K’Y Keòaû CPòZ I K’Y
Keòaû @^êPòZ Gjò aòhdùe RûYò_ûeê ö
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G[ô_ûAñ Gjò C\ûjeYeê @ûùc RûYê ù~ iõNcû^ue Êeì_ [ûG I Gjûe GK cì�ð @ûKûe
ù^A _ûeòa ö Kò«ê @^êÂû^ cû^ue cì�ð Êeì_ ^ [ôaûeê ùicûù^ @cì�ð ö
KòQò icûRaòmû^ú u @^êiûùe @^êÂû^ cûù^ ùjCQ«ò icûRe ùcøkòK C_û\û^ ö
ùicûù^ iaê icûR I iõÄéZòùe ù\LôaûKê còk«ò ö ùKùZK @^êÂû^ icûRe @ÉòZß elû
_ûAñ ajê MêeêZß_ì‰ð @U«ò ö ùijòiaê @ ê̂Âû^Kê KòQò icûRaòmû^ú _âû[còK @^êÂû^ Kêj«ò ö
iaê icûRùe Q’@ _âKûe _âû[còK @^êÂû^ @Q«ò ö ùicûù^ ùjùf -
1. @[ðù^ZòK @^êÂû^ (C\ûjeY Êeì_ - Kéhò, gòÌ I @^ý aé�ò)
2. iûcûRòK @^êÂû^ (_eòaûe , aòaûj I mûZòZß)
3. eûRù^÷ZòK @^êÂû^
4. gòlû aû iûcûRòKúKeY
5. ]cð
6. @bòaýqòK @^êÂû^ (iõMúZ, ^éZý, iìlà Kkû, iûjòZý AZýû\ò)
ùicûù^ iaê icûRùe ù\LôaûKê còk«ò

]cð
gòlû, iûcûRòKúKeY Kkû  iõMúZ, ^éZý @bòaýqò

cìkK @^êÂû^

@ ê̂Âû^

iûcûRòK @^êÂû^ mûZòZß, eûRù^÷ZòK
    aòaûj I _eòaûe

@[ð̂ úZò

_eòùghùe @ûùc Gjû Kjò _ûeòaû ù~ @^êÂû^cûù^ icÉ icûR I iõÄéZò e iûcûRòK
Rúa^ _ûAñ cû^K Kû~ðý _âYûkú _âÉêZ Ke«ò ö

_ûVýMZ _âgÜûakú 5 .4
1. ^òùcÜûq c¤eê @^êÂû^Kê PòjÜU Ke ö

(1) KòâùKU Käa (2) WûqeLû^û

(3) ùRf (4) ]cð

PòZâ. 3
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2. @^êÂû^ cûù^ _âZò^ò]ôZß Keê[ôaû iVòK C�e ùe VòKþ PòjÜ \ò@ ö

(1) ^òdc I Kû~ðý _âYûkú (2) cû^aúd \òM

(3) cì�ð

3. @^êÂû^ cûù^ iûcûRòK Rúa^Kê ^òdªY Ke«ò ö Zêùc Gjò aqaý ijòZ GKcZ
Kò ? - jñ / ^ûjó ö

4. iVòKþ C�e ùe VòKþ PòjÜ \ò@«ê ö

^òcÜùe \ò@û~ûA[ôaû aòKÌ c¤eê ùKCñUò Cbd @^êÂû^ I iõN e C\ûjeY ö

(1) Äêf

(2) eûRù^÷ZòK \k

(3) _eòaûe

(4) _eòaûe I KòâùKU Käa ö

K’Y gòLôùf
• icûR ùjCQò iûcûRòK iõ_Kð cû^ue GK Rûf ö

• icûR ùjCQò GK cû^iòK iõeP^û ö

• icû^Zû, _eÆe ^òbðegúkZû, ijù~ûMòZû I iõNhð, Gcûù^ ùjCQ«ò icûRe
C_û\û^ aû flY ö

• icê\ûd ùjCQò GK ^ò¡òðÁ ùbøùMûkòK @�kùe ejê[ôaû GK icêj ö

• icê\ûd e i\iýcû^ue \éX @û_Yû_Y e bûa^û [ûG ö

• icê\ûd GK cì�ð @ÉòZß, Kò«ê icûR ^êùjñ ö

• iõN ùjCQò, ùKøYiò ̂ ò¡òðÁ flý jûif _ûAñ iõMVòZ ùjûA[ôaû ùfûK cû^ue GK
icêj ö

• iõN ùKùZK ^ò¡òðÁ ^úZò ^òdc \ßûeû _eòPûkòZ jêG ö

• icêj Kû~ðý Kkû_Kê ̂ òdªY Keòaû _ûAñ ̂ úZò^òdc _âYd^ Keòaû ùjCQò @^êÂû^e
Kû~ðý ö
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_ûeòbûhòK g±ûakú (Glossary of Terms)

1. @cì�ð KeY (Abstraction) cì�ð eê @cì�ð ^ò¿^Ü e ]ûeYû
2. iûcûRòK iõ_Kð - icûRùe \êA aû ZùZû$]ôK aýqòu c¤ùe iõ_Kð ö
3. ]ûeû (Pattern) - aûe´ûe iéÁò ùjC[ôaû ùg÷kú ö
4. _âûKþ - @ûagýKZû - ^òcðûY _ìaðeê @ûagýK ùjC[ôaû aÉê ö
5. iûcûRòK iõjZò - icûRùe aòbò^Ü ùMûÂúu bòZùe gû«ò iÚû_^ Keòaû ö
6. ijù~ûMòZû - icêj I aýqòcû^u c¤ùe iûjû~ý I @û\û^-_â\û^ ö
7. iûc¬iý - icû^Zû ö
8. _eÆe ^òbðegúkZû - aòbò^Ü CùŸgýe _eò_ì�ðò _ûAñ icêj I aýqò cû^ue _eÆe

C_ùe ^òbðe Keòaû ö
9. iùPZ^Zû - jé\dwc Keòaû, @^êba Keòaû ö
10. _â[û - icûRe i\iý cû^ue @ûPeYKê iõPûkòZ Keòaû _ûAñ iéÁò ùjûA[ôaû ̂ òdc

I _âZòcû^ ö
11. @fòLôZ - iûcûRòK _âZòcû^, ùfLû ùjûA^[ôaû, Kò«ê ùfûKcû^u \ßûeû _ûk^úd

^úZò ^òdc AZýû\ò ö
_ûVýû« _âgÜûakú
1. icûR K’Y eûZòK bòZùe iéÁò ùjûAQò ? ^òR bûhûùe a‰ð^û Ke«ê ö
2. icûR I icê\ûd c¤ùe _û[ðKý \gðû«ê ?
3. icê\ûd I iõN c¤ùe _û[ðKý \gðû«ê ?
4. ùKCñcûù^ _âû[còK @^êÂû^ ? C\ûjeY ij aêSû«ê ö
5. icûRe C\ûjeY \ò@«ê I Gjûe _âûKþ-@ûagýKZû iaêKê 100 - 200 g± c¤ùe

ùfL«ê ö

_ûVýMZ _âgÜûakúcû^ue C�e
5.1

1. icûR ùjCQò iûcûRòK iõ_Kðcû^ue GK Rûf,
2. icû^Zû aû iûc¬iý,
3. jñ
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5.2
1. (K), 2. (L), 3. (L) I (M)

5.3
(K) 3, 4, (L) 2, (M) 2, (N)1

5.4
1. (4), 2. (1), 3. jñ, 4. (4)
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