
400 PSYCHOLOGY

21
icìje Kû~ðý]ûeû

GROUP PROCESSES
c^êhýe Rúa^ cêLýZü aòbò^Ü ùMûÂú aû icìj C_ùe ^òbðe Keò[ûG ö R^àe
_ea�ðú @aiÚûeê @ûùc aòbò^Ü flý jûif ^òcù« @^ý aýqò aòùghu C_ùe ^òbðe
Keò[ûC ö @ûùc @ûce @]ôKûõg icd @^ý ùfûKcû^u ij iµKð iÚû_^ Keòaûùe
aò^òù~ûM Keò[ûC ö gògê _eòaûe c¤ùe R^àMâjY Kùe, aò\ýûkdKê ~ûG Gaõ
^òRe iûwiû[ô MV^ Kùe ö adÄ aýqò aòbò^Ü iõMV^ùe Kû~ðý Keò[ûG Gaõ
_eòaûee aòbò^Ü @ûagýKZû _ìeY Keòaû ijòZ @^ý aýqò aòùghu ij aòbò^Ü
Kû~ðýùe iµKð iÚû_^ Keò[ûG ö aòbò^Ü aýqò-aòùghu ijòZ Zûe _ûeÆeòK Kâòdû
@ù^Kûõgùe icìje _âKûeùb\ I ùKCñ _eòiÚòZòùe _ûeÆeòK Kâòdû iµû\òZ ùjCQò
Zûjû ^òbðe Kùe ö Gjò @¤ûdùe @û_Y icìje Êeì_, icìj MV^e _âYûkú Gaõ
aýqò_ûAñ icìje C_ù~ûMòZû I @_ù~ûMòZû @û\ò aòhdùe @¤d^ Keòùa ö

CùŸgý

Gjò _ûVUò _Xòaû _ùe @û_Y :

 icìj iµKòðZ ]ûeYûe a‰ð̂ û Keò_ûeòùa;

 icìje Kû~ðýMêWòK aêSò_ûeòùa;

 icìje Kû~ðý]ûeûùe MêYûakú aûLýû Keò_ûeòùa;

 icìje aòbò^Ü ùiû_û^MêWòK @ûùfûP^û Keò_ûeòùa;

 icìje _âKûe a‰ð^û Keò_ûeòùa; Gaõ

 aýqòe aýajûeùe icìje _âbûaMêWòK a‰ð^û Keò_ûeòùa ö

21.1 icìje Êeì_ (The Nature of Group)

ù~ùZùaùk \êA Kò´û ZùZû]ôK aýqò _ûeÆeòK Kâòdûùe GKZâòZ jê@«ò, ùiùZùaùk
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icìj MV^ ùjûA[ûG ö Gjò icûùag ùKùZûUò ^òŸòðÁ i�ð C_ùe _~ðýaiòZ
ùjûA[ûG ö C\ûjeY Êeì_, QûZâcûù^ ^òRe @¤d^ Kû~ðý ^òcù« ùgâYúMéj
aûjûùe _eÆe ij ù~ûMûù~ûM Keò[û«ò ö ùijò_eò @^ýcûù^ ùMûUòG RûMûùe
ejê[ôaûeê Gaõ ùicû^ue ùMûUòG iû]ûeY flý [ôaûeê ùicûù^ _ûeÆeòK Kâòdû
iµû\^ Keò_ûe«ò ö ùicûù^ GKûVò ùLkò_ûe«ò Gaõ iûjP~ðýe @ûagýKZû _ìeY
Keò_ûe«ò ö ùKùZK aýqò iõù~ûM agZü _eÆe ^òKUZe ùjûA[û«ò, cûZâ ùicû^u
_ûAñ _eÆe ijP~ðý C_ûù\d ùjûA[ôaûeê ùicûù^ ùijò iµKðKê Rûeò eLô[û«ò ö
ùZYê Gjû iêÆÁ ù~ icìj GK ^òŸòðÁ flý jûif Keòaû _ûAñ ùPÁû Keò[ûG ö
flý ù~ùZ ÆÁ ùjûA[ûG icìje i\iýcû^u c¤ùe ùiùZ _ûeÆeòK Kâòdû I
C�c iµKð iéÁò ùjûA[ûG ö _âùZýK icìje GK ^òŸòðÁ MV^ùg÷kú [ûG Gaõ icìj
@«bêðq i\iýcûù^ _eÆeKê icìje GK @õg cù^ Ke«ò ö icìje iµKð iÚûdú
ejò_ûùe aû ùKùZ icd _ûAñ ejò_ûùe (cûi aû ahð) ö icìje GK MV^
_âYûkú @Qò Gaõ i\iýcûù^ icìje @õgaòùgh ùaûfò bûa«ò ö

ùbøZòK Éeùe ùKøYiò CùŸgý _ûAñ iõNa¡ZûKê icìj Kêjû~ûA_ûùe ö _�c
ùgâYúe QûZâcû^ue icûjûe GK iõMV^ @ùU ö GK ^òŸòðÁ aýûue KcðPûeúcûù^
GK iõMV^ Keò[û«ò ö GKûVò ùjûA KûVKûc Keê[ôaû \êARY còÈú GK iõMV^
Ke«ò ö GKûVò ùjûA `êUaf ùLkê[ôaû _òfûcûù^ c¤ GK iõMV^ Keò[û«ò AZýû\ò
AZýû\ò ö Gjòiaê icìje GK aûÉa iÚòZò [ûG Gaõ icÉue _eÆe ij _âZýl
iµKð c¤ ejò[ûG ö Gjò icìjMêWòKùe i\iýcû^ue _eÆe ij iò]ûikL I gúNâ
ù~ûMûù~ûM iÚû_^ i¸a Gaõ Gjû c¤ jêG ö

iû]ûeY flY [ôôaû aýqò aòùghuê ù^A icìj MV^ ùjaûe ù\Lû~ûA[ûG ö
C\ûjeY Êeì_, ùMûUòG ùgâYúe iaê gòLþ _òfû cògò GK \kMV^ Keòaû, aûc
jûZùe ùfLê[ôaû iaê _òfû cògò @ûC GK \k MV^ Keòaû AZýû\ò ö Gjò \ke
iaê i\iýu _ûLùe @«Zü ùMûUòG iû]ûeY flY [ûG ~ûjûKò i\iý ^[ôaû
aýqòu Vûùe ^[ûG ö Gjò icìje icÉ i\iýue _eÆe c¤ùe cêjñûcêjó iµKð
ejòaû Reêeò ^êùjñ, RùY @^ý RYuê ^ò½òZ bûaùe RûYòaûe @ûagýKZû ^[ûG ö

Gjò_eò Kêjû~ûA_ûùe ù~ _eÆe c¤ùe bûa aò^òcd Keê[ôaû \êA aû ZùZû]ôK
aýqòu icûùagKê icìj Kêjû~ûG, ù~Cñ[ôùe Kò ùijò aýqòcû^ue icû^ flý I
_ûeÆeòK Kâòdû [ûG ö _eÆe C_ùe ùicûù^ ^òbðegúk Gaõ ùicûù^ ^òRKê
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icìje GK @õg eìù_ aòùaP^û Keò[û«ò ö

_ûeÆeòK ^òbðegúkZû icìje GK cêLý ùa÷gòÁý ö Gjû Cbd aýajûe Gaõ
`kû`k iµKòðZ ùjûA_ûùe ö @ûù¸ Zò^ò _âKûee _ûeÆeòK ^òbðegúkZû aòhdùe
@ûùfûP^û Keòaû ö

(i) @ûPeYùe _ûeÆeòK ò̂bðegúkZû (interdependence of behaviour)
aêSûA[ûG ù~ icìjùe RùY aýqòu Kû~ðý @^ýcû^u Kû~ðýaé¡òKê _âbûaòZ Keò[ûG
Gaõ Kâcgü icìje icÉ i\iý ùijò ^òŸòðÁ Kû~ðý Keòaû _ûAñ aû¤ ùjûA[û«ò ö

(ii) `kû`k iµKòðZ _ûeÆeòK ^òbðegúkZû (interdependence of
outcome) aêSûA[ûG ù~ icìjùe RùY aýqòue i`kZû Zûue ^òRÊ aû
aýqòMZ Kû~ðý ùjûA^[ûG ö Gjû icìje @^ý i\iýcû^u C_ùe ^òbðe Keò[ûG ö
C\ûjeY Êeì_, eûÉûùe ~ûC[ôaûùaùk ù~ _~ðý« @^ý ùKjò ZêcKê @ûMeê aû
_Qeê ]KÑû ù\A^ûjû«ò ùi _~ðý« Zêùc ^òeû_\ ö GjûKê bûMú\ûe bûMý c¤
aêSû~ûA_ûùe ö ùMûUòG NUYûe `kû`k Kcþ aû ùagú bûaùe icìje _âùZýK
aýqòue C^ÜZòKê icû^ bûaùe _âbûaòZ Keò[ûG ö

(iii) Kû~ðýùlZâùe _ûeÆeòK ^òbðegúkZû (task interdependence) aêSûA[ûG
ù~ ù~ icìje flý jûif ^òcù« icìje i\iýcûù^ ùicû^ue Kû~ðýKê iVòKþ
eìù_ _eòPûk^û Keòaû \eKûeö C\ûjeY Êeì_, `êUaf aû KâòùKU ùLkùe
RòZòaû _ûAñ _âùZýK ùLkûkòu c¤ùe Kû~ðýe iõù~ûM ejòaû @ûagýK ö ùicûù^
icùÉ _eÆee _eò_ìeK bûùa Kû~ðý Keò[û«ò ö

_ûVMZ _âgÜûakú 21.1

1. icìje iõmû ^ò¡ðûeY Ke ö

2. icìje iaðû]ôK MêeêZß_ì‰ð ùa÷gòÁýUò ùfL ö

21.2 icìj Kò_eò Kû~ðý ò̂aðûj Keò[ûG ? (How Groups Operate ?)

ù~ùZùaùk ùKøYiò icìj aû ùMûÂúe MV^ Keû~ûG Zûjû ùKùZK ^òŸòðÁ
bûùa _âPkòZ aýajûeKê (norms) bò�òKeò Kû~ðý Keò[ûG Gaõ icìje i\iýcûù^

ùcûWêýf V
iûcûRòK I _âùdûMûcôK cù^ûaòmû̂



403PSYCHOLOGY

bò^Ü bò^Ü \ûdòZß ^òaðûj Keò[û«ò ö ùicû^ue iÚòZò c¤ bò̂ Ü bò^Ü ùjûA[ûG ö
iùaðû_eò icìje i\iýcûù^ @ZòcûZâûùe GKúbìZ ùjûA[û«ò Gaõ ùicû^u c¤ùe
iõù~ûM _âaYZû (cohesiveness) [ûG Kò´û @bûa c¤ flý Keû~ûG ö icìje
aòbò̂ Ü Kû~ðý_âYûkú aòhdùe @ûccû^ue ÆÁ ]ûeYû ejòaû @ûagýK @ùU ö

(K) bìcòKû (Roles) : ù~ùKøYiò GK icìjùe aòbò^Ü Kû~ðý iµû\^ ^òcù« bò̂ Ü
bò^Ü i\iýue @ûagýKZû ùjûA[ûG ö @û_Y RûYò[ôùa ù~ aòbò^Ü iõMV^ùe bò^Ü
bò^Ü aýqò @¤l, _eòPûkK, ùKûhû¤l @û\ò bìcòKûùe Kû~ðý Keò[û«ò ö ùicûù^ bò^Ü
bò^Ü \ûdòZß ^òaðûj Keò[û«ò, ~ûjû `kùe icÉue ijù~ûMùe icìj Zû’e flý
jûif Keò[ûG ö

(L) cû^ (norms) : _âùZýK icìj ùKùZK ^òŸòðÁ ^òdcKê ù^A Kû~ðý Keò[ûG ö
Gjò ^òdceê cû^ (norms) MV^ Keû~ûG ö ùiiaê jêGZ ÆÁ bûaùe aû aûjý
bûaùe aýq ùjûA icìje icÉ i\iýue aýajûeKê ^òdªY Keò[ûG ö icìje
_âùZýK i\iý Gjò cû^Kê MâjY Keòaû _ûAñ @ûgû Keû~ûA[ûGö

(M) iÚòZò (Status) : bò^Ü bò^Ü bìcòKû icìjùe ^òŸòðÁ iÚòZò aû _\ ^ò¡ðûeY
Keò[ûG ö Gjò iÚòZò \ò@û~ûA[ôaû Kû~ðý I ^ò¿�òKê _âbûaòZ Keê[ôaû iûc[ðý ijòZ
iµKòðZ ö ùZYê icìjùe iÚòòZò iµKòðZ bò^ÜZû iéÁò ùjûA[ûG ö

21.3 icìj Kû~ðý]ûeûe Êeì_ (The Nature of Group Process)

icìje Êeì_ RûYòaû _ùe ùfûKcûù^ KûjóKò icìj MV^ Ke«ò, icìje MV^
Kò_eò ùjûA[ûG Gaõ icìje i\iý ùjaûe @^êbìZò Kò_eò @û\ò RûYòaûe @ûMâj
@û_Ycû^ue ùjC[ôa ö Pûf«ê Gjò _âgÜMêWòKe aòÉéZ @ûùfûP^û Keòaû ö

icìjùe ù~ûMù\aûe KûeY : ùfûKcûù^ _âûdZü _âûe¸òK Éeùe icìjùe
ù~ûMù\aûe KûeY ùjfû ù~ Gjû ùicû^uê ùKùZK iêaò]û aû @ûagýKZû _ìeY
Keòaûùe ijûdZû Keò[ûG ö @ù^K icdùe ùicûù^ @ûKûõlòZ flý jûif Keòaû
_ûAñ iêù~ûM iéÁò Ke«ò ö C\ûjeY Êeì_, RùY `êUaf ùLkûkò `êUaf \ke
i\iý ùjaû _ûAñ Azû Keò[ûG, KûeY Gjû\ßûeû ZûKê ùLkòaûe iêù~ûM còkò[ûG ö
icìj aýqò _ûAñ @Zò Kcþùe PûùeûUò C_ûdùe C_Kûeú ùjûA[ûG ö

 ùfûKcûù^ icìj aû ùMûÂú i\iý bûaùe ù~ûM\û^ Keò[û«ò KûeY ù~Cñiaê
flý ùicûù^ aýqòMZ bûùa jûif Keò_ûeò^[û«ò ùiiaê ùMûÂúe ijûdZûùe
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jûif Keòaû ijR ùjûA[ûG ö C\ûjeY Êeì_, @û_Y GK ^òŸòðÁ \kùe
iûcòf ùjûA[û«ò KûeY @û_Yue a§ê I gòlK c¤ ùijò \ke i\iý
ùjûA[û«ò ö

 @û_Y GK ^òŸòðÁ \ke @«bêðq ùjûA[û«ò KûeY @û_Y @^êba Ke«ò ù~
ùijò \ke i\iýcû^u _ûLùe ~ù[Á i´k ejòQò (@û[ôðK I @^ýû^ý
i´k) ~ûjûKò ù~ ùKøYiò icdùe @û_Yue Kûcùe @ûiò_ûùe ö

 aýqò iû]ûeYZü Zû’e iêelû @ûagýKZû _ìeY Keòaû _ûAñ ùMûÂúùe iûcòf
ùjûA[ûG ö aýqò ùKøYiò GK icìje i\iý ùjfû_ùe ^òeû_�û _ûA[ûG ö

 iKûeûZàK iûcûRòK _eòPd iéÁò Keòaûùe icìj Zûe i\iýcû^uê iûjû~ý
Keò[ûG ö ù~Cñ aýqòcûù^ ^òŸòðÁ \ke i\iý ùjûA[û«ò ùicû^ue iKûeûZàK
@^êba ùjaû ij icìj i\iý bûùa @ûZàiù«ûh @ûiò[ûG ö

iõùl_ùe KjòaûKê Mùf aýqò icìj ij ^òRKê iûcòf Keò[ûG, KûeY icìj flý
_ìeYùe ijûdK ùjûA[ûG ö icìj _ûLùe i´k [ûG ö Gjû aýqòKê ^òeû_�û
_â\û^ Kùe Gaõ aýqòKê iûcûRòK _eòPd _â\û^ Keò[ûGö

icìj @ ê̂bìZòe `kû`k : iõjZò

ù~ùZùaùk ùfûKcûù^ @ù^K icd ]eò GKûVò ej«ò @ù^K `kû`k iéÁò
ùjûA[ûG ö C\ûjeY Êeì_, icìje i\iý ùjaû _ùe i\iýcû^uê @ûZàiù«ûh
còkò[ûGö @ûùc icùÉ bûeZúd bûùa aû GK ^òŸòðÁ aò\ýûkdùe _Xê[ôaûeê aû
GK ^òŸòðÁ iõiÚûùe Kûc Keê[ôaûeê Mað @^êba Keê ö ùZYê Gjò @ûZàiù«ûh bûa
icìje iõjZò @ûWKê @Mâie KeûA[ûG ö GK iõù~ûM _âaY icìjùe i\iýcû^u
c¤ùe iõjZò I cZùe HKý @Zý« Cycû^e ùjûA[ûG ö icìj MV^ùe Gbkò
gqò ejòQò ~ûjû Zûe i\iýcû^uê icìj ij aû§ò ùjûA ejòaû _ûAñ ù_âû›ûj^
ù~ûMûA[ûG ö

21.4 icìj MV^e ùiû_û^ (Stages in Group Formation)

icìj MV^ùe PûùeûUò ùiû_û^ ejòQò ö ùiMêWòK ùjfû; (K) @ûbòcêLý (L)
ùK¦âúKeY, (M) ]û~ðý ^òdc (N) ùa÷]ôKeY ö a�ðcû^ ùijò ùi_û^MêWòK aòhdùe
@]ôK @ûùfûP^û Keòaû ö
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ùiû_û^ 1-@ûbòcêLý : icìj MV^e _âû[còK _~ðýûdùe Gjûe i\iý ùjaû _ûAñ
@ûMâj _âKûg Keê[ôaû aýqòcûù^ _â[ùc i\iý ùjaû \ßûeû ùicû^ue ùjaûKê [ôaû
fûb I lZòe aòPûe Keò[û«ò ö Gjò _~ðýûdùe aýqò aòùgh ^òRe iûc[ðý Z[û
icìje CùŸgý aòhdùe aòùgähY Keò[û«òö ùicûù^ ùKøYiò \ke i\iý ùjaû
_ìaðeê ^òRe fûb I lZò _âZò @]ôK ¤û^ \ò@«ò ö ùicûù^ _eÆee @ûMâj, iûc[ðý
I ]ûeYû aû mû^ iµKðùe RûYòaû _ûAñ _âgÜ C�eùe @ù^K icd aò^òù~ûM
Keò[û«ò ö

ùiû_û^ 2-ùK¦âúKeY (Focus) : RùY aýqò ù~ùZùaùk \éX ^ò½d jêG ù~
icìj Zûe ^òŸòðÁ flý jûifùe ijûdK ùjûA_ûeòa, ùi icìjùe iûcòf ùjaû
_ûAñ ¤û^ ùK¦âúZ Keò[ûG ö Gjò _~ðýûdùe i\iýcûù^ icìje flý jûif _ûAñ
^òRe @a\û^ _âZò iùPZ^ jê@«ò Gaõ icìje @^ý i\iýcû^u Vûeê còkòaûKê [ôaû
ijù~ûMe i¸ûa^ûMêWòK _âZò c¤ \éÁò ù\A[û«ò ö

ùiû_û^ 3- ]û~ðý ^òdc (Regulation) : icìje i\iýcûù^ _eÆe ij
\úNð\ò^ ]eò iµKð iÚû_^ Keòaû \ßûeû ùicû^u c¤ùe iûcûRòK @û\û^ _â\û^ aé¡ò
_ûA[ûG ö icìje _âùZýK i\iýue \ûdòZß I Kû~ðý ^ò¡ðûeòZ ùjûA[ûG ö Gjò
_~ðýûdùe icìje i\iýcû^u c¤eê RùY Gjûe ù^ZéZß ^ò@«ò ö ùi icìj _ûAñ
iêPò«òZ bìcòKû MâjY Keòaû ij ù~ûR^ûe eì_ùeL _âZò icÉ ibýue \éÁò @ûKhðY
Ke«òö @^ý i\iýcûù^ ùijò ù^Zûue _eûcgð @ûgû Keò[û«òö

ùiû_û^ 4- ùa÷]ôKeY (Formalisation) : Gjò _~ðýûdùe ZéZúd ùiû_û^ùe
iÚòe Keû~ûA[ôaû cû^ I ^òdcMêWòK GK @ûKûeùe _eòYZ jêG ö icìje i\iýcûù^
fòLòZ aû aûP^òK bûùa GjûKê ÊúKéZò _â\û^ Keò[û«ò Gaõ GjûKê cû^òaû _ûAñ ^òRe
Azû _âKU Keò @wúKûea¡ ùjûA[û«òö

_ûVMZ _âgÜûakú 21.2

1. ùfûKcûù^ KûjóKò icìjùe ù~ûM ù\A[û«ò ?

2. icìj MV^e PûùeûUò ùiû_û^ aòhdùe ùfL ö

21.5 icìje _âKûe (Types of Groups)

icìjKê iû]ûeYZü \êA bûMùe aòbq Keû~ûAQò ö
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(a) _âû[còK icìj (Primary Group)

(b) ùMøY icìj (Secondary Group)

_âû[còK icìjKê @ùÌ ajêùZ GK KâcòK, @û«eòK, cêjñûcêjó iõù~ûM I ijù~ûM
eìù_ PòZâY Keû~ûA[ûG ö _eòaûe _âû[còK icìje _âKéÁ C\ûjeY @ùU, ù~CñVò
@Zò N^òÂ bûùa cêjñûcêjó iµKð [ôaûe ù\Lû~ûG ö Gjò _âû[còK icìje icÉ
i\iýue aò]ô icû^ [ûG ö _âû[còK icìj icÉ iûcûRòK iõMV^e _âûe¸òK @õg
@ùU ö Gjò icìjMêWòK gògêe aýqòZß MV^ùe Mbúe _âbûa _KûA[û«ò ö

@_e_ùl ùMøY icìj ÊZª Azû R^òZ icìj ö C\ûjeY Êeì_, Gjò icìje
i\iýcûù^ ^òRe Azû cêZûaK ibý ùjûA[û«ò ö RùY icû^ aé�òe i\iý Gjò
icìje @«bêðq ~[û : Wûqe, A¬ò^òde, gòlK, KkûKûe AZýû\ò ö Gjò icìje
i\iýcû^u c¤ùe cêjñûcêjó iµKð ejòaû Reêeú ùjûA^[ûG ~\òI ùicû^u c¤ùe
_âZýl ij iµKð ejò[ûG ö ùfûKcûù^ ^òRe i¹û^, iûjP~ðý fûb bkò cû^iòK
@ûagýKZûe _ìeY ^òcù« GK ùMøY icìje i\iý ùjûA[û«ò ö ù~ùZùaùk icìj
\ßûeû ùicû^ue @ûagýKZû _ìeY ùjûA[ûG ùicûù^ ùMøY icìje cù^ûbûaMêWòKê
@Mâje ij MâjY Keò[û«ò I Kû~ðýùe _eòYZ Keò[û«ò ö

_ûVMZ _âgÜûakú 21.3

1. \êA _âKûee icìj aòhdùe ùfL ö

2. ùMøY icìje GK C\ûjeY \ò@ ö

21.6 aýqòe aýajûe C_ùe icìje _âbûa
(Effects of Group on Individual’s Behaviour)

icìje i\iý ùjaû \ßûeû icìj aýqòe aýajûeKê aòbò̂ Ü bûaùe _âbûaòZ Keò[ûG ö
Gjò_eò ùKùZûUò _âbûa aòhdùe aòùgh bûùa @ûùfûP^û Keòaû ö

^ò¿�ò MâjY (Decision Making) : Gjû iû]ûeYZü flý Keû~ûG ù~
aýqò ù~ùZùaùk aýqòMZ bûùa ^ò¿�ò MâjY Kùe ùiùZùaùk ùi Kcþ aò_\e
(risk) ejê[ôôaû Kû~ðýKê MâjY Keò[ûG ö @^ý_lùe Gjò iò¡û« ù~ùZùaùk icìj
ij ù^aûKê ùjûA[ûG ùiùZùaùk aýqòe @]ôK aò_\e i¸ûa^û [ôaû Kû~ðýbûe
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MâjY Keòaûe cù^ûbûa aé¡ò _ûA[ûG ö icìj aýqò @ù_lû @]ôK aò_\_ì‰ð
Kû~ðýbûe MâjY Keò[ûG ö Gjû iû]ûeYZü aò_\ jÉû«e (risky shift) aýajûe
eìù_ @û\éZ ö

ùZùa _âgÜ CùV ù~ aýqò aòùgh @ù_lû icìj KûjóKò @]ôK aò_\_ì‰ð Kû~ðý
Keò[ûG ? aògßûi Keû~ûG ù~ Gjû \ûdòZß a�^ KûeYeê ùjûA[ûG ö _âKéZùe
Gjû\ßûeû ùKøYiò aò`kZû _ûAñ aýqòKê Kcþ ^ò¦^úd ùjaûKê _Wò[ûG Gaõ icìje
icÉ i\iý aò`kZûKê Kcþ _eòcûYùe @^êba Keò[û«ò ö \ûdòZß a�^ c¤ @ûõgòK
bûùa ù~ûMûù~ûMKê _âa�ðûAaûe `kû`k @ùU ö ~\ò icìje @]ôKûõg i\iý
iciýûe icû]û^ _ûAñ aò_\Kê MâjY Keòaû i_lùe cZ _âKûg Ke«ò ùZùa
G[ô^òcù« Keû~ûC[ôaû @ûùfûP^ûMêWòKùe Gjû i_lùe cZ _âKûg _ûA[ûG ö

iûcûRòK ù_âû›ûj^ (Social Facilitation) : @^ý i\iýcû^ue C_iÚòZòe
^òR Kû~ðý C_ùe _âbûaKê iûcûRòK ù_âû›ûj^ Kêjû~ûG ö @û_Yue ^òRe aýajûe
cù^ _Kû«ê ö C\ûjeY Êeì_, @û_Y ù~ùZùaùk ijR Kû~ðý KeêQ«ò aû bf
bûaùe RûYò[ôaû KûcUòG KeêQ«ò, ùiùZùaùk icìje @^ý i\iý ù~_eòKò @û_Yue
_òZûcûZû I gòlK @û_Yu KûcKê cìfýûd^ Keòaûe i¸ûa^û @Qò Gaõ @û_Y c¤
@û_Yue iûc[ðý bf bûaùe _â\gð̂  KeòaûKê ùPÁû Ke«ò ö cûZâ ù~ùZùaùk
Kû~ðýUò @Zý]ôK RUòk Gaõ @û_Yue Kû~ðý\lZû Kcþ [ûG ùiùZùaùk Gjò
iùPZ^Zû @û_Yue iûc[ðý _â\gð^ùe jÉùl_ Keò[ûG ö

_ûVMZ _âgÜûakú 21.4

1. aýqòMZ bûùa aò_\Kê MâjY Keòaûe cù^ûbûa Vûeê icìjùe Gjò cù^ûbûa
KûjóKò aé¡ò _ûA[ûG ?

2. iûcûRòK ù_âû›ûj^ Kjòùf K’Y aêSû~ûG ?

@û_Y K’Y gòLôùf

 iccìfýùaû] I ic cù^ûaé�ò iµ^Ü aýqòcû^u \ßûeû GK ^òŸòðÁ flý _ìeY
^òcù« icìje MV^ Keû~ûA[ûGö

 GK aògûk R^iõLýû c¤ùe icìj ùMûUòG ùQûU iõMV^ ù~CñVûùe _âùZýK
aýqò aòùgh ^òRKê Gjûe GK @õg ùaûfò aòùaP^û Ke«òö
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 _eÆe ^òbðegúkZû icìje GK cêLý MêY @ùU ö Gjûe @[ð RùY i\iýue
Kû~ðýKkû_ @^ý RYuê _âbûaòZ Keò[ûG Gaõ `kÊeì_ Gjû icìje i\iýcû^uê
GK ^òŸòðÁ Kâcùe Kû~ðý Keòaû _ûAñ aû¤ Keò[ûGö

 aòbò̂ Ü KûeYeê ùfûKcûù^ icìjùe ù~ûM ù\A[û«ò, KûeY icìj fûb\ûdK
Gaõ icìje i\iýcû^u _ûLùe i´k I \ûdòZß [ûG ~ûjû @^ýcû^u ijòZ
bûM Keòùja ö

 ibýcûù^ ^òRKê icìje GK @õg ùaûfò aòùaP^û Keò Mað @^êba KeòaûKê
iõjZò Kêjû~ûG ö

 icìj MV^e PûùeûUò ùiû_û^ [ûG, ùiMêWòK ùjfû @ûbòcêLý, ùK¦âúKeY,
]û~ðý^òdc I ùa÷]ôKeY ö

 icìjKê iû]ûeYZü \êAbûMùe aòbq Keû~ûAQò : _âû[còK icìj I ùMøY
icìjö

 icìj MV^ aýqòe aýajûe C_ùe \êAUò _âcêL _âbûa _KûA[ûG ùiMêWòK
ùjfû- ^ò¿�ò MâjY I Kû~ðý _âKâòdû ö

@«òc _âgÜûakú

1. icìje iõmû ^ò¡ðûeY Keö

2. icìje ùa÷gòÁýMêWòK ùfLö

3. icìj KâcaòKûge PûùeûUò _~ðýûd aòhdùe iõùl_ùe ùfL ö

4. ùMûUòG icìje @õgaòùgh ùjaû `kùe aýqòMZ aýajûe Kò_eò _âbûaòZ
jêG ?

_ûVMZ _âgÜûakúe C�e

21.1

(1) ù~ùZùaùk \êA aû Zû’Vûeê @]ôK iõLýK aýqò KòQò iû]ûeY CùŸgý jûif
_ûAñ _eÆe ij iµKð iÚû_^ Keò[û«ò, ùiùZùaùk GK icìj R^à ^òG ö
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(2) _ûeÆeòK ^òbðegúkZû

21.2

1. ùfûKcûù^ icìjùe ù~ûM ù\A[û«ò KûeY, icìj

 flý jûifùe ijûdK ùjA[ûGö

 _ûLùe ~ù[Á i´k [ûGö

 ^òeû_�û _â\û^ Kùeö

 iûcûRòK _eòPd iéÁò KeûG ö

2. @ûbòcêLý, ùK¦âúKeY, ]û~ðý ^òdc I ùa÷]ôKeY

21.3

(1) _âû[còK icìj I ùMøY icìj

(2) gòlK iõN

21.4

1. KûeY, icìj aò`k ùjùf, @^ýcûù^ ù\ûhùe bûMú jê@«ò ö

2. ù~ùZùaùk RùY aýqòe Kû~ðýe `kû`k @^ý i\iýcû^ue C_iÚòZò \ßûeû
aé¡ò _ûA[ûG, ZûjûKê iûcûRòK ù_âû›ûj^ Kêjû~ûG ö

@«òc _âgÜûakú iµKòðZ iìP^û

1. aòbûM 21.1 ù\L«ê ö

2. aòbûM 21.1 ù\L«ê ö

3. aòbûM 21.4 ù\L«ê ö

4. aòbûM 21.6 ù\L«ê ö
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22
aýqò _âZýlY I _ûeÆeòK @ûKhðY

PERSON PERCEPTION AND
INTERPERSONAL ATTRACTION

@ûùc _ìaðeê @ûùfûP^û KeòQê ù~ aýqòe Ê-iµKòðZ iùPZ^Zû GK MêeêZß_ì‰ð
C_f²ò @ùU ö GK ^aRûZ gògê ^òRKê @^ýcû^u Vûeê bò^Ü bûùa PòjÜU
Keò_ûeò^[ûG ö @ûce Ê-iµKòðZ ]ûeYû aû mû^ aòPòZâ @ùU KûeY @ûùc @ûce
Ê-i´§ùe iùPZ^ [ûC ö G _âKûee Ê-iùPZ^Zû GK cêLý C_f²ò @ùU ö

Gjû iû]ûeYZü ijRùe @^êcû^ Keû~ûA[ûG ù~ Ê-iµKòðZ ]ûeY ^òcù« ùKùZK
iûcûRòK mû^e @ûagýKZû ejòQò ö _âûe¸òK @aiÚûùe ^aRûZ gògê ^òRKê ^òRe
_eòùag Vûeê bò^Ü eìù_ _é[K Keò_ûeò^[ûG ~ûjû @^ýcû^uê @«bêðq Keò[ûG ö gògê
iûcûRòK _eòùag ijòZ \éX bûaùe iõfMÜ [ûG ö G[ôeê gògê Kâcgü ^òR i´§úd
iùPZ^Zû jûif Keò[ûG ö

CùŸgý

Gjò _ûVUò _Xòfû _ùe @û_Y :

 aýqòMZ aé¡ò I aòKûg ^òcù« iûcûRòK _eòùage CùfäLù~ûMý @a\û^
aòhdùe aêSò_ûeòùa;

 _ûeÆeòK @ûKhðY aé¡ò Keê[ôaû C_û\û^MêWòKê PòjÜU Keò_ûeòùa; Gaõ

 Ê-_âZýlY (self-perception) ^òcù« @^ýcû^u ij @ûce _ûeÆeòK
iµKðe MêeêZß aêSò_ûeòùa ö

22.1 @^ýcû^ue _âZýlY (Perception of Others)

ùg÷gaûiÚûe ùgh _~ðýûdùe gògêcû^ue ^òRe @ÉòZß iõeP^û Keòaû _âKâòdû @ûe¸
ùjûA[ûG ö ùaø¡òK I bûhûMZ aòKûg @^ýcû^u ijòZ _ûeÆeòK Kâòdû iµû\^
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KeòaûKê iûjû~ý Keò[ûG ö @^ýcûù^ Gjû _eòÇêU Keòaûùe iûjû~ý Keò[û«òö
@^ýcû^ue _âZýûgû @^ê~ûdú (expectation) @ûùc ^òR aýajûeùe @ûagýKúd
_eòa�ð^ @ûYò[ûC ö bûhûùe KòQò \lZû jûif Keòaû \ßûeû gògê ^òR i´§ùe KòQò
mû^ iõMVòZ Keò[ûG ö Gjû \gðû~ûA_ûùe ù~ “KòQò ùjCQò ùcûe” Gjò ~êqò~êqZû
Kò´û iÚòeúKeY ùjCQò @^ýMêWòK Vûeê ^òRKê ùKùZ _eòcûYùe _é[K ùaûfò
cû^òù^aû ö _âûd 3 ahðeê _òfûcûù^ aòbò^Ü MêYûakúe _eò_âKûg Keò[û«ò ö ùicûù^
^òRe aûÉa @ûbý«eúY _âKâòdû, aûjýeì_, cZûcZ I Azûe _âùdûM (volition)
Keò[û«ò ö _òfûcû^ue adi aXòaû iùw iùw ùicû^ue @ûZà _âZýd @]ôKeê
@]ôK bò^Ü eìù_ _âZò_û\òZ ùjûA[ûG ö

Gjû \gðû~ûA_ûùe ù~ gògêe Ê-_âZýde MV^ cêLýZü GK iûcûRòK _âKâòdû @ùU ö
gògêe iûcûRòK _eòieùe [ôôaû @^ý i\iýcûù^ Zûe Ê-_âZýd MV^ ^òcù«
@ûagýKúd _éÂbìcò (contex) I _[ _â\gð^ (guidance) Keò[û«ò, ù~_eò Kò
Gjû iû]ûeYZü ù\Lû~ûG ù~ _òZûcûZû gògêe bf Kûc _ûAñ ^ò¦û aû _âgõiû
Keò[û«ò ö ùicûù^ gògêKê Zû’e flý aòhdùe iìP^û ù\aû iùw iùw ZûKê
C›ûjòZ Keò[û«ò ö ùicûù^ gògêKê _eòùage aòòbò̂ Ü NUYû _âZò iùPZ^ KeûA[û«ò ö
Giaê _eòiÚòZò gògêKê Zûe Ê-_âZýd MV^ Keòaûùe iûjû~ý Keò[ûG ö aòùghZü gògê
@ûùaM ^òdªY gòlû Keò[ûG ö

ùZùa ÊdõKê ùKak @^ýcû^u \ßûeû _â\gòðZ GK cû^iòK _âKâòdû Kjòùf VòKþ
ùja ^ûjó ö Gjû GK RUòk iûcûRòK _eòYûc ù~Cñ[ôùe gògêe ^òRÊ @^êba
iûcòf ùjûA[ûG ö

Ê-iµKòðZ ]ûeYûMêWòK MV^ Kfûùaùk _òfûcûù^ Gjû c¤ RûYòaûKê ilc ùjûA[û«ò
ù~ ùicû^u _eòùagùe [ôôaû aýqòaòùghcûù^ @^ý aÉêVûeê bò^Ü @U«ò, ùicû^ue
^òŸòðÁ MêYûakú I c^Éû�ßòK ÊûZªZû ejòQò ö ^aRûZ gògê (infants) @^ý aýqò
aòùghu _âZò aòùgh @ûMâjú [û«ò ö ùicûù^ @^ý aýqò aòùgh I aÉê c¤ùe [ôaû
_û[ðKýMêWòK _âZò iùPZ^ [û«ò ö Gjû flý Keû~ûG ù~ @^ýcû^uê aêSòaû _âKâòdûUò
^òRKê aêSòaû _âKâòdû ijòZ RWòZ ö Lêaþ Kcþ adieê  _òfûcûù^ @^ýcû^ue
@^êba, Pò«û I CùŸgý @û\ò @ûbý«eúY _âKòâdûMêWòK _âZò iùPZ^ [û«ò ö

adi aXòaû iùw iùw Gjò iùPZ^Zûe aé¡ò NUò[ûG ö aò\ýûkd ~òaû adiùe
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_òfûcûù^ @^ýcû^ue cù^ûbûa I Kû~ðýe aòÉéZò Z[û RUòk aòaeYú _â\û^
Keòaûùe ilc ùjûA[û«ò ö _òfûcûù^ iKâòd bûùa ^òR ^òRe iûcûRòK _eòie
@^ê¤û^ Keò[û«ò ö Gjû\ßûeû gògêcûù^ ^òRe I @^ýcû^ue cû^iòK _âKâòdû c¤e
[ôaû iûc¬iýKê RûYòaûùe ilc ùjûA[û«ò ö

22.2 ]ûeYû MV^ (Impression Formation)

@^ý aýqò aòùghuê @^êba Keòaû @ûce ù\÷^¦ò^ Rúa^e GK MêeêZß_ì‰ð Kû~ðý
@ùU ö @û_Y ù~ùZùaùk RùY aýqòuê ùbU«ò Zûu aòhdùe GK ]ûeYû
@û_Yu c^ùe MVòZ ùjûA[ûG ö @Ì icde iûlûZ aû aû�ðûkû_ c¤ G[ô̂ òcù«
~ù[Á ùjûA[ûG ö @ûùc ù~ùZùaùk @^ýcû^uê @^êba Keê @ûùc ùKak
ùMûUòK _ùe ùMûUòG Z[ýKê ù~ûM Keò^[ûC ö aeõ @ûùc ùijò aýqòue aòbò̂ Ü
MêYMêWòKê GKZâ bûùa aòPûeKê ù^A Zûu aòhdùe GK _ì‰ðûw cZù_ûhY Keò[ûC ö
Zûue MêYMêWòKê _é[KúKeY Keû~ûA^[ûG ö ùiMêWòK _eÆe ij iµKòðZ ùjûA
_ì‰ðûw ]ûeYû iéÁò Keò[û«ò ö

@ûùc ù~ùZùaùk @^ýcû^u iµKðùe ^òRÊ ]ûeYû MV^ Keê ùiùZùaùk _i¦
I aògßûi Keê[ôaû C› C_ùe @]ôK MêeêZß ù\A[ûC ö ùijò_eò @]ôKûõg ùlZâùe
@ûùc ^ûKûeûZàK Z[ý C_ùe MêeêZß ù\C ö @iû]ûeY Z[ý C_ùe c¤ MêeêZß
ù\A[ûC ö iùaðû_eò aýqò aòùghu _âZò @ûce _âûe¸òK ]ûeYûMêWòKê @ûùc _ea�ðú
_~ðýûdùe _ûA[ôaû ]ûeYûMêWòK @ù_lû @]ôK _âû]û^ý ù\A[ûC ö

Gjû ù\Lû~ûAQò ù~ @ûùc ù~ùZùaùk @^ýcû^u aòhdùe ^ò¿�ò ù^C @ûùc
ùicû^u \ßûe _â\gòðZ aýajûeMêWòKê aòPûeKê ù^A[ûC ö ùijò_eò @ûùc @ûce
_ìaðMVòZ ]ûeYûMêWòKê @^ý aýqòcû^u _âZò @ûce ]ûeYû MV^ùe C_ù~ûM Keò[ûC ö

_ûVMZ _âgÜûakú 22.1

VòK aû bêf \gðû@

1. _âûe¸òK @aiÚûùe gògê ^òR I @^ýcû^u c¤ùe [ôaû _âùb\ ^ò‰ðd Keòaûùe
ic[ð ùjûA^[ûG ö VòK/bêf

2. adi aXòaû iùw iùw gògêe Ê-iµKòðZ ]ûeYûMêWòK iÚûdú ùjûA[ûG ö VòK/bêf
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3. aýqòe aé¡òùe Zûe _eòùagùe [ôaû @^ý i\iýcûù^ iVòKþ _éÂbìcò MV^
Keòaû ij c¤ _[ _â\gð̂  Keò[û«ò ö VòKþ /bêf

4. ]ûeYû MV^ Kfûùaùk @ûùc ù~Cñ C›Kê aògßûi Keê ùiMêWòK C_ùe
_âû]û^ý ù\A[ûC ö VòK /bêf

5. Lêaþ Kcþ adieê _òfûcûù^ @^ýcû^ue bûa^û _âZò iù´\^gúk ùjûA[û«ò ö
VòK /bêf

22.3 iûcûRòK _eòùag ij @ûPeY
(Dealing with the social Worlds)

_ûeÆeòK @ûKhðY (Inter Personal Attraction)

@ûùc aûi Keê[ôaû iûcûRòK _eòùag @^ýcû^u \ßûeû @]ôKéZ ùjûA[ûG ö @ûùc
aûe´ûe ùicû^u ijòZ aòbò^Ü _eie, Ne, aò\ýûkd, aRûe, AZýû\ò iÚû^ùe
_ûeÆeòK Kâòdû (interaction) iµû\^ Keò[ûC ö aýqò @^ýcû^u ij ij-iµKð
iÚû_^ Keòaû icdùe ^òRe Ê-i�ûKê (self) @^êba Keò[ûG ö Gjò_eò bûaùe
aòbò̂ Ü aýqò c¤ùe _ûeÆeòK iµKð MVòZ ùjûA[ûG I Gjò _ûeÆeòK Kâòdû @ûc
Rúa^e GK _âcêL _âKâòdû @ùU ö icûR cù^ûaòmû^úcûù^ _ûeÆeòK iµKðe aòbò^Ü
_âKâòdû aòhdùe aòh\ bûùa @¤d^ Keò[û«ò ö GVûùe @ûùc \êAUò _âKâòdû aòhdùe
RûYòaû-@ûKhðY I \úNðiÚûdú iµKð ö

aòbò̂ Ü aýqòu c¤ùe @ûKhðY GK iû]ûeY @^êba @ùU ö Gjû ùKak N^òÂ iµKð
[ôaû aýqò ~[û _Zò-_ZÜúu c¤ùe ùjûA^[ûG, @_e«ê Gjû a§êcû^u c¤ùe I
ijKcðúcû^u c¤ùe c¤ @^êbìZ ùjûA[ûG ö

@ûùc iû]ûeYZü flý Keò[ûC ù~ ù~Cñ aýqòcû^u _âZò @ûùc ^òR bòZùe
@ûKhðY @^êba Keê ùicû^u MjYùe ejòaû _ûAñ @ûMâj _âKûg Keò[ûC I
ù~Cñcû^u _âZò @ûce @ûKhðY ^[ûG ùicû^uê @ûùc aRð^ Keò[ûC ö @û_Y
^ò½d Gjû RûYòaûKê @ûMâjú [ôùa ù~ @^ýcû^u _âZò @ûce @ûKhðY bûa Kò_eò
iéÁò ùjûA[ûG Gaõ ùKCñ ùKCñ C_û\û^ GjûKê _âbûaòZ Kùe ö @ûùc ùijò
C_û\û^MêWòK aòhdùe RûYòaû _ûAñ ùPÁû Keòaû ö
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gûeúeòK @ûKhðY (Psysical Attractiveness)

Gjû iû]ûeYZü flý Keû~ûG ù~ iê¦e aýqòcû^u _âZò @ûùc @]ôK iKûeûZàK
cù^ûbûa _â\gð^ Keò[ûC ö @ûùc @ù^K icdùe @ûKhðYúd aýqò _âZò ic[ð^
_âKûg Keò[ûC ö

iûc¬iý I _eò_ìeKZû (Similarity and Complementarity)

@ûc ijòZ iûc¬iý [ôaû aýqòcû^uê @ûùc _i¦ Keò[ûC ö ùi[ô_ûAñ Kêjû~ûAQò ù~
“Birds of a feather flock together” @^ý @[ðùe KjòaûKê Mùf
ù~Cñcû^ue @ûc ij cù^ûbûa I ]ûeYûe icû^Zû [ûG @ûùc ùicû^uê @]ôK
_i¦ Keò[ûC I bf _ûC ö _eò_ìeKZû complementarity GK @aiÚû ù~Cñ[ôùe
ù\Lû~ûG ù~ aýqò-aýqò c¤ùe bò^ÜZû [ôùf c¤ ~\ò ùicûù^ _eÆee _eò_ìeK
ùjûA[û«ò, ùicûù^ _eÆe ij @«Kâòdû Keòaûùe @]ôK eêPò eLô[û«ò ö Gjû RùY
]^ú I @ûC RùY Meòa aýqòu c¤ùe _eòflòZ @ûKhðYKê aêSûAaûùe ijûdK
jêG ö

@ûZàúdZû I ò̂KUZß (Familirity and Propinquity)

^òKUZß @[ð _ûLû_ûLô aû @Ì \ìeZûùe ejòa ö Gjû iû]ûeYZü flý Keû~ûG ù~
ù~Cñcû^uê @ûùc @]ôKûõg icd ùbUò[ûC, ùicû^u ijòZ a§êZû aXò[ûG ö GYê
^òKUZû I @ûZàúdZû @^ýcû^u _âZò @ûce @ûKhðY bûaKê _âbûaòZ Keò[ûG ö
aûe´ûe _ûeÆeòK iõù~ûM _ûeÆeòK @ûKhðY aé¡ò Keò[ûG ö

_ûeÆeòK @ûMâj (Reciprocal Liking)

RùY aýqò _âZò @ûce _i¦-^û_i¦ ùijò aýqòue @ûc _âZò [ôaû bf _ûAaû
C_ùe ^òbðe Keò[ûG ö @ûùc @ù^K icdùe @ûc _âZò ^KûeûZàK cù^ûbûa [ôaû
aýqòuê aRð^ Keò[ûC Gaõ @ûcKê bf _ûC[ôaû aýqòu ^òKUa�ðú ùjaûKê Pûjêñ ö

bûa (Affect)

bûa @ûce @^êba I @ûùaMMêWòKùe [ôaû ZúaâZû I \òMKê aêSûA[ûG ö Gjò_eò
bûaùe @ûce @^êbaMêWòK @]ôK Zúaâ aû Kcþ Zúaâ ùjûA[ûG Gaõ iKûeûZàK aû
^KûeûZàK c¤ ùjûA[ûG ö @^ê¤û^eê ù\Lû~ûAQò ù~ aýqò aòùghu iKûeûZàK aû
^KeûZàK bûa C_ô^ÜKûeú Kû~ðý @ûùc ~[ûKâùc _i¦ aû ^û_i¦ Keêö ùijò_eò
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ù~Cñcûù^ iKûeûZàK aû ^KûeûZàK Kû~ðý ij ~êq ùicû^u _âZò c¤ @ûce _i¦
I ^û_i¦ cù^ûbûa RûMâZ jêG ö

ija§^e @ûagýKZû (Need for Affiliation)

@ûùc @^ýcû^u ij _ûeÆeòK iµKð elû Keòaûùe @ù^K icd aýd Keò[ûC,
KûeY iji´§ Rúa^ùe a�ôaû i¸ûa^ûe C^ÜZò NUûG ö Gjû iÚûdú iji´§úd
MêY aû @ûagýKZû ]ûeYûKê iéÁò KeòQò ö _eòiÚòZò i´§òZ MêYûakú c¤ Gjò
@ûagýKZûKê Cù\âK Keò[ûG ö

iÚûdú iµKð (Enduring Relationship)

@ûce @ù^K iµKð \úNðiÚûdú ùjûA[ûG ö GMêWòK Rúa^aýû_ú a§êZß, aòaûj AZýû\ò
ùjûA_ûùe ö iµKð aòbò^Ü bûaùe ùjûA[ûG ö C\ûjeY Êeì_, N^òÂZûe _eòcûY
_âZògîZò a¡Zû I MêYa�û AZýû\òe _eòcûYùe bò^ÜZû ù\Lû~ûG ö

@ù^K ùfûK iµKðKê GK iûcûRòK Pêqò bûùa aòùaP^û Keò[û«òö ù~Cñiaê iµKð
\ßûeû @ûùc C_KéZ ùjûA[ûC ùijò iµKðKê @ûùc @]ôK _âû]û^ý ù\A[ûC ö
aòùghZü ù~Cñiaê ùlZâùe @ûùc ^òRKê @_ûeM cù^ Keê ùi[ô^òcù« _ûC[ôaû
C_KûeMêWòKê @ûùc @]ôK MêeêZß _â\û^ Keê ö ùZùa icÉ _âKûee @«ew iµKð
cìkùe _ûeÆeòK ^òbðegúkZûe @]ôK MêeêZß [ûG ö aýqòMZ bûùa _òfûcûù^
cû’cû^u Vûeê @]ôK @û«eòKZû _ûA[û«ò ö Gjû ^òeû_\ I \éX ùjûA[ûG ö
cù^ûaòmû^úcû^u cZùe gògê ^òRe iûcûRòK _eòùag c¤ùe ù~_eò @^êeqò
(attachment) _ûA[ûG, ùijò @^êiûùe @^ýcû^u _âZò Zû’e bf _ûAaû I
aògßûi aû @aògßûi Z[û _eòjûi Keòaûe cù^ûbûa iéÁò ùjûA[ûGö Gjû iû]ûeYZü
flý Keû~ûG ù~ cû’e iµKð Ægðû^êbìZò (tactile), Pûlêh (visual) I aûP^òK
(verbal) ùjûA[ûG Gaõ Zûe iùPZ^Zû I gògêe @ûagýKZû _âZò \ûdòZßùaû]
ùjZê gògêe ^òeû_\ (secure attachment) bûa iéÁò ùjûA[ûG ö

_òZûcûZû I bûAbCYúu ijòZ _òfûcû^ue _ûeÆeòK iµKðe Xû�û Zûu c^ùe
ùiÜj I @û«eòKZûe MêYa�û ^ò‰ðd Keòaû ^òcù« MêeêZß_ì‰ð bìcòKû MâjY Keò[ûG ö
_òZûcûZûue bf _ûAaû ùicû^u _âZò _òfûcû^ue @ûKhðY I iùyûUZû @û\ò
^òeì_Y Keò[ûG ö bûeZúd icûRùe MêeêZß \ò@û~ûC[ôaû bfMêY (virtues) MêWòK
aòhdùe ^òcÜùe iìP^û \ò@ûMfû ö
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a\û^ýZû (Charity) : iûjû~ý Keòaû, lcû Keòaû I _òZûcûZûu _âZò ij^gúk
ùjaû

^ýûd (Justice) : _òZûcûZûu _âZò KéZmZûe ij K�ðaý _ûk^ Keòaû I
ùicû^ue @]ôKûeKê i¹û^ ù\aû ö

Pò«ûgúkZû (Prudence) : ùicû^ue C_Kûe ^òcù« aòPûe iµ^Ü ùjaû ö

ù]÷~ðý (Fortitude) : ùicû^ue C_Kûe ^òcù« i¹êLú^ ùjC[ôaû KÁKê ijý
Keòaû ö

@ûZà iõ~c (Temperance) : ^ò¦^úd @ûùaMeê ^òRKê ^òaé� eLôaû I
@ûZàiõ~c @býûi Keòaû ö

@«ew a§êZß (Close Friendship)

^òaòW iµKð ùlZâùe ù\Lû~ûG ù~ a§êcûù^ @]ôK icd GKûVò aòZû«ò, @]ôKûõg
ùlZâùe _eÆe ijòZ iµKð elû Ke«ò Gaõ _eÆeKê @ûùaMòK ijù~ûM _â\û^
Ke«ò ö ùg÷ga @aiÚûùe _òfûcûù^ ù~Cñiaê Kû~ðý Cbduê Lêiò aû @û^¦ _â\û^
Keò[ûG, ùi_eò Kû~ðý Keò[û«ò ö C_e a‰òðZ @^êeqò ùg÷kú, gògêcûù^ Kò_eò iµKð
iÚû_^ Ke«ò I ùicû^ue iµKðe MêYa�ûKê _~ðýûdKâùc _âbûaòZ Keò[ûG ö KòùgûeûaiÚû
I _âûe¸òK ù_âøXûaiÚûùe a§êZß_ì‰ð iµKð @]ôK ^òaòW ùjûA[ûG ö Gjû iû]ûeYZü
flý Keû~ûG ù~ _êeêhcû^u @ù_lû cjòkûcûù^ @]ôK @«ew iµKð MV^
Keòaûùe ilc jê@«ò ö @«ew a§êZßKê @ûùc aòbò^Ü bûaùe _â\gð̂  Keò[ûCö
ù~_eòKò Ê-_âKU^, @ûùaMòK _â\gð^, ijù~ûM _â\û^ Keòaû I MâjY Keòaû,
aògßûi^úd ùjaû I _eÆe C_iÚòZòùe @ûeûc @^êba Keòaû ö ùZùa aòbò^Ü KûeYeê
ùKùZK aýqò @«ew a§êZß MV^ Keòaûùe @lc jê@«ò Gaõ GKêUò@û_Ye gòKûe
ùjûA[û«ò ö

_ûVMZ _âgÜûakú 22.2

iVòKþ C�eUò aûQò ùfL

1. @ûùc ùKCcû^u ij iûc¬iý I _ûeÆeòK @ûKhðY @^êba Keò[ûC ?
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(K) ù~Cñ ùfûKcû^ue cù^ûbûa I @û\gð @ûcVûeê bò^Ü ö

(L) ù~Cñcû^ue cù^ûbûa I @û\gð @ûc ij icû^, @ûùc ùicû^uê _i¦
Keò[ûC ö

(M) @ûùc @ûKhðYúd ùfûKcû^uê _i¦ Keò[ûC ö

2. @ûùc \úNðiÚûdú iµKð iÚû_^ Keò[ûC, KûeY :

(K) @ûùc iµKðKê cìfý ù\Cö

(L) _ûeÆeòK ^òbðegúkZû iµKð iÚû_^e GK iû]ûeY \òM @ùU ö

(M) @ûùc bf _ûC[ôaû ùfûKcû^u ij iõ~êq ùjûA ejòaûKê Azû Keê ö

(N) C_ùeûq icÉ KûeYö

@û_Y K’Y gòLôùf

 @ûZà _âZýlY GK RUòk iûcûRòK _âKâòdû ù~Cñ[ôùe gògêe ^òRÊ @^êbZò I
icûR Cbdue MêêeêZß_ì‰ðð bìcòKû ejòQòö

 gògê ^òRKê @^ýcû^u Vûeê _é[KúKeY Keòaû gòlû Keò[ûG Gaõ ^òRe GK
^òRÊ c^Éû�ßòK bò�òbìcò MV^ Keò[ûG ö

 @ûùc @^ýcû^u iµKðùe aòbò^Ü Z[ý iõMâj Keò ùicû^u i´§ùe GK
^òŸòðÁ ]ûeYû MV^ Keò[ûC ö

 _ûeÆeòK @ûKhðY aòbò̂ Ü C_û\û^ \ßûeû ^ò¡ðûeòZ ùjûA[ûG ö ùiMêWòK ùjfû,
gûeúeòK @ûKhðY, @ûZàúdZû, iûc¬iý AZýû\ò ö

 Ê-_âZýlY _âKòâdûùe _òZûcûZû, bûA-bCYú I iûwcû^ue CùfäLù~ûMý bìcòKû
ejòQò ö

 \úNðiÚûdú iµKð aýqòKê c^Éû�ßòK I @ûùaMòK ijù~ûM _â\û^ Keò[ûG ö

@«òc _âgÜûakú

1. @ûZà aòKûg ^òcù« @^ýcû^ue \éÁòbwúe MêeêZß _â\û^ Ke ö
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2. _ûeÆeòK @ûKhðYKê _âbûaòZ Keê[ôaû C_ôû\KMêWòK aòhdùe ùfL ö

3. \úNðiÚûdú iµKð MV^ ^òcù« ùKCñ ùKCñ C_ôû\K MêeêZß_ì‰ð @ùU ö

_ûVMZ _âgÜûakúe C�e

22.1

1. VòK 2. bêf 3. VòK 4 VòK 5. VòK

22.2

1. L 2.N

@«òc _âgÜûakú iµKòðZ iìP^û

1. aòbûM 22.1 ù\L«ê ö

2. aòbûM 22.3 ù\L«ê ö

3. aòbûM 22.3 ù\L«êö
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23
c^êhý-_eòùag _ûeÆeòK Kâòdû

MAN ENVIRONMENT INTERACTION
_eòùag GK aýû_K g± @ùU ö @ûce icMâ Rúa^Kûk c¤ùe ù~Cñiaê C_û\û^
@ûcKê _âbûaòZ Keò[ûG, ùiiaêe icÁòKéZ icûjûeKê _eòùag Kêjû~ûGö @ù^K
icdùe c ê̂hý jòòiûaùe @ûùc @ûc PZêü_ûgßðùe ù~Cñiaê C_û\û̂  c ê̂hý I @^ýû^ý
RúaR«êuê _âbûaòZ Keò[ûG, ùiiaê aòhdùe Pò«û Keò[ûC ö @ûRò icMâ _é[ôaúùe
_eòùag MêYa�ûùe @a^Zò icÉue \éÁò @ûKhðY KeòQò Gaõ _eòùage aýû_K
@_aýajûeKê ùeûKò Gjûe MêYa�ûe C^ÜZò Keòaû ^òcù« _âùPÁû Rûeò ejòQò ö

_eòùag iµKòðZ @ûùfûP^û ^òcù« eûÁâe cêLýcû^uê ù^A aâûRòfe eûR]û^ú eòIWò
ùR^ûeòI (Rio de Janeiro) Vûùe _â[c aògß gòLe i¹òk^ú 1992 ciòjûùe
@ûjßû^ Keû~ûA[ôfû ö @û^êÂû^òK bûùa GjûKê dê^ûAùUW ù^i^è K^þ`ùe^è @^þ
A^bûAe^þùc� @ûŠ ùWbf_ùc� (UNCED) Kêjû~ûG ö Gjò i¹òk^úùe aògßaýû_ú
_eòùage MêYa�û aé¡ò ^òcù« iùPZ^Zû iéÁò Keû~ûA[ôfû ö Gjò i¹òk^ú aògßaýû_ú
@ûc _eòùage MêYa�û _âZò [ôaû C\þùaMKê _âZò`kòZ KeòQò ö 1992 ciòjûe
gòLe i¹òk^ú jñò @û«RðûZúd _eòùag gòlû Kû~ðýKâce iâÁû Gaõ aògßaýû_ú icûRe
iaêaMðe R^iû]ûeYuê _eòùag iµKòðZ gòlû _â\û^ Keû~òaûe _âùPÁû Gjû\ßûeû
Rûeò ejòQòö ù~Cñ _eòùagùe @ûùc ejêùQ I Kû~ðý KeêùQ Zûjû @ûce Pò«û,
@^êba I @ûPeYKê _âbûaòZ Keò[ûG ö c^êhý I _eòùage iµKð _eò_ìeK ö
@[ðûZþ, c^êhý _eòùag \ßûeû _âbûaòZ ùjûA[ûG Gaõ c^êhýe @ûPeY \ßûeû
_eòùag _âbûaòZ ùjûA[ûG ö _eòùag cù^ûaòmû^ Gjò _ûeòÆeòK _âKâòdûe @¤d^Kê
MêeêZß ù\A[ûG ö Gjò @¤ûdUòùe @ûùc c^êhý I _eòùage _ûeÆeòK _âKâòdû
iµKòðZ aòbò^Ü aòhd @¤d^ Keòaûö

CùŸgý
Gjò _ûVUò _Xòfû _ùe @û_Y :

 _eòùag i´§ùe aûLýû Keò_ûeòùa;
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 c^êhýe aýajûe I _eòùag c¤ùe [ôaû iµKðKê a‰ð̂ û Keò_ûeòùa;

 c^êhýe aýajûe C_ùe _eòùage _âbûa aûLýû Keò_ûeòùa;

 _eòùag C_ùe c^êhýe aòbò^Ü @ûPeYe Kò _âbûa \gðûA_ûeòùa;

 @ûMûcú \ò^ùe _eòùag C_ùe [ôaû i¸ûaý aò_\MêWòK a‰ð^û Keò_ûeòùa ö

23.1 c^êhý _eòùag _ûeÆeòK Kâòdû
(Man-Environment Interaction)

@ûùc icùÉ RûYòùQ ù~ @ûce ùbøZòK _eòùag _âZýl I _ùeûl bûùa @ûce
aýajûeKê _âbûaòZ Keò[ûG ö C\ûjeY Êeì_, Gjû flý Keû~ûG ù~ [Šû_ûM
@ù_lû ù~ùZùaùk Rkaûdê @]ôK Mec I @û\âð ùjûA~ûG, ùiùZùaùk ùfûKcûù^
@]ôK CMâ I PòWòPòWû ùjûA_W«ò ö @û_Ycûù^ ù\÷^òK LaeKûMRùe _Xò[ôùa ù~
MâúhàFZêùe eûÉû \êNðUYû aé¡ò _ûA[ûG ö _eòùage aòbò^Ü C_ôû\KMêWòK aòhdùe
RûYòaûe @ûMâj ùjZê cù^ûaòmû^e GK ^ìZ^ aòbûMe aòKûg Keû~ûAQò ö GjûKê
_eòùag cù^ûaòmû^ (Environment Psychology) Kêjû~ûG ö

cù^ûaòmû^e Gjò aòbûMUò ùbøZòK _eòùag I cù^ûiûcûRòK _âKòâdû c¤ùe [ôaû
_ûeÆeòK iµKð @¤d^ _âZò C›MðúKéZ @ùU ö ùbøZòK _eòùag Cbd _âûKéZòK Gaõ
c^êhýKéZ @ùU ö Gjò _ûeÆeòK iµKð \êAUò _âYûkúùe iõMVòZ ùjûA[ûG, ù~Cñ[ôùe
_eòùag c^êhýe aýajûeKê _âbûaòZ Keò[ûG Gaõ c^êhý _eòùagKê _âbûaòZ
Keò[ûG ö Gjò _ûeÆeòK Kâòdûe aòbò^Ü \òMMêWòK aêSòaû _ûAñ @ûùc i¹êLú^ ùjC[ôaû
aòbò̂ Ü _âKûee _eòùag aòhdùe RûYòaû @ûagýK ö ^òcÜùe aòbò^Ü _âKûee _eòùag
iµKðùe iõùl_ùe @ûùfûP^û KeûMfû ö

ùbøZòK _eòùag (Physical Environment)

Gjû Cbd ùbøZòK iZýZû I @ûc Pûeò_ûùL [ôaû iûcûRòK-iûõÄéZòK C_û\û^MêWòKê
@«bêðq Kùe ö g±, C�û_, aûdêe MêYa�û I Rk AZýû\ò aòòbò^Ü aÉêKê ù^A
@ûce ùbøZòK _eòùag MVòZö
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iûcûRòK-iûõÄéZòK _eòùag (Social & Cultural Environment)

Gjû @ûce iûcûRòK ij iµKð I Gjûe C_ôû\K ù~_eòKò aògßûi, cù^ûbûa,
_eµeûMZ ]ûeYû AZýû\ò @«bêðq Kùe ö _eòùage aòbò^Ü ùbøZòK I @ùbøZòK
C_û\û^ G[ôùe @«bêðq ö

c^Éû�ßòK _eòùag (Psychological Environment)

ùKøYiò GK _eòùagMZ iÚòZòùe Gjû aýqòe _âZýlY I @^êbìZòKê @«bêðq Kùe ö
ùKùZK _eòùag CŸú_K Gaõ Cù�R^û_ì‰ð ùjûA_ûùe I @^ý ùKùZK aòeqòKe
Gaõ ^úei ùjûA_ûùe ö @ù^K icdùe c^Éû�ßòK bûa iûõMV^òK ùlZâùe
aýajûe Keû~ûA[ûG ö

_eòùag G_eò GK aòhd ~ûjûe _âûiwòKZû @^ýû^ý aòhdaÉê ijòZ ejòQò ù~_eòKò
bìùMûk, iÚ_Zò aòmû^ I ijeû�k ù~ûR^û AZýû\ò ö Gjû GK ajêcêLú aòhdaÉê
@ùU ö GjûKê _eòùag aòmû^ eìù_ ^òeì_Y Keû~ûAQò ö

c^êhý I _eòùag _ûeÆeòK Kâòdûe _ûù�ûUò C_û\û^ (component) ejòQò ö Gjò
C_û\û^MêWòK aòhdùe ^òcÜùe iõùl_ùe @ûùfûP^û Keû~ûAQò ö

1. ùbøZòK _eòùag (Physical Environment) : Gjû _âûKéZòK C_û\û^Kê
ù^A MVòZ, ù~_eò Kò Rkaûdê, _âûKéZòK ùa÷gòÁý [ôaû bìbûM (terrain), C�û_,
ahðûe @^ê_ûZ, ^òŸòðÁ @�ke Cnò\ icìj (flora) RúaR«ê (fauna) AZýû\ò ö

2. iûcûRòK-iûõÄéZòK _eòùag (Social-cultural Environment) : iûõÄéZòK
_eòùage icÉ \òMKê ù^A Gjû MVòZ, ù~_eòKò eúZò̂ úZò, iûcûRòKúKeY _âKâòdû
I ùfûKûPûe _âbéZò ö Gjû @^ý aýqòcû^u _âZò aýajûe _â\gð^e icÉ \òM I
ùiMêWòKe C_ô�òKê ù^A MVòZ ö

3. _eòùagMZ @ûbòcêLý (Environmental Orientation) : Gjû _eòùag
iµKðùe aýqò aòùghue aògßûiKê aêSûA[ûG ö C\ûjeY Êeì_, ùKùZK aýqò
_eòùagKê bMaû^ (God) i\égý cû^ýZû ù\A[û«ò ö ùZYê ùicûù^ Gjûe icÉ
C_û\û^Kê gâ¡û I bqòe ij ù\Lô[û«ò Gaõ Gjûe iVòKþ elYûùalY _ûAñ ~ZÜgúk
ùjûA[û«ò Gaõ Gjûe @ald ùjaû _eò ùKøYiò Kû~ðý Keò^[û«ò ö
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4. _eòùagMZ aýajûe (Environmental Behaviour) : Gjû iûcûRòK
ij iµKð ùlZâùe ùfûKcû^ue ^òRe _eòùagKê aýajûe Keòaû _âYûkúKê
aêSûA[ûG ö C\ûjeY Êeì_, _eòùagKê ^òRe aýqòMZ RûMû eìù_ aòPûe Keòaû,
ù~CñVòKò aýqò _eòùag ij ^òRKê @bò^Ü bûùa PòjÜU Keò[ûG ö

5. aýajûee `kû`k (Products of Behaviour) : Gjû ùfûKcû^ue
Kû~ðýe `kû`kKê @«bêðq KeûA[ûG ù~_eòKò Méj, ije, a§, aò\ýûkd AZýû\ò
_eòùag ijòZ iµKðe Giaê `kû`k aû C_ôû\^ @ùU ö

C_e a‰òðZ _eòùage icÉ C_û\û^ _eòùag I c^êhýe _ûeÆeòK iµKðe
C_û\û^MêWòKe MêeêZß PòZâY Keò@Qò ö Gjû aêSòaû MêeêZß_ì‰ð ù~ c^êhý ùjCQò
_eòùage GK @õg Gaõ _eòùag @ald \ßûeû c^êhý icûR ij @^ýû^ý
RúaRMZe ]ßõi ùjaûe i¸ûa^û ejòQò ö ùZYê _eòùage C_~êqZû elû Keòaû
c^êhý icûRe _âcêL \ûdòZß @ùU ö Gjûe aò^ûg @[ð c^êhý Rúa^e aò̂ ûg
@ùU ö

_ûVMZ _âgÜûakú 23.1

^òcÜ aûKýMêWÿòKê GK _\ùe _âKûg Ke ö

1) aòbò^Ü iûcûRòK iµKð _âZòÂû Keòaûùe ùfûKcû^ue ^òRe _eòùagKê aýajûe
Keòaû ...........................

2) ùfûKue aòbòò^Ü Kû~ðýKkû_ ù~_eòKò Ne, aò\ýûkd, a§ ^òcðûYe `kû`k
.........................

3) _eòùag iµKðùe aýqò aòùghue aògßûi ..........................

4) iõÄéZòe icÉ C_û\û^ ...........................

5) _âûKéZòK _eòùage icÉ C_û\û^ .........................

23.2 ùbøZòK a^ûc c^Éû�ßòK _eòùag
Physical Vs. Psychological Environment

ùbøZòK _eòùag I c^Éû�ßòK _eòùag c¤ùe [ôaû _û[ðKýMêWÿòK aêSòaû MêeêZß_ì‰ð
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@ùU ö aûjûùe [ôaû ùKûVûaûWÿò, aél, _ûjûW, @û\ò ùbøZòK _eòùage @«bðêq
@ùU ö @^ý_lùe c^êhýe icÉ cû^iòK iÚòZò I @aiÚûKê c^Éû�ßòK _eòùag
Kêjû~ûG ö

c^Éû�ßòK _eòùage ùbøZòK _eòùag ij iõù~ûM [ûA_ûùe aû ^[ûA_ûùe ö
C\ûjeY Êeì_, icê\â Kìkùe aiò[ôaû ùaùk @û_Y ùiVûùe RûjûR, Wÿwû, aéjZþ
iûcê\âòK _lú, Zewcûkû @û\ò ù\Lôùa (ùiiaê ùiVûe ùbøZòK _eòùag @ùU) ö
ùZùa @û_Y ùiVûùe aiò[ôùf c¤ Gaõ ùiiaê @û_Yu i¹êLùe [ôùf c¤ @û_Y
Zêùc ùiiaê aòhdùe iùPZ^ ^[ôùa Gaõ @^ý KòQò Pò«û Keê[ôùa ö ùZYê
ùiVûKûe ùbøZòK _eòùag aýqòKê _âbûaòZ Keê^ûjó ö Gjû Zûe c^Éû�ßòK _eòùag
@ùU ö

Rcðû^þ cù^ûaòmû^ú KUð ùfIßò^þ (Kurt Lewin) ùbøZòK _eòùag I cû^iòK _eòùag
c¤ùe [ôaû _û[ðKýKê \gðûAQ«ò ö Lewin Zûue “Rúa^ ùlZâ” (Life space)

_âZýd cû¤cùe c^êhý I _eòùag c¤ùe [ôaû iµKðKê C_iÚû_òZ KeòQ«ò ö
ùfIßò^þu cZùe Rúa^ ùlZâ jó c^êhýe icÉ cû^iòK iÚòZòKê aêSûA[ûG ö ù~Cñiaê
cû^iòK iZýZû GK aýqòe @ûPeYKê ^ò¡ðûeòZ Kùe ZûjûKê ùijò aýqòe Rúa^
ùlZâ Kêjû~ûG ö GK Rúa^ ùlZâ (L)ùe _eòùage (E) icÉ C_û\û^ [ûG,
~ûjûKò c^êhýe icÉ @ûPeYKê _âbûaòZ Keò[ûG ö _eòùag (E) GK aýqòe (P)
aûjûùe [ôaû Zûjûe gûeúeòK, cû^iòK I iûcûRòK iÚòZòKê ]ûeY Keò[ûG ö ùfIßò^þ
_eòùag (E) c¤ùe [ôaû GK c^êhý (P)Kê GK Rúa^ ùlZâ eìù_ ]eò
ù^AQ«òö

MûYòZòK iìZâùe Rúa^ ùlZâKê Gjò_eò \gðû~ûA_ûeòa

aýajûe (B) = f (L) = f ( P. E.)

GK ^òŸòðÁ icdùe aýqòe aýajûe Zûe Rúa^ùlZâ \ßûeû _âbûaòZ ùjûA[ûG ~ûjû
ùijò aýqò (P) I _eòùag (E)Kê ù^A MVòZ ùjA[ûG ö Rúa^ ùlZâe _eòùag
aýqòaòùghe aýajûeKê _âbûaòZ Keò[ûG ö @^ý ùbøZòK _eòùag ~ûjû aýajûeKê
_âZýl bûùa _âbûaòZ Keò̂ [ûG, ùiMêWòKê @_eòPòZ C_û\û^ (Foreign hull) Kêjû~ûG ö
@^ý ùKùZK icdùe Gjò @_eòPòZ C_û\û^ aýqòe aýajûeKê _âbûaòZ Keò_ûùe ö
Gjò NUYûùe @_eòPòZ C_û\û^e KòQò @õg ~ûjû aýajûeKê _âbûaòZ Kùe, Zûjû
‘E’e @õg jêG Gaõ ‘E’ _âiûeòZ ùjûA @_eòPòZ C_û\û^Kê @«bêðq Kùe ö
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23.3 c^êhýe aýajûeùe _eòùage _âbûa
(Environmental Effects on Human Behaviour)

@ûùc @ûMeê @ûùfûP^û KeòùQ ù~ _eòùag c ê̂hýe aýajûeKê _âbûaòZ Keò[ûG Gaõ
c ê̂hýe aýajûe _eòùagKê _âbûaòZ Keò[ûG ö _eÆee _eò_ìeK @U«ò ö _eòùage
c ê̂hý C_ùe Cbd _êÁòKûeK I lZòKûeK _âbûa ejòQò ö

cû^a ibýZûe _âûe¸eê c^êhý a^ýû, bìcòKµ I @^ýû^ý _âûKéZòK aò_~ðýde i¹êLú^
ùjûA @ûiê@Qò ö aòmû^e @bêZ_ìað aòKûg iù�ß @ûùc Gjòiaê _âûKéZòK aò_~ðýdKê
^òdªY Keòaûùe ilc ùjûA^ûjêñ ö iûµâZòK icdùe ~ª_ûZòe Cnûa^ I _âùdûM
\ßûeû _eòùag _âZò ^ìZ^ aò_\cû^ iéÁò ùjaûùe fûMòQò ~ûjûKò c^êhýKéZ @ùU ö
Gjò aò_\MêWòK aûÉaòK lZòKûeK I C\þùaMR^K @ùU ö ùfûKcûù^ Gjòiaê
C\þùaMeê _ûeòCVòaû CPòZö _eòùag C_ùe c^êhýKéZ Gjò_eò lZòKûeK ·_MêWÿòKe
_eòcûY Lêaþ @]ôK ö ùiMêWÿòKê _â\ìhK aû \ìhòZ Keòaû _\û[ð (Pollutants) Kêjû~ûG ö
ùijòiaê _â\ìhKKê cêLýZü ·eòbûMùe aòbq Keû~ûAQò - aûdê _â\ìhY, Rk
_â\ìhY, g± _â\ìhY I R^ajêkZû ö

aòbò̂ Ü _âKûee _âûKéZòK aò_~ðýd \ßûeû cû^a icûR ajêbûaùe _âbûaòZ ùjA[ûG ö
ùijòiaê _âûKéZòK aò_~ðýd MêWÿòK ùjfû - bìcòKµ, @MÜòC\þMúeY, SW ùZû`û^,
Nê‰òðaûZýû, a^ýû, ceêWÿò AZýû\ò ö 2001 ciòjûùe fûUêeþ Gaõ bêRþe bìcòKµ Gaõ
1999ùe IWÿògûe cjûaûZýû \ßûeû ù~ ùKak ùijò @�ke iµ�ò I ùbøZòK
_eòùage ù~ _âbìZò lZò ùjûA[ôfû Zûjû jó ^êùjñ aeõ Gjû\ßûeû ùijò @�ke
@]ôaûiúcû^ue Rúa^ C_ùe \úNð _âbûa _Wÿò[ôfû ö

@ù^K c^êhýKéZ aò_~ðýd c¤ aòbò^Ü icdùe NUò[ûG ö 1979 ciòjûùe Three

Mile Islande \êNðUYû, 1986 ciòjûùe eêhò@ûe ùPù‰ðûaòfþùe NUò[ôaû @ûYaòK
\êNðUYû, 1984 ciòjûùe ùbû_ûkùe ùjûA[ôaû cò[ûAfþ iûA^ûAWÿþ Mýûiþ \êNðUYû
@û\ò c^êhýKéZ aò_~ðýde C\ûjeY @ùU ö Gjòiaê aò_~ðýde c^êhý icûR C_ùe
GK \úNðiÚûdú _âZòKìk _âbûa ejòQò ö ùbû_ûk Mýûi \êNðUYûùe _âûd 8000 aýqò
céZýê aeY Keò[ôùf Gaõ 2,00,000eê @]ôK ùfûK gûeúeòK aòKkûw ùjûA[ôùf ö
Mýûiþ\ßûeû _âbûaòZ jRûe jRûe ùfûK Gùa c¤ gûeúeòK I cû^iòK ~ªYûùe
_úWòZ ùjûA@Q«ò ö ùKùZK @^ê¤û^eê RYû~ûAQò ù~ Gjò \êNðUYûeê a�ðò[ôaû
@]ôKûõg ùfûK CKôY×û cù^ûaòKéZò, @_iûeY flY, @aiû\, cû^iòK ·_, ùKâû] I
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\êüÊ_Ü @û\ò cù^ûaòKéZòe gúKûe ùjûAQ«ò ö

23.4 _eòùag C_ùe c ê̂hý @ûPeYe _âbûa
Effects of Human Behaviour on Environment

_ìaðeê \gðû~ûAQò ù~ c^êhýe Kû~ðýKkû_ c¤ _eòùagKê _âbûaòZ Keò[ûG ö  aûÉaùe
_âùZýK aýqò _~ðýûdKâùc Zûe Kû~ðýKkû_ cû¤cùe _eòùagKê KòQòKûõgùe ^KûeûZàK
Xwùe _âbûaòZ Keò[ûG ö aòbò^Ü aýqò aýajûe Keê[ôaû ÄêUe, cUe iûAùKf,
Kûeþ, ùjdûe ùÆâ, e§^ ^òcù« RûùkYò @û\ò _eòùag C_ùe ^KûeûcôK _âbûa
_KûA[ûG ö @ûùc @ûce ùQûU ùQûU @ûPeY ~ûjûKò _eòùag C_ùe ^KûeûcôK
_âbûa _KûA[ûG, ùiMêWÿòK _âZò MêeêZß ù\A^[ûC ö _eòùag C_ùe RùY aýqòe
aýajûee _âbûa @Zò^MYý ùaûfò cù^ ùjC[ôùf c¤ _é[ôaú _éÂùe aûi Keê[ôaû
ùKûUò ùKûUò ^e^ûeúu @ûPeY GKZâòZ ùjûA _eòùagKê ùKak _âbûaòZ ^êùjñ
aeõ _eòa�ð^ Keòaûùe c¤ ilc ùjûA[ûG ö c^êhýe aòbò^Ü Kû~ðýKkû_e _âbûa
(ù~_eòKò aûdê _â\ìhY)e GK \úNð I @_eòa�ð^úd _âbûa ejòQò, ~ûjûKò _ea�ðú
aõg]eu _ûAñ @Zý« lZòKûeK @ùU ö

ùiøbûMýagZü, _eòùage _âbìZ lZòiû]^ _ùe c¤ icMâ _é[ôaúùe a�ðcû^
_eòùage Gjò lZòMêWÿòK _âZò R^iùPZ^Zû iéÁò ùjûAQò ö Gjòiaê bdue aò_�òe
@ûKâcYKê ^òdªY Keòaû _ûAñ a�ðcû^ ùPÁû Rûeò ejòQò ö

23.5 baòhýZ ò̂cù« ù~ûR^û (Planning for the Future)

_ìaðeê \gðû~ûAQò ù~ @«RðûZúd Éeùe RûZòiõN MêeêZße ij ùfûKcû^ue ù~Cñiaê
@ûPeY _eòùag _âZò lZòKûeK @ùU, ùiMêWÿòKe ^òdªY ^òcù« Kû~ðý KeêQò ö
_eòùag GK _âûKéZòK i´ke Ciô ~ûjûe GK iúcòZ iúcû ejòQò Gaõ @ûùc
Gjòiaê aòbae iêaòùaPòZ aýajûe gòlû Keòaû CPòZ ö aûdê, Rk, Lû\ý, RûùkYò
@û\ò _âKéZòe C_jûe @ùU Gaõ @ûùc ùiMêWÿòKê iVòKþ cûZâûùe C_ù~ûM Keò
iõelY Keòaû CPòZ ö @ûùc Rk I aûdêe iõelY _ûAñ aòùgh ¤û^ ù\aû
CPòZ ö @ûc \ßûeû iéÁ aRðýaÉêe _eò·k^û I ùiMêWÿòKe ^òÃûi^ ^òcù« c¤
ÊZª ¤û^ ù\aû CPòZþ ö

Rk (Water) : @ûùc ù~Cñiaê _âûKéZòK iµ\e aýajûe Keò[ûC ùiMêWÿòKe
_ê^ü_ìeY Keê^ûjêñ Gaõ Rk ùijò_eò GK iµ\ @ùU ö @ûc _é[ôaú _éÂùe
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a�ðcû^ G_eò 80Uò eûÁâ @Qò ù~CñVûùe CKôU Rkiciýû ejòQò, ~ûjûKò ùiVûùe
KéhòKû~ðý _ûAñ bdue iciýû iéÁò KeòQò ö bûeZahð ùijò_eò GK ù\g ù~CñVò
RkiuU ù~ûMêñ KéhòKû~ðýùe aòùgh @aýaiÚû ù\Lû~ûCQò ö K‰ðûUK I Zûcòfþ^ûWÿêe
Rk iuU Gjûe GK C\ûjeY @ùU ö aWÿ aWÿ ijeû�kùe c¤ Rk iciýû
CKôU @ûKûe ]ûeY KeòQò ö C\ûjeY Êeì_, Leû\òù^ \òfäú cjû^Meúùe Rke
CKôU @bûa ù\Lû~ûG Gaõ @ûL_ûL @�keê ajê iõLýK ùfûK GVûKê @ûiê[ôaûeê
\ò^Kê \ò^ Gjò iciýû CKôU ùjaûùe fûMòQò ö Gjò iciýûe icû]û^ ^òcù«
ahðûRkKê i�d Keò eLôaû Gaõ GjûKê aýajûe Keòaû @ûagýK @ùU ö

aûdê (Air) : @Zý]ôK ~û^aûj^ PkûPk I KkKûeLû^ûeê \ìhòZ aû¿ ^òMðc^
\ßûeû aûdêe MêYa�û aò_eúZ bûùa _âbûaòZ ùjaûùe fûMòQò ö Giaê cû¤cùe
^òMðZ ùjC[ôaû _âPêe _eòcûYe \ìhòZ aû¿ \ßûeû aûdêcŠkùe aòbò^Ü aòhûq
aû¿e C_û\û^ ù~_eòKò Kûað^þ cù^û@KèûAWÿþ, ^ûAùUâûùR^þ @KèûAWÿ, ifþ`eþ
WÿûA@KþiûAWÿþ @û\òe _eòcûY aé¡ò _ûAaûùe fûMòQò ö ùZYê R^iû]ûeYue
ÊûiÚýe iêelû _ûAñ Gjò _â\ìhYKê ùeûKòaû ^òcù« \éXÿ Kû~ðýû^êÂû^ MâjY Keòaû
CPòZþ ö Gjò _eòù_âlúùe \òfäú ieKûe GK \éXÿ _\ùl_ ù^A ùiVûùe
iaðiû]ûeY ~û^MêWÿòKùe CNG Gas (KùµâiW ^ûPêeûfþ Mýûiþ) aýajûe Keòaû
aû¤ZûcìkK KeòQ«ò ö Gjû\ßûeû \òfäú cjû^Mee aûdêcŠkùe aòùgh C^ÜZò
@Yû~ûA_ûeòQò ö aûdê _â\ìhY ùeûKòaû _ûAñ Gjò_eò ^ìZ^ _âKâòdûcû^ MâjY
Keòaû CPòZ ö

aRðýaÉê (Waste Material) : aòbò^Ü _âKûee c^êhýKéZ @\eKûeú _\û[ð
iaðû]ôK lZòKûeK C_û\û^ @ùU ö c^êhýe @\eKûeú _\û[ðMêWÿòK @kò@û @ûaRð^û
eìù_ I @_eòÃûe Rkeìù_ ^òÃûiòZ ùjûA[ûG ö Gjû ù_øeiõiÚû I ^Me ^òMc
I iÚû^úd _âgûiKu _ûAñ MêeêZe iciýû iéÁò Keò[ûG ö iû]ûeYZü aòbò^Ü
ùlZâeê ^òÃûiòZ ùjC[ôaû cAkû _ûYòKê aòùgû]^ Keû^~ûA ^\úùe QWÿû~ûA[ûG ö
Gjû\ßûeû Rk_â\ìhY GK MêeêZe iciýû ]ûeY KeòQò Gaõ ^\úRk c^êhýe
aýajûe C_ù~ûMú ùjûA_ûeê^ûjó ö Gjò ^\úRk _â\ìhY iciýû _âZò a�ðcû^
R^iùPZ^Zû aé¡ò _ûAQò Gaõ @_eòÃûe RkKê ^\úùe QWÿû~òaû _ìaðeê GjûKê
aòùgû]^ Keû~òaû ^òcù« MeêZß \ò@û~ûCQò ö

GjûQWÿû c^êhýe aýajûe _ùe iéÁò ùjC[ôaû KêXÿKêXÿ @kò@û @ûaRð^û c¤ @^ý
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GK MêeêZe iciýû iéÁò Keò[ûG ö Gjòiaê @kò@û @ûaRð^û (aòùghZü ù~CñMêWÿòK
cûUòùe cògò^[ûG ù~_eòKò Reò I _äûÁòKþ _\û[ðMêWÿòKe _eò·k^û GK RUòk
iciýû @ùU ö @ûùc @ûce ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe _äûÁòK aýûM bkò iûcMâúe
aýajûe ^Keòaû CPòZþ ö @kò@û @ûaRð^û R^òZ _â\ìhY _âbûaeê icûRKê elû
Keòaû _ûAñ aRðýaÉêe _ê^üaýajûe _âKòâdû Kû~ðýKâc jûZKê ù^aû CPòZ ö

_ûVMZ _âgÜûakú 23.2

(1) Rke @bûa \ìeKeòaû ^òcù« ùKøYiò GK C_ù~ûMú cZûcZ _â\û^ Ke ö

(2) aûdê _â\ìhYKê ùeûKòaû _ûAñ K’Y Keû~ûA _ûeòa?

(3) aRðýaÉêe _eò·k^û ^òcù« ùKùZK C_ù~ûMú cZûcZ _â\û^ Ke ö

@û_Y K’Y gòLôùf

(1) _eòùage cêLýZü \êAUò bûM @Qò : ùbøZòK _eòùag (ù~_eòKò g±, C�û_,
aûdê, Rk AZýû\ò) I c^Éû�ßòK _eòùag (aýqòe _eòùag iµKòðZ _âZýlY
I @^êbìZò)

(2) c^êhýe aýajûe, c^êhý I _eòùage _ûeÆeòK Kâòdûe _âZò`k^ @ùU ö

(3) _eòùage _eòa�ð^, bìcòKµ I cjûaûZýû _ùe _âûKéZòK _eòa�ð^ ùjC aû
ùbû_ûk Gcþ.@ûA.iò. Mýûi \êNðUYû _eò c^êhýKéZ _eòa�ð^ ùjC, ùiiaê
c^êhý Rúa^Kê Mbúebûùa _âbûaòZ Keò[ûG ö

(4) c^êhýe aòbò^Ü aýajûe ù~_eòKò MûWÿò·k^û, e§^ _âKâòdû @û\ò _eòùagKê
_âbûaòZ Keò[ûG ö

(5) _eòùage iêelû ^òcù« _âbûagûkú ùKøgk @af´^ Keòaûe @ûagýKZû
ejòQò ö

@«òc _âgÜûakú

(1) c^êhý-_eòùage _ûeÆeòK iµKðe C_û\û^ MêWÿòK @ûùfûP^û Ke ö c^êhýe
aýajûe C_ùe _eòùage _âbûa @ûùfûP^û Ke ö
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(2) _eòùag _âZò baòhýZùe iéÁò ùjaûKê [ôaû aò_\MêWÿòK aòhdùe @ûùfûP^û
Ke ö ùijòiaê aò_\ \ìeKeòaû ^òcù« @ûùc K’Y Keòaû CPòZ ö

_ûVMZ _âgÜûakúe C�e

23.1 1) _eòùagMZ aýajûe

2) aýajûee `kû`k

3) _eòùagMZ @ûbòcêLý

4) iûcûRòK-iûõÄéZòK _eòùag

5) ùbøZòK _eòùag

23.2

1) ahðûRk iõelY

2) CNGe aýajûe

3) ^òÃûi^ _ìaðe aògê¡òKeY Gaõ aRðýaÉêe _ê̂ ü aýajûe _âKâòdû ö

@«òc _âgÜûakú _ûAñ iìP^û

(1) aòbûM 23.1 I 23.3 ù\L«ê ö

(2) aòbûM 23.4 I 23.5 ù\L«ê ö

ùcûWêýf V
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24
c^Éû�ßòK C_Pûe
PSYCHOTHERAPY

_ìað @¤ûdùe @û_Ycû^uê aòbò^Ü cû^iòK aòKûe iµKðùe iìP^û \ò@û~ûA[ôfû ö
cù^ûaòmû^úcûù^ @ÊûbûaòK aýajûe aû cû^iòK aòKûeMêWòKe KûeY RûYòaû _ûAñ
ùPÁû KeòQ«ò Gaõ ùiMêWòKe C_~êq PòòKò›û ^òcù« _âdûi KeòQ«ò ö cû^iòK
aòKûeMâÉ aýqòu PòKò›û ^òcù« cêLýZü PûùeûUò @ûbòcêLý (Models) ejòQò ö
ùiMêWòK ùjfû- ùbhR _âYûkú (Medical) cù^ûMZýûZàK (Psychodynamic),
aýajûeòK (Behavioural) Gaõ cû^aaû\ú (Humanistic) AZýû\ò ö

Gjò aòhdUòùe cû^iòK aòKéZòe PòKò›û _ûAñ ùKùZK MêeêZß_ì‰ @ûbòcêLý (ap-
proaches) aòhdùe a‰ð^û Keû~ûAQò ùiMêWòKê cù^ûPòKò›û (psychotherapy)
Kêjû~ûG ö ù~Cñ _âKâòdûùe RùY gòlY_âû¯ cù^ûaòmû^ú RùY cû^iòK aòKûeMâÉ
aýqòKê ÊûbûaòK @ûPeY _â\gð^ ^òcù« ijûdZû _â\û^ Keò[û«ò, ZûKê cù^ûPòKò›û
(psychotherapy) Kêjû~ûG ö G[ô̂ òcù« cù^ûaòmû^úcû^ C_ùeûq @ûbòcêLýMêWòK
c¤eê ù~ ùKøYiò ùMûUòG @ûbòcêLý C_ù~ûM Keò[û«ò ö

CùŸgý

Gjò _ûVUò _Xòfû _ùe @û_Y :

 cù^ûPòKò›ûe CùŸgý aûLýû Keò_ûeòùa;

 cù^ûPòKò›ûe cêLý @ûbòcêLýMêWòK a‰ð̂ û Keò_ûeòùa; Gaõ

 cù^ûPòKò›û _ûAñ _âùZýK @ûbòcêLýe C_ù~ûMòZû I @_ù~ûMúZûMêWòK aûLýû
Keò_ûeòùa ö

24.1 ùbhR _âYûkú (Medical Model)

ùcWòKûf cùWf @û]ûeùe cû^iòK aògévkû gûeúeòK KûeYeê ùjûA[ûG Gaõ Gjû
GK _âKûe @iêiÚZû @ùU, ~ûjûKê Jh] iûjû~ýùe PòKò›û Keû~ûA_ûeòa ö Gjò
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_âYûkúùe @^êaõg (genetics) Gaõ iÜûdaòK aòKûee _âbûaKê @^ê¤û^ Keû~ûG ö
ùbhR _âYûkú ù~Cñ PòKò›û _âYûkúe C_ù~ûM Keò[ûG ZûjûKê ù\÷jòK PòKò›û
(somotic therapy) Kêjû~ûG ö a�ðcû^ aýajûe Keû~ûC[ôaû ù\÷jòK PòKò›û
_âYûkúMêWòK ùjfû eûiûd^òK PòKò›û (chemotherapy), aò\êýZþ ^òùl_ú PòKò›û
(Electro Convulsive Therapy) Gaõ cù^ûgfý PòKò›û (psychosurgery)
ECT _¡Zòùe cû^iòK aòKûeMâÉ aýqòe cÉòÃùe \êAUò aò\êýZþ Zûe \ßûeû @Ì
icd _ûAñ ùa÷\êýZòK ]ûeû _âaûjòZ Keû~ûG ö C\ûjeY Êeì_, HKòK ]ûeû
ECTùe (unilateral ECT) ùeûMúe K_ûkùe 110 ùbûfÖe _ûLû_ûLô 200
còfò@ûµò@ûe aò\êýZþ ]ûeû 0.5 ùiùKŠeê Pûeò ùiùKŠ _~ðý« _âaûjòZ Keû~ûG ö
ECT @aiû\ cù^ûaòKéZò \ßò-_âû«úd cù^ûaòKéZò (C^àû\ @aiû\) (bi-polar
disorder) I aû¤Zû cù^ûMâÉò aòKéZò (obsessive-compulsive disorder)
@û\òe PòKò›û _ûAñ _âùdûM Keû~ûG ö

cù^ûgfý PòKò›ûùe (psychosurgery) cÉòÃe aòbò^Ü bûMùe gfý PòKò›û Keò
cû^iòK Kû~ðýKê _eòa�ð^ Keû~ûG ö GjûKê cû^iòK PòKò›ûe @«òc C_ûd eìù_
ùKak MêêeêZe cù^ûaòKéZò ù~_eòKò Cù�RòZ Pò�bâõgú aûZêkZû (aggressive
schizophrenics) ùlZâùe _âùdûM Keû~ûA[ûGö

eûiûd^òK PòKò›û GK iû]ûeY I ù\÷jòK PòKò›û _âYûkú ù~Cñ[ôùe aòKûeMâÉ ùfûKuê
Jh] \ò@û~ûA[ûG ö Gjò PòKò›ûùe cêLýZü Zò^ò _âKûee Jh] aýajûe Keû~ûA[ûG ö
PòZbâõgú aûZêkZû (schizophrenia) I C^àû\ (mania)e PòKò›û _ûAñ
^òCùeûùf_UòKè (^òùÉRK I aûZêk-aòùeû]ú) (tranquilizers and anti-
psychotics) aýajûe Keû~ûG ö aòhû\ùeû]K (anti depressants) @aiû\
cù^ûaòKéZò ijòZ @^ý ùKùZK aòKéZ _ûAñ aýajûe Keû~ûG ö \êü½ò«û aòùeû]ú
Jh] (anxiolic drugs) Jh]Kê cêLýZü C\þùaMR^òZ cù^ûaòKéZòe (anxi-
ety) PòKò›û ^òcù« C_ù~ûM Keû~ûA[ûGö

_ûVMZ _âgÜûakú 24.1

gì^ýiÚû^ _ìeY Ke-

1. ùbhR _âYûkúùe (medical model) ù~Cñ PòKò›û _âYûkúe C_ù~ûM
Keû~ûA[ûG ZûjûKê ....... PòKò›û Kêjû~ûGö
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2. iûµâZòK icdùe aýajéZ ùjC[ôaû Zòù^ûUò ù\÷jòK PòKò›û _âYûkúMêWòK ùjfû
................., .................. I .....................ö

3. ............... cêLýZü Pò�bâõgú aûZêkZûe PòKò›û ^òcù« C_ù~ûM Keû~ûA[ûG ö

4. @aiû\MâÉ cù^ûaòKéZò (depression)e PòKò›û ^òcù« ...............e
C_ù~ûM Keû~ûA[ûGö

5. \êü½ò«û aòùeû]ú Jh]Kê (anxiolic drugs) cêLýZü ..........................
aòKéZò _ûAñ aýajûe Keû~ûA[ûG ö

24.2 cù^ûMZýûZàK PòòKò›û _âYûkú (Psychodynomic therapy)

cù^ûMZýûZàK PòKò›û iòMcŠ `âGWue cù^ûaòùgähYûZàK \éÁòùKûY C_ùe @û]ûeòZ,
ù~CñMêWòK cêLýZü aûfýKûke @ûNûZ I @icû]ôZ iciýû Z[û @ûùaM\ßûeû iéÁò
ùjA[ûGö Gjò PòKò›û _âYûkúùe cû^iòK aòùgähY (psychoanalysis)Kê aòùgh
MêeêZß \ò@û~ûA[ûGö cû^iòK aòùgähYe cêLý CùŸgý ùjfû aýqòe @ùPZ^ c^
Gaõ @^êbìZò Z[û ùKäg i´§ùe @aMZ ùjûA cû^iòK @aiû\ iéÁò Keê[ôaû
KûeYMêWòK ^ò¡ðûeY Keòaû Gaõ ùeûMúKê _âbûagûkú Xwùe ùiiaê _âZò iùPZ^
KeûAaû ö Gjû aýqòKê @]ôK `k_â\ bûùa ^òRe iciýûMêWòK ijòZ i¹êLú^
ùjaûùe iûjû~ý Keò[ûGö

cù^ûaòùgähY _¡Zòùe iaðû]ôK aýajéZ ùjC[ôaû ùKøgkUòKê cêq ijPûe (free
association) Kêjû~ûGö G[ôùe ùeûMúe c^Kê @ûiê[ôaû ù~ùKøYiò Pò«û aû
bûa^ûKê aò^û Kû�Qû�ùe a‰ð̂ û KeòaûKê Kêjû~ûA[ûGö Gjò bûa^ûMêWòK ù~ùZ
aýqòMZ aû @iwZ ùjûA[ûC ^û KûjóKò Zûjû aýq KeòaûKê ùeûMúKê C›ûjòZ
Keû~ûA[ûG ö cù^ûaòùgähY _¡Zòe cêLý CùŸgý ùjCQò ùKøYiò cû^iòK @ûZàelû
ùKøgk (defense mechanisms) aýajûe ^Keò aýqòe aýqòZßùe @ûagýKúd
_eòa�ð^ @ûYò aýqòKê ^òRe aýqòMZ iciýûMêWòKê @]ôK aûÉaaû\ú Xwùe icû]û^
Keòaû _ûAñ iûjû~ý Keòaûö ùKùZK ùlZâùe Gjò PòKò›û _âYûkúùe iù¹ûj^ I Ê_Ü
aòùgähY _¡Zòe c¤ _âùdûM Keû~ûA[ûGö

24.3 aýajûeòK _¡Zò (Behavioural Model)

@û_Y _ìað aòhdMêWòKùe RûYò[ôùf ù~ cû^iòK aòKéZò aû @ÊûbûaòK aýajûeMêWòK

ùcûWêýf V
iûcûRòK I _âùdûMûcôK cù^ûaòmû̂



432 PSYCHOLOGY

ù\ûh_ì‰ð gòlY _ûAñ aòKgòZ ùjA[ûG ö IßûUi^þ _â[ùc ]ûeYû ù\A[ôùf ù~
@ûZu (phobias) (aýqòe GK ^òŸòðÁ aÉê, aýqò aû NUYû _âZò @Zý]ôK bd
_â\gð̂ ) bkò cù^ûaòKéZò _âiúc^ (conditioning) gòlY iò¡û« C_ùe _~ðýaiòZ ö
aýajûeòK PòKò›û _¡Zò gûÈúd _âiúc^ (classical conditioning) gòlY
^òdc C_ùe @û]ûeòZ I aýajûe _eòcûRð^ ùKøgk Kâòdû-_âiì^ _âiúc^ (oper-
ant conditioning) C_ùe _~ðýaiòZ (@û_Yuê @¤ûd-6ùe aòbò^Ü _âKûee
_âiúc^ C_ùe Kêjû~ûA[ôfû)

aýajûe PòKò›û _¡Zòùe Gjû @ûgû Keû~ûG ù~ ~\ò @ÊûbûaòK aýajûeMêWòK
gûÈúd _âiúc^ _âYûkú \ßûeû @ûjeY Keû~ûG, ùZùa ùijò gòlY ^òdc @^êiûùe
ZûjûKê c¤ _eòa�ð^ Keû~ûA_ûeòa ö aýajûe PòKò›û _¡Zò @û]ûeòZ Zòù^ûUò cêLý
ùKøgk ùjCQò- _äûa^ PòKò›û ùKøgk (implosive therapy), _äûa^ (flood-
ing) Gaõ Kâc aòiõùa\úKeY (systematic desensitization) ö Implo-
sive therapy I flooding _¡Zò @^êiûùe Pò«û aû bd C_ô^Ü Keê[ôaû GK
C_ôû\K (ù~_eòKò iû_ _âZò bd) ~\ò ùKøYiò bd C_ô^Ü Keê^[ôaû iÚòZòùe
aûe´ûe C_iÚû_^ Keû~ûG ùZùa Zûjûe C\þùaM I C}Y×û iéÁò Keòaûe i¸ûa^û
jâûi _ûA[ûG ö

Aõù_äûiòbþ _¡Zòùe PòKò›K aûe´ûe aýqòKê bd Cù\âKKûeú C_ôû\KMêWòKe cû^iòK
_âZòeì_e iûcÜû ^òRe Kl c¤ùe ^òeû_\ iÚòZòùe KeûA[û«ò ö Gjò _¡Zòùe PòKò›K
iaêVûeê @]ôK bd RûZ Keê[ôaû NUYûe a‰ð̂ û Keò[û«ò aû iaðû]ôK Pò«ûR^K iÚòZòe
KÌ^û Keòaû _ûAñ ùeûMúKê Kjò[û«òö G_eò aûe´ûe Keòaû \ßûeû bd Cù\âK
Keê[ôaû C_û\û^Uò aýqòVûùe @ûC @]ôK bd I C}Y×û iéÁò Keò^[ûGö

`äWòw PòKò›û _¡Zòùe ùeûMúKê bd aû C}Y×û C_ô^Ü Keê[ôaû _eòiÚòZòùe ejòaû _ûAñ
aû¤ Keû~ûA[ûGö C\ûjeY Êeì_, ù~Cñ aýqò RYK Cy RûMûKê bd Ke«ò Zûuê
ùMûUòG aW @…ûkòKûe QûZ C_ùe \úNð icd _~ðý« ejòaû _ûAñ aû¤ Keû~ûA[ûG ö
ùKùZK  aýqòu ùlZâùe ùicû^ue bd \ìe Keòaû _ûAñ Gjò _¡ZòUò `k_â\
ùjûA[ûGö ùZùa Aõù_äûiòb _¡Zò I `äWòõ _¡Zòe iúcòZ _âbûa ejòQòö Kâc
aòiõùa\úKY _¡ZòUò Gjò \êAUò _¡Zò Vûeê @]ôK C_ù~ûMú @ùUö Gjò _¡Zòùe
aýqòKê _~ðýûdKâùc C\þùaM iéÁòKûeú aòbò^Ü \égý aû NUYûe _eòKÌ^û KeòaûKê
Kêjû~ûA[ûG Gaõ Kâcgü ùijò C\þùaM iéÁòKûeú CŸú_KMêWòKe i¹êLú^ ùjaû _ûAñ
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aýqòKê C›ûjòZ Keû~ûA[ûGö C\ûjeY Êeì_, RùY aýqò ~òGKò céZaýqò _âZò
@Zý]ôK bd _â\gð^ Keê[û«ò Zûuê GK @û´êfû^è K[û bûaòaûKê Kêjû~ûG Gaõ
Gjû_ùe Zûuê _ì‰ð aògâû« iÚòZòùe ejòaûKê ^òùŸðg \ò@û~ûGö Gjû_ùe Zûuê GK
ga\ûj _Wò@ûKê ~òaû_ûAñ Kêjû~ûG ö Gjò_eò aòbò̂ Ü _~ðýûdùe Zûuê GK céZaýqò aû
gae ^òKUZe ùjaû _ûAñ Kêjû~ûG I ùijò icdùe aògâû« iÚòZòùe ejòaû _ûAñ c¤
^òùŸðg \ò@û~ûA[ûG ö

C_ùeûq @ûùfûP^ûeê @ûùc RûYòùf ù~ cù^ûaòmû^e aòbò^Ü PòKò›û _¡Zò gûÈúd
_âiúc^ gòlY _¡Zò C_ùe _~ðýaiòZö ùijò_eò @^ý ùKùZK _¡Zò Kâòdû_âiì^
_âiúc^ gòlY iò¡û« C_ùe c¤ _~ðýaiòZ ùjûA[ûG ö Kâòdû_âÊ^ _âiúc^ gòlY
_¡ZòKê bò�ò Keò aòbò̂ Ü PòKò›û _¡Zò ejòQò ö Gjòiaê PòKò›û _¡ZòMêWòKùe Zòù^ûUò
_~ðýûd ejò[ûGö _â[c _~ðýûdùe @aû‚òZ aû @ÊûbûaòK aýajûee PòjÜU Keû~ûA[ûGö
\ßòZúd _~ðýûdùe ù~Cñiaê C_ôû\K @ÊûbûaòK aýajûeKê aka�e aû \éXúbìZ
KeûA[ûG ZûjûKê PòjÜU Keû~ûA[ûG ö ùgh ùiû_û^ùe _eòùage _ê^üMV^ G_eò
Keû~ûA[ûG ù~_eòKò @ÊûbûaòK aýajûeMêWòK \éXúbìZ ùjaûe i¸ûa^û jâûi _ûA[ûGö

@ÊûbûaòK aýajûeMêWòKê \êaðk Keòaû _ûAñ ùjùf Gjò aýajûe ijòZ iõ~êq
ùjûA[ôaû _êeÄûeKê @_iûeY Keû~ûA[ûG ö Gjû ]ûeYû Keû~ûG ù~ CŸú_Ke
@_iûeY \ßûeû ù~Cñ aýajûe Gjû\ßûeû _ìaðeê _êeÄéZ ùjC[ôfû Zûjûe \c^
ùjûA[ûG ö Gjò _âKâòdûùe aýajéZ ùjC[ôaû @^ý GK _¡Zò ùjfû, aýqò @ÊûbûaòK
aýajûe _â\gð^ Keòaû cûùZâ ZûKê \ŠòZ Keòaû ö Kâòdû_âiì^ _âiúc^ gòlY _¡Zòùe
iKûeûZàK ù_âû›ûj^ _â\û^ Keò aýqò ù~ùZùaùk aû‚^úd aýajûe _â\gð^
Keò[ûG Zûe iù«ûh aXûAaû _ûAñ Keû~ûA[ûG ö C\ûjeY Êeì_, @ûùc ùMûUòG
_òfûKê _âZò\ò^ _ûV _XòaûKê Kjòùf ZûKê ù_âû›ûj^ Êeì_ ùi _ûV_Xò iûeòaû _ùe
ZûKê Zûe c^_i¦ T.V. iòeò@ûf ù\LôaûKê @^êcZò ù\aû CPòZ ö _âZò[e _ûV_Xò
iûeòaû _ùe ZûKê @«Zü GKN�û Gjò iêù~ûM ù\aû CPòZ ö

iûµâZòK icdùe cù^ûPòKò›û _¡Zòùe GK iûcûRòK gòlY _âKòâdûe C_ù~ûM
Keû~ûCQòö Gjò _¡ZòUò aýqòe aýqòZße aýajûeòK I ùaø¡òK @ûbòcêLý c¤ùe
iõù~ûM iÚû_^ Keò[ûGö ùaø¡òK cZaû\ @^êiûùe @ÊûbûaòK aýajûeMêWòK aýqòe
“@ù~øqòK aògßûi” (irrational beliefs) aû “ZîUò_ì‰ð Pò«^” _âKâòdû \ßûeû iéÁò
ùjûA[ûGö Gjò PòKò›û _âKòâdûùe aýqòe ZîUò_ì‰ð Pò«^MêWòKùe _eòa�ð^ @ûYòaû _ûAñ
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ùPÁû Keû~ûA[ûGö C\ûjeY Êeì_ ~\ò RùY aýqò Kkû aòùfA eûÉû @ZòKâc
Kùf @gêb iìP^û còkò[ûG ùaûfò aògßûi Ke«ò, Zûuê aûe´ûe ùijò _eòiÚòZòe iûcÜû
KeòaûKê \ò@û~ûA[ûG ù~ _~ðý« ùi @^êba Ke«ò ù~ Leû_ NUYû ij Kkû
aòùfAe ùKøYiò iµKð ^ûjó Gaõ Gjò_eò ùi Zûue Pò«û]ûeûùe _eòa�ð̂  @ûYò[û«ò ö

_ûVMZ _âgÜûakú 24.2

gì^ýiÚû^ _ìeY Ke ö

1) cù^ûaòùgähY PòKò›û _¡Zòùe ajêk bûùa aýajéZ ùjC[ôaû _âKâòdûUòKê cêq
......... _¡Zò Kêjû~ûGö

2) cù^ûaòùgähY _¡Zòe cêLý CùŸgý ùjCQò aýqòe .............. c^e \ß¦ßMêWòK
@^ê¤û^ Keò ù~Cñ C_û\û^MêWòK \ßûeû @ÊûbûaòK aýajûe iéÁò ùjA[ûG Zûjû
^ò‰ðd Keòaû ö

3) cù^ûaòùgähY _¡Zòe @^ý C_ûù\d _âYûkú ùjfû ................. I
...............e aòùgähYö

4) gûÈúd _âiúc^ ò̂dc aýajûe Keê[ôaû I aýajûeòK @ûbòcêLý C_ùe _~ðýaiòZ
_¡ZòKê .................... Kêjû~ûG ö

5) aýajûe PòKò›û _¡Zòùe aýajéZ ùjC[ôaû Zòù^ûUò _âYûkú ùjCQò ...............,
................. I ......................

6) aýajûe _eòcûRð̂  _âYûkúUò ............ _âiúc^ _¡Zò C_ùe _~ðýaiòZ ö

24.4 cû^aaû\ú PòKò›û _¡Zò (Humanistic Psychotherapy)

aýqòZße cû^aaû\ú @ûbòcêLý @^ê~ûdú ùcøkòK bûaùe ùfûKcûù^ bf Gaõ
ùicûù^ GK C^ÜZ I cjZß_ì‰ð Rúa^ ^òcù« _âdûi Keò[û«òö _âùZýK aýqò ^òRe
aýqòMZ i¹û^e iêelû ^òcù« ùPÁû Keòaû ij Êû]ú^ bûaùe ^òRe Rúa^
^òaðûj KeòaûKê Azû Keò[û«ò ö c^êhý @^ý Rúa« _âûYúu Vûeê ÊZª, KûeY
ùicû^ue GK Êû]ú^ Azû[ûG Gaõ ^òRe iûc[ðý @^ê~ûdú Kû~ðý Keòaûe _âaé�ò
c¤[ûGö ^òRe iûc[ðýMêWòK Kû~ðýùe _eòYZ Keòaû @ûagýKZû @ûZà-C_f²òe ùcøkòK
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@bòù_âeYû @ùU ö

cû^aaû\ú cZaû\ @^êiûùe aýqòe aûjý _eòùag Zû’e aýqòMZ Azû I aòKûgKê
_âZòùeû] Keòaû \ßûeû aýqòVûùe @ÊûbûaòK aýajûe flý Keû~ûA[ûGö @ûc
Pûeò_ûLùe [ôaû ùfûKcûù^ @ûcKê @ûce ÊûbûaòK @aiÚûùe MâjY KeòaûKê _âÉêZ
^[û«ò ö ùicûù^ ^òR ^òRe _âZýûgû @^êiûùe @ûc C_ùe Pû_ _âùdûM Keò[û«òö
~\ò @ûc Pûeò_ûLùe [ôaû ùfûKcûù^ @ûcKê i�ðaòjú^ gâ¡û _â\û^ Ke«ò ùZùa
@ûùc ~ûjû ùjûAùQ Gaõ @ûùc ~ûjû ùjaû _ûAñ PûjêñùQ G \êAUò @aiÚû c¤ùe
Kcþ ZûeZcý eêj«û ö Gjû\ßûeû @ûce Kû~ðýKkû_MêWòK @]ôK iêiwZ ùjûA[û«û ö

cû^aaû\ú PòKò›û _¡Zòe cìk flý ùjfû ùeûMMâÉ aýqò _Añ G_eò GK _eòùag
iéÁò Keòaû ~ûjû\ßûeû aýqò ^òRe _âKéZ cù^ûbûa I @ûagýKZûMêWòK RûYòaûùe
ilc ùja ö ùZùa aýqò \ûdòZß aj^ Keò_ûeòùa I ^òRe @û«eòK Ê-i�û \ßûeû
_eòPûkòZ ùjùa ö Gjû\ßûeû aýqòe aýqòMZ @bòaé¡ò ùjaû ij aýqò Rúa^ùe
@]ôK iù«ûh fûb Keò[ûG ö

@«òc _âgÜûakú

^òcÜ _âgÜe C�e ùfL ö

1) cù^ûaòùgähY _¡Zòe (psychoanalysis) cìk CùŸgý I _âYûkúMêWòK
ùfL ö

2) Aõù_äûiòb PòKò›û, `äWòw I Kâc aòiõùa\úKeY PòKò›û _¡Zòùe [ôaû _û[ðKýMêWòK
ùfLö

3) ù\÷jòK PòKò›û _¡Zòùe aýajéZ ùjC[ôaû eûiûd^òK PòKò›û, aò\êýZþ aòùl_ú
PòKò›û I cù^ûgfý PòKò›û _âYûkúMêWòK aòhdùe iõùl_ùe @ûùfûP^û Ke ö

4) cû^aaû\ú PòKò›û _¡Zòe cìk @ûbòcêLý aòhdùe ùfL ö

@û_Y K’Y gòLôùf

 cû^iòK ùeûMe PòKò›û ^òcù« ùbhR _¡Zò cêLýZü Jh] I icùd icùd
aò\êýZþ @ûNûZ I gfý PòKò›û _¡Zò MâjY Kùe ö
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 cù^ûaòùgähY GK cù^ûPòKò›û _¡Zò ~ûjû aýqòe aûfýKûke cû^iòK @ûNûZ
I @icû]ôZ iciýûMêWòK aòhdùe @«ü\éÁò _âû¯ Keò ZûKê ùi i´§ùe
ùPZ^ Éeùe @aMZ ùjaûùe iûjû~ý Kùe ö

 aýajûeòK PòKò›û _¡Zò gûÈúd _âiúc^ I Kâòdû_âiì^ _âiúc^ ^òdc C_ùe
_~ðýaiòZ ö

 cû^aaû\ú PòKò›û _¡Zò aýqòKê ^òRe @«^òðjòZ Azû I @ûagýKZûMêWòK
aòhdùe @aMZ KeûG Gaõ aýqòKê ^òRe aûÉaZûKê ÊúKûe Keòaû ^òcù«
ù_âû›ûjòZ KeûGö

_ûVMZ _âgÜûakúe C�e

24.1

1. ù\÷jòK 2. eûiûd^òK PòKò›, aò\êýZþ aòùl_ú PòKò›û, cù^ûgfý PòKò›û

3. ^òCùeûùf_þUKè 4. aòhû\ùeû]K 5. C\þùaMR^òZ

24.2

1. ijPûe 2. @ùPZ^ 3. iù¹ûj^, Ê_Ü

4. Aùµäûiòb PòKò›û _¡Zò

5. Aùµäûiòb PòKò›û _¡Zò, `äWòw PòKò›û _¡Zò, Kâc aòiõùa\úKeY

6. Kâòdû-_âiì^

@«òc _âgÜûakú _ûAñ iìP^û

1. aòbûM 24.2 ù\L«ê ö

2. aòbûM 24.3 ù\L«ê ö

3. aòbûM 24.1 ù\L«ê ö

4. aòbûM 24.4 ù\L«ê ö
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25
ÊûiÚý cù^ûaòmû^

HEALTH PSYCHOLOGY
Rúa^Kê C_ùbûM Keòaû ^òcù« aýqòKê iêiÚ ejòaû @ûagýK ùjûA[ûG ö ù~Cñcûù^
iêiÚ ^êjñ«ò @ûùc ùicû^uê @iêiÚ Kjò[ûC ö ùicûù^ bfbûaùe Kû~ðý iµû\^
Keò_ûeò^[û«ò I Rúa^e aòbò^Ü @ûagýKZû _ìeY KeòaûKê @lc ùjA[û«ò ö  C�c
ÊûiÚý aýqòe aýqòMZ I iûcûRòK @ûagýKZû \éÁòeê MêeêZß_ì‰ð @ùU ö icûRe GK
C_ù~ûMú i\iý ùjaû ^òcù« aýqòe iêiÚ geúe I iKâòd c^e @ûagýKZû
ejòQò ö C�c ÊûiÚý I aýqòMZ iêiÚZû ^òcù« ÊûiÚý cù^ûaòmû^ aòbò^Ü c^Éû�ßòK
C_û\û^MêWÿòK C_ùe MêeêZß ù\A[ûG ö G[ô ijòZ Gjû ÊûiÚý iciýû iéÁò Keê[ôaû
C_û\û^MêWÿòKê c¤ _âKûg Keò[ûG ö iûµâZòK icdùe ÊûiÚý cù^ûaòmû^e MêeêZß
aòùgh bûaùe aé¡ò _ûAaûùe fûMòQò Gaõ ÊûiÚý aòmû^úcûù^ Gjû ÆÁ KeòQ«ò ù~
@ûce Rúa^ùg÷kú aû @ûce Pò«^ I aýqòMZ @ûPeY @û\ò ÊûiÚýMZ @aiÚûKê
_âbûaòZ Keò[ûG ö ùicû^u cZùe @iêiÚZû I céZêýKê @ûùc ^òdcòZ aýûdûc,
C_~êq _êÁòKûeK Lû\ý I @^ê_~êq @býûiMêWÿòKe ^òdªY (ù~_eò ]ìcâ_û^) \ßûeû
\ìe Keò_ûeòaû ö Gjò @¤ûdUò @û_Ycû^uê C�c Rúa^ ^òaðûj I iêiÚZû @^êba
\òM iµKòðZ aòhdMêWòK aêSòaûùe ijûdK ùja ö

CùŸgý

Gjò _ûVUò _Xòfû _ùe @û_Y :

 ÊûiÚý I iêiÚZû iµKòðZ _âZýdMêWòK aêSò_ûeòùa;

 ùKCñ ùKCñ aýajûe C�c ÊûiÚý ^òcù« ijûdK ùjA[ûG Zûjû a‰ð^û
Keò_ûeòùa;

 ÊûiÚý_âZò jû^òKûeK C_ôû\KMêWÿòK aòhdùe gòlû Keò_ûeòùa;

 C�c ÊûiÚý I iêiÚZû ^òcù« Kò_eò Rúa^ùg÷kúe @ûagýKZû ejòQò Zûjû ijòZ
_eòPòZ ùjA_ûeòùa;
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 ^òRKê VòKþ \òMùe _eò·k^û Keòaû Z[û C�c C_ù~ûR^ Keòaû ij
@^ûagýK ù~ø^Kâòdû Z[û @^ýû^ý Kê@býûiMêWÿòKê Kò_eò \ìe Keòùja Zûjû
aûLýû Keò_ûeòùa;

 ^òeû_\ I aò_\_ì‰ð ù~ø^iµKð c¤ùe [ôaû _û[ðKý ^ò‰ðd Keò_ûeòùa;
 aòbò̂ Ü aò_\_ì‰ð ù~ø^ùeûM ù~_eòKò RTI, STD HIV/AIDS @û\ò Kò_eò

@iêelòZ ù~ø^Kâòdû Gaõ @^ýû^ý cû¤cùe iõKâcòZ ùjA[ûG Zûe ZûfòKû
Keò_ûeòùa ö

25.1 ÊûiÚý I iêiÚZû iµKðòZ ]ûeYû
(Concept of Health and Well Being)

ÊûiÚý Kjòùf Cbd gûeòeúK, cû^iòK I @û¤ûcôòK iêiÚZûKê aêSûA[ûG ö ùKak
geúeKê ùeûMcêq eLôaû C�c ÊûiÚýe flY ^êùjñ ö Gjû GK iKûeûZàK @aiÚû ö
Gjû geúeKê ùeûMcêq eLôaû ij aýqòMZ C^ÜZò iû]^ Keòaû ij iVòKþ eìù_
C_ù~ûR^ Keòaû lcZûKê c¤ aêSûA[ûG ö aýqòe aýqòMZ I iûcûRòK Rúa^ùe
ÊûiÚýe cêLý bìcòKû ejòQò ö iûµâZòK _é[ôaúùe c^êhý Rúa^e MêYa�û aòbò^Ü \òMeê
RUòk @ûjßû^e i¹êLú^ ùjCQò ~ûjû ùicû^ue \êaðk ÊûiÚýùe _âZò`kòZ ùjCQò ö
GK_lùe c^êhýe aûjý _eòùagùe \éZ _eòa�ð^cû^ NUòaûùe fûMòQò ö Gjû
^û^ûaò] _ûeò_ûgßòðK ·_e iê_eò·k^û Keòaû _ûAñ @ûjßû^ Keò[ûG ö Gjû ijòZ
_eòa�ðòZ iûcûRòK aýaiÚû (ù~_eòKò _eòaûe I @^ýû^ý iûcûRòK iõiÚûùe aògévkû)
Gaõ _âZòù~ûMòZû I C_ùbûM ·jò\ûe @Zý]ôK aé¡ò, jZûgû, GKêUò@û _Y, \ß¦ß I
ijù~ûMe @bûaKê aé¡ò KeêQò ö Gjû\ßûeû \ò̂ Kê \ò^ cù^ûgûeúeòK aòKéZò c¤ aé¡ò
_ûAaùe fûMòQò ö Gjòiaê NUYûakúe aòùgähY \gðûCQò ù~ ÊûiÚý I iêiÚZû jó
^KûeûZàK bûaùe _âbûaòZ ùjCQò ö

iûµâZòK icde aýÉajêk Rúa^ùe _âùZýK aòbò^Ü _âKûee cû^iòK ·_e
gúKûe ùjCQ«ò ö cû^iòK ·_Kê a�ðcû^ icde GK ^òea jZýûKûeú (silent
killer) bûùa _eòMYòZ Keû~ûCQò ö Cbd gûeúeòK I cû^iòK @aiÚû C_ùe
Gjûe ^KûeûcôK _âbûa _Wÿò[ûG ö aûÉaòKZû \éÁòùKûYeê ù~Cñ ùlZâùe aýqò @Zý«
bd I aû]ûe i¹êLú^ jêG Gaõ Zû \ßûeû Zûe cû^iòK bûeiûcý ^Á jêG, ùijò
@aiÚûKê Pû_ (Stress) Kêjû~ûG ö _eòùage ù~Cñiaê NUYû aû C_ôû\K ·_ iéÁò
Kùe ùiMêWÿ òKê ·_Cù\âKKûeú (stressors) Kêjû~ûG ö Pû_ Cù\âKKûeú
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C_û\û^MêWòKe ZûfòKû Lêaþ f´û ùjùf c¤ ùiMêWÿòKê cêLýZü PûùeûUò ùgâYúùe
aòbq Keû~ûAQò ö

 Rúa^ùe Pû_Cù\âKKûeú NUYû (stressful life events) (ù~_eòKò aòaûj
aòùz\, @aie MâjY, Mbð]ûeY, @ûcôúdÊR^ue céZêý, ùaKûeò AZýû\ò) ö

 ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe i¹êLú^ ùjC[ôaû @iêaò]û aû KÁ (hassles of every
day life) (ù~_eòKò ù\ûKû^eê Rò^òh KòYòaû, GKû]ôK Kû~ðý_ûAñ \ò@û~ûA[ôaû
_âZògîZò, Kû~ðýûkdKê ~òaû @ûiòaûùe @iêaò]ûR^K _eòiÚòZò)

 Kû~ðý iµKðòZ ·_ (work related stress) (Kû~ðýûkdùe cû^iòK ·_
iéÁòKeê[ôaû C_ôû\KMêWÿòK c¤ùe @ÆÁ bìcòKû, @ÊûiÚýKe Kû~ðý _eòie, flý_ìeY
ùlZâùe ijKcðúu ij \ß¦ @û\ò @«bðêq @ùU)

 _âûKéZòK aò_~ðýd _eò aò_\_ì‰ð NUYû (catastrophic events like
disaster)

cû^iòK ·_ aòbò^Ü ÊûiÚý iciýû iéÁò Keòaûe @«^òðjòZ C_û\û^ @ùU, cûZâ
Gjûe _âbûae cûZâû aýqòe Êbûa I _eòùag C_ùe ^òbðe Keò[ûGö GjûQWÿû
aòbò̂ Ü aýqò ^òRÊ Êbûa ù~ûMêñ c¤ _eÆe Vûeê bò^Ü @U«ò, ù~_eòKò @ûgûaû\òZû,
^òdªY Keòaûe bûa^û, ÊûiÚý iµKòðZ ]ûeYû, @ûùaMòK @aiÚû Gaõ aýqòZß ~ûjû
cû^iòK Pû_Kê aXûAaûùe aû _âZòùeû] Keòaûùe iûjû~ý Keò[ûGö

_ûVMZ _âgÜûakú 25.1

1. @û]ê^òK ~êMùe C�c Rúa^~û_^ \òMùe aû]ûiéÁòKûeú C_û\û^MêWòKe ^ûc
ùfL ö

2. _âùZýKeê Zòù^ûUò ùfLûGñ C\ûjeY \ò@-

(K) Rúa^ùe NUê[ôaû Pû_ Cù\âKKûeú NUYû

(L) ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe i¹êLú^ ùjC[ôaû @iêaò]û

(M) Kû~ðý iµKòðZ Pû_

bûeZúd Pò«û]ûeûùe iêiÚZû aýqòe GK @aiÚûKê aêSûA[ûGö @^ý @[ðùe Gjû
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GK Ê-iùPZ^ @aiÚû ~ûjûKê Kò iêiÚ Kêjû~ûG ö @ûdêùað\ aû Rúa^ aòmû^ùe
iû]ûeYZü icZûelû aû bûeiûcý elû (ic) (sama)Kê C�c ÊûiÚýe GK
MêeêZß_ì‰ð C_û\û^ bûùa MâjY Keû~ûAQò ö

25.2 ÊûiÚýe C Ü̂ZòKê ù_âû›ûjòZ Keê[ôaû aýajûe
(Health Promoting Behaviour)

C�c ÊûiÚý @ûjeY ^òcù« ùKùZK ^òŸòðÁ @ûPeY aû aýajûee @ûagýKZû
ejòQò ö ùi[ôc¤eê ùKùZK MêeêZß_ì‰ð @ûPeY iµKðùe ^òcÜùe @ûùfûP^û KeûMfû ö

(i) Käû«ò @_iûeY (Relaxation) : cû^iòK Pû_ \ìe Keòaû ^òcù« Käû«ò
@_iûeY aòùgh bûaùe ijûdK ö ¤û^ (meditation) ù~Cñ[ôùe GK ^òŸòðÁ aÉê
aû g± _âZò ¤û^ ùK¦âòZ Keû~ûA[ûG c^Kê gû« eLôaûùe aòùgh ijûdK ùjA[ûGö
@^ý GK _âKûee Kæû«ò @_iûeY _âKâòdûUò ùjfû KâcòK ù_gúd aògâû«ò (progres-
sive muscle relaxation) ö Gjò _âKòâdûùe GK ^òŸòðÁ Kâcùe geúee
cûõiù_gúKê GK @ûeûc\ûdK iÚòZòùe aiòejò aû ùgûAejò \éX Keû~ûA (tensing)
_êYò ùKûjk Keû~ûA[ûG (relaxing) ö Gjò CùŸgýùe ù~ûM^ò\âû c¤ Keû~ûA[ûGö
\úNð gßûiKâòdû c¤ GK Käû«ò @_iûeY _âKâòdû @ùU ö Gjò _âKâòdûùe Lêaþ ùRûeùe
_âgßûi MâjY Keò GjûKê KòQò icd geúeùe ]ûeY Keò ]úùe ]úùe @_iûeY
Keû~ûA[ûGö

(ii) aýûdûc (Exercise) : KâcûMZ bûùa Keû~ûC[ôaû aýûdûc \ßûeû gûeúeòK
I cû^iòK iêiÚZû elû Keû~ûA[ûGö Gjû jéZþ_òŠ I `êiþ̀ êiþKê iKâòd Keòaû ij
geúeùe @cäRû^e aýajûe aé¡ò Keò[ûGö G[ô̂ òcù« ùWAñaû, ù\øWòaû, iûAùKf
Pûk^û Keòaû I @]ôK @cæRû^ MâjY Keòaûe aýûdûc (aerobic exercise)
@û\ò @]ôK C_ù~ûMú ùjA[ûGö Gjû\ßûeû jéZþ_òŠ I ]c^ú iêiÚeùj, ~ªYû ijý
Keòaûe lcZû aé¡ò _ûG, gûeúeòK gâc Keòaûe lcZû aé¡ò_ûG, geúe IR^ VòKþ
eùj, cûõiù_gú gq jêG, @Zò C\þùaMR^òZ eqPû_ (hypertension) ò̂dªYû]ú^
eùj, cû^iòK Pû_ ijý Keòaûe lcZû aé¡ò _ûG Gaõ flý iÚòe ejòaû ij
GKûMâZû c¤ aé¡ò_ûG ö aýûdûce C_ûù\dZûMêWòK jûif Keòaû ^òcù«  GjûKê
^òdcòZ bûùa Keòaû @ûagýK ùjA[ûGö

(iii) IR^ ^òdªY (Weight Control) : Lû\ýMâjYe ^òdc GK RUòk
_âKâòdû @ùUö geúee GK Rúa eûiûd^òK (biochemical) _âKâòdû \ßûeû Gjû

ùcûWêýf V
iûcûRòK I _âùdûMûcôK cù^ûaòmû̂



441PSYCHOLOGY

^òdªòZ ùjûA[ûGö @^ê_~êq I @^òdcòZ Lû\ý MâjY \ßûeû geúe ùc\ajêk
ùjûA[ûGö ùc\ajêkZû (obesity) \ßûeû Cy eqPû_ I eq Gaõ ùKûhcû^uùe
Paòðe cûZâû (cholesterol) aé¡ò _ûA[ûGö ùc\ ajêkZû \ßûeû ÊûbûaòK adi
_ìaðeê céZêý ùjaûe i¸ûa^û aé¡ò _ûA[ûGö @^êaõg I cû^iòK Pû_ _âbûaeê c¤
ùc\ ajêk ùeûM ùjûA[ûGö ùZùa geúee IR^ jâûi Keòaû GK KÁiû¤ _âKâòdû
@ùUö G[ô̂ òcù« Lû\ý MâjYùe gévkû @af´^ Keòaû @ûagýK ùjA[ûGö ùZùa
ùKak Gjû\ßûeû IR^ jâûi ùlZâùe iÚûdú _âbûa _Wò̂ [ûG ö G[ô̂ òcù« C_aûi,
ù~ûM, gfýPòKò›û, Lû\ý LûAaûe @ûMâj jâûi ^òcù« ^òŸòðÁ Jh] ùia^ c¤
Keû~ûA[ûGö ùZYê IR^jâûi ^òcù« GK ajêaò] C_ûd @af´^ Keòaû @ûagýK
ùjA[ûGö ù~Cñiaê CŸú_K (stimuli) Lû\ýûbýûiKê _âbûaòZ Keò[ûG, ùiiaêe
@ûùfûP^û \ßûeû GjûKê ^òdªY Keòaûe cù^ûbûa iéÁò ùjA[ûG ö GjûQWÿû aýqòKê
^òRe Lû\ýfûkiû ^òdªY Keòaûe _âgòlY ù\aû \ßûeû c¤ Lû\ýûbýûie _eòa�ð̂
ùjA[ûGö ^òRe Lû\ýûbýûiùe ^òdªY I i¬cZû elû Keòaû \ßûeû geúee IR^
jâûi _ûA[ûGö

(iv) Lû\ý (Diet) : ÊûiÚý_â\ Lû\ý LûAaû @ûc icÉue flý ùjaû CPòZ ö
aòbò̂ Ü _eúlYùe ù\Lû~ûAQò ù~ ùKùZK ^òŸòðÁ ÊûiÚý iciýû ù~_eòKò KKðU
ùeûM, @Zò C\þùaMR^òZ eqPû_, jéZþ_òŠ I ]c^ú iõKâû«úd ùeûM @ûce
Lû\ýûbýûi \ßûeû iéÁò ùjûA[ûGö Kcþ Paòð I Kýûùfûeú RûZúd Lû\ý LûAaû \ßûeû
jéZþ_òŠ I ]c^ú iõKâû«òd ùeûM ùjaûe i¸ûa^û jâûi _ûA[ûGö Lû\ý ^òdªY
_âKâòdû/LûC[ôaû Lû\ýe iê_eòPûk^û, ùeûùhA _âYûkú I Lû\ýûbýûi C_ùe ^òbðe
Keò[ûG ö iû]ûeYZü flý Keû~ûG ù~ _eòaûe Éeùe @«üùl_ Keò Lû\ýûbýûiùe
_eòa�ð^ I C^ÜZò @ûYòjêG ö

_ûVMZ _âgÜûakú 25.2

gì^ýiÚû^ _ìeY Ke ö

(K) Käû«ò @_iûeY _âKâòdûùe .............. gßûiKâòdû MâjY Keòaû, .............Kê
]eòaû Gaõ ]úùe ]úùe ................. Keòaû ij cûõiù_gúKê Xòfû Keû~ûG ö

(L) LûAaû C_ùe ............ _âZò iùPZ^Zû iéÁò Keòaû IR^ ^òdªYKê ...........
Keò[ûG ö
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(M) Lû\ý ^òdªY _âKòâdû .................e iê_eòPûk^û, ............ _âYûkú I
............. @býûiKê ù^A MVòZ ùjA[ûGö

ÊûiÚý iciýû _âZò ¤û^ ù\aû (Attending to Health Problems)

VòKþ icdùe ^òRe ÊûiÚý iciýûMêWòK _âZò ¤û^ ù\aû GK MêeêZß_ì‰ð @ûagýKZû
@ùU ö ÊûiÚý aòhdùe iaðû]ôK MêeêZß_ì‰ð \òMUò ùjfû aòk´ ^Keò ^òRe ÊûiÚý
iciýûe PòKò›û Keòaû, KûeY ùKùZK ùlZâùe ÊûiÚý iciýûMêWòK LêaþgúNâ MêeêZe
@ûKûe ]ûeY Keò[ûG ö geúeùe ù~ùKøYiò gûeúeòK aû cû^iòK iciýûe flY
_âKûg _ûAaû cûùZâ @bòm PòKò›Ku ij _eûcgð Keòaû CPòZ ö Gjû\ßûeû ùeûMe
_âZòKûe _ûAñ @ûagýK ùjC[ôaû _\ùl_MêWòK @ûùc gúNâ MâjY Keò_ûeòaû ö

iKûeûZàK @ûùaM (Positive Emotions) : iû]ûeYZü Gjû aògßûi Keû~ûG
ù~ jiji cêjñ C�c ÊûiÚý I cû^iòK iêiÚZûe iìP^û ù\A[ûG ö Gjû iZý, cûZâ
Gjû\ßûeû GK MêeêZß_ì‰ð Z[ýe iìP^û còkò[ûG ö iKûeûZàK @ûùaMe @^êba ~[û
ùiÜj, @ûMâj, icùa\^û, lcû, KéZmZû @û\ò c¤ aýqòe ÊûiÚý I iêiÚZûKê _âbûaòZ
Keò[ûG ö ^òKUùe Keû~ûA[ôaû ùKùZK @^ê¤û^eê ù\Lû~ûAQò ù~ @]ôK iKeûZàK
@ûùaMe @^êba \ßûeû ÊûiÚýe C^ÜZò NUò[ûGö ùZYê _âùZýK aýqò aýqòMZ bûùa
^òR _ûAñ iKûeûZàK _eòùag I iµKðe iêù~ûM iéÁò Keò iKûeûZàK @ûùaMe
@^êba Keòaû MêeêZß_ì‰ð @ùUö

25.3 ÊûiÚý _âZò aò_\ (Threats to Health)

a�ðcû^ Gjû ÆÁ ùjûA~ûA[ôa ù~ @ù^KMêWòG ùeûM I ÊûiÚý_âZò [ôaû aò_\ ~ûjû
ùghùe c^êhýe Rúa^KûkKê jâûi Keò[ûG, ùiiaê @ûce aýajûe I @ûPeY ij
RWòZ ö Gjò @aiÚûKê iê]ûeòaû ^òcù« @ûcKê @ûce Rúa^Kûk c¤ùe ùKùZK
^òŸòðÁ Kû~ðý Keòaû aû ^Keòaûe iò¡û« ù^aû CPòZö ùfûKcûù^ G_eò @býûie
gòKûe ùjA[û«ò ~ûjûKò ùicû^ue ÊûiÚý _ûAñ jû^òKûeK ùjA[ûGö ùicûù^ ^òRe
lZòiû]^Kûeú @ù^K aýajûeKê _âgâd ù\A[û«ò ö ùicû^u c¤eê ù~CñMêWòK \ßûeû
MêeêZe ÊûiÚý iciýû iéÁò ùjA[ûG ùiMêWòK aòhdùe ^òcÜùe @ûùfûP^û KeûMfû ö

1. c\ý I Cù�RK aÉêe aýajûe (Alcohol and Drug Use):
@û]ê^òK icûRùe Gjû ÊûiÚý _âZò GK iaðû]ôK lZòKûeK @býûi @ùU ö Giaê
_\û[ð @]ôK cûZâûùe aýajûe Keòaû \ßûeû aýqòe iõùM iõùM céZêý c¤ ùjA[ûGö
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c\ý I @^ýû^ý Cù�RK aÉê aýajûe Keòaû \ßûeû gßûi~ª, Lû\ý^kúe ^òcÜbûM,
~KéZ I @^ýû^ý @wMêWòKe lZò NUò[ûGö aýqòe Pò«^ _âKòâdû I ^ò‰ðd ù^aûe
lcZû c¤ Gjû\ßûeû jâûi _ûA[ûGö aòùghZü, c\ý_û^ \ßûeû iòùeûiòiþ aû ~KéZþe
ùKûhld ùjaû ùeûM iéÁò ùjA[ûGö

2. ]ìcâ_û^ (Smoking) : aòbò^Ü _eúlYeê RYû~ûAQò ù~ `êiþ`êiþùe KKðU
ùeûM ùjaû I jé\þùeûMe i¸ûa^û ]ìcâ_û^ \ßûeû aé¡ò _ûA[ûGö ]ìcâ_û^ \ßûeû
gßûi^kúe ÇúZò ùjaû ij gßûiKâòdû i´§úd iciýû c¤ iéÁò ùjA[ûGö ùZùa @^ý
GK ùKøZêjkR^K K[û ùjfû ù~ ]ìcâ_û^ \ßûeû ùKak ]ìcâ_û^ Keê[ôaû aýqòe
lZò ùjA^[ûG ö Zûjû ùijò aýqòe Rúa^iû[ú, _eòaûee i\iý Gaõ ijKcðúcû^uê
c¤ _âbûaòZ Kùe ö GjûaýZúZ ]ìcâ_û^ \ßûeû aýqòe IR^ aé¡òùjaû ij cû^iòK
Pû_ c¤ aé¡ò _ûA[ûG ~ûjûKò ÊûiÚý _ûAñ @]ôK lZòKûeK ùjA[ûGö

3. ZcûLêe aýajûe (Use of Tobacco) : bûeZùe ZcûLêe aýajûe
aòbò̂ Ü bûaùe Keû~ûA[ûGö ùfûKcûù^ K�û @aiÚûùe ZcûLêKê ùPûaûA LûA[û«ò ö
KòQò ùfûK ]ì@ñû Keò gêx«ò Gaõ ùKjò ùKjò GjûKê _û^ùe MêŠKeò LûA[û«ò ö
aòbò̂ Ü _eúlYeê ù\Lû~ûAQò ù~ ZcûLêe aýajûe \ßûeû cêLMjße KKðU ùeûM ùjaû
ij cûXò I \û«e lZò ùjA[ûGö

4. @_éÁòKe Lû\ýe @býûi (Poor Nutritional Habit) : iûµâZòK icdùe
ùfûKcûù^ @]ôKeê @]ôK @__êÁòe gúKûe ùjCQ«ò ö _êÁòKûeK ùjûA^[ôaû Lû\ýe
(junk food) ajêk aýajûe \ßûeû Gjò iciýû aé¡ò _ûAaûùe fûMòQò ö @]ôK
cûZâûùe _âûKéZòK @aiÚûùe [ôaû Lû\ý (raw food)  I `k LûAaû _ûAñ
R^iùPZ^Zû iéÁò Keòaû @ûagýK @ùU KûeY @ûùc LûC[ôaû Lû\ý ÊûiÚý_â\ ùjaû
CPòZ ö iû]ûeYZü ùfûKcûù^ Êû\òÁ Lû\ý LûAaû fûkiûùe _êÁòKûeK ùjûA^[ôaû
Lû\ý LûA[û«ò ö Giaê ^òdªYjú^ Lû\ýûbýûi \ßûeû ùc\ajêk ùeûM ùjûA[ûG ö

5. aýûdûc I gûeúeòK gâce @bûa (Lack of Execise) : @û]ê^òK  Rúa^
ùg÷kúùe aiòejò Kûc Keòaûe _âaé�ò I @ûagýKZû aXòaûùe fûMòQò ö ùicû^u
Vûùe gûeúeòK gâc _ûAñ icd I cù^ûbûae @bûa flý Keû~ûG ö iêiÚ geúe
^òcù« geúee icÉ @w_âZýwe C_~êq iõPûk^ @ûagýK ùjA[ûG ö @kiê@û
ùjaû, icd @^êiûùe Kûc Keòaûe @Zý]ôK Pû_ I geúe i´§úd iVòKþ mû^e
@bûa ùjZê ùfûKcûù^ iû]ûeYZü aýûdûc Keò^[û«ò ö Gjû\ßûeû geúe \êaðk I
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ùeûMMâÉ ùjA[ûG Gaõ ^òŸòðÁ adi _ìaðeê (pre-mature aging) aû¡ðKý
@ûiò~ûG ö

6. @iêelòZ ù~ø^ iµKð (Unsafe Sex) : HIV I AIDS GK cûeûZàK
ùeûM ~ûjû ^ògûMâÉ aýqò, ùMûUòG Qê�ôKê GKû]ôK aýqò aýajûe Keòaû, icfòw
ù~ø^ iµKð elû Keòaû I GKû]ôK aýqòu ij ù~ø^ iµKð elû Keòaû \ßûeû iéÁò
ùjA[ûG ö GK @UKkeê RYû~ûAQò _âûd 6.5 còfòd^ ùfûK Gjò ùeûMùe @ûKâû«
ùjûA céZêýaeY KeòQ«ò ö RYu geúeeê @^ýRYu geúeKê Gjò ùeûM i�eòZ
ùjaû _ùe bìZûYêMêWòK \îZMZòùe aé¡ò _ûA icMâ geúeùe aýû_ò[û«ò ö Gjò bìZûYê
\ßûeû _âbûaòZ aýqò aòbò^Ü _âKûee @ÊûbûaòK @aiÚû \ßûeû @ûKâû« ùjA[û«ò ö
ùicûù^ aòùghZü iÜûdê I @«üiâûaò Mâ̂ Úò, jéZþ_òŠ I ]c^ú i´§úd ùeûMùe @ûKâû«
ùjA[û«ò ö

_ûVMZ _âgÜûakú 25.3

‘K’ É¸ ij ‘L’ É¸e ùck Ke ö

‘K’ É¸ ‘L’ É¸

1) c\ý_û^ (L) gßûiKâòdû R^òZ ùeûM

2) ]ìcâ_û^ (L) Lû\ý^kúùe @iêiÚZû

3) _êÁòKûeK ùjA^[ôaû Lû\ý (Ru`êW) (M) HIV/AIDS

4) @iêelòZ ù~ø^iµKð (N) ùc\ ajêkZû

25.4 ÊûiÚýaû^ @aiÚû C_ô̂ ÜKûeú @«üùl_
(Interventions for Promoting Well being)

\úNðRúa^ fûb Keòaû Gaõ @]ôK \ò^ _~ðý« iêiÚ I Kâòdûgúk ùjûA ejòaû icÉu
Rúa^e flý @ùU ö ù~Cñ aýqòcûù^ \úNðRúa^ jûif KeòQ«ò @ûùc ùicû^u
Vûeê G aòhdùe gòlû Keò_ûeòaû ö \úNðRúa^ jûif Keò[ôôaû aýqòcû^ue Rúa^ùg÷kú
@ûùfûP^û Kùf  @ûùc ù\Lôaû ù~ ùicûù^ Zòù^ûUò ùlZâùe @^ýcû^u Vûeê bò^Ü
@U«ò ùiMêWòK ùjfû- ùicû^ue Lû\ý, gûeúeòK KâòdûKkû_ I \kMZ Kû~ðýùe
iKâòd ù~ûM\û^ ö ùicûù^ @]ôK cìk I _ZâRûZúd _^ò_eòaû LûA[û«ò, Gjû ijòZ
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lúe I ZUKû `k c¤ LûA[û«ò ö ùicûù^ ÊÌeê c¤c _eòcûYe Kýûùfûeú~êq
Lû\ý LûA[û«ò, ùicûù^ gûeúeòK gâc Keòaû ij _âùZýK \ò̂  Pûf«ò, ùicûù^ ^òR
_eòaûe I icûRe aòbò̂ Ü Kû~ðýùe iKâòd @õgMâjY Keò[û«ò ö

aòbò̂ Ü @^ê¤û^eê RYû~ûAQò ù~ ùKùZK ^òŸòðÁ _âZòùh]K ùKøgk @af´^ Keò
@ûùc C�c ÊûiÚýe @]ôKûeú ùjûA_ûeòaû ö ùijòiaê ùKøgk iµKðùe ^òcÜùe
iõùl_ùe @ûùfûP^û KeûMfû ö

(i) _âû[còK _âZòùeû] C_ûd (Primary Prevention)

Gjò _âKâòdûùe ù~Cñiaê ùeûMKê @ûùeûMý Keû~ûA_ûeòa ùijò ùeûMMêWòK ùjaûe
i¸ûa^ûKê \ìe Keòaû ij geúe ù~_eò @ûNûZ_âû¯ ^jêG ùi[ô_ûAñ _\ùl_
^ò@û~ûA[ûG ö G[ô^òcù« ùfûKcû^uê C�c ÊûiÚý iµKòðZ @ûPeY gòlû ù\aû ij
ÊûiÚýelû ^òcù« iVòKþ cù^ûbûa I @ûPeY _â\gð^ C_ùe MêeêZß \ò@û~ûA[ûGö
G[ô^òcù« ùfûKcû^uê _âZòùh]K UòKû ù^aû _ûAñ c¤ iùPZ^ Keû~ûA[ûG ö

(ii) _ea�ðú _âZòùeû] C_ûd (Secondary Prevention)

Gjò _~ðýûdùe aýqò ù~Cñ gûeúeòK @iêiÚZûe gòKûe ùjA[ûG, Zûjû ù~_eò @]ôK
MêeêZe ^jêG, ùi[ô_ûAñ iVòKþ _\ùl_ MâjY Keû~ûA[ûG ö _âû[còK Éeùe ùeûM
ù^÷\û^òK _eúlY (diagnostic test) \ßûeû ùeûM PòjÜU Keû~ûA[ûG ö G[ô̂ òcù«
ùfûKcû^uê ^òùR ^òR geúee @ÊûbûaòK @aiÚûMêWòK RûYòaû _ûAñ _âgòlY ù\aû
Gaõ aòbò^Ü @wMêWòKe Kû~ðý aòhdùe ùicû^uê iìP^û ù\aû \ßûeû ùeûM ^òeûKeYùe
Zûjû ijûdK ùjA[ûG ö

(iii) Rúa^ ùg÷kúùe _eòa�ð^ (Changing the Life Style)

Gjû iaêùaùk cù^ eLôôaûKê ùja ù~ ~\ò @ûce Rúa^ùg÷kú ZîUò_ì‰ð jêG ùZùa
ùKak Jh] ùia^ \ßûeû ùeûMe ^òeûKeY ùjaû i¸a ^êùjñ ö Gjû aêSòaû
@ûagýK ù~ @ûce Pò«^ùg÷kú I Rúa^ùg÷kú Cbùd _eÆe ij iµéq ö c^ I
geúe Cbùd _eÆee _eò_ìeK ö aòbò^Ü _âKûee @iêiÚZû @ûce Pò«û]ûeû I
@býûi \ßûeû iéÁò ùjA[ûG ö ùZYê ÊûiÚýe iùaðû�c iêelû ^òcù« geúe I c^
c¤ùe i«êk^ elû Keòaû @ûagýK @ùU ö G[ô^òcù« bûeZúd PòKò›û gûÈ
@ûdêðùa\ùe iìP^û \ò@û~ûAQò ù~ iêiÚZû ^òcù« aýqòKê PûùeûUò \òM _âZò iùPZ^
ùjaû @ûagýK ùjûA[ûG- @ûjûe (diet), aòjûe (recreation), @ûPûe (con-
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duct) Gaõ aòPûe (thought) ö G[ô^òcù« \gðû~ûA[ôaû MêeêZß_ì‰ð C_ôû\KMêWòK
^òcÜùe @ûùfûP^û Keû~ûAQò ö

@ûjûe (diet)

 ^òeûcòg Lû\ý geúe _ûAñ iùaðû�c Gaõ geúee akaé¡ò Keòaûùe ijûdK
ùjA[ûG ö

 ZUKû `k I iaêR _^ò_eòaûùe ~ù[Á Z«ê (fiber) ejòQò ö cjê I \jòeê
_âPêe bòUûcò^þ còkò[ûG ö geúeùe aòhûq _\û[ðKê _âbûagì^ý Keòaû _ûAñ
ùføjiûe @û\òe c¤ @ûagýKZû ejòQò ö

 aò_eúZ MêY [ôaû Lû\ýKê GK icdùe MâjY Keòaû @^êPòZ (ù~_eòKò
Meclúe I @ûAiþKâòc)

@ûPûe (conduct)

 EZê @^ê~ûdú @ûce ù\÷^¦ò^ Kû~ðýùg÷kú _âÉêZ ùjaû @ûagýK ö

 _âPêe Rk_û^ Keòaû, ^òdcòZ bûùa geúe cŸð^ Keòaû, (message)
aýûdûc I ù~ûMûi^ @û\ò geúeKê C_~êq (fit) I P�k eLôaûùe iûjû~ý
Keò[ûG ö

 icde iVòKþ _eòPûk^û Keòaûe lcZû aé¡ò Keòaû @ûagýK ö

aòjûe I aòPûe (recreation and thought)

 _eòiÚòZò ij Lû_Lê@ûA Pkòaûe lcZû aé¡ò Keòaû, icûùfûP^ûKê ijý Keòaû
Z[û @^ýcû^ue @ûùaMûZàK @ûagýKZûKê aêSòaû ö

 @ûZà^òdªYe @býûi ij ^òRKê ùfûb I A¦âòdûiqòeê \ìùeA eLôaû ö

 aòbò^Ü ^KûeûZàK @ûùaM ù~_eòKò bd, ùKâû], Bhðû I aýÉZûeê ^òRKê
\ìùeA eLôaû ö

 iÚûdú a§êZû I iûcûRòK iµKð MV^ Keòaû ö

 Ê-iùPZ^ ùjaû, @^ýcû^u ij ù~ûMûù~ûM elû Keòaû ij @û¤ûZàòK
Pò«û]ûeû \ßûeû _âbûaòZ ùjaû ö
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_ûVMZ _âgÜûakú 25.4

(1) \úNðRúa^ fûb Keê[ôaû aýqòu Vûùe ùKCñ ùKCñ MêeêZß_ì‰ð flY flý
Keû~ûG ?

(2) _âû[còK _âZòùeû] _\ùl_MêWòK ùfL ö

(3) @ûdêùað\ùe C�c Rúa^ùg÷kú ^òcù« _â\gòðZ C_ûdMêWòK aòhdùe ùfL ö

@û_Y K’Y gòLôùf

 Cbd aýqòMZ I iûcûRòK Éeùe ÊûiÚý aýqòe iaðû]ôK MêeêZß_ì‰ð @ûagýKZû ö
Gjû aýqòe Cbd gûeúeòK, cû^iòK I @û¤ûZàòK aòKûgKê aêSûA[ûG ö

 iciûcdòK c^êhý ^òRe _ûeòaûeòK Rúa^, @û[ôðK @aiÚû, Kû~ðýûkd I iûcûRòK
_eòùagùe aòbò^Ü bûaùe cû^iòK Pû_MâÉ ùjA[ûG ö

 Pû_Cù\âKKûeú C_ôû\KMêWòKê aòbò^Ü bûMùe aòbq Keû~ûAQò ùiMêWòK ùjfû-
Rúa^ùe NUê[ôaû Cù�R^û_ì‰ð NUYû, ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe i¹êLú^ ùjC[ôaû
@iêaò]û aû KÁ, Kû~ðýûkde Pû_ I _âûKéZòK aò_~ðýd ö

 ÊûiÚýa¡ðK @ûPeYMêWòK ùjfû- Käû«ò @_iûeY, aýûdûc, IR^ ^òdªY I
Lû\ý ö _âùZýK aýqò ù~ ùKøYiò ÊûiÚý iciýû ù\Lûù\ùf iùw iùw
ùeûM ^ò‰ðd Keòaû CPòZ ö iKûeûZàK Pò«û \ßûeû ÊûiÚý C_ùe iKûeûZàK
_âbûa _Wò[ûG ö

 ÊûiÚý_âZò jû^òKûeK @ûPeYMêWòK ùjfû- c\ý I Cù�RK aÉêe aýajûe,
]ìc_û^, ZcûLê aýajûe, _êÁòKe Lû\ýe @bûa, aýûdûc I gûeúeòK gâce
@bûa Gaõ @iêelòZ ù~ø^iµKð ö

 \úNðRúa^ fûb ^òcù« c¤c _eòcûYe Lû\ý MâjY, gûeúeòK gâc I iûcêjòK
Kû~ðýùe ù~ûM\û^ @û\ò MêeêZß_ì‰ð @ùU ö

 ÊûiÚýMZ _âZòùh]K aýaiÚû _âû[còK I _ea�ðú _~ðýûdùe ùjûA_ûeòa ö Gjû
ijòZ Rúa^ùg÷kúùe _eòa�ð^ c¤ iaðû]ôK MêeêZß_ì‰ð @ùU ö
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 @ûdêùað\ PòKò›û cZùe iêiÚZû ^òcù« aýqò ^òRe Lû\ý, @ûùcû\_âùcû\,
@ûPeY I Pò«^ _âZò MêeêZßù\aû @ûagýK ùjA[ûG ö

@«òc _âgÜûakú

(1) ÊûiÚý I iêiÚZû Kjòùf K’Y aêS ? @ûùfûP^û Ke ö

(2) C�c ÊûiÚý ^òcù« ùKCñ ùKCñ C_û\û^Kê MêeêZßù\aû @ûagýK ùjA[ûG ?

(3) ÊûiÚý _âZò jû^òKûeK ùjC[ôaû C_û\û^MêWòK aòhdùe ùfL ö

(4) C�c ÊûiÚý ^òcù« C_ù~ûMú ùjC[ôaû C_û\û^MêWòK aòhdùe @ûùfûP^û
Keö

_ûVMZ _âgÜûakúe C�e

25.1

(1) _eòùage _eòa�ð^, aòLŠòZ _eòaûe @Zý]ôK _âZòù~ûMúZû I GKêUò@û _Y ö

(2) K) Rúa^iû[úe céZêý, ùaKûeú, EYbûe

L) Kû~ðýûkdKê ~ûZûdûZ Keòaû, RkiõMâj, _òfûcû^uê VòKþ icdùe
aò\ýûkdKê _VûAaû

M) @Zý]ôK Kû~ðýbûe, Kû~ðýûkdùe @ÆÁ bìcòKû icde Pû_

25.2

K) \úNð, ^ògßûi, ZýûM

L) ^òdªY, _âbûaòZ

M) Lû\ý Pd^, e§^ _âYûkú, Lû\ý

25.3

(1) L  (2) K (3) N (4) M
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25.4

1) Lû\ý, gûeúeòK gâc, iûcìjòK Kû~ðýùe ù~ûM\û^

2) ÊûiÚý iµKòðZ gòlû, iVòKþ @bòù_âeYû, ÊûiÚý iµKòðZ C�c @býûi,
@^ê_~êq @býûiMêWòKùe _eòa�ð^ ö

3) @ûjûe, @ûPûe, aòjûe I aòPûe

@«òc _âgÜûakúe iìP^û

1. aòbûM 25.1 ù\L«ê ö

2. aòbûM 25.2 ù\L«ê ö

3. aòbûM 25.3 ù\L«ê ö

4. aòbûM 25.4 ù\L«ê ö
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