
2 PSYCHOLOGY

1
cù^ûaòmû^ : ^òRKê I @^ýcû^uê aêSòaû

PSYCHOLOGY : UNDERSTANDING SELF AND OTHERS

@ûùc @ù^K icdùe ùKâû] Gaõ @û^¦ cò¬ûi (mood) @^êba Keò[ûC ö MÌ,
KaòZû Gaõ NUYûMêWòKê gòLôaû Gaõ cù^ eLôaûKê @ûce aòùgh iûc[ðý ejòQò ö
@ù^K icdùe @ûùc flý Keò[ûC ù~ ù^Zûcû^ue @ûPeY ùicû^u @^êMûcúcû^u
@ûPeY C_ùe gqògûkú _âbûa [ûG ö ùMûÂú bòZùe _ûeÆeòK @^êKâòdû Keê[ôaû
icdùe @ûùc @ù^K icdùe \ß¦ß Gaõ ijù~ûM @^êba Keò[ûC ö ùaùkùaùk
@ûc bòZeê @ù^K aòhû\ Gaõ @Zý]ôK C}Y×û AZýû\òe gòKûe jê@«ò ö @ûùc icùÉ
Gjòiaê NUYûe KûeY RûYòaûKê @ûMâjú ùjûA[ûC Gaõ ^òR \éÁòùKûYeê Gjûe aûLýû
KeòaûKê ùPÁû Keê ö @ûce aêSûcYû @ù^K icdùe aògßûi Gaõ aýqòMZ @bòmZû
C_ùe _~ðýaiòZ ùjûA[ûG, ~ûjû iVòKþ ^ùjûA_ûùe ö Gjò _âKâòdûùe iõMéjúZ m^,
cZaû\e (theories) _âÉêZò Kò´û ùfûKcûù^ ùicû^u Raú^ùe i¹êLú^ ùjC[ôaû
iciýûe icû]û^ Keòaû _ûAñ _âùdûM Keû~ûA_ûeòa ^ûjó ö cYòhe c^ I @ûPeYe
Kû~ðýKê a‰ð^û Keòaû _ûAñ @ûùc ^òbðe ù~ûMý Gaõ @ù_lûKéZ iVòKþ iò¡û«
@ûagýK Keê ö c^É�ß ùjCQò ùijò aòhd ~ûjû cYòhe @ûPeYe aòbò̂ Ü \òMKê
@«ð\éÁò _â\û^ Keò[ûG ö Gjò @¤ûdùe @û_Y cù^ûaòmû^e _âKéZò, cù^ûaòmû^úcû^ue
Kû~ðýKkû_ Gaõ cù^ûaòmû^e aòbò^Ü gûLû aòhdùe gòlûfûb Keòùa ö

CùŸgý

Gjò _ûVUò _Xòaû _ùe @û_Y :

 cù^ûaòmû^ @¤d^e @ûagýKZû Gaõ cù^ûaòmû^e _âKéZò a‰ð̂ û Keò_ûeòùa;

 cù^ûaòmû^úcûù^ K’Y Ke«ò Zûjû a‰ð̂ û Keò_ûeòùa;

 GK gévkû (aòhd) bûaùe cù^ûaòmû^e aòKûgKê iõlò¯ùe aûLýû Keò_ûeòùa;

 @^ý i´§òZ aòhd ij cù^ûaòmû^e iµKðKê aûLýû Keò_ûeòùa Gaõ
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ùcûWêýf I
cù^ûaòmû̂ e bò�òbìcò cù^ûaòmû^e _eòa�òðZ \òM Gaõ cù^ûaòmû^e aòbò^Ü ùlZâKê aûLýû Keò_ûeòùa ö

1.1 cù^ûaòmû^ @¤d^e @ûagýKZû
(Need for the study of Psychology)

ùfûKcûù^ cù^ûaòmû^ @¤d^eê @ù^K _âZýûgû Ke«ò ö ùiMêWòK c¤eê @ù^K
@mZû KûeYeê ùjûA[ûG; Kò«ê ùi[ôc¤eê ùKùZK c¤ iZý @ùU ö aòbò^Ü
cû^iòK Kû~ðý Kò_eò NUò[ûG Gaõ ùfûKcûù^ aòbò^Ü _eòiÚòZòùe Kò_eò @ûPeY
Ke«ò, Gjû aêSòaûùe cù^ûaòmû^ @ûcKê iûjû~ý Keò[ûG ö Gjûe iò¡û« Gaõ
cZaû\Kê aòbò^Ü _eòiÚòZòùe _âùdûM Keû~ûG û cù^ûaòmû^ aò\ýûkdùe gòlû\û^-
gòlûfûb ùlZâùe [ôaû iciýûMêWòKe icû]û^ùe, Nùe _òfûcû^ue iûcûRòKúKeY
iciýûMêWòKe icû]û^ùe, iõMV^ùe ùfûKcû^uê @bòù_âeòZ Keòaû _ûAñ Kò´û
ùfûKu aýqòMZ Rúa^ùe [ôaû @ûùaMòK iciýûMêWòKe icû]û^ Keòaûùe
ijûdK jêG û Gjû aýZúZ c^êhý Rúa^ùe @iõLý CùfäL^úd NUYû @Qò,
ù~Cñ[ôùe cù^ûùa÷mû^òK cZaû\ Gaõ ùKøgke @ûagýKZû ejòQò ö aòbò^Ü aé�ò
_ûAñ ùfûKcû^uê Pd^, ùfûKue iûc[ðý Gaõ cù^ûaé�ò ^ò¡ðûeY, ùfûKue
\lZû aé¡ò _ûAñ _âgòlY _â\û^, flý ^ò¡ðûeY Gaõ GMêWòKê _âû¯ Keòaû _ûAñ
ùfûKcû^uê @bòù_âeòZ Keòaû Z[û C�c ÊûiÚý _ûAñ Rúa^ùg÷kúe C^ÜZò Keòaû
@û\ò cù^ûaòmû^e ùKùZK ùfûK_âòd C_ûù\dZû @ùU ö iõlò¯ùe KjòaûKê
Mùf, GK aýqòe @bòaé¡ò Gaõ aòKûg, Kò´û GK ùMûÂúe Kû~ðýKûeòZû aêSòaû
cù^ûùa÷mû^òK _âùdûMe GK cj�ß_ì‰ð ùlZâ @ùU ö

Gjû ÆÁ ù~ @ûc _ûLùe [ôaû @«^òðjòZ gqò bò�òùe ^òRKê aêSòaû Gaõ
C_~êq \òMùe GjûKê MV^, Pûk^û aû ^òeì_òZ Keòaû _ûAñ cù^ûaòmû^
@¤d^e @ûagýKZû ejòQò ö Gjò C\ýc aòbò^Ü ùMûÂú Gaõ iõMV^ Éeùe
Keû~ûA[ûG, ~ûjû c^êhýe iûcêjòKZû _âZò_û\^ Kùe ö @^ý @[ðùe cù^ûaòmû^e
iVòKþ @¤d^ Gaõ aêSûcYû @ûc ^òRKê Gaõ @^ýKê aêSòaû _ûAñ iûjû~ý Kùe
Gaõ Rúa^e cû^ aé¡ò Kùe ö

1.2 cù^ûaòmû^e _âKéZò (Nature of Psychology)

 c^êhý Kò_eò _eòùageê Z[ý @ûjeY Gaõ aÉêKê _âZýlY Kùe ?

 ùfûKcûù^ Kò_eò gòL«ò I @^êbìZòKê cù^ eL«ò ?
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 ùfûKcûù^ Kò_eò Pò«û Ke«ò, aòPûe Ke«ò Gaõ iciýû icû]û^ Ke«ò ?

 ùicûù^ Kò_eò aòbò^Ü aògòÁ c^Éû�ßòK MêYûakú ~[û aê¡ò, aýqòZß Gaõ
@ûMâjùe bò^Ü ùjûA[û«ò ?

 ùfûKcûù^ Rúa^e aòbò^Ü iciýû ij Kò_eò C_ù~ûR^ Ke«ò ?

ùMûUòG cêjì�ðe Pò«^ _ùe Gj ÆÁ ùja ù~ Gjò icÉ _âgÜ ij c^êhýe
cÉòÃ, c^ Kò´û cû^iòK Kû~ðýKkû_ Gaõ @ûPeY RWòZ ö _~ðýùalY ùjC[ôaû
ù~ùKøYiò Kû~ðý cÉòÃ, c^ Gaõ @ûPeYe ic^ßòZ `k @ùU ö cÉòÃ GK
gûeúeòK MV^ ùjûA[ôaûùaùk c^Kê cÉòÃe GK Kû~ðýKûeú ij i´§ bûùa
aòùaP^û Keû~ûG ö cù^ûaòmû^ Cbd c¤ùe [ôaû i´§ iµKðùe ^òdc Gaõ
iò¡û«MêWòKê aòmû^ i¹Z bûùa aêSòaûKê ùPÁû Keò[ûG ö ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe @ûùc
aòbò^Ü _âKûe @ûPeY Keê Gaõ ‘@ûPeY’ g±Kê ùcøLôK Gaõ gûeúeòK @^êKâòdû
Z[û Kû~ðýKê aêSûAaû _ûAñ _âùdûM Keê ö

cù^ûaòmû^e _âPkòZ aòhdMêWòK _âZò [ôaû @ûMâje GK \úNð @ZúZ @Qò ö ùZùa
~ûjûùjC, D^aòõg gZû±úùe @û]ê^òK @[ðùe c^Éû�ßòK NUYûe aêSûcYû _ûAñ
GK ^òŸòðÁ @ûKûe _â\û^ KeòaûKê ùPÁû Keòaû @ûe¸ ùjûAQò ö \gð^ gûÈ Z[û
_âûKéZòK aòmû^ aòhdMêWòKe aòKûg \ßûeû Gjû _âbûaòZ ùjûA[ôfû ö Rúa^e cû^
aé¡ò _ûAñ @a\û^ Keòaûùe @ûRò cù^ûaòmû^Kê GK aòmû^ Z[û GK RúaòKû bûùa
aòPûe Keû~ûCQò ö Gjû cêLýZü aòbò^Ü cû^iòK \òM Gaõ @ûPeYe Kû~ðýKûeòZûe
@¤d^ C_ùe ùK¦âúbìZ ö cù^ûaòmû^úcûù^ @ûPeYe Kû~ðý aêSòaûKê ùa÷mû^òK
_¡Zòcû^ _âùdûM KeòQ«ò Gaõ ùiMêWòK aòhdùe iò¡û« Gaõ cZaû\ _âÉêZ
KeòQ«ò ö ùicûù^ c^êhýe @ûPeY ij RWòZ aòbò^Ü _âgÜKê aêSòaû _ûAñ ùPÁû
KeêQ«ò ö

iûµâZòK gZû±úùe Gjûe aòKûg Kâcùe cù^ûaòmû^ aòbò^Ü \òMùe aòÉûeòZ ùjûAQò
Gaõ cYòh Rúa^e _âûd icÉ ùlZâKê _eòùaÁ^ KeòQò ö ùZYê @ûùc Kjò_ûeê
ù~ cù^ûaòmû^ c^, cÉòÃ Gaõ @ûPeYe GK aòmû^ i¹Z @¤d^ @ùU ö

1.3 cù^ûaòmû^úcûù^ K’Y Ke«ò ? (What Psychologists do ?)

@ûc c¤eê @ù^Ku c^ùe ]ûeYû @Qò ù~ cù^ûaòmû^úcûù^ ùKøYiò aýqòe
cêLKê @¤d^ Keò_ûe«ò, cû^iòK aòKéZòùe @ûKâû« ùfûKcû^uê @ûùeûMý Keò_ûe«ò,

ùcûWêýf I
cù^ûaòmû̂ e bò�òbìcò
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RYue baòhýZ K’Y @^êcû^ Keò_ûe«ò Gaõ ùMûUòG ~û\êKeUòG _eò RYue
c^Kê @aòkù´ _eòa�ð^ Keò_ûe«ò ö _ùe @ûùc ù\Lôaû ù~ cù^ûùa÷mû^òKu
jûZùe ùKøYiò ~û\ê ^ûjó ö RùY cù^ûaòmû^ú Z[ý iõMâj KeòaûKê ^òŸòðÁ _âYûkú
Gaõ ùKøgk _âùdûM Keò[û«ò Gaõ @ûPeYe i¸ûaòZ KûeY i´§ùe iò¡û«
ù^aûKê Gaõ ^ò¡ðûeY KeòaûKê ùPÁû Ke«ò ö cù^ûaòmû^úcûù^ \êAUò flý jûif
Ke«ò ö

(1) @ûPeYe RUòkZûKê aêSòaû Gaõ aûLýû Keòaû Gaõ

(2) c^êhý Rúa^e MêYa�ûe @bòaé¡òKê @a\û^ Keòaû ö

ùcøkòK MùahYûùe cù^û^òùag Keò[ôaû Z�ßcìkK cù^ûaòmû^úcûù^ _â[c flý
_âZò @^êeq @U«ò ö ùicûù^ @ûPeY Gaõ cû^iòK _âKâòdûùe aòbò^Ü \òM aòhdùe
_eòKÌ^û (hypothesis) _eúlY KeòaûKê ùPÁû Ke«òö aòbò^Ü _âKûe _¡Zò
ù~_eò _~ðýùalY Gaõ iõ_eúlY _âùdûM Keò iò¡û«, ^òdc Gaõ cZaû\
aòKgòZ Ke«ò ö ùicûù^ @ûPeY i´§úd NUYûKê a‰ð^û Keòaû, aûLýû Keòaû,
_ìað iìP^û ù\aû Gaõ ^òdªY KeòaûKê ùPÁû Ke«ò ö aò_eúZùe _âùdûMaû\ú
cù^ûaòmû^úcû^u \ßûeû \ßòZúd flý Kû~ðýKûeú ùjûAQò ö ùicûù^ c^êhýe aòbò^Ü
iciýûe icû]û^ _ûAñ c^Éû�ßòK mû^Kê _âùdûM Keòaû _ûAñ ùPÁû Ke«ò ö
ùicûù^ aòbò^Ü Kû~ðýûakú ù~_eò _eûcgð, PòKò›û, aýqòMZ Pd^, aé�òMZ _eûcgð,
iûõMV^òK @ûPeYùe aòùghm _eûcgð (~[û : \k MV^, ^ò¿�ò ù^aû, ù^ZéZß
Zûfòc), C_ùbûqû iùaðlY Gaõ c^Éû�ßòK cìfýûu^ Gaõ aòbò^Ü \lZû (~[û :
ù~ûMûù~ûM, Ê-C_iÚû_^û) Zûfòcþùe RWòZ jê@«ò ö cù^ûaòmû^úcûù^ a�ðcû^
ùKak gòlû^êÂû^ùe MùahYû Gaõ gòlû\û^ Keê^ûjû«ò aeõ PòKò›ûkd, aò\ýûkd,
gòÌû^êÂû^ Gaõ ùMûÂú C^Üd^ ùK¦â AZýû\ò @^êÂû^ùe Kû~ðý Keê[ôaûe
ù\Lû~ûC@Qò ö

_ûVMZ _âgÜûakú 1.1

iVòK aòKÌ aûQ«ê :

1. cù^ûaòmû^e iaðû]ôK MâjYúd iõmûUò G_eò aûLýû Keû~ûAQò ö

(K) c^e @¤d^

ùcûWêýf I
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(L) @ùPZ^ cû^iòK _âKòâdûMêWòKe aòmû^ i¹Z @¤d^

(M) cÉòÃ, c^ Gaõ @ûPeYe aòmû^

(N) @ûPeY Gaõ mû^e aòmû^

2. cù^ûaòmû^úcû^u \ßûeû ^òùcÜûq ùKCñUò _âùdûM Keû~ûG ^ûjó ?

(K) iûlûZKûe

(L) jÉùeLû @¤d^

(M) iõ_eúlY

(N) _~ðýùalY

1.4 GK aòhd/gévkû bûaùe cù^ûaòmû^e aòKûg
(Development of Psychology as a Discipline)

@Zò _âûPú^ Kûkeê c^êhýe _âKéZòKê aêSòaû _ûAñ c^êhýe GK _âcêL eêPò ejòQò ö
bûeZe Pò«ûgúk aýqòcûù^ iùPZ^Zû, c^, cû^iòK _âKâòdûMêWòK aòhdùe ùa÷\òK
Gaõ C_^òh\ icdeê aòÉéZ cZaû\ aòKûg Keò[ôùf ö ùa\û«, gûvý, ù~ûM,
ùaø¡, ùR÷^, iê_òõ AZýû\ò bûeZúd \gð^ _¡Zò cù^ûaòmû^ _âKâòdû iµKòðZ aéj\ûKûe
iûjòZý iéÁò KeòQò ö @ûùc Gùa RûYòaû ù~ _âûPú^ bûeZe aò\ýû[ðú Gaõ gòlK
~[û _â[c gZû±úe _âiò¡ geúe aòmû^ú PeK, aû›ûd^ Gaõ ùKøUòfý icùÉ
c^Éû�ßòK iò¡û« _âùdûM Keòaû _ûAñ Z�ßMêWòKe cìkbò�ò _âÉêZ KeòQ«ò ö bûeZúd
\éÁòùKûYeê ]ûeYûMêWòKê aêSòaûe @ûagýKZû @Qò ö KûeY c^É�ße aòKûgùe iûcûRòK
Gaõ iûõÄéZòK _eòùage ^òRÊ _âbûa ejòQò ö

D^aòõg gZû±úe ùgh @ûWKê _û½ûZý RMZùe c^É�ß GK ùa÷mû^òK aòhdùe eì_
ù^fû ö CAfùjfà C�þ (Wilhelm Wundt) 1879 ciòjûùe Rcðû^úe fò_þRòMþ
aògßaò\ýûkdùe _â[c c^Éû�ßòK _âùdûMgûkû _âZòÂû Kùf ö ùi _â[c _[_â\gðK
[ôùf Gaõ _é[ôaúe aòbò^Ü @õgeê ajêiõLýK QûZâuê @ûKhðY Kùf, ù~Kò Gjò
aòhdUòe _âiûe @ûe¸ Keò[ôùf ö Kâcgü, c^É�ße @¤d^Kê ùKùZK aòPûe]ûeûùe
iõMVòZ KeûMfû ö cêLý aòPûe]ûeûùe ^òcÜfòLôZMêWòK ejòQò ö

iõeP^ûaû\ (Structuralism) : GWIßûWð UòP^eu (Edward Tichener)

ùcûWêýf I
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\ßûeû aòKgòZ Gjò iò¡û« iùPZ^Zû Gaõ Gjûe C_û\û^MêWòKe @¤d^Kê MêeêZß
ù\AQò, ~[û : iù´\^ _âZòeì_ (image) Gaõ bûa (affect).

Kâòdûaû\ (Functionalism) : Gjûe aòKûg CAfòdc ùRcèu (William
James) \ßûeû ùjûA[ôfû ö Gjû iùPZ^Zû, iàeY, gòlY Gaõ _âùlûb C_ùe
ùK¦âúbìZ [ôfû, ~ûjûKò Rúa« _âûYúue Rúa^]ûeY, aé¡ò Gaõ C_ù~ûR^ ij
iµéq @ùU ö

@ûPeYaû\ (Behaviorism) : ùR.aò. IßûUi^þu (J.B. Watson) \ßûeû
aòKgòZ Gjò iò¡û« aûjý @ûPeY @¤d^ Keòaûe CùŸgýKê MêeêZß ù\AQò ö

ùMÁûfÖaû\ (Gestalt) : Gjû CfÞMûwþ ùKûjfe (Wolfgang Kohler), KUð
ùKû`þKû (Kurt Koffka) Gaõ ùicû^ue C_ù\Áû cûKè ùIßeù\Aceþ (Max
Wertheimer)u \ßûeû aòKgòZ ùjûA[ôfûö Gjò aòPûeaû\ GK iûcMâúK cZ Gaõ
iùPZ^Zû C_ùe ùK¦âúbìZ [ôfû ö _âZýl _âKòâdû Gjò @¤d^e cêLý ùlZâ @ùU ö

cù^ûaòùgähY (Psychoanalysis) : Gjû iòMcŠ `âGWþu (Sigmund
Freud) \ßûeû aòKgòZ ùjûA[fû ö Gjû @ùPZ^ _âKâòdû, \ß¦ß, C\þùaM Gaõ
aòKéZòKê MêeêZß ù\AQò ö

Gjò aòPûe]ûeûMêWòKe ~êM cù^ûaòmû^e MZò_[ _eòa�ð^ _ûAñ GK aòeûU iêù~ûM
ù~ûMûAQò ö ùZùa, iûcMâòK bûaùe ùicû^u c¤eê ùKjò c^Éû�ßòK _âKâòdûMêWòKê
a‰ð^û Keò_ûeò^ûjû«ò ö ~ûjû`kùe aòbò̂ Ü aòPûe]ûeûe _âZýd I ùa÷mû^òK _¡Zòe
_âùdûM @û\ò aé¡ò _ûA[ôfû ö

@û]ê^òK _~ðýûdùe iìP^û Z�ß Gaõ iõMYK _âZòeì_ (computational model)
@«bêðq @ùU ö ù~Cñ[ôùe iõmû^ûZàK aò_äaKê (cognitive revolution) aòùgh
bûùa PòjÜòZ Keû~ûAQò ö c^Éû�ßòK Kû~ðýKê eì_ ù\aûùe iÜûdaòK _âKâòdû Gaõ
iûõÄéZòK _âKòâdûe bìcòKû a�ðcû^ akòÂ bûùa @¤d^ Keû~ûCQò ö

@û]ê̂ òK bûeZùe 1916 ciòjûùe KfòKZû aògßaò\ýûkdùe cù^ûaòmû^ @ûe¸
ùjfû ö WKÖe G^þ.G^þ. ùi^Mê̄  _â[c aòbûMúd cêLý [ôùf ö gâú Mòeú¦â ùgLe
ùaûh WKÖe ùi^Mê̄ ûu C�eû]ôKûeú ùjùf ö “bûeZúd c^Éû�ßòK iõN” 1924
ciòjûùe _âZòÂòZ ùjfû Gaõ bûeZúd cù^ûaòmû^ _ZòâKû (journal) 1925
ciòjûùe @ûe¸ ùjfû ö 1940 ciòjûùe KfòKZû Vûùe  “fê´ò^ú _ûKð cû^iòK

ùcûWêýf I
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PòKò›ûkd” _âZòÂòZ ùjûA[ôfû ö Kâùc _ûU^û, fùlÜø Gaõ cjúgêe _eò aòbò^Ü
aògßaò\ýûkdùe c^É�ß aòbûM ùLûfòfû ö i¯c \gKùe c^É�ß aòbò^Ü ùlZâ Gaõ
@^êÂû^ùe @]ôK R^_âòd ùjfû ö Gjûe C_iÚòZò gòlû, gòÌ, ÊûiÚý, _âZòelû Gaõ
Rúa^e @^ýû^ý _eòieùe aòÉéZ bûaùe @^êbìZ ùjfû ö

1.5 _âcêL c^Éû�ßòK @ûbòcêLý (Major Psychological Perspectives)

ùbøZòK aÉê Gaõ _gêu _eò ^ùjûA c^êhý Ê-iùPZ^ @ùU Gaõ ùi[ô_ûAñ ùi
^òR @¤d^ ^òùR Keò_ûùe ö ^òR aòhd _âZò̀ kòZ Keòaûe Gjò \lZû c^êhý
@ûPeYe @¤d^ Gaõ iµKòðZ _âKòâdûKê iµì‰ð RUòk Keò[ûG ö c^êhý @ûPeY
@¤d^ Keòaûe RUòkZû G[ôij iµéq aòbò^Ü KûeY ù~ûMêñ _ê^½ aé¡ò _ûAQò ö
C\ûjeY Êeì_ RùY aýqòu aòhd ù\Lû~ûC ù~Kò Zûue RùY ijKcðú iù«ûhR^K
bûùa Kû~ýð aû K�ðaý Keê^ûjû«ò ùaûfò @bòù~ûM KeêQ«ò û Gjò @ûPeY @ù^K
ÊZª Kò´û iõ~êq C_ôû\K ù~ûMêñ NUò_ûùe û Gjû iûc[ýð Kò´û @bòù_âeYû Kò́ û
Kû~ýðùlZâùe C_~êq aûZûaeY @û\òe @bûa ù~ûMñê Kò´û Nùe [ôaû ùKùZK
iciýû ù~ûMêñ NUò_ûùe û Gjò C_ôû\K cû^u c¤eê  ù~ùKøYiò ùMûUòG Kò́ û
ùicû^ue còk^ ù~ûMêñ Kû~ýðiõ_û\^ \êaðk ùjûA_ûùe û Gjû @]ôKûõg @ûPeY
_ûAñ iZý @ùU û

Gjò_eò @ûùc ù\Lêù~, cù^ûaòmû^úcûù^ ùa÷mû^òK _¡Zòe _âùdûM Ke«ò, ùjùf
ùicûù^ _\û[ð aòmû^ú Kò´û _âûKéZòK aòmû^úu _eò Kû~ýð Keò_ûe«ò ^ûjñò û @ûPeY
@¤d^ Keòaû ùaùk ùicû^uê @ù^K C_ôû\KKê aòPûeKê ù^aûKê _Wò[ûG û
ùicû^uVûùe ùbøZòK aòmû^ ijòZ iûcûRòK aòmû^e ùa÷gòÁý _eòflòZ jêG û

ùZùa cù^ûùa÷mû^òK bòaòhýaûYú RUòk @ùU Gaõ Gjûe ùKùZK iúcû [ûG,
KûeY cYòhe c^ ùjCQò @¤d^ Keû~ûC[ôaû aòhd ~ûjû aòbò^Ü C_û\û^ \ßûeû
_âbûaòZ ùjûA[ûG û ùiMêWòKe ~[û[ðZû _âùdûM Keû~ûC[ôaû aÉê, C_KeYe
_âKûe, _eòùagúd _eòiÚòZò Gaõ @¤d^ Keû~ûC[ôaû cù^ûùaømû^òK _âKâòdûe Êeê_
\ßûeû iúcòZ @ùU û cù^ûùaømû^òK _âKâòdûe MZògúk Êeê_ iû]ûeYúKeYKê KVò^
Keò\òG û Gjò iû]ûeYúKeYe Êeê_ iõbûa^ûKê ~êq ùjûA[ûG û @^ý g±ùe
KjòaûKê Mùf GMêWòK iõùKZ Keò[ûG ù~ \� _eòiÚòZò @«bêðq @ù^K _âKûe
NUYû NUòaûe i¸ûa^û [ûG û c^êhýe @ûPeY @¤d^ Keòaû icdùe @û_Ycû^uê
^òcÜfòLôZ _âZò ¤û^ ù\aûe @ûagýKZû @Qò û
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(K) _eò_KßZû, gòlY Gaõ adiaé¡ò KûeYeê aýqò c¤ùe _eòa�ð^ _eòflòZ
jêG û

(L) ù~ùKøYiò icdùe c^êhýe @ûPeY aýqòMZ ùa÷gòÁýZû Gaõ _eòùagúd
MêY]cðe còkòZ Kâòdû @ùU û

(M) cù^ûùa÷mû^òK MêY]cðe cû_^ú (~[û: aýqòZß, aê¡ò, @ûMâj, cù^ûaé�ò) _ùeûl
@ùU Gaõ @^êcû^ C_ùe @û]ûeòZ ùjûA[ûG û

(N) iûcûRòK @ûPeYe ajê\òM ^òdc- _eòPûkòZ Gaõ iõÄéZòbò�òK @ùU û

(O) cû^aúd @ûPeY iû]ûeYZü aòbò^Ü KûeY\ßûeû ^ò¡ðûeòZ ùjûA[ûG û

cù^ûùaømû^òK NUYûakúKê aògähY Keòaû Gaõ aêSòaû cìkZü cYòhe ùKùZK
_âZòeì_Kê iìPòZ Keò[ûG û Gjò _âZòeì_MêWòK cìkùe ùKùZK iûõÄéZòK Gaõ \ûgð^òK
_ìaðû^êcû^ ejò@Qò û c^êhýe @ûPeYKê aêSòaûKê KûjóKò @ù^K @ûbòcêLý Kò´û _eòù_âlú
ejòQò, Gjû Zûe GK MêeêZß_ì‰ð KûeY @ùU û

^òcÜùe Gjò _eòù_âlú MêWòK aòhdùe @]ôK @¤d^ Keû~ûC û

ùR÷aòK @ûbòcêLý (Biological Perspective)

Gjû c^êhýKê GK ùR÷aòK iõeP^û aýZúZ @^ý KòQò aòPûe Kùe ^ûjñò û @ûPeYKê
gê¡ gûeúeòK @[ðùe MâjY Keòaûùe Gjû @«^òðjòZ gûeúeòK iõeP^ûKê aêSûG
(~[û: cÉòÃ, iÜûdêiõiÚû) û GK ùbøZòK cZKê ic[ð^ Keò Gjû \éXbûaùe Kêjû~ûG
ù~ icÉ @ûPeYe GK gûeúeòK bò�ò @Qò û Gjò cZùe @ûPeY iéÁòKeòaûùe
iÜûdêiõiÚûe Kû~ýð Gaõ @û^êaõgòK KûeKMêWòKe bìcòKû cj�ß_ì‰ð @ùU û icÉ
iûcûRòK Gaõ c^Éû�ßòK _âKâòdûMêWòK ùR÷aòK _âKâòdûeê iéÁò ùaûfò  ]eû~ûAQò û Gjò
cZ ùQûU GKK bò�òùe RUòk NUYûe aòùgähY KeòaûKê _i¦ Kùe û cÉòÃe
Kû~ýðKûeòZûe ejiýKê Gjû _âKûg KeòQò û @ûPeY C_ùe ^ògû\âaýe _âbûa, cÉòÃe
aòbò̂ Ü @we ùa÷\êýZòK CŸú_^ûe _eòYûc, ¤û^e _âbûa Gaõ iùPZ^Zûe _eòa�òðZ
@aiÚû C_ùe Keû~ûA[ôaû @¤d^ PòZûKhðK `kû`k _â\gð^ KeòQò û

aýajûeòK @ûbòcêLý (Behavioural Perspective)

Gjò _eòù_âlú ùfûKcû^ue Kû~ýðKeòaûe _¡Zò ò̂¡ðûeY Keòaûùe _eòùagúd CŸú_^ûe
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bìcòKûKê MêeêZß ù\A[ûG û Gjûe ~êqò ùjCQò ù~ @ûùc ~ûjû @Uê Zûjû cêLýZü
@ZúZ gòlYe _eòYûc û GYê, aûjý Kò´û \égýcû^ @ûPeY c^É�ße aòhdaÉê
ùjûAQò û Gjò @ûbòcêLý iùPZ^Zû Gaõ aýqòMZ cû^iòK @aiÚûKê MêeêZß \òG^ûjó û
Gjò _â[ûùe \égýcû^ @ûPeY Gaõ _eòùagúd @aiÚû ij Gjûe iµKð @¤d^e
ùK¦âaò¦ê @ùU û Gjûe _âÉûaK ùR.aò. IßûUi^þ (J.B. Watson) Gaõ aûLýûKûeú
aò.G`.Äò^þe (B.F.Skinner) @ûPeYe aÉê^òÂ @¤d^ùe aògßûi Keê[ôùf û
aýajûeaû\úue @ù^K cZùb\ @Qò, Kò«ê _âùZýK gòlYùe icû^ @bòeêPò eL«ò
Gaõ _eòflY ù~ûMý NUYû C_ùe _~ýaiòZ aûLýû _âùdûM Ke«ò û

cù^ûMZýûcôK @ûbòcêLý (Psychodynamic Perspective)

@ù^K icdùe @ûcKê @ûc Kû~ýðe _âKéZ KûeY RYû^[ûG û cù^ûaògähYe
_âZòÂûZû iòMcŠ `âGWþ (Sigmund Freud) GjòcZ ij ^òaòW bûaùe RWòZ û
@ûPeYe @bòù_âeYûMZ _âgÜ C_ùe ùK¦âúZ ùjûA, Gjò @ûbòcêLý @«^òjòðZ
_âKâòdûMêWòKe bìcòKûKê @^êi§û^ Keò[ûG û Gjû aògßûi Kùe ù~, _âùZýK @ûPeYe
KûeY @Qò Gaõ ùijò KûeYKê c^ùe ùLûRòaûKê ùja û ]eû~ûAQò ù~, @ûce
@ù^K @ûPeY @ûce mûZiûe iúcû aûjûùe _eòPûkòZ ùjûA[ûG û Gjò cZ
cû^iòK aòKéZòe gòKûe ùjûA[ôaû ùfûKcû^ue _~ýðùalY Keò[ûG Gaõ @û\ýaûfýû
aiÚûe @bòmZûKê adÄ @ûPeYe ^ò¡ðûeK bûùa aòPûe Keò[ûG û Gjò cZû^êiûùe
c^êhý _â[ùc ù~ø^ Gaõ @Mâ]hðú _âaé�ò \ßûeû _eòPûkòZ jêG û ^a-`âGWò@û^ ~[û:
j‰òð (Horney), GeòKþi^þ (Erikson) Gaõ GeòKþ ù`âûcþ (Erich Fromm)
aòbò̂ Ü eì_ùe cù^ûaògähY aòKgòZ KeòQ«ò û ùijò_eò dêw (Jung)  Gaõ @ûWþfeþ
(Adler) aòbò̂ Ü _eµeû aòKgòZ KeòQ«ò û

iõmû^ûcôK @ûbòcêLý (Cognitive Perspective)

\ê^ò@û aòhdùe ùfûKcûù^ Kò_eò RûY«ò, aêS«ò Gaõ Pò«û Ke«ò, Gjû Gjò
cZe ùK¦âaò¦ê @ùU û @ûce @]ôKûõg @ûPeY cû^iòK Gaõ ùaø¡òK _âKâòdû ~[û :
_âZýlY, iàeY Gaõ Pò«^ ij iõ_éq û @ûce @ûPeY aêSòaûùe _eòùagúd
CŸú_K _eò ùiMêWòK MêeêZß_ì‰ð @U«ò ö ùiMêWòK _eòùagúd CŸú_K Gaõ aýqò
aòùghe @^êKâòdû c¤ùe c¤iÚ Kû~ýð Keò[û«ò û ùiMêWòK iõMVòZ Gaõ gévkòZ
bûaùe Kû~ýð Ke«ò û iKâòd aýqò bûaùe, @ûùc iìP^ûe _âKâòdûKeY Keê Gaõ Zû
C_ùe Kû~ýðKeê û @ûce aê¡ò @ûce @ûPeYe MZòKê ^ò¡ðûeY Kùe û @ûce Pò«^
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@ûc aûjý Kû~ýðe Cbd KûeY Gaõ `kû`k @ùU û Gjò @ûbòcêLýe ùaø¡òK
aòmû^e ùlZâ Gaõ KéZâòc aê¡ò ij iµKð ejòQò û

cû^aaû\ú @ûbòcêLý (Humanistic Perspective)

@ù^K icdùe ZéZúd ùK¦âbûùa MY^û Keû~ûC[ôaû Gjò @ûbòcêLý cYòhKê cêLýZü
C�c Gaõ \ûdòZßaû^ bûùa aòPûe Kùe û Gjû aògßûi Kùe ù~, RYue @ûPeY
@ZúZ @bòmZû Kò´û a�ðcû^e _eòiÚòZò \ßûeû ^ò¡ðûeòZ jêG ^ûjó û ùfûKcûù^ _i¦
Keò_ûe«ò û “cêq Azû” C_ùe MêeêZß [ûG û ùfûKcû^ue aýq^òÂ @^êbìZò Gaõ
@[ðKeY ùicû^ue Kû~ýð]ûeû ^ò¡ðûeY Keòaûùe MêeêZß_ì‰ð @ùU û Gjò cZaû\
^ò½òZ bûaùe ùKak ùfûKcû^uê aêSòaû _ûAñ ^êùjñ, aeõ ^òR Rúa^Kê aêSòaûùe
c¤ C_ù~ûMú @ùU û Gjò _eòù_âlúùe @ûcô-C_f²ò Gaõ @û¤ûcôòKZû MêeêZß_ì‰ð
bìcòKû ^òaðûj Kùe û Gjû ùfûKcû^ue Rúa^ AZòjûiùe _âZòeì_ ù\LôaûKê
ùPÁûKùe û Gjû ùfûKcû^ue NUYû^êbêZò Kò´û _âùdûMòK RMZKê MêeêZß ù\A[ûG û
@ûaâûjûcþ cûiþùfû (Abraham Maslow) Gaõ ùeûReiþ (Rogers) Gjò cZe
cêLý _âÉûaK @U«ò û

bûeZúd @ûbòcêLý (Indian Perspective)

bûeZúd Pò«^ _âYûkú GK aòÉûeòZ _eòù_âlúùe c^êhý Rúa^e iciýû @ûùfûP^û
KeòQò ö RùY c^êhýKê _eòùag, BgßeZß Gaõ c^, geúe Z[û @ûZàûe iõMZò ij
iµKðùe @«bêðq ùjaûKê MêeêZß \ò@û~ûAQò ö ùfûKcûù^ Azû Keê[ôaû aÉê _âZò
@RûYZùe @ûKhòðZ jê@«ò Gaõ Zûjû iciýû iéÁò Kùe ö ùfûKcûù^ ùicû^ue
_âKéZ Êbûa _âZò @m ö ^òRe lcZû aòhdùe @iùPZ^Zû Gaõ ùbøZòK aÉê ij
^òRe _eòPd Keòaûe ZîUò ù~ûMêñ Rúa^ùe @iêaò]û RûZ ùjûA[ûG ö Gjûe
icû]û^ _ûAñ ù~ûMe aòbò^Ü eì_ ~[û bqò, mû^, Kcð Gaõ eûRù~ûM _âÉûa
\ò@û~ûAQò ö Gjû ijòZ Gjò icÉ aýaiÚûùe Gaõ @^ý _eµeûùe @ù^K aòKûg
ùjûAQò ö

1.6 cù^ûaòmû^e @^ý gévkû ij [ôaû iµKð
(Relationship of psychology with other disciplines)

GK @ûPeY aòmû^ bûaùe cù^ûaòmû^ @ù^K aòhd ijòZ @«ew bûùa RWòZ ö
cù^ûùa÷mû^òK @^êi§û^ ùR÷aòK aòmû^, iûcûRòK aòmû^ Gaõ Kkû aòmû^e
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(humanities) aòbò̂ Ü gûLû ij @bòeêPòùe ijbûMú ùjûAQò ö mû^e Gjòiaê ùlZâ
còkòZ bûaùe @ûPeYMZ aòmû^ (behavioural science) bûaùe _eòPòZö
@û]ê^òK icdùe @^ý aòhdcû^u ij c^É�ße iµKð PòjÜU ùjûAQò ö a�ðcû^ ajê
aòhdK Gaõ @^êKêk aòhdK @¤d^ùe @]ôK ¤û^ \ò@û~ûCQò ö @ûi«ê ù\Lôaû,
c^É�ß Kò_eò @^ý gévkûcû^u ij iµKòðZ @ùU ö

icûRgûÈ (Sociology)

c^êhý @ûPeYe iûcûRòK Kò´û iûcêjòK \òM icûRgûÈ Gaõ cù^ûaòmû^e gòlû[ðúcû^u
_ûAñ icû^ eêPòe aòhd @ùU ö ùZùa \êAUòe Ée Gaõ Kû~ðý Keòaûe _[ bò^Ü
@ùU ö \êAUò~ûK aòhd c^êhý @ûPeY C_ùe iûcûRòK _âbûaKê aêSòaûùe @ûcKê
iûjû~ý Keò[ûG ö \êAUò~ûK aòhd iûcûRòK NUYûakú ~[û : ù^ZéZß, iûcûRòKúKeY
AZýû\òe aòùgähY Keò[ûG ö ùZùa icûRgûÈ iûcMâòK Gaõ aòÉéZ Kò´û aéjZþ GKK
_âZò ¤û^ ù\A[ûGö Gjû \k Gaõ iµâ\ûd @¤d^Kê MêeêZß ù\C[ôaûùaùk cù^ûaòmû^
aýqò C_ùe @]ôK ¤û^ ù\A[ûG ö ùKøZêjke aòhd Gjû ù~, icûR aýqòKê ù^A
MVòZ ö ùZYê Cbd @«ü-i´§ú @U«ò ö GVûùe iìP^û GKZâòZ Keòaû _ûAñ
_âùdûMûZàK iùaðlY Gaõ _~ðýùalY _¡Zòe C_ù~ûM Keû~ûG ö

cû^agûÈ/ é̂Z�ß (Anthropology)

cû^agûÈ aòa�ð^ Gaõ ibýZûe aòKûgKê aêSòaû _ûAñ ùPÁû Kùe ö Gjû c¤
iaòùgh _~ðýùalY \ßûeû iõÄéZòe ùa÷gòÁý Gaõ _âKâòdûKê MêeêZß \òG Gaõ aòbò^Ü
iûõÄéZòK \kùe ijbûMú _~ðýùalY cû¤cùe ùfûKcû^ue Rúa^ùg÷kúKê fò_òa¡
Kùe ö @_e_ùl c^É�ß c^êhý @ûPeYe iû]ûeYúKeYKê _âZòÂû KeòaûKê ùPÁû
Kùe ö Gjò iû]ûeYúKeY @ù^K icdùe MùahYû ùjûA[ôaû iõÄéZòùe iòcúZ
ùjûA[ûG ö @û]ê^òK icdùe iõÄéZò Gaõ c^É�ß c¤ùe iµKð ^òaòW ùjûAQò ö
iõÄéZòe @ûagýKZû @^ê~ûdú _âZòKâòdû _â\gð^ Keê[ôaû c^Éû�ßòK @¤d^ \gðûA[ûG
ù~ _âùlûbe _âKéZò Gaõ _eò_âKûg, Ê-_âZýd, @bòù_âeYû, aýqòZß, cû^K, ù^÷ZòKZû
Z[û gògê_ûk^ùe MêeêZß_ì‰ð _û[ðKý Gaõ iûc¬iýcû^ @Qò ö

ùg÷lòK gûÈ (Education)

ùg÷lòK gûÈ I c^É�ß i´§e GK iê\úNð AZòjûi @Qò ö ùg÷lòK gûÈe cZaû\
Gaõ @býûi aòòbò̂ Ü cù^ûùa÷mû^òK _âKâòdû ~[û : gòlY, iõÄéZò, @bòù_âeY, aýqòZß
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I aê¡ò ij i´§òZ iò¡û« Gaõ C_f²ò C_ùe _~ðýaiòZ ùjûA[ûG ö ù~ùZùaùk
gòlKcûù^ cû^aúd aòKûge iò¡û«ùe Zûfòc _ûA[û«ò, ùKak ùiùZùaùk jó
_âbûaú ùgâYúMéj gòlû\û^ Gaõ gòlY i¸a @ùUö iìP^ûKê _ââKâòdûKeY Keê[ôaû
gògêcûù^ Kâòdûgúk @U«ò Gaõ ùicûù^ Z\^ê~ûdú Kû~ðý Ke«òö GYê RùY gòlK
@bòù_âeY Gaõ ù~ûMûù~ûM ùKøgkùe \l ùjaû @ûagýK ö @ù^K icdùe
gòlKcû^uê aò\ýû[ðú Z[û @bòbûaKuê C_~êq cûMð\gð^ Gaõ _eûcgð _â\û^ KeòaûKê
_Wò[ûG ö VòKþ ùijò_eò gòlû[ðúe cìfýûu^ _ûAñ cù^ûùa÷mû^òK cìfýûu^e iò¡û«
Gaõ Kû~ðý_¡Zòe ùcøkòK aêSûcYû @ûagýK @ùU ö

Rúaaòmû^ Gaõ iÜûdêaòmû^ (Biology and Neuroscience)

@ûPeYKê ùR÷aòK bò�òùe aêSòaû cù^ûaòmû^e GK cêLý aòhd @ùU ö @ûPeYKê
aêSòaû, ^òdªY Keòaû Gaõ ùi[ôùe _eòa�ð^ @ûYòaû bkò @ù^K ^ìZ^ @^êi§û^,
cÉòÃ Gaõ iÜûdê aòbûMe Kû~ðý aòhdK mû^eê @ûiò[ûG ö cÉòÃe Kû~ðýe iÚû^úKeY,
iÜûdaòK CŸú_^ûe _âKéZò Gaõ MêY, Cù�R^û I @bòù_âeYûùe ùR÷aòK C_û\û^,
cù^ûùa÷mû^òK Kû~ðýKê ^ò¡ðûeòZ Keòaûùe cÉòÃe aòbò^Ü bûMe bìcòKû @^êi§û^
ùMûUòG ùMûUòG @ûMâj iéÁòKûeú ùlZâ @U«ò ö

_ûVMZ _âgÜûakú 1.2

(K) ^òcÜ aòaéZòMêWòKê ùck Ke

1. ùR÷aòK @ûbòcêLý (K) c^êhý GK iKeûZàK gqò jòiûaùe

2. aýajûeòK @ûbòcêLý (L) @ûPeY cû^iòK _âKâòdû ijòZ iµéq

3. cù^ûMZýûZàK @ûbòcêLý (M)ùR÷aòK @ÉòZße Kû~ðý

4. imû^ûZàK @ûbòcêLý (N) c^, geúe Gaõ @ûZàûe ic^ßd

5. cû^aaû\ú @ûbòcêLý (O) c^e @ùPZ^ \òM

6. bûeZúd @ûbòcêLý (P) _eòùagúd ùa÷gòÁýZûe Kû~ðý

L. ^òcÜ aòaéZòMêWòK VòKþ Kò´û bêf Kêj ö

1. icûRgûÈ Gaõ cù^ûaòmû^ cYòhe @ûPeY C_ùe iûcûRòK _âiwe _âbûa

ùcûWêýf I
cù^ûaòmû̂ e bò�òbìcò



14 PSYCHOLOGY

aêSòaûKê iûjû~ý Kùe ö (VòKþ/bêf)

2. cû^agûÈ c^êhýe aòa�ð^ Gaõ ibýZûe aòKûg @¤d^ Kùe ö (VòKþ/bêf)

3. ùg÷lòK gûÈ I cù^ûaòmû^ @iµKòðZ @U«ò ö (VòKþ/bêf)

4. c^êhý @ûPeYe ùKøYiò ùR÷aòK @û]ûe ^[ûG ö (VòKþ/bêf)

1.7 cù^ûaòmû^e ùlZâ (Fields of Psychology)

aòhd eì_ùe aòKgòZ ùjûA cù^ûaòmû^ @ù^K \òMùe aòbò̂ ÜZû iéÁò KeòQò Gaõ
aòÉûe fûb KeòQò ö _eúlûcìkK Gaõ geúebò�òK cù^ûaòmû^ùe @ûe¸ ùjûA ~ûjû
ùcøkòK cù^ûaòmû^ _âKâòdû C_ùe ùK¦âúbìZ, Gjû Rúa^e aòbò^Ü Éeùe cù^ûaòmû^e
_âùdûMKê @¤d^ KeòQò ö ^òcÜ @^êùz\cû^uùe @ûùc cù^ûaòmû^e aòbò^Ü gûLûKê
iõùl_ùe @¤d^ Keòaû ö

(K) iõ_eúlûcìkK Gaõ iõmû^ûZàK cù^ûaòmû^ (Experimental and
Cognitive Psychology) : cù^ûùa÷mû^òK _âKâòdû ~[û : iù´\^, _âZýl
_âKâòdû, gòlY, iàeY, @bòù_âeY, _âùlûb AZýû\òe @¤d^ ij _ûeµeòK bûùa
iõ_eúlûcìkK cù^ûaòmû^ iõgäòÁ @ùU ö iõ_eúlY _¡Zò iûjû~ýùe Gjò _âKâòdûMêWòK
aòhdùe iò¡û«Kê aêSòaû Gjûe CùŸgý @ùU ö \úNðicd _~ðý« Gjò ùlZâe
_âû]û^ý ZòÂò ejò[ôfû ö a¡òðZ iìP^û ù~ûMêñ Gjò ùlZâe aòòaò]KeY ùjûA[ôfû ö
ùaø¡òK cù^ûaòmû^e ^ì@û ùlZâ iõ_eúlûcìkK cù^ûaòmû^e iaêVûeê ^òKUZe ùlZâ
bûùa _eòMYòZ jêG ö Gjò ùlZâ _âZýlúKeY, ùaû]gqò Gaõ aòbò̂ Ü CùŸgý _ûAñ
iìP^ûMêWòKe C_ù~ûM Keê[ôaû _âKòâdûKê aûLýû KeòaûKê ùPÁû Kùe ö Gjò_eò ZKð,
iciýû icû]û^, c^ù~ûM Gaõ ZZþ i´§ú _âKòâdûMêWòKê @bò^a _¡Zò Gaõ C_KeY
\ßûeû aòùgähY Keû~ûCQò ö Gjò gûLû @ûPeYe ùcøkòK KûeYMêWòKê aêSòaûKê ùPÁû
Keò[ûGö

(L) geúebò�òK Gaõ Zêk^ûZàK cù^ûaòmû^ (Psysiological and
Comparative Psychology) : @ûPeYe ùR÷aòK bò�òbìcò aûLýû Keòaû ij
Gjò ùlZâe i´§ @Qò ö icÉ @ûPeY ùKùZK gûeúeòK _âKâòdû C_ùe @û]ûeòZ
ùaûfò aògßûi Keû~ûG ö C\ûjeY Êeì_, cÉòÃ ajòeûaeY (Cerebral cortex)
Gaõ @]ôù½ZKùe (Hypothalamus) NUê[ôaû Kû~ðýMêWòK aýaiÚòòZ eì_ùe Pò«^
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Gaõ @bòù_âeY ij iµKòðZ ö Zêk^ûZàK cù^ûaòmû^e ùlZâ cìhû, _ûeû Gaõ cûuW
@û\ò _gêuê aýajûe Keò @ûPeYe \òM Gaõ RUòkZûKê @^êi§û^ Kùe Z[û @^ý
C_RûZò ij Gjûe Zêk^û Kùeö

(M) aòKûg cù^ûaòmû^ (Developmental Psychology) : cù^ûaòmû^e
Gjò C_ùlZâ icMâ Rúa^ Kûkùe @ûPeYùe ù\Lû~ûC[ôaû _eòa�ð^MZ iciýû
@¤d^ Keò[ûG ö Gjò _eòa�ð^ ù\÷jòK, ù_gúR, iõmû^ûZàK, aýqòZß, @ûùaMòK,
iûcûRòK Gaõ bûhûMZ ùlZâùe NUò[ûG ö Gjò _eòa�ð^e @¤d^ RùY aýqò
iûwùe \úNð icd _~ðý« ejò Keû~ûA_ûùe ö aòKÌ eì_ùe aòbò̂ Ü adie ùfûKcû^uê
ù^A @¤d^ Keû~ûA[ûG ö _â[c _¡ZòKê @^êù\÷Nðý (longitudinal) Gaõ \ßòZúdUòKê
_âZò^ò¤ûZàK (cross-sectional) Kêjû~ûG ö Gjò gûLûe MêeêZß_ì‰ð aòbûM gògê
cù^ûaòmû^, Kòùgûe cù^ûaòmû^, ù_âøX cù^ûaòmû^ Gaõ aé¡ûaiÚûKê @«bêðq Kùe ö
aòKûg _~ðýûdùe cù^ûaòKéZò (psychopathology)e @¤d^, gûeúeòK @l Gaõ
@ûPeYMZ iciýû [ôaû _òfûcû^ue [A[û^ ^òcù« @Zý« MêeêZß_ì‰ð @ùU ö

(N) iûcûRòK cù^ûaòmû^ (Social Psychology) : @^ý c^êhýcû^u ij
_ûeÆeòK Kâòdû @ûccû^u Rúa^e MêeêZß_ì‰ð \òMcû^u c¤eê @^ýZc ö iûcûRòK
cù^ûaòmû^ @ûce @ûPeY C_ùe @^ý aýqò Gaõ \ke _âbûaKê aêSòaûKê ùPÁû
Keò[ûG ö @^ý aýqòcû^uê _âZýl Keòaû, cù^ûaé�ò MV^ Keòaû, @^ýcû^uê
ùicû^ue cZ _eòa�ð^ KeòaûKê ijcZ KeûAaû (persuade), _ìaðûMâj
(Prejudice), _ûeÆeòK @ûKhðY, \kMZ ^ò¿�ò, iûcûRòK @bòù_âeY Gaõ ù^ZéZß
ùjCQò iûcûRòK cù^ûaòmû^e aòhdaÉê ö @Zò ^òKUùe _âùdûMûZàK \òM Gaõ ^ìZ^
aòhd _ûAñ aòùgh @ûMâj \gðû~ûA ùi[ôeê _âùdûMûZàK iûcûRòK cù^ûaòmû^ (Applied
Social Psychology) iéÁò ùjûAQò ö ^òŸòðÁ bûaùe icûRgûÈúcû^u @a\û^eê
iûcûRòK cù^ûaòmû^ C_KéZ ùjûAQò ö

(O) ùg÷lòK Gaõ aò\ýûkd cù^ûaòmû^ (Educational and School
Psychology) : GK _âùdûMûZàK ùlZâ jòiûaùe cù^ûaòmû^e Gjò gûLû
ùgâYúMéjùe gòlû\û^ Gaõ gòlY iciýûMêWòK icû]û^ KeòaûKê iûjû~ý Kùe ö Gjû
Cbd QûZâ Gaõ gòlKcû^uê gòlY _eòiÚòZòùe @]ôK _âbûaú ùjaûKê iûjû~ý Keò[ûG ö
gòlû cù^ûaòmû^úcû^ue @]ôKûõg Kû~ðý _ûVý LiWû ù~ûR^û, gòlK-Zûfòc Gaõ
gòlû\û^-eì_ûu^ ùlZâ _âZò ic_òðZ @ùU ö gòlY Gaõ @bòù_âeY cù^ûaòmû^ gòlY
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Kâòdû, gòlYe cìkZ�ß, _ê^aðk^, _âgòlY iÚû^û«eY, ]ûeY Gaõ aòiàeY aòhdùe
@ûagýKúd Z�ßbò�òK _âiw ù~ûMûA[ûG ö gòlû cù^ûaòmû^ú aò\ýûkd _eòPûkK
cŠkú _ûAñ QûZâcû^u @ûMâj, iûc[ðý Gaõ @ûagýKZûKê flý eLô ù~ûR^û Ke«ò
Gaõ _ûVýLiWû aòhdùe _âÉûa \ò@«ò ö aò\ýûkde ZZþlYûZþ iciýûKê \éÁòù\aû
ùjCQò aò\ýûkd cù^ûaòmû^úcû^ue Kû~ðý ö aò\ýûkd cù^ûaòmû^úcûù^ ^òŸòðÁ bûaùe
gòlY ùlZâe @iêaò]ûMêWòKe ^òeì_Y Keòaû Gaõ ùiMêWòKe _âZòKûe Gaõ ]¦ûcìkK
Z[û @^ýû^ý C_ù\g Kû~ðý ijòZ iµéq eêj«ò ö

(P) C_ù\g^ cù^ûaòmû^ (Counselling Psychology) : ù~Cñcû^ue
cé\ê @ûùaMòK Gaõ aýqòMZ iciýû [ûG, RùY C_ù\g^ cù^ûaòmû^ú ùijò
ùfûKcû^u C_ùe Kû~ðý Ke«ò ö aýqòMZ iciýûKê icû]û^ Keòaû _ûAñ ùi RùY
aýqòuê Zûu ^òKUùe [ôaû C_iÚòZ aê¡òKê iaêVûeê @]ôK i`kZûe ij C_ù~ûM
Keòaû _ûAñ ic[ð KeûA[û«ò ö ùZYê RùY _eûcgð\ûZûue Kû~ðý ùjCQò ùa÷aûjòK
Rúa^, @_eû] _âaYZû, aò\ýûkd @_ù~ûR^, Kû~ðýiÚkúe aòaû\ AZýû\ò ùlZâùe
@ûPeYKê _eòa�ð^ Keòaû ö _eûcgð\ûZû gévkòZ bûaùe aòbò̂ Ü _âYûkú cû¤cùe
@ûPeY _eòa�ð^, _âZòeì_Y, iù´\úKeY Gaõ ~êqò~êq Pò«^ AZýû\òKê _eòa�ð̂
Ke«ò ö

(Q) ^ò\û^ cù^ûaòmû^ (Clinical Psychology) : ^ò\û^ cù^ûaòmû^úue
iû]ûeY Qaò ùjCQò ù~ ùi RùY PòKò›K, ù~ cû^iòK aòKéZòKê ^ò‰ðd Ke«ò Gaõ
cù^ûPòKò›û _¡Zò _âùdûM Keò ùicû^ue PòKò›û Ke«ò ö Kò«ê ùi RùY PòKò›K
^êj«ò Gaõ RùY Wûqeú C_û]ô ]ûeY Keò[ôaû cù^ûPòKò›Ku ij c¤ Zûuê bâc
Keòaû CPòZ ^êùjñ ö ùi ùeûMe flYeê cêq KeòaûKê Gaõ ùfûKcû^uê ùicû^ue
iciýûe KûeY aêSòaûKê iûjû~ý Keòaû _ûAñ aòbò^Ü ùKøgk _âùdûM Ke«òö RùY
^ò\û^ cù^ûaòmû^ú _eòiÚòZò ijòZ icù~ûR^ Keòaû CùŸgýùe RùY aýqòe aýqòZß
_eòa�ð^ Keòaû _ûAñ ZûKê ic[ð KeûA[û@û«ò ö RùY ^ò\û^ cù^ûaòmû^ú cêLýZü
aòKûgùe [ôaû ^KûeûZàK Kò´û iciýû \òMKê PòjÜU Keòaû Gaõ ùiMêWòKe C_gc
Keòaû _ûAñ flý eL«ò ö C\ûjeY Êeì_, RùY ^ò\û^ cù^ûaòmû^ú @ûZu
(phobia) bkò GK _âKûe @ù~øqòK bd R^òZ @ûPeYe PòòKò›û Ke«ò, @ûPeYKê
^òaðûj Keê[ôaû _ê^aðk^Kê \ìe KeòaûKê ùPÁû Ke«ò Gaõ GKû icdùe @]ôK
~êqòcìkK gòlYKê C^ÜZ Keòaû _ûAñ ùfûKcû^uê _ê^aðk^ Gaõ `k_â\ C_ù~ûR^e
^cê^û ù~ûMûA[û«ò ö
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(R) Jù\ýûMòK/ iõMV^ûZàK cù^ûaòmû^ (Industrial/Organizational
Psychology) : Gjò ùlZâùe Kû~ðý Keê[ôaû cù^ûaòmû^úcûù^ KcðPûeú Pd^,
Zûfòc, ù~ûMûù~ûM ij iµKòðZ iciýûe icû]û^, C_ôû\^gúkZû Gaõ @«ü-aýqò
Gaõ @«ü-\k iµKð _ûAñ Cù\ýûM Z[û iõMV^Kê iûjû~ý Ke«òö iûõMV^òK aòKûg
_ûAñ aòbò^Ü @«üùl_e (~[û : \kMV^, ù~ûMûù~ûM, \lZû aòKûg, flý iÚòe
Keòaû, Kû~ðý @bòKÌ) C_ù~ûM, Kû~ðýùlZâ @aiÚûe C^ÜZò Gaõ C_ôû\^e MêYaé¡ò
Keòaû _ûAñ a�ðcû^ _âa�ð^ Keû~ûCQò ö

(S) _eòùagúd cù^ûaòmû^ (Environmental Psychology) : @ù_lûKéZ
bûaùe Gjû cù^ûaòmû^e GK ^ìZ^ ùlZâ ~ûjû c^êhý Gaõ _eòùag c¤ùe [ôaû
iµKðKê aêSòaû _ûAñ C_ù~ûM Keû~ûAQò ö _eòùagúd ù~ûR^û, _eòùagúd _âZýl
Kâòdû Gaõ cù^ûaé�ò, _eòùage @bòKÌ, _eòùagúd Pû_ (~[û : R^Mjkò,
_â\ìhY, ùR÷a \êaòð_ûK) Gaõ _eòùagúd cù^ûaé�ò @¤d^ Keû~ûCQò ö Gjûe flý
ùjCQò _eòùagKê elû Keòaû Gaõ Gjûe MêY aé¡ò Keòaû ö

(T) @bò~ûªòK cù^ûaòmû^ (Engineering Psychology) : @û]ê̂ òK aògßùe
cYòhe Rúa^ C_ùe aòbò^Ü _âKûe ~ª @û]ô_Zý aòÉûe KeòQò ö c^êhý I ~ªe
_ûeÆeòK Kâòdûeê @ù^K iciýû iéÁò ùjûAQò ö @bò~ûªòK cù^ûaòmû^ c¤ cû^aòK
C_ôû\K @bò~ûªòK bûùa c¤ _eòPòZ ~ûjû c^êhý-~ª-_eòùag aýaiÚûe \lZû Gaõ
iúcûa¡ZûKê ÆÁ bûaùe CùfäL KeòaûKê ùPÁû Kùe ö Gjû `kùe aýaiÚûUò
^òeû_\ùe Gaõ _ì‰ð \lZû ijKûùe Kû~ðýKûeú ùjûA_ûùe ö G[ô_ûAñ @bò~ûªòK
cù^ûaòmû^úue Kû~ðý ùjCQò C_KeY Gaõ ~ªKê @bòKÌ Keòaûùe Gaõ Kû~ðýùlZâe
eì_ùeL aòKûg Keòaûùe iûjû~ý Keòaûö MY^û ~ªe @ûaòbðûa Gaõ iìP^û _â~êqòaò\ýû
ùlZâùe ^ìZ^Zûe aòKûg iµKòðZ iciýûe icû]û^ _ûAñ @ù^K ^ìZ^ _¡Zòe
C_ù~ûM Keû~ûC@Qò ö

(U) ÊûiÚý cù^ûaòmû^ (Health Psychology) : Gjû GK CZþ[ôZ gûLû,
~ûjû ÊûiÚý @aiÚûe C Ü̂Zò @ûYê[ôaû C_û\û^MêWòKê aêSòaû C_ùe MêeêZß \òG ö iciûcdòK
Rúa^ùe ÊûiÚýe i¸ûaòZ iõKUMêWòKe (~[û : Pû_, _eòag _â\ìhY, jZûgû)
iõLýû aXêQò ö ùiMêWòK ij i`kZûe ij C_ù~ûR^ Keòaû _ûAñ @ûcKê ÊûiÚý
@ûPeYe Xû�û MâjY Keòaûe @ûagýKZû @Qò, ù~_eò aýûdûc, ¤û^, i«êkòZ Lû\ý
Gaõ gûeúeòK KâòdûgúkZû AZýû\ò ö ÊûiÚý cù^ûaòmû^ gûeúeòK Gaõ cû^iòK ÊûiÚýe
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aé¡ò _ûAñ Gjò @ûPeYMêWòKe bìcòKûKê ~û� Keò[ûG ö Gjû c¤ @^ê_~êq @ûPeYKê
_eòa�ð^ Gaõ @iêiÚZûe ^òaûeY Keòaû _ûAñ aûU ùLûRòaûKê ùPÁû Kùe ö

1.8 @]ê̂ ûZ^ MZò : cù^aòmû^e _eòa�òðZ eì_
(Current trends : The changing face of Psychology)

@û]ê^òK Rúa^ùe RUòkZû aXòaû ùjZê cù^ûaòmû^ GK aW ]eYe bìcòKû ù^aû
@ûagýK ö cù^ûaòmû^e aòbò^Ü gûLûe a‰ð̂ ûeê ÆÁ ùjûAQò ù~ Gjûe ùlZâ @ûc
i¹êLùe @ûiê[ôaû aòÉéZ _âiwMêWòKê ùNeò ejòQò ö Gjûe flý ùjCQò aòbò^Ü ùlZâùe
mû^Kê aXûAaû Z[û iciýûMêWòKe icû]û^ _ûAñ Gjò mû^e C_ù~ûM Keòaû ö Gjò
ùPÁûùe cù^ûaòmû^ @ù^K \òMùe aé¡ò _ûAQò ö ù~Cñ ùKùZK @û]ê^òK MZò, Gjò
aòhde eì_ _â\û^ Keòaûùe cêLý @ùU, Zûjû ^òcÜùe \ò@û~ûAQò ö

1. iûõÄéZòK _âiw C_ùe MêeêZß (Emphasis on cultural context) :
cù^ûaòmû^úcûù^ GK[û jé\dwc Ke«ò ù~ c^Éû�ßòK NUYûMêWòK ÊZª iûõÄéZòK
_âiwùe aêSû~ûA_ûùe, ù~Cñ[ôùe ùiMêWòK NUò[ûGö GYê @«üiûõÄéZòK cù^ûaòmû^
Gaõ iûõÄéZòK cù^ûaòmû^e @¤d^ùe ù\Lû~ûGKò @ù^K _âZýd (~[û : Êù^÷ZòKZû)
Gaõ @býûi (~[û : iûcûRòKúKeY, Rúa^, Kû~ðý)e iûõÄéZòK ùa÷gòÁý @Qò ö
G[ô_ûAñ Gjò aòhd Gaõ _âKâòdûMêWòKê ùicû^ue iûõÄéZòK _eòù_âlúùe aêþSòaû
@ûagýK @ùU ö

2. i Ü ûd êa òm û^ùe ^ ìZ^ @^êi§û^ (Breakthrough in
Neurosciences) : @û]ê^òK icdùe cÉòÃ Gaõ iÜûdê iõiÚûe @^ý @õg I
ùR÷aòK Kû~ðý aòhdùe _âPêe mû^ fûb ùjûAQò ö Gjû ùKak c^Éû�ßòK _âKâòdûe
_âKéZòKê aêSòaûùe iûjû~ý Kùe ^ûjó, aeõ aòbò^Ü ùeûMKê @ûùeûMý KeòaûKê ùKøgk
(~[û : Jh]) ù~ûMûAQò ö

3. ajêgévkû i´§ (Multidisciplinary Concerns) : cù^ûaòmû^ú
Z[û @^ý ùa÷mû^òKcûù^ a�ðcû^ aêSòQ«ò ù~ c^êhý ~[û[ðùe RUòk @ùU Gaõ
ùKøYiò ùMûUòG gévkû (aòhd) GjûKê iVòKþ bûaùe aêSûA_ûeòa ^ûjó ö ùZYê
c^êhý Rúa^e aòbò̂ Ü \òMKê aêSòaû _ûAñ ajêgévkû _âdûi @ûe¸ ùjAQò ö ^òŸòðÁ
bûaùe bûhûaòZþ, ^éZ�ßaòZþ Gaõ iõmû^ûZàK aòmû^úcû^ue còkòZ ijù~ûMùe bûhû,
aýqòZß, @ûùaM Gaõ cìfýùaû] ij iµéq aòhde @¤d^ ùjûA[ûGö

ùcûWêýf I
cù^ûaòmû̂ e bò�òbìcò



19PSYCHOLOGY

_ûVMZ _âgÜûakú 1.3

(K) iVòKþ aòKÌ aûQ«ê ö

1. cû^iòK iciýûe PòòKò›ûùe ^òùcÜûq ùKCñ cù^ûaòmû^ú iµéq ?

(K) C_ù\g^ cù^ûaòmû^ú

(L) icìj cù^ûaòmû^ú

(M) ^ò\û^ cù^ûaòmû^ú

(N) iûcûRòK cù^aòmû^ú

2. cù^Ke @û_Y ùKøYiò aòhd C_ùe GK i¦bð ùfLêQ«ò, ~ûjû ùfûKcû^uê
_ûeÆeòK @ûKhðY Kùe Gaõ a§êZßùe _eòYZ jêG ö @û_Y ùcûUûùcûUò
bûùa ^òùcÜûq ùKCñ ùfLKu \ßûeû fòLôZ _êÉK _XòaûKê ùPÁû Keòùa ?

(K) aòKûg cù^ûaòmû^ú

(L) gòlû cù^ûaòmû^ú

(M) iûcûRòK cù^ûaòmû^ú

(N) icìj cù^ûaòmû^ú

3. @û_Y cù^ûaòmû^úcû^ue GK ùa÷VK/_ûVPKâùe ù~ûM ù\CQ«ò ö @û_Y
ù\Lôùf ù~ ùMûUòG bûhY gògêcû^ue _âZýlY \lZû C_ùe, \ßòZúdUò
ù_âøXu iûcûRòKúKeY Gaõ ZéZúdUò aé¡cû^ue gûeúeòK _eòa�ð^ ij
RWòZ ö @û_Y Gjò cù^ûaòmû^úcû^ue aòhdMZ aòùghZû aòhdùe K’Y
@^êcû^ Keòùa ?

(K) geúebò�òK

(L) iõmû^ûZàK

(M) iûcûRòK

(N) aòKûgûZàK

ùcûWêýf I
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1.9 GK aé�ò eì_ùe cù^ûaòmû^ (Psychology as a career)

a�ðcû^ cù^ûaòmû^e aòbò^Ü ùlZâ aòhdùe @û_Y ^ò½d ÆÁ ]ûeYû _ûA iûeò[ôùa ö
_âKéZùe @ûRòKûfò c^É�ß \ßûeû ùKøYiò ùlZâ @_j� ^ûjó ö Gjû icûR Kò´û
ùi^ûaûjò̂ ú aû gòlûùlZâ ijòZ iµéq ù~CñVûùe _âùZýK cù^ûaòmû^úcû^ue @ûagýKZû
@^êba Ke«ò ö Gjû \îZ bûaùe GK R^_âòd aòhd ùjûAQò ö c^É�ßùe GK
C_û]ô jûif Keò RùY aòbò^Ü aé�ò (job) _ûA_ûeòa, ~[û :

(K) _ò.Rò.Uò-c^É�ß

(L) _eûcgð\ûZû-cêq/aò\ýûkd/@^êÂû^

(M) aòbò̂ Ü _eúlY _eòPûk^û Keê[ôaû _eúlK

(N) gòÌ iõiÚûùe GK cù^ûaòmû^ú

(O) MùahYûKûeú

(P) ùÊzûùiaú @^êÂû^ùe Kû~ðý

(Q) @¤û_K

(R) ^ò\û^ cù^ûaòmû^ú

(S) gògê cù^ûaòmû^ú

(T) ÊûiÚý cù^ûaòmû^ú

(U) aò\ýûkd cù^ûaòmû^ú

(V) cû^aúd KûeK cù^ûaòmû^ú

GVûùe \gðû~ûA[ôaû icÉ aé�ò @Zò Kcþùe GK iÜûZK C_û]ô ij c^É�ße GK
^òŸòðÁ _ûVýKâcùe aòùgh @¤d^ @ûagýK Keò[ûG ö

@û_Y K’Y gòLôùf
 c^É�ß GK aòmû^ ~ûjû aòmû^i¹Z _¡Zò aýajûe Keò cû^iòK Gaõ

@ûPeY R^òZ Kû~ðýKê gévkòZ bûaùe @¤d^ Keò[ûGö

ùcûWêýf I
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 cù^ûaòmû^úcûù^ _âZýl _âKâòdû, @bòù_âeY, iõmû^, iáZò, gòlY, aýqòZß Gaõ
aê¡ò _eò _âKâòdûMêWòKe a‰ð̂ û, _ìaðû^êcû^ Gaõ ^òdªY Keò[û«ò ö

 aé�ò]ûeúcû^u _eò ùicûù^ aò\ýûkd, Cù\ýûM, PòKò›ûkd Gaõ iõMV^
iùcZ aòbò̂ Ü aýaiÚûùe iciýûMêWòKe icû]û^ Keòaû _ûAñ ò̂Re cù^ûùa÷mû^òK
mû^e _âùdûM Keò[û«ò ö

 gòlû, ^éZ�ß, icûRaòmû^ Gaõ Rúaaòmû^ _eò còZâùMûÂú aòhdMêWòK ij Gjû
^òaòW bûaùe iµéq ö

 c^Éû�ßòK aòhd Gaõ iciýûMêWòKe @¤d^ @ù^K \éÁòùKûYeê ~[û aýajûeòK,
iõmû^ûZàK, cù^ûMZýûZàK, cû^aaû\ú, ùR÷aòK Gaõ bûeZúd eì_ùe
Keû~ûA[ûG ö

 @ûbòcêLýMêWòKe cìk ùjCQò aòbò^Ü \ûgð̂ òK cû^ýZû Gaõ ùiMêWòK c^êhýe
ÊbûaKê aòbò^Ü bûaùe a‰ð̂ û Ke«ò ö

 GK aòKgòZ aòhd bûaùe cù^ûaòmû^ aòbò^Ü gûLû eì_ùe aòÉûe fûb KeêQò,
~ûjûKò Rúa^Kê aòbò^Ü ùlZâùe cù^ûùa÷mû^òK ùiaû ù~ûMûAù\aûKê aòùghZû
eLôQò ö

 iÜûdê aòmû^ùe aòKûg, iõÄéZòe @¤d^ Gaõ @^ý aòhd ij ic^ßd
cù^ûaòmû^e aòKûgKê @^ý aòhd ij MêeêZß_ì‰ð bûùa _âbûaòZ KeòQòö

@«òc _âgÜûakú
1. cù^ûaòmû^e _âKéZò a‰ð^û Ke ö

2. cù^ûaòmû^ùe cù^ûMZýûZàK @ûbòcêLýKê aûLýû Ke ö

3. cù^ûaòmû^ ùg÷lòKgûÈ ijòZ Kò_eò iµKòðZ ?

4. ^ò\û^ cù^ûaòmû^ Gaõ gòÌ cù^ûaòmû^e ùlZâMêWòKê a‰ð^û Ke ö

_ûVMZ _âgÜûakúe C�e

1.1 1 (M) 2 (L)

ùcûWêýf I
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1.2 (K) 1 (M) 2 (P) 3 (O) 4(L)

5 (K) 6 (N)

    (L) 1. VòKþ 2. VòKþ (M) bêf (N) bêf

1.3 1. M 2. M 3. N

@«òc _âgÜûakú _ûAñ iìP^û

1. 1.2 aòbûM ù\L«ê ö

2. 1.5 aòbûM ù\L«ê ö

3. 1.6 aòbûM ù\L«ê

4. 1.7 aòbûM ù\L«ê ö

ùcûWêýf I
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2
cù^ûaòmû^úcûù^ Kò_eò @¤d^ Ke«ò?

HOW PSYCHOLOGISTS STUDY ?

_ìað _ûVùe @û_Y cù^ûaòmû^e _âKéZò, cù^ûaòmû^úcûù^ K’Y Ke«ò, cù^ûaòmû^e
aòbò^Ü gûLû AZýû\ò aòhdùe gòLôùf ö a�ðcû^ @û_Y aòbò^Ü aòhdcû^u c¤ùe
cù^ûaòmû^ ù~Cñ MêeêZß_ì‰ð iÚû^ fûb KeòQò Zûjû C�c bûaùe aêSòùa ö a�ðcû^
iû]ûeY ùfûK, ù~ûR^û _âÉêZKûeú, QûZâ, aé�ò]ûeú, aýaiûdú Gaõ ^ûeúcû^u c¤ùe
GK aòhd bûaùe c^É�ß_âZò eêPò@Qò ö @û_Y RûY«òù~, cù^ûaòmû^ cÉòÃ, c^
Gaõ @ûPeYe aòmû^i¹Z @¤d^ Gaõ cù^ûaòmû^úcûù^ ùa÷mû^òK _¡Zò _âùdûMKeò
ùicû^ue @¤d^ Ke«ò ö Gjò @¤ûdùe aòbò^Ü _¡Zò, ùKøgk Gaõ C_KeY ~ûjûKê
cù^ûaòmû^úcûù^ ùicû^ue MùahYû  Gaõ @¤d^ùe _âùdûM Ke«ò, Zûjû
@û_Ycûù^ @¤d^ Keòùa ö

CùŸgý

Gjò _ûVUò _Xÿòaû_ùe @û_Y :

 cù^ûùa÷mû^òK @¤d^e flý Gaõ MùahYû a‰ð̂ û Keò_ûeòùa;

 MùahYûe ùcøkòK Gaõ _âùdûMûcôK \òMKê aûLýû Keò_ûeòùa;

 cù^ûaòmû^úcû^u \ß ûeû _âùdûMKeû~ûC[ôaû aòbò^Ü _¡Zò ij _eòPòZ
ùjûA_ûeòùa;

 _eúlY _eòPûk^ûùe iõ_éq ÉeMêWÿòKê aûLýû Keò_ûeòùa;

 cù^ûaòmû^úcû^u \ßûeû _âùdûM Keû~ûC[ôaû aòbò^Ü C_KeY aòhdùe
RûYò_ûeòùa Gaõ

 c^Éû�ßòK @¤d^ùe iûõLôK aòùgähYe _âùdûMKê aêSò_ûeòùa ö

ùcûWêýf I
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2.1 c^Éû�ßòK @¤d^e flý Gaõ MùahYû
Goals of Psychological Studies and Research

GK aòmû^ bûaùe, cù^ûaòmû^úcûù^ @ûPeY Gaõ @bòmZûe _âKéZò Gaõ Kû~ðýKê
aêSòaûKê ùPÁû Ke«ò ö ùicûù^ aòbò^Ü c^Éû�ßòK _âKâòdû ~[û iàeY, Pò«^, gòlY,
_âZýl _âKâòdû, aê¡ò AZýû\ò aòhdùe C�e ù\aû _ûAñ ùPÁû Ke«ò ö Gjû Keòaû
_ûAñ MùahYûKûeú Kò́ û @ ê̂i§û^Kûeú GK ùa÷mû^òK _eúù_âlú MâjY Ke«ò ö ùicûù^
NUYû iõ_Kðúd mû^Kê G_eò _âÉêZ Ke«ò ù~ Zûjû aòmû^e @ûagýKZû _ìeY
Keò_ûùe ö GVûùe aòmû^ ^òeù_l _~ðýùalY C_ùe _~ðýaiòZ ùjûA[ôaû GK
gévkòZ @^êi§û^Kê aêSûG ö aòmû^i¹Z mû^ aêSò _ûeê[ôaû Gaõ ~[û[ðZû _âZò_û\^
KeòaûKê AzûKeê[ôaû RùY aýqòu \ßûeû icúlû _ûAñ C_ù~ûMú jêG ö G[ô_ûAñ aòmû^
i¹Z mû^ icÉuê fûbR^K jêG ö

ù\÷̂ ¦ò^ Rúa^ùe @ûce _~ðýùalY @ù^K icdùe @ûce _i¦ Kò́ û ^û_i¦
\ßûeû _âbûaòZ jêG ö aûÉaùe @^ýcûù^ ~ûjû Kêj«ò @ûùc MâjY Keê Gaõ @ûce
@_âZýûgòZ (casual) ]ûeYû @ûce aýqòMZ aêSûcYûe @õg jêG, ~ûjûKò bêfþ Kò´û
VòKþ ùjûA_ûùe ö aò_eúZùe, RùY ùa÷mû^òK ùKak aýqòMZ @^êMâj\ßûeû _âbûaòZ
ùjC^[ôaû _~ðýùalY C_ùe aògßûi Ke«ò I G_eò _l_ûZòZûeê cêq @U«ò ö ùijò_eò
aòmû^i¹Z mû^ ùKøYiò aýqòe aýqòMZ iµ�ò ê̂ùjñ ö @û_Y ^ò½d aòmû^bò�òK ù\÷̂ òK
i´û\_Zâ aòhdùe gêYò[ôùa ö @û_Y ~\ò i´û\_ZâUòG _XÿòaûKê iêù~ûM _ûAùa, @û_Y
ù\Lôùa ù~ ù~CñaûUùe aòmû^ i¹Z @¤d^ _eòPûkòZ ùjCQò Zûjû iõ_ì‰ð a‰ð^û
Keû~ûAQò Kò´û Zûe fòLôZ ^ò\gð̂  ejòQò ö @^ýbûhûùe KjòaûKê Mùf mû^ ùjCQò
iaðiû]ûeYue Gaõ ù~ Gjûe iû^ò¤ý _ûAaûKê AzûKeêQ«ò, Zûjû Zûu _ûAñ cêq ö
MùahYûe fòLôZ ^ò\gð̂  c¤ @ûC GK CùŸgý_ûAñ C_ù~ûMú ö Gjû G_eò GK
@¤d^ ù~, ò̂ùR ^òùR @¤d^ _eòPûk^û KeòaûKê ·jêñ[ôaû ù~ ùKøYiò aýqò, GjûKê
@ûC[ùe _eúlû Keò_ûeòùa ö

ùghùe, aòmû^i¹Z @¤d^ aÉê^òÁ @ùU ö Gjû aýqò^òÂ C_ôû\Keê cêq ùaûfò
@^êcû^ Keû~ûG ö ù~Cñcûù^ \� _¡Zò @^êieY Ke«ò ùicûù^ NUYûakúKê
icû^bûùa _~ðýùalY aû @^êba Ke«ò ö cù^ûaòmû^úcûù^ ùa÷mû^òK _¡ZòKê MâjY
KeòQ«ò Gaõ aòmû^e cû^\Š C_ùe _âZòÂòZ mû^ iéÁò KeòaûKê ùPÁû Ke«ò ö
ùa÷mû^òK bûaùe ùicûù^ ùicû^ue @¤d^e CùŸgý aòhdùe ^òcÜ flýMêWÿòKê

ùcûWêýf I
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fûbKeòaûKê ùPÁû Ke«ò ö

1. a‰ð^û (Description) : aêSûcYû fûb Keòaû_ûAñ _â[c _\ùl_ ùjCQò
@¤d^ @]ô̂ ùe [ôaû NUYûe GK iVòKþ Kò́ û gévkòZ a‰ð̂ û fûbKeòaû ö Gjû NUYûe
iúcû Gaõ aòÉûe ^ò‰ðdKùe ö

2. aûLýû (Explanation) : aûLýûe @[ð ùjCQò KûeKcû^ue aòaeYú, ~ûjû
@¤d^ùe [ôaû NUYûKê ^ò‰ðdKùe ö @^ý g±ùe KjòaûKê Mùf RùY Kjò_ûùeù~,
aûLýûKeY ùKøYiò ùMûUòG NUYûe KûeKcû^uê ^òùŸðgKùe ö ù~ùZùaùk RùY
c^É�ßaòZþ \gðû«ò ù~ @býûi @ûPeYùe _eòa�ð^ iéÁòKùe, ùiùZùaùk ùi gòlY
_âZýdKê aûLýû KeêQ«ò ö

3. _ìaðû^êcû^ (Prediction) : [ùe @ûùc ùKøYiò NUYûKê aûLýû Keòaû_ûAñ
ic[ðùjùf, @ûùc ùKùZK ò̂¡òðÁ _eòiÚòZòùe K’Y NUòa ùaûfò Kjò_ûeòaû aû _ìaðû ê̂cû^
Keò_ûeòaû ö _ìaðû^êcû^ Keò_ûeòaûe Gjò iûc[ðý aòbò^Ü KûeKMêWÿòKe aòmû^i¹Z I
gévkòZ aûLýû C_ùe _~ðýaiòZ ö ùijò KûeKMêWÿòKe C_iÚòZò Kò́ û @^ê_iÚòZò baòhýZùe
K’Y NUòa, Zûjû RYKê KjòaûKê iûjû~ý Kùe ö

4. ^òdªY (Control) : _ìaðû^êcû^ KeòaûKê [ôaû iûc[ðý aû‚^úd _eòa�ð^
@ûYòaûKê @ûagýKúd mû^ ù~ûMûA[ûG ö C\ûjeY Êeì_, ù_ûfòI býûiò^þe _âùdûM
ù_ûfòI NUòaûKê _âZòùeû] Kùe ö ùijò_eò ù~ûM Kò´û @ûeûc (relaxation) @býûi
ùfûKcû^ue ÊûiÚý I Rúa^e cû^ aé¡ò KeòaûKê _âùdûM Keû~ûA_ûùe ö Gjò_eò
mû^Kê aýajûe Keò mû^Kê aýajûe Keê[ôaû aýqòu _ûAñ aû‚ôZ `kû`k iéÁò
Keòùja ö ù~ùZùaùk @ûce aòmû^ i¹Z mû^ ùja, ùiùZùaùk ùKak Gjû
i¸a ùja ö

_ûVMZ _âgÜûakú 2.1

1. gì̂ ýiÚû^ _ìeY Ke ö

(K) aòmû^ ......................... @^êi§û^e GK _¡Zò ~ûjû .............. _~ðýùalY
C_ùe _~ðýaiòZ ö

(L) aòmû^ iûaðR^ú^ @ùU Kò´û Gjû @^ý aýqòu ij ................... Gaõ Gjûe
...................... ùjûA_ûùe ö

ùcûWêýf I
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(M) aòmû^ i¹Z @¤d^ ............................. @ùU ö

2.2 ùcøkòK Gaõ _âùdûMûcôK MùahYû
(Basic and Applied Research)

MùahYûùe Mbúe @¤d^ _ûAñ c^É�ß cêLýZü ùcøkòK Gaõ _âùdûMûcôK MùahYûKê
aò·e KeòQò ö @ûùc ùcøkòK I _âùdûMûcôK MùahYû aòhdùe @]ôK RûYòaû ö
ù~ùKøYiò @¤d^ Kò´û MùahYû GK _âgÜ Kò´û iciýûeê @ûe¸ jêG, ~ûjûe @ûùc
C�e ù\aûKê Kò́ û icû]û^ KeòaûKê Pûjêñ ö G_eò iciýûMêWÿòK aòbò̂ Ü _âKûee ö Gjòiaê
iciýûKê ùgâYúKeY KeòaûKê GK aòÉéZ _[ùjCQò ùiMêWÿòKê “ùcøkòK”  Gaõ
“_âùdûMûcôK” ùgâYúùe aMðúKeY Keòaû ö ùcøkòK MùahYû aêSûcYû aé¡ò Keòaûùe,
Z�ß ^òcðûYùe Z[û Z�ß _eúlYùe Gaõ _âùdûMûcôK MùahYû aûÉa Rúa^ iciýû
icû]û^ùe iõ_éq @ùU ö Gjû \gðû~ûA_ûùe ù~ Gjò \êA _âKûe MùahYûe iúcû
PòjÜU Keê[ôaû ùeLû @Zò iìlà @ùU ö iò¡û«eê _âùdûM Gaõ _âùdûMeê iò¡û« \òMKê
MùahYû MZ Keò_ûùe ö

_âùdûMûcôK MùahYû aýqòMZ, _ûeòaûeòK, ÊûiÚý, iûõMV^òK Gaõ _eòùag ùlZâùe
NUê[ôaû iciýûMêWÿòK ij iõ_éq ö aûÉaùe, c^É�ße @ù^K ^ìZ^gûLû iéÁò ùjûAQò,
ù~CñMêWÿòKe _âKéZò _âùdûMûcôK @U«ò ö _âùdûMûcôK MùahYûe MêeêZß GùZ @ûKhðYúd
ù~ @ù^K aògßaò\ýûkd _âùdûMûcôK c^É�ßùe Kò´û Gjûe aòbò^Ü CùfäL^úd
(specialised) ùlZâùe _ûVýKâc _â\û^ KeêQ«ò ö

c^É�ße ùcøkòK Gaõ _âùdûMûcôK @¤d^ \êAUòùe [ôaû _û[ðKý ^òcÜcùZ iìPòZ
Keû~ûA_ûùe ö ùcøkòK MùahYû Zû�ßòK aêSûcYû ù~ûMûAaûùe MêeêZß ù\A[ûG ö
Z�ß Gaõ ^òdc bò�òùe aêSûcYû _â\û^ Keòaûùe Gjû ^ò¡òðÁ NUYû Kò́ û aýqò c¤ùe
iòcúZ ^êùjñ ö aò_eúZ bûaùe _âùdûMûcôK MùahYû GK @Zò ÊZª iciýûe
icû]û^_ûAñ CŸòÁ I Gjûe flý iõKú‰ð ö Gjûe @ûbòcêLý _âûdZü iÚìkÉee I Gjû
GK iòcúZ @aiÚû ijòZ iµéq ö

a�ðcû^ c^Éû�ßòK mû^ ùcøkòK Z[û _âùdûMûcôK \òMùe aXÿêQò Gaõ G \êAUò c¤ùe
_ûeÆeòK ù\aûù^aû iõ_Kð ejòQò ö c^É�ße _eòie ùfûKcû^ue Rúa^e cû^aé¡ò
ùlZâKê aéj\ûKûeùe aXÿûA PûfòQò ö C\ûjeY Êeì_, gòlY @lc gògê Kò´û C\þùaM
@ûKâû« ùfûKcû^u _ûAñ @«üùl_ (intervention) Kû~ðýKâc GK _âùdûMûcôK
MùahYû ö

ùcûWêýf I
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2.3 iõ_eúlY _¡Zò (Experimental Method)

iek bûhûùe iõ_eúlYK ê ùijò  @ai Ú ûM êW ÿ òK ê  _~ ðýùalY Keòaû bûùa
aûLýû Keû~ûA_ûùe, ~ûjûKê @û_Y ^òdªY Gaõ _eòa�ð̂  Keò_ûeòùa û KûeKcû^uê
aêSò_ûeòaûe iûc[ýð [ôaû KûeYeê iõ_eúlY _¡ZòKê iû]ûeYZü bûùa @^ý _¡Zòcû^u
@ù_lû @]ôK _i¦ Keû~ûG û _ìaða�ðú @aiÚû  Gaõ _ea�ðú @aiÚûe `kû`kùe
@ûiê[ôaû _eò_�ð^ c¤ùe [ôaû @¤d^ ij Gjû iõ_éq @ùU û iõ_eúlY _¡Zò
iû]ûeYZü _eòa�ðú bûaùe aòPûeKeû~ûC[ôaû \êAUò @aiÚû c¤ùe KûeY-_âbûa iõ_Kð
_âZòÂû KeòaûKê c^É�ßaòZþ cû^uê iûjû~ý Kùe ö GjûKê aêSòaûKê GK C\ûjeY MâjY
ù^aû û

cù^Ke RùY gòlK RûYòaûKê Pûjû«ò _ê^eûaé�ò (recitation) _¡Zò ^úeaMV^
@ù_lû cù^eLôaûùe (GK KaòZûe) iûjû~ý KeòaKò ? ùi ^òcÜcùZ @ûùMAùa û

GK _eòKÌ^û ò̂cðûY (Forming a hypothesis)

iciýûUòe C�e ù\aûKê gòlK GK _âgÜ Kò́ û iciýû @ûYòùa ù~Cñ[ôùe ùMûUòG Rò̂ òhe
`k (_ê^eûaé�ò _¡Zò) @^ýC_ùe (]ûeY lcZû) @^êi§û^ KeòaûKê _Wòa û _ìaðmû^
Gaõ MùahYû bò�òùe, iõ_eúlK (Experimenter) _eòKÌ^û ^òcðûY Ke«ò ö
a�ðcû^e aòhdùe gòlK iciýû _ûAñ GK i¸ûaòZ C�e ^ò¡ðûeY Ke«ò ö ùi _eòKÌ^û
Keò_ûe«ò ù~ _ê^eûaé�ò _¡Zò GK KaòZû iàeY _ûAñ @ù_lûKéZ C�c ö _eòKÌ^ûKê
_eúlû Keòaû _ûAñ ùi GK iõ_eúlY _âÉêZ Keòùa ö

@^ùl_ I iûù_l _eòa�ðúKê PòjÜU Keòaû (Identifying Independent
and Dependent Variables)

iõ_eúlY _¡ZòKê aêSòaû _ûAñ RùY aýqò _eòa�ðú _âZýd ij ^ò½d _eòPòZ ùjùa ö
“_eòa�ðú aÉê, NUYû, Rò^òh, Kò´û aýqòue ù~ùKøYiò _eòcû_ù~ûMý MêYö”
_eòcûYûZàK _eòcû_ù~ûMý _eòa�ðúMêWòK adi, aé¡ò, _â~ZÜe iõLýû, fòw, ]cð, RûZò
AZýû\ò @U«ò ö iõ_eúlK \êAUò cêLý _eòa�ðú ij iµéq ö

@^ù_l _eòa�ðú (IV) Gaõ

iûù_l _eòa�ðú (DV)

aýajûee ùKùZK ^ò¡ðûeòZ \òM C_ùe Gjûe _âbûa aêSòaû _ûAñ iõ_eúlK (E)
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ùMûUòG @^ù_l _eòa�ðúKê (Gjò C\ûjeYùe gòlY _¡Zò GK @^ù_l _eòa�ðú)
ùKøgk ijòZ _eòPûk^û Ke«òö iûù_l _eòa�ðú (Gjò C\ûjeYùe ]ûeY lcZû)
C_ùe @^ù_l _eòa�ðúe _âbûa ^ò‰ðd Keû~ûG ö @^ý bûhûùe iûù_l _eòa�ðú
`kû`k _eòa�ðú @ùU, ~ûjû C_ùe _âbûae _~ðýùalY jêGö

iûù_l _eòa�ðú (DV) C_ùe @^ù_l _eòa�ðú (IV)e _âbûa @¤d^ Keòaû
icdùe, _eòùagùe [ôaû ùKùZK KûeKcû^u \ßûeû Gjò \êAUòe iµKð _âbûaòZ
jêG ö ùijò _âûiwòK _eòa�ðúMêWòK iõ_eúlKu \ßûeû ^òdªòZ ùjaû @ûagýK ö
iõ_eúlK \êAUò \k ~[û iõ_eúlòZ Gaõ ^òdªòZ \kKê aýajûe Keò  _eúlYUòe
ù~ûR^û _âÉêZ Ke«òö iõ_eúlòZ \kKê @^ù_l _eòa�ðúe (IV) C_Pûe \ò@û~ûG
Gaõ ^òdªòZ \k @^ù_l _eòa�ðú (IV)e @^ê_iÚòZòùe Kû~ðý Keò[û«ò ö Gjò \êAUò
\k @^ù_l _eòa�ðú (IV)e C_Pûe aýZúZ icÉ \òMeê icû^ ùaûfò cù^
Keû~ûG ö

@õgMâjYKûeúu _âZòPd^ (Sampling of Participants) : _ea�ðú
ùiû_û^Uò ùjCQò @¤d^ Keòaû _ûAñ R^iõLýû (Population) Pd^ Keòaû Gaõ
^cê^û (sample) Pd^ Keòaûe _¡Zò iÚòe Keòaû ö C\ûjeY Êeì_, ~\ò RùY
_eúlû _ûAñ \gc ùgâYúe QûZâuê ù^aûKê Azû Ke«ò ö ùi icÉ aò\ýûkdKê ~òaû
i¸a ^êùjñö ùZYê ùi ùMûUòG aò\ýûkdeê icû^ iõLýK 10c ùgâYú QûZâuê ù^aûKê
^ò¿�ò ù^ùa ö ^cì̂ ûUòG (sample) icê\ûd R^iõLýû (Population)Kê _âZò̂ ò]ôZß
Kùe ö ùKCñ _âKûe ^cê^ûPd^ _¡Zò aýajûe KeòaûKê ùja, RYuê ^ò¿�ò ù^aûKê
ùja ö ~û\ézòK ^cê^û (Radom Sampling) iùaðû�c _¡Zò bûùa aòPûe
Keû~ûG ö KûeY G_eò ^cê^ûùe R^iõLýûe (Population) icÉ ibýue Pd^e
icû^ i¸ûa^û [ûG ö

ajòeûMZ _eòa�ðúe ^òdªY (Control of Extraneous variables) :
i¸ûa^û @Qò ù~ @^ý ùKùZK _eòa�ðú ~[û adi, fòw AZýû\ò ]ûeY lcZûKê
_âbûaòZ Keò_ûe«ò ö Gjò icÉ _eòa�ðúKê ^òdªY KeòaûKê ùja ö Gjû Keòaû _ûAñ
iõ_eúlK icû^ aê¡ò, adi Gaõ fòw[ôaû @õgMâjYKûeúuê Pd^ Ke«ò ö iõ_eúlK
@^ûagýK ajòeûMZ _eòa�ðúKê ^òdªY KeòaûKê ùKùZK ùKøgk _âùdûM Keò_ûe«ò ö
ùiMêWòK c¤eê ùKùZK  ^òùcÜûq _eò :

1. ùckK (Matching) : @õgMâjYKûeúcû^uê ùicû^ue ùa÷gòÁý bòZùe ùck
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Keû~ûG ö

2. @_iûeY (Elimination) : GK @^ûagýK _eòa�ðúKê ^òdªY Keòaû _ûAñ
GjûKê (~[û : g± @_iûeY) Keû~ûA_ûùe ö

3. @aiÚûe iÚòeZû (Constancy of conditions) : ~\ò @_iûeY i¸a jêG
^ûjó, ùZùa @aiÚûKê _eúlY icdùe iÚòe eLû~ûA_ûùe ö

iõ_eúlYe ù~ûR^û Keòaû (Planning the Experiment) : iõ_eúlK
GK QûZâ \kKê Pd^ Keòùaö ùicû^uê @]ûùe bûM Keòùa Gaõ ùicû^uê icû^
aÉê (G ùlZâùe KaòZû) cù^ eLôaûKê ù\ùa ö ùMûUòG \kKê ^òeaùe aòhdaÉê
@¤d^ Keû~òaûKê ^òùŸðg \ò@û~òa ö Gjò \kKê “^òdªòZ \k” Kêjû~ûG ö @^ý \kUò
icû^ _eòcûYe icd _ûAñ KaòZûUòKê Cy Êeùe _ê̂ eûaé�ò Keòùa ö Gjò \kKê
“iõ_eúlòZ \k” Kêjû~ûG ö Cbd \ke ]ûeYKê (retention) Zêk^û Keû~òa ö

_eòKÌ^û ~û� Keòaû (Verifying the Hypothesis) : ~\ò iõ_eúlK
ù\L«ò \êA\k ]ûeY Keò[ôaû _eòcûYùe MêeêZß_ì‰ð _û[ðKý @Qò, ùi @^êcû^ Keò_ûe«ò
ù~ _ê^eûaé�ò _¡Zò KaòZû iàeY Keòaû _ûAñ C�c @ùU ö Gjò `kû`k _eòKÌ^ûKê
_âcûY Keòa ö

iõ_eúlY _¡Zòe \êaðkZû (Limitation of Experimental Method)
: iõ_eúlY _¡Zò aòmû^i¹Z Z[ý iõMâj Keòaû _ûAñ @Zò _âbûagûkú @ùU ö Kò«ê
Gjûe c¤ \êaðkZû @Qò ö G[ôeê còkê[ôaû `kû`k _âûKéZòK _eòiÚòZòùe _âùdûM
^ùjûA_ûùe ö ùaùkùaùk ùMûUòG _eúlY @ù^÷ZòK Kò´û aò_\R^K _âcûYòZ
ùjûA_ûùe ö ùKùZK _eòiÚòZòùe iõ_eúlY _eòcû_ Keû~ûC[ôaû @ûPeY _âZò aû]û
iéÁò Keò_ûùe ö

_ûVMZ _âgÜûakú 2.2

^òcÜ CqòMêWòK ‘VòKþ’ Kò´û ‘bêf’ \gðû@ ö

1. iõ_eúlY ^òdªòZ @aiÚûe _~ðýùalY @ùU ö VòKþ/bêf

2. @^ù_l _eòa�ðú _eòPûkòZ jêG ^ûjó ö VòKþ/bêf

3. iõ_eúlòZ \k @^ù_l _eòa�ðú (IV)e C_Pûe MâjY Ke«òö VòKþ/bêf
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4. ^òdªòZ \k Gjûe MêYùe iõ_eúlòZ \k @ù_lû bò^Ü ùjûA_ûùe ö VòKþ/bêf

2.4 @Y-iõ_eúlY _¡Zò (Non-Experimental Method)

iõ_eúlY _¡Zò cù^ûaòmû^ùe GK _i¦ù~ûMý _¡Zò @ùU ö Kò«ê @ù^K icdùe
@û_Y ùKùZK iciýûe i¹êLú^ ùjùa, ~ûjû iõ_eúlY _¡Zòùe _eòPûk^û Keòùja
^ûjó ö ùMûUòG \kùe [ôaû ùfûKcû^ue @ûPeY _eúlûMûe c¤Kê @Yû~ûA_ûeòa
^ûjó Kò´û KûjóKò RùY gògê ùgâYúùe Rò^òh_Zâ bûùw GjûKê iõ_eúlY \ßûeû
aêSû~ûA_ûeòa ^ûjó ö G_eò @aiÚû aòbò^Ü _¡Zò @ûagýK Kùe ö Gjò @Y-_eúlY
_¡Zòeê ùKùZK ^òcÜùe a‰ð̂ û Keû~ûAQò ö

_~ðýùalY (Observation) : _~ðýùalY icÉ aòmû^ _ûAñ _â[c _\ùl_ ö
NUYû NUê[ôaû icdùe Gjû GK ÊZüÇê�ð @¤d^ @ùU ö Kò«ê ùKak _~ðýùalY
Keòaû ~ù[Á ^êùjñ ö RùY RûYòaû CPòZ ùi K’Y _~ðýùalY KeòaûKê Pûjû«ò ö
^ùPZþ _âPêe Z[ýe @bûa @^êba ùjûA_ûùe ö c^Éû�ßòK @¤d^ùe @ûùc _âûKéZòK
(naturalistic) Z[û ^òdªòZ (controlled) _~ðýùalY _âùdûM Keò_ûeê ö @^ý
GK _âKûe _~ðýùalY @Qò ~ûjûKê @õgMâjYKûeú _~ðýùalY (participant ob-
servation) Kêjû~ûG, ù~Cñ[ôùe _~ðýùalK \ke GK @õg ùjûA _~ðýùalY
Ke«ò ö

@«ü\gð^ (Introspection) : @«ü\gð^ Keòaûe @[ð ^òR bòZeKê ù\Lôaû ö
Gjû c^É�ße iað_êeûZ^ _¡Zò ö ~ªYû @^êba, iêL, Käû«ò AZýû\ò aêSòaûKê Gjû
GK @Zò MêeêZß_ì‰ð _¡Zò @ùU ö ~\ò RùY aýqò GK PkyòZâ ù\LôaûKê ~û@û«ò, ùi
PkyòZâ bf _ûA_ûe«ò, ~ûjûKê @^ýcûù^ @_i¦ Keò_ûe«ò ö Kò«ê ùicûù^ _i¦e
@ûùaMòK @^êKâòdûMêWòKê ^òR bòZeKê ù\Lô aêSò_ûe«ò ö @bòmZû Éeùe K’Y NUêQò
ùLûRòaûKê @«ü\gð^ùe aýqòe @bò^òùag bòZe @ûWKê ^òùŸðgòZ ùjûA[ûG ö C\ûjeY
Êeì_, @û_Y \úNðahð _ùe RùY aògßaò\ýûkd iûwKê ùbUòQ«ò, @û_Y Zûuê KecŸð^
Keò ÊûMZ Kùf, ~ûjûKò GK a§êZß_ì‰ð @ûPeY ö Kò«ê Zûuê ùbUò @û_Y Lêiò @^êba
^Keò_ûe«ò, KûeY ùi @û_Yuê ùgâYúùe ]cK ù\A ak_âùdûM Keò @ûNûZ
ù\A[ôùf ö

iùaðlY (Survey) : Gjû iûcûRòK iciýûe icû]û^ ~[û c\ý_Zû (alco-
holism), ùKùZK aé�òe R^_âòdZû, @i`k aòaûje KûeY @û\ò NUYûe @¤d^
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_ûAñ CŸòÁ @ùUö ùfûKcûù^ Gjòiaê iciýûMêWòKe _~ðýùalY Keò_ûeòùa ^ûjó ö
cù^ûaòmû^úcûù^ _âÉêZ Keû~ûA[ôaû _âgÜûakú Gaõ iûlûZKûe ij ùlZâKê ~û«ò Gaõ
\ùk ùfûKuê iûlûZKûe Ke«ò ö ùicûù^ RûYòaûKê Pûjó_ûe«ò ù~ GK ò̂ŸòðÁ Kµû^úe
\«c¬^Kê ùKùZ ùfûK KòYêQ«ò ö iùaðlYKûeú ùaùkùaùk ùKùZK iciýû ~[û
ùfûKcûù^ C�e ù\aûKê c^û Keòù\aû, _l_ûZ C�e, ZîUò_ì‰ð \òM (mislead-
ing) \gðûC[ôaû C�e AZýû\òKê i¹êLú^ jê@«ò ö ~ZÜ ijKûùe Keû~ûA[ôaû iùaðlY
GK ^òŸòðÁ ùlZâe _âaé�ò aòhdùe Z[ý _â\û^ Kùe ö

iji´§ú MùahYû (Correlational Research) : \êAùgâYúe KûeK/
_eòa�ðú c¤ùe [ôaû iµKðKê RûYòaû _ûAñ Gjûe _âùdûM Keû~ûG ö aê¡òij gòlû
i`kZû, Kò´û ]ûcòðK _âaé�ò ij @û¤ûZàòK C^ÜZò, bûhû\lZû ij _eúlûKéZò AZýû\ò
c¤ùe iµKð RûYòaûKê @û_Y Gjò _¡Zò _âùdûM Keò_ûe«ò ö iµKðe \éXZû iji´§ú
MêYK \ßûeû C_iÚû_òZ ùjûA_ûùe ~ûjû -1.00eê +1.00 c¤ùe iúcòZ ö GK
iKûeûZàK iji´§ iìP^û \òG ù~ ù~ùZùaùk ùMûUòG _eòa�ðúe cìfý aùX,
@^ýUòe cìfý c¤ aùX ö GK ^KûeûZàK iji´§ iìP^û \òG ù~ ù~ùZùaùk
ùMûUòG _eòa�ðúe cìfýaùX, @^ý _eòa�ðúe cìfý Kcþ jêG ö iji´§ú MùahYû
KûeY Gaõ `kû`k iµKðKê \gðûA_ûeòa ^ûjó ö Kò«ê @¤d^ Keû~ûC[ôaû NUYû
aòhdùe Gjû ^ìZ^ @«\ðéÁò _â\û^ Kùe ö

_ûVMZ _âgÜûakú 2.3

1. GK @^ù_l _eòa�ðú K’Y ?

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

2. GK aòmû^ bûaùe cù^ûaòmû^e flýMêWòKe ZûfòKû Ke ö

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................
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2.5 cù^ûùa÷mû ò̂K C_KeY (Psychological Tools)

@¤d^ Keòaû icdùe cù^ûaòmû^úcûù^ _âûiwòK Z[ý iõMâj KeòaûKê @ù^K _âKûe
C_KeYe _âùdûM Ke«ò ö Gjò C_KeY Kò´û ùKøgkMêWòK aòbò^Ü _âKûee Gaõ
aòbò^Ü CùŸgý _ûAñ _âùdûM Keû~ûG ö iáZò~ª (Memory Drum) Gaõ
UýûPòùÁûùÄû_þ (Tachistoscope) iàeY Gaõ _âZýl _âKâòdûe @¤d^ùe aûe´ûe
_âùdûM Keû~ûG ö ùijò_eò EEG, ECG, PET, GSR, MRI, FMRI AZýû\ò
iÜûdê-cù^ûùa÷mû^òK Kû~ðýe @¤d^ùe _âùdûM Keû~ûG ö Gjò ùa÷\êýZòK Gaõ aò\êýZþ
C_KeY CŸú_Ke C_iÚû_^û Gaõ @^êKâòdûMêWòKê fò_òa¡ Keòaû _ûAñ iûjû~ý Kùe ö
ùU_þ ùeKWðe Gaõ bòWòI ùeKWòðw c¤ aýajûe Keû~ûG ö GMêWòK aýZúZ, Kfc-
ù_^þiòf _eúlY aòòbò̂ Ü cù^ûùa÷mû^òK MêYûakú @ûKk^ Keòaû _ûAñ _âùdûM Keû~ûG ö
@ûùc aòbò^Ü ùcøkòK C_KeY icêjKê @ûùfûP^û Keòaû ö

1. _âgÜûakú Gaõ iûlûZKûe `Ÿð
(Questionnaires and Interview Schedules)

ùfûKcû^u Vûeê iìP^û iõMâj Keòaû _ûAñ cù^ûaòmû^ú Gaõ @^ý icûR aòmû^úcûù^
_âgÜûakú aýajûe Ke«ò, ~ûjûKê WûKùe _Vû~ûG Kò´û iûlûZþKûe Kû~ðýKâc Ke«ò
~ûjûKê MùahK ^òùR ^òùR C_iÚû_^û Ke«ò ö

_âgÜûakúùe _âgÜMêWòK cêq C�e (open-ended) _âgÜ aû iõaéZ (close- ended)
_âgÜ ùjûA_ûùe ö cêq-C�e _âgÜûakú @^êKâòdûKûeúuê Zûue _i¦ cêZûaK C�e
ù\aûKê Êû]ú^Zû \òG Kò«ê iõaéZ _âgÜMêWòKe ^òŸòðÁ C�e [ûG ö @^êKâòdûKûeú
\ò@û~ûA[ôaû aòKÌ c¤eê Pd^ Keòaû @ûagýK ùjûA[ûG ö Gjò C_KeYMêWòKe _âÉêZò
Gaõ _âùdûM GK Kkû ö G[ô_ûAñ C_~êq Zûfòc _âùdûR^ jêG ö iûlûZKûe @ù^K
_eòiÚòZòùe (~[û : ù^÷\û^òK aýqòMZ Pd^, MùahYû) _âùdûM Keû~ûG Gaõ GK
iûcûRòK _eòiÚòZòùe bûa aò^òcd _eòiÚòZò _â\û^ Kùe ö RùY C�c iûlûZKûeú Zûue
@^êKâòdûKûeúuê ^òR cZ I aòPûeKê ùLûfûùLûfò bûaùe _âKûg KeòaûKê C›ûjòZ Ke«ò ö

2. cù^ûcòZò cû_^ú (Psychometric Tests)

cù^ûaòmû^e gòlû[ðú bûaùe RùY aê¡ò _eúlY, aýqòZß _eúlY, cù^ûaé�ò _eúlY,
@bòeêPò cû_^ú Gaõ @ù^K icû^ cù^ûùa÷mû^òK C_KeY ij _eòPòZ ùjaû
@ûagýK ö ùiMêWòK aýqòMZ bò^ÜZûe _eòcû_ ù~ûMûA[û«ò ö GK cû_^ú ^cê^û
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@ûPeY Gaõ MêYûakúe GK cû^KúKéZ _eòcû_ ö

Gjò cû_^úMêWòK ^ò¡ðûeòZ ùjûA[ôaû MêYûakúùe aýqò aòùghue iÚòZòKê @ûKk^ Kùeö
aýajûe ù~ûMý ùjaû _ûAñ cû_^úMêWòKe ùKùZK ^òŸòðÁ MêY ejòaû @ûagýKö (aûKè
2.1 ù\L«ê)

aûKè 2.1 : cù^ûùa÷mû^òK cû_^úe MêYûakú (Characteristics of Psycho-
logical tests)

aòg ßi^údZû (Reliability) : Gjû GK cû_^úe iwZò
(consistency)Kê aêSûG ö ^òbðeù~ûMý ùjaû _ûAñ GK cû_^ú aòbò^Ü
NUYûùe icû^ `kû`k C_ô^Ü Keòaû @ûagýK ö ~\ò RùY aýqòue
aê¡ò jûeûjûeò Ée C_eKê [ôaûe RYû_WòQò, ùi Zò̂ òcûi _ùe c¤ icû^
Éee aê¡ò _â\gð̂  Keòùa ö ~\ò `kûu (score) icû^ @U«ò, Zû_ùe
@ûùc Kjò_ûeê ù~ cû_^úUò aògßi^úd ö GjûKê _ê^ü-_eúlY aògßi^údZû
(retest reliability) Kêjû~ûG ö @^ý GK _âKûe aògßi^údZû @Qò
~ûjûKê @«^òðjòZ iwZò (internal consistency) Kêjû~ûG, ~ûjû GK
_eúlYe aòbò^Ü aòhd ùKùZ cûZâûùe _eÆe iµKòðZ Zûjû iìPòZ
KeûG ö

ùa÷]Zû (Validity) : GK cû_^ú ùa÷] ùjûA[ûG, ~\ò Gjû
ù~Cñ[ô_ûAñ _âÉêZ ùjûAQò ùijò GKû aòbaMêWòKê _eòcû_ Kùe ö  ùZYê
GK aê¡ò cû_^ú ùa÷] ùja, ~\ò Gjû aê¡ò (@ûMâj Kò´û aýqòZß ^êùjñ)
_eòcû_ Keòaû ö Gjò CùŸgý _ûAñ @ûùc cû_^úùe [ôaû `kûuMêWòKê
ùKùZK aûjý cû^\Š ijòZ iµKð Keê ö

_âZòcû^ (Norms) : _âZòcû^ GK \k \ßûeû _âû¯ `kûu ~ûjûKò
GK iõùKZ (reference) aò¦ê _eò Kû~ðý Kùe ö c^ iµKòðZ
MêYûakúe gì^ cìfý @ûùc RûYò^ûjêñ ö ùZYê aògê¡ _eòcû_ i¸a ^êùjñ ö
GK cû_^úe `kûu @^ý aýqòcû^u `kûu _âiwùe @[ð_ì‰ð @ùU ö
GK cù^ûùa÷mû^òK cû_^úe `kûu GK @ûù_lòK `kûu @ùU ö ùZYê
cû_^ú _ûAñ GK cû^K aòKûg Keòaû @ûagýK ö Gjû\ßûeû @ûùc cû_^úe
`kû`kKê aýûLýû Keò_ûeòaû ö
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cû^KúKeY (Standardization) : cû^KúKeY cêLýZü aòbò^Ü
@aiÚûùe C_KeYe iûcêjòKZû _âZòÂû Keòaû ijòZ iµéq ö C_KeYMêWòKe
ùa÷]Zû, aògßi^údZû Gaõ aÉê̂ òÂZû ò̂¡ðûeY Keò Gjû @ûKk^ Keû~ûG ö
@^ý bûhûùe, cû^KúKeY cû_^ú aýajûe Keòaû _ûAñ _¡Zò I @aiÚû
(~[û : icd, ^òùŸðg, `kûu aýûLýû) AZýû\òKê c¤ @«bêðq Keò[ûG ö
GjûKê cû_^ú _êÉòKûùe \ò@û~ûA[ôaû iìP^û @^ê~ûdú gévkòZ Xwùe
Keû~ûG ö Gjû @[ð_ì‰ð Z[ý _ûAaûùe iûjû~ý Kùe ö

3. _âùl_ú _eúlY/ùKøgk (Projective Tests/Techniques)

Gjû aòbò^Ü _âKûe @iõMVòZ (unstructured) Kò́ û @ÆÁ Kû~ðýKê @«bêðq Keò[ûG ö
Gjò Kû~ðýMêWòKùe aýqòe Ké�òKê _âZýl bûùa aýajûe Keû~ûA_ûeòa ^ûjó ö KéZòKê
aòPûeù~ûMý cù^ûùa÷mû^òK MêYûakúe _âùl_Y bùa aòùaP^û Keû~ûG ö @^ý
bûhûùe Gjò cû_^úMêWòK c^Éû�ßòK MêYûakúe _âùl_Y _eòcû_ _â\û^ Kùe Gaõ
@^êi§û^Kûeú _â\gòðZ @ûPeY aû KéZòKê aûLýû Ke«ò ö ùZYê RùY aýqò ~ûjû Kêj«ò
Kò´û Ke«ò, ZûjûKê iò]ûikL MâjY Keû~ûG ^ûjó ö @«^òðjòZ @[ð _âZúdcû^ @[ð
@ù_lû @]ôK MêeêZß_ì‰ð @ùU ö ùKùZK cêLý _âùl_ú cû_^ú ùeûRûKþ Kûkú QKû
_eúlY (Rorscharch Ink Blot Test) Gaõ cêùeue K[ûaÉê i´§ú
_eòcû_KKê (TAT) @«bêðq Keò[ûG ö _â[c cû_^úùe RùY aýqòuê Kûkòaê¦ûe GK
icêyd _â\gð^ Keû~ûG Gaõ aê¦ûUò K’Y _âZò̂ ò]ôZß Kùe Kò´û \égýcû^ aÉêMêWòK
K’Y Zûjû Zûuê PòjÜU KeòaûKê Kêjû~ûG ö RùY aýqòu Vûeê còkê[ôaû @^êKâòdûMêWòK
Zûue aýqòZß @ûaòÃûe KeòaûKê _âùdûM Keû~ûG ö Gjò cû_^ú ù^÷\û^òK _eòiÚòZòùe
(clinical setting) aûe´ûe _âùdûM Keû~ûGö TATùe ùKùZMêWòG Qaò ejòQò
Gaõ @^êKâòdûKûeúuê PòZâ aòhdùe ùfLôaûKê Kêjû~ûG ö Zû’_ùe Gjòiaê MÌ aýqòe
aýqòZßKê aêSòaû _ûAñ aýûLýû Keû~ûG ö

2.6 cù^ûùa÷mû^òK @¤d^ùe ù^÷ZòKZû aòPûe
(Ethical consideration in psychological studies)

cù^ûùa÷mû^òK @¤d^MêWòK c^êhýu C_ùe Keû~ûA[ûG ö ùZYê ùKùZK ^òŸòðÁ Z�ßKê
@^êieY KeòaûKê _Wòa, ~ûjû `kùe @õgMâjYKûeúuê ùKøYiò lZò ùja ^ûjó ö
ùKùZK MâjYù~ûMý Z�ß ^òcÜcùZ @ùU ö
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1. mû_^ Keû~ûA[ôaû ÊúKéZò (informed consent) : ùKak aýqòcû^ue
_ìað @^êcZò _ûAaû _ùe jó @^êi§û^Kûeú ùicû^u C_ùe @¤d^ _eòPûk^û
Keò_ûeòùa ö

2. ùMû_^údZû (confidentiality) : MùahYûe `kû`k ùMû_^úd eêùj Gaõ
KûjûeòKê _âKûg Keû~ûG ^ûjó ö

3. mûZ KeûAaû (debriefing) : ~\ò @¤d^ùe ùKøYiò _âKûe PZêeZû Kò´û
Qk^û (deception) Keû~ûA[ûG, ùZùa @¤d^ iµì‰ð _ùe @^êi§û^Kûeú ùiiaêKê
@õgMâjYKûeúuê ÆÁúKeY Keòaû @ûagýK ö

4. _âZýûjûe Keòù^aû @]ôKûe (right to withdraw) : ~\ò @õgMâjYKûeú
Pûjû«ò, ùZùa @¤d^eê Zûuê _âZýûjûe Keòù^aûe @]ôKûe Zûue @Qò ö

5. \ûdòZßgúkZû (responsibility) : @¤d^ icd c¤ùe @õgMâjYKûeúcû^u
_âZò ùjûA[ôaû ù~ ùKøYiò lZò _ûAñ MùahYûKûeúuê \ûdú ùjaûKê _Wòa ö

a�ðcû^ ^úZògûÈúd KcòUò ùjaû GK iû]ûeY @býûi ùjûAQò, ~ûjû MùahYû @ûe¸
ùjaû _ìaðeê MùahYûe ù^÷ZòK \òM _eúlû Keò[ûG ö

ù^÷\û^òK _eòùagùe cû^iòK aòKéZò bò�òùe ùfûKcû^uê _âcûY_Zâ _â\û^ Keòaû _ûAñ
cû_^ú aýajûe Keû~ûG ö Gjû Zûfòc_âû¯ aýqòcû^u \ßûeû ~ZÜe ijòZ Keû~òaû
CPòZ ö GjûKê @_aýajûe Keû~òaû CPòZ ^êùjñ ö

2.7 cù^ûaòmû^ùe _eòiõLýû^e @ûagýKZû
(Need of Statistics in Psychology)

_eòiõLýû^ MYòZgûÈe GK gûLû ö Gjû _eòcûYûZàK Z[ýe iõMâj, aMðúKeY,
a‰ð^û Gaõ aýûLýû Keò[ûG ö c^É�ßùe _eòiõLýû^ ^òcÜcùZ _âùdûM jêG ö

 @ûPeY a‰ð̂ û Keòaû _ûAñ Gaõ

 @ûPeY _ìaðû^êcû^ Keòaû _ûAñ

ù~ùZùaùk _eòiõLýû^ @ûPeY a‰ð̂ û Keòaû _ûAñ _âùdûM jêG, a‰ð̂ ûZàK (de-
scriptive) _eòiõLýû^e _âùdûM jêG ö ù~ùZùaùk Gjû @ûPeYKê aûLýû Keòaû
_ûAñ _âùdûM jêG, @^êcòZ (inferential) _eòòiõLýû^ _âùdûM Keû~ûG ö
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a‰ð^ûZàK _eòiõLýûû^ (Descriptive Statistics) ùjCQò iõLýû icìj ~ûjûKê
@ù^K icdùe GK _eòa�ðúKê a‰ð^û Keòaû _ûAñ _âùdûM Keû~ûG ö cêLý a‰ð̂ ûZàK
_eòiõLýû^MêWòK ùjCQò ùK¦âúd _âaYZûe _eòcû_K ö c¤cû^ (mean), c¤Mû
(median), MeòÂK (mode)), aòPêýZò (variation)e _eòcû_K Gaõ iji´§
(co-relation) @ùU ö

@^êcòZ (inferential) _eòiõLýû^ _eúlYMêWòKùe Kò́ û @^êi§û^cû^uùe aýajéZ
jêG, ù~CñMêWòK ^cì^û bò�òùe ùfûKiõLýû (population) aòhdùe iû]ûeYúKeY
KeòaûKê _eòKÌ^û Keû~ûAQò ö @ù^K _âKûe @^êcòZ _eòiõLýû^ @Qò ö ‘t’ _eúlY
ùiMêWòK c¤eê ùMûUòG ö

_eòiõLýû^e Kû~ðý (Functions of statistics)

_eòiõLýû^ @ù^K CùŸgý iû]^ Kùe ö MêeêZß_ì‰ðMêWòK ^òcÜcùZ @ùU ö

(i) Z[ý Gaõ iìP^û iõlò¯ùe Gaõ ^òŸòðÁ bûaùe C_iÚû_^û Keû~ûA_ûùe ö

(ii) _âû¯ `kû`k @]ôK iVòKþ Gaõ aÉê^òÂ @U«ò ö

(iii) Z[ý aòùgähYKê @]ôK aòmû^i¹Z KeûG ö

(iv) iû]ûeY C_iõjûeMêWòKùe _j�ô jêG ö

(v) Zêk^ûZàK @¤d^MêWòK i¸a KeûG ö

(vi) \êA Kò´û ZùZû]ôK _eòa�ðú c¤ùe [ôaû iµKð @^êi§û^ Keû~ûA_ûùe ö

(vii)@ûPeY aòhdùe _ìaðû^êcû^ Keû~ûA_ûùe ö

2.8 ùKùZK ùcøkòK _eòiõLýû^ _âZýd
(Some Basic Statistical Concepts)

ù~ùZùaùk @]ôK iõLýK Z[ý iõMéjúZ jêG, Gjû iû]ûeYZü GK aûe´ûeZû aòZeY
iûeYúùe @]ôK @[ð_ì‰ð Keò Gaõ ùaû]Mcý Keò N^úbZ eì_ùe C_iÚû_^û Keû~ûG ö
aûe´ûeZû aòZeY iûeYú _eòòiõLýû^ aòùgähYe _âû[còK Ée @ùU ö

aûe´ûeZû aòZeY (Frequency Distribution)

cù^Ke @û_Y 25 RY QûZâ aògòÁ GK ùgâYúùe GK _eúlY KeòQ«ò Gaõ @û_Y
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^òcÜ `kûucû^ _ûAQ«ò ö

10, 7, 5, 5, 6, 8, 9, 3, 6, 8, 7, 4

8, 9, 5, 7, 4, 9, 6, 6, 11, 10, 8, 9, 8, 3

C_ùe [ôaû `kûuMêWòKe aòZeYùe iùaðûy `kûu “11” @ùU Gaõ iað^òcÜ
`kûu “3” @ùU ö Gjò_eò icMâ \k Gjò \êA iúcû c¤ùe `kûu jûif KeòQò ö
C_ùe \ò@û~ûA[ôaû Z[ý GK iûeYú eì_ùe C_iÚû_^û Keû~ûA_ûeòa ù~CñVûùe
`kûu Gaõ ùiMêWòKe aûe´ûeZû _â\gð^ Keû~ûAQò ö iaðû]ôK iõLýK QûZâ `kûu
iúcû 6-8 c¤ùe @Q«ò ùaûfò iûeYúUò \gðûCQò ö

ùMûUòG `kûu _ûAñ GK Mûe PòjÜ (û) aýajûe Keû~ûAQò Gaõ MûeMêWòK GK 5Uò
`kûu aògòÁ \kùe eLû~ûAQò ö _�c MûeUò _â[c PûùeûUò MûeKê ùQ\ ùeLû
ijòZ GK KûUê[ôaû ùeLû (û)ùe PòjÜU Kùe ö Gjò \kMêWòK aéjZþ iõLýû (large
number) MY^û Keòaûùe iûjû~ý Keò[ûGö

iûeYú 2.1 : aûe´ûeZû aòZeY

`kûu Mûe ùcûU `kûu Mûe ùcûU `kûu Mûe ùcûU

3 ûû 2 6 ûûûû 5 9 ûûûû 4

4 ûû 2 7 ûûû 3 10 ûû 2

5 ûûû 3 8 ûûûû 5 11 û 1

Z[ýe MêYûakúKê iõùl_ùe _âKûg Keòaû _ûAñ ù~Cñ _¡ZòMêWòK _âùdûM Keû~ûG,
ZûjûKê ùK¦âúd _âaYZûe cû_ Kêjû~ûG ö GMêWòK `kûue aòZeY _âaYZûe _eòcû_Kê
a‰ð^û Keò[ûGö ùiMêWòK aòhdùe @¤d^ Keòaû ö

(K) c¤cû^ (Mean) : c¤cû^ ùjCQò iaêVûeê ùfûK_âòd Gaõ ùK¦âúd _âaYZûe
MêeêZß_ì‰ð _eòcû_ ö Gjû c¤ “MûYòZòK c¤cû^” (arithmetic mean) bûaùe
_eòPòZ ö cù^ûùa÷mû^òK MùahYû _ûAñ c¤cû^ Lêa MêeêZß_ì‰ð KûeY Gjû @^ý
_eòiõLýû^ ~[û cû^K aòPêýZò (standard deviation) Gaõ iji´§Kê MY^û
KeòaûKê cìkbò�ò ù~ûMûA[ûG Gaõ _eòcû_ Keû~ûA[ôaû _eòa�ðúMêWòKe iõùl_ MêYûakú
a‰ð^û Kùe ö C\ûjeY Êeì_, @û_Y ^ò½d flý Keò[ôùa ù~ ù~ùZùaùk ùKøYiò
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KâòùKU iòeòR _â\gð^ ùjC[ûG, ùfûKcûù^ ùicû^ue \ìe\gð^ ij iõfMÜ ùjûA
eêj«ò ö @ù^K icdùe _âZòù~ûMòZûe \ßòZúd bûMùe \ìe\gð^ _e\ûùe GK
gòùeû^ûcû _eò\éÁ jêG ù~ “ù\øW jûe............... @Qò I ù\øW jûe...............
@ûagýK ö Ibe _òQû jûeûjûeò `kûu ù\øW jûe @ùU ö

c¤cû^ (mean) ùjCQò icÉ cìk `kûue bûeòZ (weighted) jûeûjûeò ö icÉ
cìk `kûuKê ù~ûM Keò I ù~ûM`kKê `kûue iõLýû \ßûeû bûM Keò Gjû MY^û
Keû~ûG ö C\ûjeY Êeì_, ~\ò @û_Yu _ûLùe 7Uò `kûu [ûG, ~[û : 10,
20, 20, 40, 50, 10, 10, c¤cû^ Gjò _¡Zòùe MY^û Keû~ûA_ûùe ö

N (`kûue iõLýû) = 7

10+20+20+40+50+10+10 =
 160 

= 22.86   7

c¤cû^ (M) X (‘X aûe’ bûaùe CyûeòZ) \ßûeû C_iÚû_òZ jêG ö aýqòMZ `kûu
‘X’ \ßûeû iìPòZ ùjûA[ûGö ùcûU iõLýû ‘N’ \ßûeû iìPòZ ùjûA[ûG ö

(L) c¤Mû (Median) : c¤Mû ùjCQò ùijò cìfý ~ûjû GK `kûu icìjKê \êA
icû^ bûMùe aòbq Kùe ö ùMûUòG @õg c¤Mû Vûeê icÉ aWÿ cìfýKê @«bêðq
Kùe Gaõ @^ýUò icÉ ùQûU cìfýMêWòKê @«bêðq Kùe ö c¤Mû GK iÚòZòK (posi-
tional) jûeûjûeò Gaõ Gjû `kûue _eòcûY \ßûeû _âbûaòZ jêG ^ûjó ö GjûKê aêSòaû
Gaõ MY^û Keòaû ijR @ùU ö

C\ûjeY : ^òùcÜûq `kûuMêWòKe c¤Mû ùjCQò 25 ö

12, 20, 23, 23, 25, 26, 28, 35, 40

“25”e ^òcÜKê PûùeûUò `kûu Gaõ Gjûe C_eKê 4Uò `kûu @Qò ö

(M) MeòÂK (Mode) : MeòÂK ùjCQò \� KâcòK `kûue ùijò `kûu ~ûjû
iaðû]ôK iõLýK [e C_iÚòZ jêG ö MeòÂK g±Uò ù`â� bûhûeê ^ò@û~ûAQò, ~ûjûe
@[ð eúZò (fashion) : ùZYê MeòÂK ùjCQò iaðû]ôK aûe´ûeZû Kò´û ùfûK_âòd
iõLýû ö ^òcÜ `kûuMêWòKe MeòÂK ùjCQò 20 ö

10, 15, 20, 20 20, 35, 35
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GjûKê MY^û Keòaû iaêVûeê ijR ö MeòÂK aýaiûd, _ûYò_ûM _ìaðû^êcû^, eúZò
(fashion) AZýû\òùe aûe´ûe _âùdûM ùjûA[ûG ö

(N) ij i´§ (correlation) : ù~ ùKøYiò \êAUò _eòa�ðú icêyd (set)
Kò_eò ^òòaòW bûaùe iµéq, ZûjûKê iûõLòýK bûaùe _â\gð^ Keû~ûC[ôaû _¡Zò ùjCQò
iji´§ ö @ù^K _eòiÚòZòùe \êAUò _eòa�ðú iað\û icû^ Kò´û aò_eúZ \òMùe jâûi
aû aé¡ò ùjûA[û«ò ö ù~ùZùaùk ù\Lû~ûG ù~ GK iµKð ZòÂò ejòQò, GjûKê
“iji´§” Kêjû~ûGö ù~ùZùaùk ùMûUòG _eòa�ðúe `kûuMêWòK @^ýcû^u _eò
icû^ \òMùe Kò´û aò_eúZ \òMùe _eòa�ð^ jêG, iji´§ iµKð [ôaûe Kêjû~ûG ö

cù^ûaòmû^úcûù^ \êAUò _eòa�ðú c¤ùe [ôôaû iµKðKê ù~Cñ `kûu \ßûeû _âKûg Ke«ò,
ZûjûKê iji´§-ijM (coefficient of correlation) Kêjû~ûG ö Gjû GK NûZûu
(index) ~ûjû iµKðe _eòcûY Gaõ MêYKê iìPòZ Kùe ö _eòa�ðú ij Zòù^ûUò i¸ûaòZ
iµKð i¸a-iKûeûZàK, ^KeûZàK Gaõ gì^ i´§ ö

iji´§e aògûkZûe _eòcûY- (Gjû ùjCQò-1.00) 1.00eê +1.00 c¤ùe iúcòZ
[ûG ö iji´§ ijMe iúcû ^òcÜbûaùe aýûLýû Keû~ûG ö

ijM (Co-efficient) iµKð (Relationship)

.00eê + .20 ^MYý

+ .21eê + .40 ^òcÜ

+ .41eê + .60 c¤c

+ .61eê + .80 Cy

+ .81eê + .99 @ZòCy

+ 1.00 _ì‰ðcûZâû

Gjû ùjCQò iKûeûZàK iji´§e iúcûö ^KûeûZàK iji´§ùe icû^ _âKûe iúcû
ejòQò, ~ûjûe @[ð ùMûUòG _eòa�ðúùe [ôaû `kûu aò_eúZ \òMùe _eòa�ð^ jêG ö

_ûVMZ _âgÜûakú 2.4

1. ùK¦âúd _âaYZûe _eòcû_MêWòK K’Y ?
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..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

2. ij i´§ K’Y ?

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

3. _eòiõLýû^ Kò_eò iûjû~ýKûeú ?

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

@ ê̂còZ _eòiõLýû^ (Inferential Statistics)

\êA Kò´û @]ôK _eòa�ðú c¤ùe [ôaû KûeYMZ _âbûa cû_ KeòaûKê ù~ùZùaùk
GK _eúlY ÊZª bûùa _eòKÌ^û Keû~ûG, @^êcòZ _eòiõLýû^ _âùdûM Keû~ûG ö
@^êcòZ _eòiõLýû^e cêLý CùŸgý ùjCQò @«üùl_ Gaõ Z[ý @[ðKeY bò�òùe
C_iõjûe/`kû`k ^ò‰ðd Keòaû ö aòòbò̂ Ü _âKûee @^êcòZ _eòiõLýû þ̂ ~[û ‘t’ _eúlY,
‘F’ _eúlY AZýû\òKê Gjò CùŸgý _ûAñ _âùdûM Keû~ûG ö

@û_Y K’Y gòLôùf

 cù^ûùa÷mû^òK @¤d^e flýMêWòK ùjCQò : a‰ð̂ û, aûLýû, _ìað^êcû^ Gaõ
^òdªY

 ùcøkòK MùahYûZ�ß aòKûg ij iµKòðZ Gaõ _âùdûMûZàK MùahYû iciýû
icû]û^ ij iµéq ö

 iõ_eúlY KûeY Gaõ `kû`k iµKð RûYòaûùe iûjû~ý Kùe ö Gjû ^òdªòZ
@aiÚû @]ú^ùe GK _~ðýùalY ö

ùcûWêýf I
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 GK _eúlYe aòbò^Ü @õg @Qò ö Gjû GK _eòKÌ^ûKê ù^A @ûe¸ jêG, ~ûjû
i¸ûaòZ aûLýû @ùU ö _eòa�ðúMêWòK aÉê Gaõ ùfûKcû^ue _eòcû_ù~ûMý
MêYûakú ~ûjûKê iõ_eúlK _~ðýùalY, _eòPûk^û Gaõ ^òdªY Ke«ò ö

 iõ_eúlY _¡Zòùe aòbò^Ü _âKûe Ée @Qò, ù~CñMêWKê @^êieY KeòaûKê
ùja ö ùiMêWòK ùjCQò iciýû CùfäL Keòaû, _eòKÌ^û _âÉêZò, ^cê^û Pd^,
@¤d^e WòRûA^þ, aòhdaÉê, ^òdªY, ^òùŸðg, `kû`k Gaõ @ûùfûP^û Z[û
iû]ûeYúKeY ö

 @Y-_eúlY ùKøgkMêWòK @ûPeYe a‰ð̂ û Keòaûùe _âùdûM ùjûA[û«ò ö ùKùZK
ùKøgk ùjCQò _~ðýùalY, iùaðlY, aýqò AZòjûi, @«ü\gð^, iji´§
AZýû\ò ö

 cù^ûùa÷mû^òK C_KeYMêWòK _âgÜûakú, iûlûZKûe, cù^ûcòZò _eúlY, _âùl_ú
_eúlY ùKøgkKê @«bêðq Kùe ö

 MùahYûe `ke MêeêZß aòPûe KeòaûKê cù^ûaòmû^úcû^u \ßûeû _eòiõLýû^e
_âùdûM jêG ö Gjû \êA _âKûee : a‰ð^ûZàK Gaõ @^êcòZö a‰ð̂ ûZàK
_eòiõLýû^ Z[ý iõùl_Y Keòaûùe Gaõ @^êcòZ _eòiõLýû^ ^cê̂ û bò�òùe
R^iõLýû (population) aòhdùe C_iõjûe Keòaûùe iûjû~ý Kùe ö

 ù~Cñ _eòiõLýû^ _¡Zò Z[ýMêWòKe MêYûakú iõùl_Y KeòaûKê _âùdûM jêG,
ZûjûKê ùK¦âúd _âaYZûe _eòcû_ Kêjû~ûG ö c¤cû^, c¤Mû, MeòÂK Gaõ
iji´§ ùjCQò aûe´ûe _âùdûM ùjC[ôaû a‰ð^ûZàK _eòòiõLýû^ ö

@«òc _âgÜûakú

1. cù^ûùa÷mû^òK @¤d^ Keòaûe flýMêWòK K’Y ?

2. GK _eúlYe ù~ûR^ûùe aòbò^Ü ùiû_û^MêWòK K’Y ?

3. c^êhýe @ûPeY aêSòaûùe cù^ûaòmû^úcû^u \ßûeû ùKCñ C_KeY aýajûe
Keû~ûG ?

ùcûWêýf I
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aòhd @«bêðq _âgÜûakúe C�e

2.1

1 (K) gévkòZ, ^òeù_l

(L) bûM ùjûA_ûùe, _ê^ü _eúlY

(M) aÉê^òÂ

2.2

1. VòKþ

2. bêf

3. VòKþ

4. bêf

2.3

1. GK _eòa�ðú ~ûjûe iûù_l _eòa�ðú C_ùe _âbûa RûYòaûKê iõ_eúlKu
\ßûeû _eòPûkòZ jêG ö

2. a‰ð̂ û, aûLýû, _ìað^êcû^, ^òdªY

2.4

1. c¤cû^, c¤cû, MeòÂK

2. iji´§ GK _¡Zò ~ûjû \êAUò _eòa�ðú c¤ùe iûõLòýK iµKð _â\gð^ Kùe ö

3. @û_Yue C�e _âÉêZ Keòaû _ûAñ 2.7 aòbûM ù\L«ê ö

@«òc _âgÜûakú _ûAñ iìP^û

1. 2.1 aòbûM ù\L«êö

2. 2.3 aòbûM ù\L«ê ö

3. 2.5 aòbûM ù\L«ê ö

ùcûWêýf I
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3
c^ I @ûPeYe ùR÷aòK Gaõ iûõÄéZòK @û]ûe
BIOLOGICAL AND CULTURAL SHAPING OF

MIND AND BEHAVIOUR

@ûùc @]ôKûõg icdùe @û½~ðý ùjC ù~ @ûùc Kò_eò aòbò^Ü _âKûe @ûPeY
_â\gð^ Keò[ûC ö ùKùZùaùk @ûùc  Lêiò ùjC Z ùKùZùaùk _êYò \êüL @^êba
Keêö ùKùZK cêLý @w_âZýw ~[û: cÉòÃ, iÜûdêiõiÚû Gaõ iùa\ú-ù_âeK iõiÚû
aýqòKê ^òRe Kû~ðý iµû\^ KeûAaûùe cêLý bìcòKû MâjY Keò[û«ò ö _ìaðeê aògßûi
Keû~ûC[ôfû ù~ aýqò c¤ùe [ôaû @«^òðjòZ gqò Zûe @ûPeYKê ^òdªY Keò[ûG ö
cûZâ @ûRò @ûùc RûYòQê ù~ @ûce Kû~ðýKkû_ Gaõ @wPûk^û iûcûRòK-iûõÄéZòK
_eòùag Gaõ iÜûdêiõiÚûe Kâòdû @^êKâòdû (interaction) \ßûeû ^ò¡ðûeòZ ùjûA[ûG ö
@ûùc GK _âZòÂòZ iõÄéZòùe R^àù^AQê ö ùi[ô_ûAñ @ûce Kû~ðýKkû_ _âûdZü
iûcûRòK-iûõÄéZòK _eòùag \ßûeû ^òdªòZ jêG ö ù~_eò GK ~ª ùcûUe~û^e MZò
I ùaMKê ^òdªY Keò[ûG, ùijò_eò @ûce iÜûdêiõiÚû @ûc Kû~ðýKkû_Kê ^òdªY
Keò[ûG ö iûcûRòK-iûõÄéZòK _eòùag aýqòKê GK ^òŸòðÁ Xû�ûùe Kû~ðý KeòaûKê
iêù~ûM ù\A[ûG Gaõ _âZò a\kùe Gjû @ûce Pò«û]ûeû Z[û K~ðýKkû_Kê GK
ÊZª eì_ùeL \òG ö @ûPeYe ù~ ùKøYiò aòùgähY Keòaû _ûAñ ùR÷aòK I
iûõÄéZòK C_û\û^MêWòKe Kû~ðýKkû_Kê aòPûeKê ù^aû Reêeú ö

CùŸgý

Gjò _ûVUò _Xòaû _ùe @û_Y :

 KâcaòKûg (evolution), @û^êaõgòKZû (heredity) Gaõ _eòùag (envi-
ronment) c¤ùe [ôaû iµKð RûYò_ûeòùa;

 ùKûh (cell) Gaõ iÜûdêùKûh (neuron)e MV^ I Kû~ðý a‰ð̂ û Keò_ûeòùa;

ùcûWêýf I
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 iÜûdêiõiÚûe (nervous system) MV^ Gaõ Kû~ðý a‰ð̂ û Keò_ûeòùa;

 cÉòÃe aògòÁ ùlZâ Gaõ @ûPeY C_ùe ùijò @õgcû^ue ^òdªY aòhdùe
RûYòùa;

 @«üiâûaú Mâ^Úò (endocrine glands) Gaõ ùicû^ue Kû~ðý, _âR^^Mâ^Úò
leYe MêeêZß aòhdùe RûYòùa;

 @û^êaõgòK flYcû^ue (hereditary characteristics) _âiûeY (trans-
mission) aòhdùe RûYòùa;

 iõÄéZò Gaõ fòwû ê̂eì_ bìcòKû (gender role) c¤ùe iµKð a‰ð̂ û Keò_ûeòùa;
Gaõ

 fòwPòjÜU _âKòâdû bò�òùe @ûPeY C_ùe MêeêZß @ûùeû_ Keê[ôaû iûcûRòKúKeY
(socialization) I _eiõÄéZòMâjY (acculturation) _âKâòdûe Êeì_
aêSò_ûeòùa ö

3.1 aòa�ð^, aõgû^êKâc Gaõ _eòùag
(Evolution, Heredity and Environment)

PZêü_ûgßðKê _~ðýùalY Kùf @û_Y ù\Lô_ûeòùa ù~ @û_Yu Pûeò_ûLùe aòbò^Ü
]eYe _âûYú @Q«ò ö ùicûù^ ^òRe @ûKéZò Gaõ @ûPeYùe _eÆeVûeê bò^Ü ö
ùicû^u c¤ùe c^êhý, KúU_Zw, ieúié_, _lú, cû^aûKéZ (anthropoids),
É^ý_ûdú (mammals) Gaõ c›ý @û\ò @«bêðq ö Rúaaòmû^ aògûe\cûù^ aògßûi
Ke«ò ù~ @ûRò ù~Cñ Rúacû^uê ù\LôaûKê còkêQò, ùicûù^ aòa�ð^e `k ~ûjûKò
\úNð ^òdêZ I ^òdêZ (million) ahð ]eò NUò@ûiòQò ö AõùeR Rúaaòmû^ú Pûfði
WûeCA^þ (Charles Darwin) aòa�ð^aû\e _âa�ðK ö @ûRò _âûYúcû^ue ù~Cñ
gûeúeòK MV^ I @ûPeYe ^cê^û ù\Lû~ûCQò, Zûjû aòa�ð^e (evolution)
_eòYûcö Gjò cZ @^ê~ûdú _eòùag ij C_ù~ûR^ Keòaû, aòa�ð^ _âKòâdûe ùK¦â
@ùU ö ù~Cñiaê MêY Gaõ @ûPeY icìj aýqòKê a�ûA eùL, ùiMêWòK ZòÂò eùj
Gaõ @^ýMêWòK ^ò½ò^Ü ùjûA~ûG ö Gjò _âKâòdûKê ‘_âûKéZòK Pd^’ (natural se-
lection) Kêjû~ûG ö

ù~Cñ aòùgh MêYMêWòK cYòhKê @^ý RûZò (species)cû^u Vûeê bò^Ü bûaùe
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PòjÜU Keò[ûG, ùiMêWòKê aòPûe Keû~ûC ö _â[c MêYUò \ß ò_û\ aògòÁZû
(bipedalism) ö Gjò MêY ù~ûMêñ cYòh ikL ùjûA Pûfò_ûùe ö \ßòZúd MêYUò
ùjCQò cÉòÃòKeY (encephalization) ö Gjû cÉòÃe @ûKûe Gaõ ÊZª cÉòÃZ«ê
(tissue) MêWòKe @û^ê_ûZòK aé¡òKê aêSûG ö ZéZúd MêYUò ùjCQò bûhûe aòKûg ö
^òüiù¦jùe aýqòe Gjò iûc[ðý GK _âbûagûkú ù~ûMûù~ûM I iûõÄéZòK ùlZâùe
i`kZûe PûaòKûVò eìù_ _eòMYòZ ö

C�eû]ôKûeú iìZâùe ^òR _òZûcûZûu Vûeê RùY aýqò ù~Cñ MêYûakúMêWòK _ûA[ûG,
ZûjûKê aõgû^êKâc (heredity) Kêjû~ûG ö GjûKê @ù^K icdùe ùR÷aòK _âZòPòZâ
(biological blueprint) bûùa aêSû~ûG ö RùY aýqòe @û^êaõgòK iûc[ðýKâòdû
Kò´û @û^êaõgòK iõùKZ (genetic code) _eòùag ij Kâòdû @^êKâòdû KeûA Zûe
@ûPeYKê _âbûaòZ I ^òdªY Keò[ûG ö aýqò ù~Cñ _âûKéZòK I iûcûRòK aûZûaeY
c¤ùe aù�, aW jêG Gaõ ^òRKê _eòPûk^û Kùe, ZûjûKê _eòùag Kêjû~ûG ö
aýqò ù~Cñ _ûeòaûeòK iµKð, aò\ýûkd Gaõ icûR c¤ùe a�ô eùj, Zûjû
@û^êaõgòK MêYûakú ij Kâòdû-@^êKâòdû Keò Zûe @ûPeYe Xû�û ^ò‰ðd Kùe ö
@û_Ycûù^ Gjò @¤ûde _ea�ðú bûMùe @ûPeYe @û^êaõgòK bò�ò aòhdùe @]ôK
mû^ @ûjeY Keòùa ö

3.2 ùKûh: Rúa^e ùcøkòK GKK
(The Cell as the Basic Unit of Life)

Zêùc ùKùa ùMûUòG _KÑû Nee ^òcðûY _âKòâdûùe LùŠ AUûe bìcòKû flý KeòQ ?
RùY gòÌú ^Kèû _âÉêZ Kùe Gaõ còÈúUòG AUûLŠMêWòKê ù~ûWÿò _KÑû NeUò ^òcðûY
Keò[ûG ö ùijò_eò @ûc geúe ùKûhcû^uê ù^A MVòZ ö LŠòG AUû _KÑûNee
lê\âZc GKK ùjaû _eò ùKûhUòG c¤ cYòh geúee lê\âZc GKK ö aél, _gê
Kò´û cYòh @û\ò _âùZýK Rúa«_âûYúe geúe Gjò lê\â GKK ùKûhKê ù^A MVòZ ö
aòbò̂ Ü Rúa« _âûYúcû^ue ùKûh c¤ùe bò̂ ÜZû ù\Lû\òG ö ùijò_eò ùMûUòG Rúa«
_âûYúe geúee aòbò^Ü @õgùe [ôaû ùKûhcû^u c¤ùe c¤ ùKùZK bò^ÜZû _eòflòZ
jêG ö _âùZýK ùKûhùe ùKûhòKû iûe (cytoplasm) ^ûcK GK _âKûe Zek
_\û[ð Gaõ ùMûUòG ^ýÁò (nucleus) [ûG ~ûjûKò GK ùKûhSòfäú (cell mem-
brane) \ßûeû @ûa¡ ùjûA[ûG ö ùKûhcû^ue Kû~ðý _âYûkú Gaõ aòbò^Ü ùKûhcû^u
c¤ùe ic^ßd [ôaû ù~ûMêñ Rúa^ i¸a_e ùjûA_ûeòQò ö ùZYê icÉ Rúa«
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_âûYúue Rúa^_âaûj ùKûhcû^u Kû~ðý C_ùe ^òbðe Kùe ö

3.3 iÜûdêùKûh (The Neuron)

iÜûdêiõiÚûKê MV^ Keò[ôaû ùKûhMêWòKê iÜûdêùKûh (neuron) Gaõ ijûdK iÜûdê
(glia) Kêjû~ûG ö ùKak iÜûdêùKûh jó Z[ýMêWòKê geúee ùMûUòG iÚû^eê @^ý
iÚû^Kê i�ûeY Keò[ûG ö iì~ðýûÉKê ù\Lô bûaaòjßk ùjaû, iõMúZ C_ùbûM Keòaû,
\ìeiÚû^ùe [ôaû _âòdR^uê cù^ _KûAaû Kò´û iciýû icû]û^ Keòaû AZýû\ò
Kû~ðýKkû_MêWòK jRûe jRûe Kò´û ^òdêZ ^òdêZ iÜûdêùKûhcû^ue ic^ßòZ Kû~ðýKê
_âZò`k^ Kùe ö Gjò iÜûdêùKûhMêWòK MâûjK A¦âòd (receptors) cû^u \ßûeû
_eòùageê Z[ý iõMâj Keò ùiMêWòKê i¹òkòZ Keòaû iõùM iõùM aýqòVûùe @^êeì_
Kû~ðýKkû_ i¸a KeûA[ûG ö @[ðûZþ iÜûdêùKûhMêWòK ù~Cñ Z[ý i�d Kùe Zûjû
Kû~ðýKkû_ùe _âKûgòZ jêG ö

PòZâ3.1 : ùKûh I iÜûdêùKûhe MV^

ùcûWêýf I
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iÜûdêùKûhMêWòK cÉòÃe @ûdZ^e @¡ðûõg @]ôKûe KeòQò ö iÜûdêiõiÚûe @_e @¡ðûõgUò
ijûdK iÜûdêKê (glia) ù^A MVòZ ö ùK¦âúd iÜûdêiõiÚûùe aòbò^Ü @ûKéZò I @ûKûee
iÜûdêùKûh [û«ò, Kò«ê @]ôKûõg iÜûdêùKûhMêWòKe eì_ùeL icû^ ùjûA[ûG ö _âùZýK
iÜûdêùKûh cêLýZü Zòù^ûUò @õg aòùghe icûje ~[û- ùKûh geúe (cell body/
soma) gòLûZ«ê (dendrites) Gaõ iÜûdê\Š (axon) ö ^òcÜùe Gjò MV^
_âYûkú iõlò¯ùe a‰ð^û Keû~ûAQò ö

1. ùKûh geúe (cellbody/soma) iÜûdêùKûhe \úNðûõg @ùU ö Gjû aò_ûK
KâòdûKê (metabolism) _eòPûk^û I ^òdªY Kùe I icMâ ùKûhe elYûùalY
Keò[ûG ö ùKûh geúe c¤ @^ý ùKûhcû^u Vûeê @ûùaM (impulse) MâjY
Kùe ö ùKûh geúe c]ùe ùKûhùK¦â (nucleus) ejòQò ö ùKûhùK¦â GK
eiûd^òK _\û[ð Zò@ûeò Keò[ûG, ~ûjû\ßûeû iõùKZ i�ûeY ùjûA[ûG ö

2. gòLûZ«ê (dendrites) MêWòK gûLû @ûKéZòe @U«ò ~ûjû ùKûh geúe Vûeê
aûjûeò RUòk bûaùe iµâiûeòZ ùjûA[û«ò ö iÜûdêùKûhMêWòK gòLûZ«ê cû¤cùe iÜûdêi§ò
(synapse) c¤ ù\A @^ý iÜûdêùKûhcû^u Vûeê @ûiê[ôaû @]ôKûõg iõùKZKê MâjY
Keò[û«ò ö iõùKZ ù_âeY Keê[ôaû ùKûh ù~Cñ eiûd^òK _\û[ðUò C_ô^Ü Kùe, Zûjû
MâjYKûeú ùKûhe Kû~ðýKê _âbûaòZ Keò[ûG ö iõùKZ /iìP^û /Z[ý iÜûdêi§òe _âû¯_û\eê
(terminal) gòLûZ«ê Kò´û ùKûh geúeKê ~ûA[ûG, Kò«ê @^ý_[ùe MZò Kùe
û̂jó ö

3. iÜûdê\Š (axon) ùKûh geúeVûeê iµâiûeòZ ùjûA[ôaû GKcûZâ f´û gòLûZ«ê
@ùU ö Gjû iÜûdê\Š, gòLûZ«ê, @^ý iÜûdêùKûh Kò´û cûõiù_gú Gaõ Mâ̂ ÚòMêWòKê
iõùKZ ù_âeY Kùe ö iÜûdê\Š ùK¦âúd iÜûdê iõiÚûùe iÜûdaòK _[ iéÁò Kùe ö
iÜûdê\Š ]akc{û @ûzû\^ (myelin sheath) \ßûeû @ûaéZ ùjûA[ûG ö Gjû GK
gqò iêelû @ûaeY @ùU ö ijûdK iÜûdê (glia cells) Gjò @zû\^Kê Zò@ûeò
Keò[ûG ö

iÜûdaòK @ûùaM (The Nerve Impulse)

iõùKZUòG ùMûUòG iÜûdêùKûheê @^ý ùMûUòG iÜûdêùKûhKê GK KâcòK ùa÷\êýZòK
@ûùaM eì_ùe _âaûjòZ jêG ö GMêWòKê iÜûdaòK @ûùaM Kêjû~ûG ö GMêWòK cÉòÃe
GK ^òŸòðÁ ùlZâKê ù_âeòZ ùjûA iù´\^ (sensation) iéÁò Keò[û«ò ö iÜûdê\Š
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(axon) Kò´û iÜûdêiìZâòKû (nerve fibre) MêWòK ~ªYû Kò´û [Šû _eò iù´\^MêWòKê
_eòaj^ Ke«ò ^ûjó ö ùKak ù~ùZùaùk Gjò iõùKZMêWòK cÉòÃùe _jù�,
ùiùZùaùk iù´\^ iéÁò jêG ö

iÜûdêi§ò (synapse)

ù~Cñ iÚû^ùe iÜûdaòK @ûùaMMêWòK ùMûUòG iÜûdêùKûheê @^ý GK iÜûdêùKûhKê
i�eòZ jêG, ZûjûKê iÜûdêi§ò (synapse) Kêjû~ûG ö ùZYê iÜûdêi§ò \êAUò iÜûdêùKûh
c¤ùe [ôaû iõù~ûM iÚkúKê aêSûG ö iÜûdêi§òùe [ôaû gì̂ ýiÚû^ c¤ ù\A iõùKZMêWòK
ùMûUòG iÜûdêùKûheê @^ý GK iÜûdêùKûhKê i�eòZ ùjûA[ûG ö iÜûdê\Še _û\_âû«,
iÜûdêi§òe ù_âeY _ûgßð ùjûA[ôaûùaùk gòLûZ«êe @MâbûM iÜûdêi§òe MâjY_ûgßð bûùa
Kû~ðý Keò[ûG ö ù~Cñ ùR÷aeiûd^òK _\û[ðMêWòK iõùKZMêWòKê i�ûeY Keòaûùe
ijûdK ùjûA[ûG, ùiMêWòKê iÜûdê i�ûeK (neurotransmitters) Kêjû~ûG ö

3.4 iÜûdêùKûhe _âKûeùb\ (Types of Neuron)

Kû~ðýKûeòZûKê aòPûeKê ù^A iÜûdêùKûhMêWòKê cêLýZü \êAbûMùe aòbq Keû~ûAQò ö
(K) iõmûaûjúiÜûdê (receptor neuron) (L) ù_âeK iÜûdê (motor neuron)
iõmûaûjú iÜûdêùKûhMêWòK Z[ý/ iõùKZ _eòaj^ Keò ùK¦âúd iõiÚû _ûLùe
_j�ûA[û«ò ö Gjò Z[ýMêWòK A¦âòdcû^u (senses) cû¤cùe @ûiò[ûG ö ù_âeK
iÜûdêMêWòK ùPûaûAaû, Pûfòaû I ùfLôaû AZýû\ò cûõiù_gúd _eòPûk^û _ûAñ cÉòÃe
^òùŸðgKê _eòaj^ Keò[û«ò ö Gjò _âKûe Kû~ðýMêWòKe ^òdªY @ûce iùPZ^Zû
bòZùe NUò[ûG ö _âZòa�ð KâòdûMêWòKê (reflexes) ùceêc{û (spinal cord)
_eòPûkòZ Keò[ûG ö ^ògßûi _âgßûiKâòdû Gaõ @ûLô_Zû_Wòaû bkò Kû~ðýMêWòK @ù^÷zòK
Kâòdû ö ù_âeK iÜûdê Gjò @ù^÷zòK Kâòdû (involuntary action) MêWòKê ^òdªòZ
Keò[ûG ö

PòZâ 3.2 _âZòa�ð Kâòdû

ùcûWêýf I
cù^ûaòmû̂ e bò�òbìcò

^òdªY ùK¦â ù\÷jòK iù´\^
ajòeûKeY

ù_âeK iÜûdê
imûaûjú
iÜûdê
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^òùR KeòaûKê ùPÁû Ke«ê

@û_Y @û_Yu RùY a§êu Vûùe Plê̂ òùch _âZòa�ð iéÁò Keò_ûeòùa ö ùi[ô_ûAñ
ùMûUòG KckûùPû_ûKê a§êu @ûLôVûeê _âûd _û� Kò´û ‘Q’ A� \ìeZûùe ]eò
Zûu @ûLô c¤Kê Pò_êWò \ò@«ê ö jVûZþ @û_Yu a§ê @ûLô_Zû _KûAùa ö

3.1 _ûVMZ _âgÜûakú

1. ùKCñ MêYûakúMêWòK cYòhKê @^ý _âRûZòcû^u Vûeê bò̂ Ü bûaùe PòjÜU Keò[ûG ?

..............................................................................................

..............................................................................................

2. ùMûUòG iÜûdêùKûhe cêLý @õgMêWòKê a‰ð̂ û Ke ö

..............................................................................................

..............................................................................................

3. ^òcÜ CqòMêWòK VòKþ aû bêf \gðû@ ö

(K) ùKak iÜûdêùKûhMêWòK Z[ýMêWòKê ùMûUòG iÚû^eê @^ý GK iÚû^Kê i�ûeY
Keò[û«ò ö (VòKþ /bêf)

(L) iÜûdêùKûhMêWòK MâjùY¦âòd \ßûeû _eòùageê Z[ý iõMâj Ke«ò (VòKþ/ bêf)

(M) iÜûdêùKûh Z[ý i�d Kùe ^ûjó ö (VòKþ/bêf)

4. C_~êq g± \ßûeû gì^ýiÚû^ _ìeY Ke ö

(K) iÜûdêùKûh cÉòÃ @ûdZ^e ........... @õg @]ôKûe Keò[ûG ö

(L) ùMûUòG ùKûhe 3Uò @õg @Qò ö ùiMêWòK ..........., ............. I
............. ö

3.5 iÜûdê iõiÚû (Nervous System)

iÜûdêiõiÚû gZ gZùKûUò (billions) iÜûdêùKûhMêWòKê ù^A MVòZ ö Gjò iõiÚû

ùcûWêýf I
cù^ûaòmû̂ e bò�òbìcò
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Z[ýMêWòKê iõMâj I aòùgähY Keò ù_âeY Keò[ûGö geúee icÉ Kû~ðý iÜûdê iõiÚû
\ßûeû ^òdªòZ ùjûA[ûG ö Gjû \êAbûMùe aòbq ~[û : ùK¦âúd (central) Gaõ
_âû«úd (peripheral) ö

ùK¦âúd iÜûdêiõiÚû (central nervous system) cÉòÃ (brain) I ùceêc{ûKê
(spinal cord) ù^A MVòZ ö ùceêc{û GK iõKú‰ðÉ¸ ö Gjû _éÂù\ge cìkeê
@ûe¸ ùjûA Mâúaû I L_êeúe ^òcÜZc @õg C_eKê f´ò[ûG ö cÉòÃ GK iêelòZ
L_êeú (skull) \ßûeû @ûaéZ ùjûA[ûGö ùK¦âúd iÜûdê iõiÚû iÜûdaòK @ûùaM iaê
ù_âeY Kùe Gaõ iù´\ú Z[ý MâjY Keò[ûG ö

_âû«úd iÜûdê iõiÚû (Peripheral Nervous System) _ê¬òbìZ iÜûdê ùKûhcû^ue
icÁò ö Gjò iõiÚû Z[ýMêWòKê ùK¦âúd iÜûdê iõiÚû Gaõ geúee @^ý icÉ @õg
c¤ùe iû�ûeY Keò[ûGö Gjû iù´\ú (geúe c¤Kê) Gaõ ù_âeK (geúe c¤eê)
iÜûdaòK @ûùaMMêWòKê _eòaj^ Keò[ûG ö _âû«úd iÜûdê iõiÚû \êAbûMùe aòbq, ~[û
: ù\÷jòK iÜûdêiõiÚû (Somatic Nervous system) Gaõ ÊdõKâòdû iÜûdêiõiÚû
(Autonomic Nervous System) ö

ù\÷jòK iÜûdêiõiÚûe iÜûdêMêWòK cÉòÃ
Gaõ ùceêc{ûKê geúee ùÊzûKéZ
ù_gú ij iõ~êq Keò[ûG ö Gjò
iõiÚû aýqòKê aûjý RMZ aòhdùe
C_f²ò KeûAaû iõùM iõùM Gjû
ij Kâòdû @^êKâ òdû KeûA[ûG ö
Cbd iõmûaûjú I ù_ âeK
iÜûdêùKûhMêWòKê ù^A Gjò iõiÚû
MVòZ ö iõmûaûjú iÜûdê @ûiê[ôaû
iõùKZMêWòKê ùK¦âúd iÜûdêiõiÚûKê
i�ûeY Keò[ûG ö Gjò iõùKZMêWòK
MâûjK A¦âòdùe iéÁò ùjûA[ûG I MâûjK A¦âòdùe (receptors) ~[û Plê I K‰ð
@û\ò mûù^¦âòdùe (sense organ) ejò[ûG ö ù~Cñ ù_âeK iÜûdêMêWòKe ùKûh
geúe ùceêc{ûùe ejò[ûG, ùiMêWòK ùceêc{ûeê iõùKZMêWòKê i�ûeY Keò[û«ò ö
ù\÷jòK iÜûdê iõiÚû ùceê\Šúd cûõiù_gúKê (skeletal muscle) ^òdªY Keò[ûG;

ùcûWêýf I
cù^ûaòmû̂ e bò�òbìcò

PòZâ 3.3 iÜûdêiõiÚû

cÉòÃ cìk
_âû«úd iÜûdê

ùK¦âúd iÜþûdê iõiÚû

ùceê c{û

icaý[ú iÜûdê
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~ûjûKò geúe Pûk^ûùe ijûdK ùjûA[ûG ö

ÊdõKâòd iÜûdêiõiÚûùe [ôaû iÜûdêùKûhMêWòK jéZþ_òŠ, _ûKiÚkú Gaõ ~KéZ \ßûeû iµû\òZ
@ù^÷zòK (involuntary) KâòdûMêWòKê ^òdªY Keò[ûG ö ÊdõKâòdû iÜûdêiõiÚû icaý[ú
aòbûM (Sympathetic Division) aòhcaý[ú aòbûM (Para-sympathetic
Division)Kê ù^A MVòZ ö icaý[ú aòbûM ReêeúKûkú^ _eòiÚòZòùe (emer-
gency situations) @]ôK iKâòd ùjûA[ûG ö Gjò iõiÚû @ûce @ûùaMMêWòKê
(emotions) ^òdªY Keò[ûG ö _âZòKâòdû eìù_ Gjò iõiÚû eq gKðeûe Ée aé¡ò
Kùe, jé\Æ¦^e ùaM aXûG I _ûKþKâòdûKê Kcþ Kùe ö Gjò _eòa�ð̂ MêWòK @ûcKê
Pû_~êq _eòiÚòZò (streesful situation) ij Lû_ Lê@ûA Pkòaûùe ic[ð Kùe ö
aòhcaý[ú aòbûM c^êhýe ÊûbûaòK/ iû]ûeY @aiÚûùe ^òdcòZ Kû~ðý]ûeûKê ^òdªY
Keò[ûG ö ùZùa Gjò Cbd iõiÚû @ù^K _eòiÚòZòùe ijù~ûMú ùjûA Kû~ðý Keê[ôaûeê
C_ù~ûR^Kâòdû (adaptation) i¸a ùjûA_ûùe ö

PòZâ 3.4 ÊdõKâòd iÜûdê iõiÚû

ùcûWêýf I
cù^ûaòmû̂ e bò�òbìcò

cÉòÃâúd eq^ûkú

Plê ZûeKû

fûkMâ^Úò

_âiûeY
_âiûeY
KcûG

_âiûeY

iað\û ùLûfû eùj

MZògúk jêG I
gqògûkú Kùe

iò]û ùjûA ejòaû aXò~òaû

iùuûP^ ùaM Kcòaû leY CŸú_òZ
ùjaû

MZògúkZû Kùc

@ûeûc ù\aû

Cù\âK Keòaû

jé\þ Æ¦^

_ûKiÚkú

_ûKKâòdû ^kú

iùuûP^
iùuûP^
leY CŸú_òZ ùjaû
iùuûP^
iùuûP^

jâûi Kùe

@ûeûc \òG
KcûG
ùÊ\Mâ^Úò Kâòdû
iùuûP^ aXòaû
leY Kcþ ùjaû
@]ôaéKþKúd Mâ^Úò

MZògúkZû aXòaû

iuêPòZ ùjaû

@ûeûc ù\aû

cêZâûgd

_âR^^ iõiÚû
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3.6 ùK¦âúd iÜûdêiõiÚû (The Central Nervous System)

ùK¦âúd iÜûdêiõiÚû cÉòÃ I ùceêc{û (spinal cord)Kê ù^A MVòZ ö @û_Y
RûYòQ«ò ù~ ùceê c{ûùe [ôaû iÜûdêùKûhMêWòK _âZòa�ðKâòdû iéÁò Keò_ûùe ö Gjû
c¤ GK i´û\ ieaeûj ùK¦â (relay station) _eò Kû~ðý Kùe ö Gjû
iõmûaûjú iÜûdêMêWòKeê @ûiê[ôaû Z[ýKê cÉòÃKê ù_âeY Keò[ûG Gaõ cÉòÃùe iéÁò
ùjC[ôaû ù_âeK ^òùŸðgKê cûõiù_gú ^òKUKê aj^ Keò[ûG ö ~\ò aýqòe ùceêc{û
KùVûe @ûNûZ _ûG, ùZùa iû]ûeYZü @ûNûZ_âû¯ @õge ^òcÜbûMùe iù´\^jú^Zû
ù\Lû\òG Gaõ aýqòKê _lûNûZ ùjûA[ûG ö ùceêc{ûe \êAUò cêLý @õg @Qò, ~[û
: ]ìie _\û[ð (grey matter) Gaõ ]ak _\û[ð (white matter), ]ìie
_\û[ð ùceêc{ûe @ûbý«eùe [ûG Gaõ Gjû Z[ý aòùgähY Kùeö ]ak _\û[ð
ùceêc{ûe aûjûe @õgùe [ûG, ~ûjû iÜûdê \ŠMêWòKê ]ûeY Keò[ûG Gaõ Z[ýMêWòKê
cÉòÃKê Gaõ cÉòÃeê i�ûeY Keò[ûGö

~\ò @û_Yu ^òKUKê GK Áòf Mäûiùe Pû @Yû~ûG Gaõ @û_Y GjûKê jVûZþ
]eòaûKê ùPÁû Ke«ò ùZùa @wêkòùe ùKùZ C�û_ @^êba ùja, @û_Y KÌ^û
Keò_ûeêQ«ò Kò ? G ùlZâùe @ûc Pcðùe [ôôaû C�û_ MâûjKMêWòK (heat recep-
tors) CŸú_òZ ùjûA[ûG I iÜûdaòK @ûùaM iéÁò Kùe ö @ûc jûZùe [ôaû MâûjK
A¦âòdMêWòKeê @ûiê[ôaû Z[ýMêWòK iÜûdêùKûh c¤ ù\A ùceêc{ûKê ~ûA ùceêc{ûe
ùK¦âùe [ôaû ]ìie _\û[ð c¤Kê _âùag Keò[ûG ö Gjò Z[ýMêWòK ]ak _\û[ð c¤
ù\A @ûce cÉòÃKê ~ûA[ûG ö cÉòÃ Gjò iù´\ú Z[ýMêWòKê aòùgähY Keò ùÊzûKéZ
Kâòdû iéÁò Kùe ö jûZeê MäûiUòG Liò_Wòaû _eò _âZòKâòdû Gjûe C\ûjeY ö

cÉòÃ (The Brain)

@û_Y ~\ò cÉòÃe ùbøZòK MV^ aòhdùe RYòaûKê Azû Ke«ò, ùZùa @û_Y Gjû
Keòaû _ûAñ ùPÁû Keò_ûe«ò ö ùMûUòG \_ðY i¹êLùe QòWÿû jê@«ê Gaõ @û_Yu
cêLcŠke i¹êL bûaùe \êA @ûLô_Zû c¤ ù\A aûc Kû^eê WûjûY Kû^ @ûWKê
GK KûÌ^òK ùeLû UûY«ê ö Gjò ùeLûe VòKþ C_eKê @û_Yue cÉòÃe @]ôKûõg
ùlZâ @aiÚòZ ö

cÉòÃ ùK¦âúd iÜûdêiõiÚûe GK cêLý @õg, ~ûjûKò K_ûk Mjße (cranial cavity)
c¤ùe ejòQò ö @iÚò ^òcòðZ GK @ûaeY @[aû L_êeò (skull) cÉòÃKê Pûeò_ûLeê

ùcûWêýf I
cù^ûaòmû̂ e bò�òbìcò
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ùNeò ejò GjûKê iêelòZ eLô[ûG ö cÉòÃe IR^_âûd 3 _ûCŠ aû  1.4
KòùfûMâûc, ~ûjû icMâ ùK¦âúd iÜûdê iõiÚûe _âûd 97 bûM @ùU ö cÉòÃ ùceêc{ûe
D¡ßðiúcû ijòZ iõ~êq ö cÉòÃe MV^Kê cêLýZü Zò̂ òbûMùe aòbq Keû~ûAQò, ~[û :
Mêeê cÉòÃ (cerebrum), fNê cÉòÃ (cerebellum) Gaõ cÉòÃcìk (brain
stem) ö cÉòÃ cìkeê ùceêc{û @ûe¸ ùjûA[ûG ö cÉòÃ cìk _ê^½ Zò̂ òbûMùe
aòbq ~[û : c¤gúhðK (medula oblongata) c¤cÉòÃ (the midbrain)
Gaõ cÉòÃ ù~ûRK (pons) ö

PòZâ 3.5- c^êhý cÉòÃe PòZâ

@û_Y RûYòQ«ò Kò ?

@ûce cÉòÃ ù\LôaûKê GK @LùeûU `k (walnut) i\ég ö

@ûce cÉòÃ @ZòKcþùe _¦e gZùKûUò (15 billion) iÜûdêùKûhKê ù^A
MVòZ ö

@ûùc ~ûjû @^êba Keê I Pò«û Keê, Zûjû ajòeûaeY (cortex)ùe [ôaû
‘^ò¿�ò ùK¦â’ (decision making center) \ßûeû _âbûaòZ ö

Z[ý aòùgähY Keòaû ùjCQò @ûc cÉòÃe cêLý c^Éû�ßòK Kû~ðý

ùcûWêýf I
cù^ûaòmû̂ e bò�òbìcò

ùaâûKûu aûKþùlZâ
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(K) cÉòÃe ajòeûaeY (Cerebral Cortex)

cÉòÃe C_eÉeKê cÉòÃe ajòeûaeY Kêjû~ûG ö cÉòÃKê \êA icû^ bûMùe aòbq
Keû~ûAQò ö ~[û : aûc ùMûfû¡ð (left hemisphere) Gaõ \lòY ùMûfû¡ð
(right hemisphere) ö GMêWòK @LùeûU `ke @¡ðûõg i\ég ö _âùZýK ùMûfû¡ð
geúee aò_eúZ _ûgßðe Kû~ðý ^òdªY Z[û aòùgähY Keò[ûG ö C\ûjeY Êeì_,
@û_Y ù~ùZùaùk @û_Yue \lòY jÉùe ùfL«ò, ùiùZùaùk aûc ùMûfû¡ðeê
Gjûe Pûk^û _ûAñ ù_âeK Z[ý @ûiò[ûG ö ajòeûaeY Lê¦ûLê¦ò ùjûA ejò[ôaû N�
Éee iÜûdêùKûh \ßûeû MVòZ ö Gjûe @ûdZ^ aéjZ ùjûA[ôaûeê L_êeú c¤ùe ejòaû
_ûAñ ajòeûaeYUò ùfûPûùKûPû aû Kê�ô Kê�ô ùjûA[ûG ö ajòeûaeYe Gjò Lûf I
Xò_ MV^Kê ^ûkú (sulci) Gaõ Mòeò (gyri) Kêjû~ûG ö cÉòÃ \êAUò ùcøkòK
Kû~ðý Keò[ûG, ~[û : (K) ùaø¡òK Kû~ðý (gòlY, iàeY, Pò«^ AZýû\ò) I (L)
gûeúeòK KâòdûKkû_e ^òdªY ö

(L) ajòeûaeYe LŠ (the Lobes of the Cerebral Cortex)

ajòeûaeYKê PûùeûUò LŠùe aòbq Keû~ûAQò, ~[û : i¹êL LŠ (frontal
lobe), _½ûZþLŠ (occipital lobe), _ûgßðòK LŠ (parietal lobe) Gaõ
gvLŠ (temporal lobe) ö Gjò LŠcû^uùe [ôaû ùK¦âMêWòK @ûcKê _eòùag
_âZò iùPZ^ KeûG Gaõ _eòa�òðZ _eòùagKê _âZòKâòdû _â\gð^ Keòaû _ûAñ ic[ð
KeûG ö _½ûZþLŠùe [ôaû ùcøkòK \éÁòùK¦â (primary visual cortex) \gð^
i´§úd Z[ý iõMâj Keò[ûG ö ~\ò Plê, \éÁòaûjú iÜûdê_[ (optic pathway)
Kò´û \éÁòùK¦â ùKøYiò @ûNûZ _ûG Kò´û ^Á ùjûA~ûG, ùZùa \éÁògqò aýûjZ
ùjûA[ûG ö ùijò_eò gv LŠùe [ôaû ùcøkòK gîZòùK¦â (primary auditory
cortex) gâaY i´§úd Z[ý MâjY Kùe ö ~\ò @ûce K‰ð, gîZòaûjú iÜûdê_[
(auditory pathway) aû gîZòùK¦â ùKøYiò @ûNûZ _ûG, ùZùa gâaY iciýû
iéÁò jêG ö _ûgßð LŠùe [ôaû ‘ù\÷jòK iù´\^ ajòeûaeY’ (somato sensory
cortex) geúee ù\÷jòK iù´\^Kê MâjY Kùe ö \lòY ùMûfû¡ðUò geúee aûc_ûgßðeê
Gaõ aûcùMûfû¡ðUò geúee \lòY _ûgßðeê iù´\ú Z[ý MâjY Keò[ûG ö ùijò_eò
\lòY ùMûfû¡ðUò aûc_ûgßðe Gaõ aûc ùMûfû¡ðUò \lòY _ûgßðe ù_gúdPûk^û (mus-
cular action) ^òdªY Keò[ûG ö Cbd ùMûfû¡ð CyZe cû^iòK Kû~ðýMêWòKê
(higher mental functions) ~[û bûhû, iù´\ú Z[ýMêWòKe aòùgähY I

ùcûWêýf I
cù^ûaòmû̂ e bò�òbìcò
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ic^ßd, ù~ûR^û _âÉêZò, ^ò¿�ò MâjY Gaõ aòPûegqò AZýû\òKê iµû\^ Keòaûùe
cêLý bìcòKû MâjY Keò[û«ò ö

_ûVMZ _âgÜûakú 3.2

(K) ^òcÜ CqòMêWòK ‘VòKþ’ Kò´û ‘bêf’ \gðû@ ö

(1) ùK¦âúd iÜûdêiõiÚû cÉòÃ Gaõ ùceêc{ûKê ù^A MVòZ ö (VòKþ/bêf)

(2) ùceêc{ûe Zòù^ûUò @õg @Qò ö (VòKþ/bêf)

(3) cÉòÃ iêelòZ ejòaû _ûAñ L_êeò \ßûeû @ûaéZ ùjûA[ûG ö (VòKþ/bêf)

(4) cÉòÃe iað^òcÜ ÉeKê ajòeûaeY Kêjû~ûG ö (VòKþ/bêf)

(L) C_~êq g± \ßûeû gì^ýiÚû^ _ìeY Ke ö

(1) iÜûdêiõiÚûe \êAUò cêLý aòbûR^ ùjCQò .............. Gaõ ......... ö

(2) cÉòÃe _âùZýK ùMûfû¡ð geúee ...................  _ûgßðe Z[ýKê
aòùgähY Kùe ö

(3) ùK¦âúd iÜûdê iõiÚû .............. Gaõ .............. Kê ù^A MVòZ ö

(4) _âû«úd iÜûdêiõiÚû geúeKê Gaõ geúeeê ............. aj^ Kùe ö

(5) ù\÷jòK iÜûdêiõiÚû ................ Kê ^òdªY Keò[ûG, ~ûjûKò  geúee
............ùe ijûdK ùjûA[ûG ö

@û_Y RûY«ò Kò ?

cÉòÃ MùahYû _¡Zò : Rúa« cÉòÃe _âZòzaò

@ûc cÉòÃe Kû~ðý @¤d^ ^òcù« aòbò^Ü _¡Zò aýajûe Keû~ûG ö
cÉòÃe Kû~ðýKûeòZûùe ~\ò KòQò ZîUò ejò[ûG, Gjò _¡Zò  \ßûeû c¤
Zûjû ^òeì_òZ jêG ö cÉòÃ C_ùe _âùdûM ùjC[ôaû ùKùZK _¡Zò
^òcÜùe a‰ð̂ û Keû~ûAQò ö

KýûUþÄû^ (CAT-Computerised Axial Tomography)

ùcûWêýf I
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Gjò _¡Zòùe GK \êaðk gqò iµ^Ü e¬^egàú cÉòÃe PZêü_ûgßðùe
Nêeû~ûA @ûbý«eúY cÉòÃe GK _âZòzaò _âÉêZ Keû~ûG ö KµêýUe Gjò
_âZòzaòKê _â\gð^ Kùe ö KýûUþÄû^ \ßûeû cÉòÃe ù~ùKøYiò iÚû^ùe
ùjûA[ôaû Uêýce (@ûaê), eqRcûU Gaõ cÉòÃe lZ@õge @aiÚòZò I
iµâiûeYKê RûYòjêG ö

ù_UþÄû^ (PET-Position Emission Tomography)

Gjò _¡Zòùe ùZRÃâòdZû _â\gð^ Keê[ôaû \âûlûgKðeû RûZúd GK _\û[ðKê
Aù¬Kè^ \ßûeû cÉòÃe eq^ûkú c¤Kê _Vû~ûA[ûG ö \âûlû gKðeûe
C_ù~ûMeê cÉòÃe KâòdûgúkZûùe _âZòzaò còkò[ûG ö ù_Uþ Äû^ùe KµêýUe
\ßûeû cÉòÃe MZògúk PòZâ Cù�ûk^ Keû~ûG ö

G^þGcþ@ûe@ûA (NMRI-Nuclear Magnetic Resonance Im-
aging)

Gjò _¡Zòùe aýqòe cÉòÃKê GK Zúaâ Pê´Kúd ùlZâùe eLû~ûG ö
Gjû_ùe cÉòÃ ùKûhcû^ue Pê´Kúd MêYûakúùe NUê[ôaû _eòa�ð^Kê
fò_òa¡ Keû~ûG ö Gjò fò_òa¡ MêYûakúMêWòKeê cÉòÃe _âZòzaò MV^
Keû~ûG ö

3.7 @«üiâûaú iõiÚû (The Endocrine System)

geúeùe jeþùcû^ (hormones) cû^ue Ée aXòMùf Kò´û KcòMùf ùKùZK
ùeûM ùjaû aòhd @û_Y gêYò[ôùa ö C\ûjeY Êeì_, geúeeê A^þiêfò^þ (in-
sulin) ^ûcK jeùcû^e Ée KcòMùf, c]êùcj (diabetes) ùjûA[ûG ö
ùijò_eò @^ý GK jeùcû^, MkMâ^Úò leY ei (thyroxin)e Ée @ûc
@ûPeYKê ^òdªY Keò[ûGö jeùcû^MêWòK GK _âKûe eiûd^òK _\û[ð, ~ûjûKò
iò]ûikL @ûc eqùiâûZKê leY (secreted) ùjûA[û«ò ö @«üiâûaú iõiÚû
^kúaòjú^ Mâ^Ú òMêWòKe (ductles glands) GK icûjûe, ~ûjû geúee _âcêL
Kû~ðýMêWòKê ^òdªY Kùe ö @«üiâûaú Mâ^ÚòMêWòK Gaõ ùicû^ue cêLý Kû~ðý GK
aûKè c¤ùe \gðû~ûAQò ö geúeùe Gjò Mâ^Ú òcû^ue @aiÚòZò PòZâ 3.6ùe
\gðû~ûAQò ö

ùcûWêýf I
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PòZâ 3.6 @«üiâûaú Mâ^Úò

ùKùZK MêeêZß_ì‰ð Mâ^Úò ^òcÜùe a‰ð^û Keû~ûAQò ö

ù_ûhMâ Ú̂ò (The Pituitary Gland) ù\LôaûKê _âûd AhZþfûf Z[û ]ìie ewe
GK cUe\û^û _eò ö Gjò Mâ^ÚòUò cÉòÃùe @aiÚû^ KeòQò ö GjûKê ‘_âaúY Mâ^Úò’
(master gland) Kêjû~ûG, KûeY Gjû ùKùZK jeùcû^ leY Kùe, ù~CñMêWòK
@^ý @«üiâûaú Mâ^ÚòMêWòKe Kû~ðýKê CŸú_òZ Kùe Gaõ _eòPûk^û Keò[ûG ö

MkMâ^Úò (Thyroid Gland) Mkûù\gùe @aiÚòZ ö Gjò Mâ^Úò ù~Cñ jeùcû^þ
leY Keò[ûG, Zûjû aò_ûKKâòdû (metabolism) Z[û Lû\ý _\û[ðKê gqòùe
eì_û«eòZ Keòaûùe ^òdªY eLô[ûG ö Gjû c¤ gqòÉe Gaõ c^iÚòZòKê (mood)
_âbûaòZ Kùe ö

ùcûWêýf I
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@]ôaéKþKúd Mâ̂ Úò (Adrenal Gland) aéKKþe C_eKê @aiÚòZ ö Gjû ReêeúKûkú^
_eòiÚòZòùe @ûùWâ^ûfò^þ (adrenalin) Gaõ @^ý jeùcû^MêWòK leY Kùe ö

@MÜûgd (pancreas) _ûKiÚkú ^òKUùe @aiÚòZ ö Gjû A^þiêfò̂ þ leY Kùe,
~ûjû eq gKðeûe Ée ^òdªY Kùe ö

_âR^Mâ̂ Úò (gonands) ù~ø^ aòKûg Gaõ ù~ø^ iµKðúd @ûPeYKê ^òdªY Kùe ö
_êeêh_âR^ Mâ̂ Úò Z[û @ŠùKûh (testes) ùUùÁûùÁùeû^þ (testosterone) ^ûcK
jeùcû^ leY Kùe ö Èú ùfûKcû^u _âR^Mâ̂ Úò Z[û Wò´ûgd (ovary) GùÁâûùR^þ
(estrogen) ^ûcK jeùcû^ leY Kùe ö Cbd _êeêh Gaõ ^ûeúcû^u ùlZâùe
Gjò jeùcû^þ ù~ø^ @bòù_âeY ^òdªY Keòaû iõùM iõùM ùMøY ù~ø^ flYMêWòK
(secondary sex characteristics) ~[û : _êeêhcû^ue \ûXÿò CVòaû I Èú
ùfûKcû^ue É^e aòKûg _eòPûk^û Kùe ö

@ûùŠâûùR^è (ù~_eòKò ùUùÁûùÁùeû^þ)e Ée Èú ùfûKcû^u @ù_lû _êeêhcû^u
Vûùe @]ôK cûZâûùe [ôaûùaùk Èúcû^uVûùe iû]ûeYZü GùÁâûùR^ie (ù~_eòKò
GÁâûWò@f) cûZâû @]ôK [ûG ö cûZâ GK[û aêSòaû MêeêZß_ì‰ð ù~ @ûùŠâûùR^è
(androgenes) ‘_êeêh jeùcû^þi’ ^êùjñ Kò´û IùÁùeûùR^è ‘Èú jeùcû^þi’
^êùjñ ö Gjò \êA _âKûe jeùcû^ Cbd fòwùe ù\Lû~ûG ö

@«üiâûaú Mâ̂ Úò Gaõ Gjûe Kû~ðýûakú
Mâ^Úò (gland) Kû~ðýûakú (function)
ù_ûhMâ^Úò (pituitary) aé¡ò : aò_ûKKâòdû (Lû\ý gqòùe eì_û«eòZ ùjaû)

_âaúYMâ^Úò; @]ôaéKþKúd Mâ^Úò, MkMâ^Úò Gaõ _âR^
jeùcû^ leYe _eòPûk^û, Èú ùfûKuVûùe \êMÛ
leY Keòaû

MkMâ^Úò (thyroid) aé¡ò, gqòÉe Gaõ c^iÚòZòe ^òdªY

@]ôaéKþKúd Mâ̂ Úò (adrenal) \úNðiÚûdú Pû_ ij C_ù~ûR^ Keòaû

@MÜûgd (pancreas) eq gKðeû Éee ^òdªY

_âR^Mâ^Úò (gonads) _âR^^, ùcøkòK I ùMøY ù~ø^ flY, ù~ø^
@bòù_âeY ^òdªY

ùcûWêýf I
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3.8 @ûPeY C_ùe @û^êaõgòK _âbûa
(Genetic influences on beheviour)

@ù^K icdùe @ûùc Kjò[ûC ù~ ùfûKcûù^ aõgû^êKâùc ùKùZK flY _ûA[û«ò ö
ù~_eòKò ^ò^û Zû’e cû’e ^úk@ûLô Kò´û @ùgûK Zûe aû_ûue Kê�êKê�ô@û PêUòKê
aõgû^êKâùc _ûAQ«ò ö @ûùc @ûgû Keê ù~ ùWwû _òZûcûZûue _òfûcûù^ ùWwû
ùjùa ö aõgû^êKâùc Gjòiaê MêYûakúKê @]ôKûe KeòaûKê @û^êaõgòKZû (heredity)
Kêjû~ûG ö Rúaaòmû^e ù~Cñ gûLû, @û^êaõgòKZûe Kû~ðýKê @¤d^ Kùe, ZûjûKê
@û^êaõgòK aòmû^ (genetics) Kêjû~ûG ö aõgû^êKâùc _âû¯ ùjûA[ôaû @ûPeYMZ
MêYûakúe @¤d^Kê aýajûeòK @û^êaõgòK aòmû^ Kêjû~ûG (behavioural
genetics) ö

_âùZýK Rúa«_âûYú @\ßòZúd KûeY ùicûù^ @^ý RûZòe ibýcû^u Vûeê bò^Ü ö
C\ûjeY Êeì_, aòùfA KêKêe Vûeê Gaõ cYòh _gêVûeê bò^Ü ö gûeúeòK MV^ Gaõ
@ûPeYùe aýqòMZ bò^ÜZû ù\Lûù\A[ûG ö _ìaðUòKê Rú^þ-_âeì_ (genotype) Gaõ
_eUòKê aýqò-_âeì_ (phenotype) Kêjû~ûG ö _âùZýK aýqòe aýqò-_âeì_ Zûjûe
Rú^þ-_âeì_ Gaõ _eòùag c¤ùe ùjC[ôaû _ûeÆeòK Kâòdûe `k ö cêLýZü @ûce
gûeúeòK MV^ @ûùc _òZûcûZûu Vûeê aõgû^êKâùc _ûA[ôaû R^^úKû (genes)
C_ùe ò̂bðe Kùe ö aògßûi Keû~ûG ù~, @û ê̂aõgòK flYMêWòK @û ê̂aõgòK KûeKcû^u
(genetic factors) \ßûeû _âiûeòZ ùjûA[ûG, ~ûjû aýqòe iûc[ðýiúcû ^ò‰ðd
Kùe ö

@û]ê^òK @û^êaõgòK Z�ß (Genetic Theory) ùMâùMûeò ùcùŠfu (Gregory
mendel) Kû~ðý C_ùe _~ðýaiòZ ö ùi _âcûY KeòQ«ò ù~ _òZûcûZûu MêYûakúMêWòK
R^^úKû \ßûeû _ea�ðú _òXò/ i«û^cû^u ^òKUKê ù_âeòZ ùjûA[ûG ö Gjò R^^úKûMêWòK
ù~ûMêñ i«û^cûù^ MêeêZß_ì‰ð flYMêWòK _â\gð^ Ke«ò Kò´û GMêWòK @^ý GK _òXòKê
aj^ ùjûA flYMêWòKê _â\gð̂  KeûAaûe i¸ûa^û iéÁò Keò[û«ò ö Gjû @ûagýK
^êùjñ ù~ ùMûUòG _òZûcûZûu Vûeê R^à ù^A[ôaû icÉ i«û^cûù^ icû^ MêYûakú
_âKûg Keòùa ö

\êAUò ùKûh ~[û cûZûu Vûeê @ûiê[ôaû Wò´ûYê (egg) Gaõ _òZûu Vûeê @ûiê[ôaû
gêKâûYêe (sperm) còk^eê GK Rúa^ @ûe¸ jêG ö @^ý ùKûhcû^u _eò Gjò
\êAUò ùKûh c¤ ^òŸòðÁ iõLýK fûVò (rod) @ûKéZòe GKK aj^ Keò[û«ò, ~ûjûKê

ùcûWêýf I
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MêYiìZâ (chromosomes) Kêjû~ûG ö MêYiìZâMêWòK ‘@û^êaõgòK KûeK’ aû
‘R^^úKû’MêWòKê aj^ Keò[û«ò ö ùKûhe ùK¦â MêYiìZâKê ]ûeY Keò[ûG, ~ûjû
WòG^þG (D.N.A) Gaõ Rúaiûe (protein) C_û\û^Kê ù^A MVòZ ö MêYiìZâMêWòK
~êMà ùjûA (paired) ejò[û«ò ö _âùZýK MêYiìZâ jRûe jRûe R^^úKû ]ûeY
Keò[û«ò ö GMêWòK c¤ ~êMà ùjûA ejò[û@û«ò (PòZâ 3.7 ù\L)

PòZâ 3.7 ùKûh, MêYiìZâ I Wò.G^þ.G.

ù~Cñ _¡Zòùe i«û^ i«Zò Cbd _òZûcûZûue _âùZýK R^^úKû ù~ûWòeê ùMûUòG
ùfLûGñ MâjY Keò[û«ò, Zûjû C_ùe aõgû^êKâc _âKâòdû ^òbðe Keò[ûG ö ùKùZK
R^^úKû _âbûaú (prominent) Gaõ @ûC ùKùZK @Y_âbûaú (recessive)
@U«ò ö ~\ò GK ^òŸòðÁ MêY _ûAñ CŸòÁ ~êMà R^^úKûe ùMûUòG Kò´û Cbd
R^^úKû _âbûaú ùjûA[û«ò, aýqò RYK ùijòMêYKê _âKûg Keò[ûG ö Kò«ê @_âbûaú
R^^úKû ùlZâùe ~êMà R^^úKûe Cbd R^^úKû @Y_âbûaú ùjûA^[ôùf, Gjû ij
iµéq MêYûakúMêWòK _âKûg ùjûA^[ûGö ùKùZK MêYûakú ùMûUòG R^^úKû Kò´û
~êMà R^^úKû \ßûeû ^ò¡ðûeòZ ùjûA[ûG ö ajêKûeKúd aõgê^êKâc (multifactor
inheritances) @ù^K R^^úKû \ßûeû ^òdªòZ ùjûA[ûG ö @û^êaõgòK ^òcðûYaò\ýû
(genetic engineering) ùlZâùe Kû~ðý Keê[ôaû ùa÷mû ò̂Kcûù^ ùKûhMV^ ^òdªY
Keòaû _ûAñ @û^êaõgòK iõùKZe (genetic code) @^êi§û^ KeêQ«ò ö Rúa-
Kfcú (cloning) Gjò _âKûe MùahYûe GK C\ûjeY ö @û^êaõgòK ùeûM Kò́ û
@ÊûbûaòK @ûPeY _eò iciýûe icû]û^ Keòaû Gjò MùahYûe cêLý CùŸgý ö
@]ôK«ê ùa÷mû^òKcûù^ ‘@û^êaõgòK ^òdªY’ \ßûeû (genetic manipulation)
^òŸòðÁ, @aû‚^úd @ûPeYMêWòKê ^òdªY Gaõ aû‚òZ @ûPeYKê iêMc KeòaûKê ùPÁû
KeêQ«ò ö “@û^êaõgòK ^òdªY” aòÉéZ bûaùe Cnò\cû^u C_ùe Gaõ KòQò _eòcûYùe

ùcûWêýf I
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_gêcû^u C_ùe _eúlòZ ùjûAQò ö cû^aúd MùahYû ùlZâùe ‘@û^êaõgúd ^òdªY’
KùVûe ù^÷ZòKZû C_ùe _~ðýaiòZ ö

_ûVMZ _âgÜûakú 3.3

1. jeùcû^ K’Y ?

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

2. KûjóKò ù_ûhMâ^ÚòKê (pituitary gland) _âaúY Mâ^Úò Kêjû~ûG ö

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

3. aõgû^êKâc (inheritance) _âKòâdû K’Y ?

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

3.9 iõÄéZò Gaõ @ûPeY (Culture and Behaviour)

iûõÄéZòK bò�òùe cYòhe @ûPeY @[ð_ì‰ð ùjûA[ûG ö aòbò^Ü iõÄéZòe @[ðùaû] I
_â[û @ûcKê flý aûQòaûùe Gaõ aòbò^Ü _eòiÚòZòùe Pkòaû _ûAñ _[ _â\gð̂  Keò[ûG ö
ùMûUòG iõÄéZòe aòbò^Ü ]eYe ùfûKu c¤ùe ùjC[ôaû Kâòdû @^êKâòdû ùijò
iõÄéZòe @ûPeYe Xû�ûKê ^ò‰ðd Kùe ö aòbò̂ Ü _â[û, _eµeû Gaõ iûõÄéZòK C_KeY
iõÄéZòe cû^\Š eìù_ _â\gòðZ ùjûA[ûGö GK ^òŸòðÁ iõÄéZòe ùfûKcû^u @ûPeYKê
@^ê¤û^ Keòaû I aêSòaû _ûAñ GMêWòK \eKûe jêG ö ùMûUòG ùMûÂú ùKùZK aògßûi
I cìfýùaû]Kê MâjY Keò[û«ò ö GMêWòK ùijò ùMûÂúe ùfûKcû^ue iûcûRòK
iùPZ^Zûe GK @õg ùjûA~ûG ö

ùcûWêýf I
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ù~ùZùaùk c^êhý Zû’e C\ýc akùe _âûKéZòK _eòùagùe _eòa�ð^ @ûYò[ûG,
ZûjûKê iûõÄéZòK _eòa�ð^ Kêjû~ûG ö cYòhe @a\û^, Zûe iõÄéZòùe _âZò`kòZ
jêG ö iõÄéZòe aýqò^òÂ (subjective) Gaõ aÉê^òÂ (material) \òM ejòQò ö
iõÄéZò ùMûUòG _òXòeê @^ý _òXòKê _âiûeòZ ùjûA[ûG ö iõÄéZòe aýqò^òÂ \òM
cìfýùaû], @û\gð I bìcòKû AZýû\ò ij iµéq ö iõÄéZòe aÉê^òÂ \òM ùijò
iõÄéZòe ~ª icìj, iÚû_Zý, bûÄ~ðý Gaõ _âûPú^ C_KeY @û\òKê aêSûG ö

iõÄéZò ùfûKcû^uê ùKùZK CŸú_K, bûhû Gaõ _â[û _â\û^ Keò[ûG ö iõÄéZòe
Gjò C_û\û^MêWòK c¤ùe @ûùc aXòQê ö iûõÄéZòK aòbò^ÜZû _ûAñ aòbò^Ü icûRùe
@ûPeYMZ bò^ÜZû ù\Lû~ûG ö iõÄéZò ùKùZK ^òŸò ðÁ Xÿû�ûe @ûPeY Pd^
Keò[ûG, ùi[ô_ûAñ G_eò NUò[ûG ö iõÄéZò Gjûe ibýcû^u c^ùe ùijò
@ûPeY aû cìfýùaû]Kê _âZòÂû KeòaûKê @ûagýK cù^ Kùe ö iõÄéZò \êAUò
\òMùe Kû~ðý Kùe ö _â[cZü, Gjû @ûcKê ùKùZK iêaò]û ù~ûMûG ö \ßòZúdZü,
@ûc _ûAñ ùKùZK KUKYû iéÁò Keò @ûc @ûPeYKê iõKêPòZ Keò[ûG ö GK
^òŸòðÁ iûõÄéZòK _eòùag @ûPeYe ùKùZK ^òŸòðÁ Xû�û I \lZûKê C›ûjòZ aû
^òeê›ûjòZ Keò[ûG ö

GK[û RûYòaû @ûagýK ù~ c^êhýe @ûPeY Zûe ùR÷aòK \lZû Gaõ _eòùage
C_û\û^ \ßûeû ^òeì_òZ ùjûA[ûG ö Gjò \êAUò C_û\û^ c¤ùe ùjC[ôaû _ûeÆeòK
Kòâdû iõÄéZòe @]ôaûiúcû^ue @ûPeYKê ^ò¡ðûeY Keò[ûG Gaõ @ûPeYKê GK
^òŸòòðÁ eì_ùeL ù\A[ûG ö C\ûjeY Êeì_, gògêUòG _eòaûeùe aùX, aò\ýûkdùe
gòlû _ûG Gaõ ùLkYû ]eò ùLùk ö ùMûUòG cêjì�ð bûaòùf RYû~òa ù~
_eòaûe, aò\ýûkd Gaõ ùLkYû iaê iûõÄéZòK bò�òùe bò^Ü @U«ò ö ùMûUòG
_eòa¡òðZ Gaõ ùMûUòG GKK _eòaûee ù~Cñ aýajûe @ûgû Kùe, Zûjû bò^Ü
bò^Ü ö ùijò_eò _â]û^ ije (metropolitan city)ùe [ôaû aò\ýûkd Gaõ
iê\ìe Mâûcû�kùe [ôaû aò\ýûkd ùgâYú Méje gévkû aýaiÚû, Kâòdû @^êKâòdû Gaõ
@^ýû^ý C_û\û^ ùlZâùe _eÆe Vûeê bò^Ü ö G_eòKò _â]û^ ije Gaõ iê\ìe
Mâûcû�ke @ûùcû\_âùcû\ aýaiÚûùe c¤ bò^ÜZû ù\Lû\òGö ùZùa ù\Lû~ûAQò
iõÄéZò _eòa�ð^gúk ö _âùZýK iõÄéZò ^òRe _eòPd aRûd eLôaû iõùM iõùM
@^ý iõÄéZò ij Kâòdû @^êKâòdû Keò _âbûaòZ ùjûA[ûG ö Gjò_eò iõÄéZòùe
Cbd ^òeazò^ÜZû Gaõ _eòa�ð^gúkZû ù\Lû~ûA[ûG ö
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3.10 iûcûRòKúKeY I _eiõÄéZò MâjY/ ^aiõÄéZòKeY
(The Process of Socialization and Acculturation)

a�ðcû^ iûcûRòKúKeY _âKâòdû aòhdùe @ûùfûP^û Keòaû ö iûcûRòKúKeY _âKòâdûùe
iõÄéZò _òXòKê _òXò @_eòa�òðZ ejòaû iõùM iõùM _âiûeòZ ùjûA ^òRe i�û aRûd
eLô[ûG ö _òZûcûZû, MYcû¤c, aò\ýûkd, iûwiû[ú Gaõ ]ûcòðK @^êÂû^MêWòK ~ZÜe
ij gògê Gaõ ùfûKcû^u Vûùe ^òŸòðÁ @ûPeYe Xû�û aòKgòZ KeûA[û«ò ö ùicûù^
iùPZ^ I ~ZÜgúk bûùa icûRe _âZýûgûMêWòKê eì_ùeL ù\aû _ûAñ C\ýc
Keò[û«ò ö C\ûjeY Êeì_, _òZûcûZûcûù^ aòbò̂ Ü ùg÷kúùe i«û^ _ûk^ Ke«òö
_òfûcû^uê ùiÜj gâ¡û Keòaûe Xû�û Gaõ ùicû^uê KUKYû Keòaûe ùg÷kúùe bò^ÜZû
ù\Lû\òGö ù\Lû~ûAQò @]ôKûeaû\ú (authoritarian) Gaõ ùKûjk cù^ûbûaû_^Ü
(permissive) gògê_ûk^ ùg÷kú gògêe iêiÚ aýqòZß aòKûgùe aû]û iéÁò Kùe ö
_òZûcûZûcûù^ _êeÄûe Kò´û \Š _â\û^ Keò gògêe @ûPeYKê C›ûjòZ Kò´û ^òeê›ûjòZ
Keò[û«ò ö gògêcûù^ ùicû^ue _eòùagùe [ôaû @û\gð iÚû^úd aýqòZßuê ~[û :
_òZûcûZû I gòlKcû^uê @^êKeY Kò´û ^Kf Keò @ûPeY gòlû Ke«ò ö ùicûù^
ù\Lê[ôaû aògòÁ aýqòcû^ue MêYûakúKê MâjY Ke«ò ö @û\gð bìcòKû (role model)
aXê[ôaû gògêcû^ue @ûPeY MXòaûùe MêeêZß_ì‰ð bìcòKû ZêfûA[ûG ö

ùMûUòG iõÄéZò C_ùe bò^Ü GK iõÄéZòe _âbûaKê _eiõÄéZò MâjY aû ^aiõÄéZòKeY
_âKòâdû (acculturation) Kj«ò ö @[ðûZþ ‘_e iõÄéZòMâjY’ \êAUò iõÄéZòe iõù~ûMKê
aêSûG ö Gjò iµKð aòbò̂ Ü _eòiÚòZò, ~[û : C_^òùag iÚû_^, ùa÷ù\gòK @ûKâcY,
@û«RðûZòK aûYòRý bâcY Gaõ iÚû^û«eY AZýû\òe `kÊeì_ NUò[ûG ö bûeZúd
icûR ‘_eiõÄéZò MâjY’e GK CùfäL^úd C\ûjeY ö bûeZúd bûhû, ù_ûhûK I
gòlû AZýû\ò ùlZâùe aâòUògcû^ue _âbûa ÆÁ bûaùe @^êba KeòjêG ö

‘_eiõÄéZò MâjY’ _âKâòdû ùfûKcû^uê @ù^K ^ìZ^ aòhd gòlû KeòaûKê aû¤ Kùe
Gaõ aòbò^Ü bûaùe iûcûRòKZûKê _âbûaòZ Kùe ö @ù^K icdùe ‘_eiõÄéZò MâjY’
Pû__ì‰ð ùjûA[ûG ö ùfûKcûù^ ‘_eiõÄéZò MâjY Pû_’Kê aòbò^Ü bûaùe MâjY
Ke«ò ö ùicûù^ ^ìZ^ iõÄéZòKê iµì‰ð bûùa @«ðMâjY (assimilation) Ke«ò
Kò´û ^òRe ÊZªZûKê aRûd eL«ò ö _ê^½, G ùlZâùe iõjZòKeY _âKâòdû (inte-
gration) ù\Lû ù\A[ûG ö ù~Cñ[ôùe Cbd ^ìZ^ I _êeûZ^ iõÄéZòe C_û\û^
iµéq [û«ò ö @^ý ùKùZK _eòiÚòZòùe ùfûKcûù^ _ûgßðKeY (marginalization)

ùcûWêýf I
cù^ûaòmû̂ e bò�òbìcò



64 PSYCHOLOGY

Gaõ _é[KúKeY (separation) _âKòâdû MâjY Ke«ò ö

_ûVMZ _âgÜûakú 3.4

1. iõÄéZò Kò_eò cYòhe @ûPeY ^ò‰d Kùe ?

..............................................................................................

..............................................................................................

2. ùKCñcûù^ iûcûRòKúKeYe cêLý _âZò^ò]ô (agent) ?

..............................................................................................

..............................................................................................

@û_Ycûù^ K’Y gòLôùf

 cYòhe @ûPeY, aòa�ð̂ , @û^êaõgòKZû Gaõ _eòùag c¤ùe ùjC[ôaû @^êKâòdûe
(interplay) `k ö _âûKéZòK Pd^ _âKòâdûùe NUê[ôaû aòa�ð^ ù~ûMêñ aòbò^Ü
RûZò I C_RûZòe Rúa^ùg÷kúùe _eòa�ð̂  NUò[ûG ö \ßò_û\ aògòÁZû, cÉòÃúKeY
I bûhûe aòKûg ùjCQò cYòhe aòa�ð^e ùa÷gòÁý ö

 @ûce cÉòÃ aýajûe Keò @ûc geúe I cÉòÃe Kû~ðý aòhdùe @ûùc
@¤d^ Keê ö @ûùc MâjùY¦âòd cû¤cùe iù´\^ MâjY Keê I @ûce
cûõiù_gú Gaõ Mâ̂ Úò \ßûeû _âZòKâòdû _âKûg Keò[ûC ö Cbd iù´\^ I
Kû~ðýKkû_e ^òdªY cÉòÃ \ßûeû _eòPûkòZ ùjûA[ûG ö cYòh iùcZ @^ý
Rúacû^ue geúe ‘ùKûh’ ^ûcK GK lê\â GKKKê ù^A MVòZ ö Gjò ùKûh
ùjCQò Rúa^e @û]ûe ö

 ùK¦âúd iÜûdêiõiÚû iÜûdêùKûhKê ù^A MVòZ ö iõmûaûjú iÜûdêMêWòK MâjùY¦âòdcû^u
Vûeê Z[ý MâjY Keò ùK¦âúd iÜûdêiõiÚûKê ù_âeY Keò[û«òö ù_âeK iÜûdêMêWòK
(motor neurons) cÉòÃeê ^òùŸðg ù^A geúee Mâ̂ Úò I cûõiù_gúMêWòKê
Kâòdûgúk KeûA[û«ò ö _âùZýK iÜûdêùKûhe ùKûhgeúe, gòLûZ«ê Gaõ iÜûdê
\Š[ûG, ù~CñMêWòK iù´\^ aj^ Keò @^ý iÜûdêùKûhKê ù_âeY Keò[û«ò ö
ùMûUòG iÜûdêùKûhe iÜûdê\Š I @^ý GK iÜûdêùKûhe gòLûZ«êe iõù~ûMiÚkúKê
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iÜûdêi§ò (synapse) Kêjû~ûGö

 ùK¦âúd iÜûdêiõiÚû (cÉòÃ I ùceêc{û) Gaõ _âû«úd iÜûdêiõiÚûKê ù^A iÜûdêiõiÚû
MVòZ ö _âû«úd iÜûdêiõiÚû _ê̂ ½ ù\÷jòK I ÊdõKâòd iÜûdêiõiÚûKê ù^A MVòZ ö
ù\÷jòK iÜûdêiõiÚû MâjùY¦âòd cû¤cùe Z[ý MâjY Kùe Gaõ Mâ^Úò Z[û
cûõiù_gúcû^u \ßûeû aòbò^Ü Kû~ðý iµû\^ Kùe ö ÊdõKâòdû iÜdêiõiÚû icaý[ú
(sympathetic) Gaõ aòhcaý[ú iõiÚû (para-sympatehtic)Kê ù^A
MVòZ ö icaý[ú aòbûM ReêeúKûkú^ _eòiÚòZòùe @]ôK iKâòd ùjûA[ûG Gaõ
aòhcaý[ú aòbûM geúee ÊûbûaòK @aiÚûùe ^òdcòZ Kû~ðýKê iµû\^ Keò[ûGö

 cÉòÃe ajòeûaeY PûùeûUòLŠ ~[û : i¹êLLŠ, _ûgßðòK LŠ, gvLŠ Gaõ
_½ûZþLŠùe aòbq ö _½ûZþLŠ \ßûeû \éÁòKâòdû iµû\òZ jêG ö _ûgßòðK LŠ
geúee Ægð iù´\^ MâjY Kùe ö i¹êLLŠ geúee ic^ßd elû, ù~ûR^û
_âÉêZò, c^ù~ûM elû Gaõ iûcûRòK \lZû AZýû\ò Kû~ðý iµû\^ Keò[ûG ö
gvLŠ gâaY I bûhû iù´\^ MâjY Keò[ûG ö \lòY I aûc ùMûfû¡ð aòòbò^Ü
CyZe Kû~ðý Keòaû _ûAñ CŸòÁ ö

 @«üiâûaú iõiÚû @ù^K ^ûkú aòjú^ Mâ̂ Úòe icûjûe ö GMêWòKeê leY ùjC[ôaû
jeùcû^þ geúee aòbò^Ü Kû~ðýKê ^òdªY Keò[ûG ö

 aòbò^Ü MêYûakú Kò_eò C�eû]ôKûeú iìZâùe _âû¯ jêG, Zûjû “@û^êaõgòK
aòmû^”ùe @¤d^ Keû~ûG ö ‘@û^êaõgòK aòmû^’ùe MùahYûeê RYû~ûG ù~
aýqò aòùghue  @]ôKûõg cû^iòK bò^ÜZû ~[û : aê¡ò I aýqòZßùe bò^ÜZû
aõgû^êKâc bûùa _âû¯ò ùjûA[ûG ö

 cYòhe @ûPeYKê iûõÄéZòK _eòù_âlúùe jó @[ð_ì‰ð bûùa aêSò ùja ö _eòùage
cû^aKéZ @õg iõÄéZòe @õgaòùgh ö Gjûe aýqò^òÂ I aÉê^òÂ \òM ejòQò ö
iõÄéZò ùMûUòG _òXòeê @^ý GK _òXòKê i�ûeòZ ùjC[ôaû _â[û I @[ðùaû]
_â\gð^ Kùe ö iõÄéZò _eòa�ð^gúk ö iûcûRòKúKeY _âKâòdûùe iõÄéZò aRûd
eùj ö _òZûcûZû, iûwiû[ú I aò\ýûkd AZýû\ò iûcûRòKúKeY _âKòâdûùe cêLý
bìcòKû MâjY Keò[û«ò ö @^ý iõÄéZò ijòZ iõÆgðùe @ûiòaû “_eiõÄéZò MâjY”
_âKòâdûKê Zßûeû^ßòZ Kùe ö Gjò iõÆgð `kùe, @«MðjY, _é[KúKeY, iõjZòKeY
@û\ò NUYû ù\Lû\òG ö
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@«òc _âgÜûakú

1. ùMûUòG iÜûdêùKûhe MV^ I Kû~ðý a‰ð^û Ke ö

2. ùK¦âúd iÜûdêiõiÚûe Kû~ðýûakú ùfL ö

3. @«üiâûaú iõiÚûe Kû~ðýûakú a‰ð^û Ke ö

4. @ûPeYMZ flYMêWòK _òZûcûZûu Vûeê gògê ^òKUKê Kò_eò i�eòZ jêG ?

5. C\ûjeY ij cYòhe @ûPeY MV^ Keòaûùe iõÄéZòe bìcòKû aêSû@ ö

_ûVMZ _âgÜûakúe C�e

3.1 1. \ßò_û\ aògòÁZû, cÉòÃúKeY, bûhû

2. ùKûhgeúe, gòLûZ«ê, iÜûdê\Š

3. (K) VòKþ (L) VòKþ, (M) bêf

4. (K) @ù¡ðK/ @¡ð        (L) ùKûhòKûiûe, ùKûhùK¦â, ùKûhSòfäú

3.2 (K) (1) VòKþ (2)bêf (3) VòKþ (4) bêf

(L) (1) ùK¦âúd, _âû«úd

(2) aò_eúZ

(3) cÉòÃ, ùceêc{û

(4) Z[ý

(5) ùceê\Šúd cûõiù_gú, MZò/Pûk^û

3.3 (1) @ûc eqùiâûZKê leY ùjC[ôaû eûiûd^òK _\û[ð

(2) Gjû @^ýû^ý @«üiâûaú Mâ^Úòe ei leYKê ^òdªY Kùe ö

(3) Gjò _âKòâdûùe i«û^cûù^ Cbd aû_ûcû@ûue _âùZýK R^^úKû ù~ûWòeê
ùMûUòG ùfLûGñ MâjY Keò[û«ò ö
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3.4 (1) flý aûQòaûùe, @ûPeY aûLýû Keòaû _ûAñ ^òdc ù~ûMûA ù\aûùe I
^òŸòðÁ Xû�ûe @ûPeYKê Pd^ Keòaû _ûAñ ijûdK ùjaûùe ö

(2) _òZûcûZû, gòlK, iûwiû[ú, MYcû¤c I ]ûcòðK @^êÂû^

@«òc _âgÜûakúe C�e _ûAñ iìP^û

1. 3.4 bûMUòKê ù\L«ê ö

2. 3.6 bûMUòKê ù\L«ê ö

3. 3.7 bûMUòKê ù\L«ê ö

4. 3.8 bûMUòKê ù\L«ê ö

5. 3.9 bûMUòKê ù\L«ê ö
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4
@ûc Pûeò_ûLe RMZ aòhdùe iùPZ^ ùjaû

BECOMING AWARE OF THE WORLD
AROUND US

cYòh I _gêcûù^ ùicû^u Pûeò_ûLùe [ôaû RMZ aòhdùe RûYòaûKê ic[ð
@U«ò ö ùicûù^ g± gêYò_ûe«ò, aòbò^Ü _âKûe Lû\ýe Êû\ aûeò_ûe«ò, bò^Ü bò^Ü
iêM§ @ûNâûY Ke«ò, aûjý RMZe Chà Gaõ gúZk aûdêKê @^êba Ke«ò I @ûNûZ
_ûAùf ~ªYû @^êba Ke«ò ö _âûYúcû^ue (c^êhý Gaõ @^ý RûZò) iaêVûeê
CùfäL^úd MêY ùjCQò ùicûù^ aòbò^Ü mûù^¦âòde @]ôKûeú @U«ò ö @ûce @ûLô,
Kû^, Ròb, ^ûK I Pcð AZýû\ò mûù^¦âòdMêWòK (geúee SeKû) aûjý RMZeê Z[ý/
iìP^û iõMâj Keò[û«ò ö _âùZýK mûù^¦âòd ^òŸòðÁ CŸú_K _âZò iù´\^gúk
ùjûA[û@û«ò ö C\ûjeY Êeì_, \gðù^¦âòd (Plê) ùKak @ûùfûK gqòKê iù´\^
eìù_ MâjY Kùe I K‰ð g± _âZò iù´\^gúk ùjûA[ûGö cYòh Zûe Pûeò_ûLùe
[ôaû RMZ aòhdùe @]ôKûõg Z[ý cêLýZü \gðù^¦âòd, gâaùY¦âòd Gaõ Æùgð¦âòd
\ßûeû MâjY Keò[ûG ö Z[ý iõMâj icdùe gZKWÿû ^ùabûM (90%) @ûùc
\gðù^¦âòdKê aýajûe Keò[ûC ö \gðù^¦âòd _ùe @]ôK aýajûe ùjC[ôaû mûù^¦âòd
ùjCQò gâaùY¦âòd ö Gjò @¤ûdùe @ûùc aòbò^Ü mûù^¦âòd aòhdùe RûYòaû ö

CùŸgý

Gjò _ûVUò _Xòaû _ùe @û_Y :

 aòbò̂ Ü mûù^¦âòdMêWòKe MV^ I Kû~ðý a‰ð̂ û Keò_ûeòùa;

 _âûYú Kò_eò aûjý I @«RðMZ aòhdùe Z[ý iõMâj Kùe Zûjû aûLýû
Keò_ûeòùa;

 CŸú_Ke ùbøZòK _âKéZò a‰ð̂ û Keòaû iõùM iõùM GMêWòK Kò_eò MâjY
Keû~ûA _âKòâdûKeY (processed) Keû~ûG, ùi aòhdùe RûYò_ûeòùa; Gaõ

 ùbøZòK CŸú_K Gaõ Gjû _âZò ùjC[ôaû cû^iòK _âZòKâòdû c¤ùe [ôaû
iµKðKê aòùgähY Keò_ûeòùa ö
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4.1 \gð̂ , gâaY Gaõ @^ýû^ý A¦âòd
(Vision, Audition and Other Senses)

icÉ \gUò A¦âòd Z[ý iõMâj iõiÚû MV^ KeòQ«ò ö Gjû c¤eê @ûVUò A¦âòd aûjý
RMZeê Z[ý iõMâj Keò[û«ò ö ùiMêWòK ùjCQò \gð̂ , gâaY, NâûY, Êû\, Ægð,
ChàZû, gúZkZû Gaõ ~ªYû ö @^ý \êAUò ùjCQò Mj^ A¦âòd (deep senses)
~[û : KûdüiÚòZò (vestibular) Gaõ ù_gúd iù´\^ (kinesthetic) ö GMêWòK
geúee i«êk^ elû Keòaûùe ijûdK jê@«ò ö geúee iÚòZò Gaõ aòbò^Ü @w_âZýwe
Pûk^û aòhdùe Z[ý  _â\û^ Ke«ò ö Gjò aòbûMùe @û_Y aòbò^Ü A¦âòdMêWòKe
MV^ Gaõ Kû~ðý aòhdùe RûYòùa Gaõ ùicûù^ @ûcKê aûjý I @ûbý«eúY RMZ
aòhdùe Z[ý iõMâj _ûAñ Kò_eò iûjû~ý Ke«ò, ùi aòhdùe _Xòùa ö

aûjý CŸú_K (~[û : @ûùfûK) aýqòe GK ^òŸòðÁ A¦âòd, Plê \ßûeû MâjY
ùjûA[ûG ö ùMûUòG mûù^¦âòd (sense organ) c¤ùe ùKùZK ÊZª MâûjK
A¦âòd (receptor) @Q«ò, ù~CñMêWòK ùbøZòK gqòKê (physical energy) iÜûdaòK
iõùKZùe (neural energy) eì_û«eòZ Ke«ò ö Gjò _âKâòdûKê gqò eì_û«eY
(transduction) Kêjû~ûG, ~ûjû `kùe iÜûdaòK iõùKZMêWòK cÉòÃe ÊZª
ùlZâKê ù_âeòZ ùjûA[û«ò ö cÉòÃ Gjò iÜûdaòK Kû~ðýe Xû�ûKê PòjÜU Keò[ûG ö @[ðûZþ
^òŸòðÁ mûù^¦âòd ùbøZòK gqò (Z[ý) iõMâj Kùe ö mûù^¦âòd Z[ýMêWòKê _âû[còK
Éeùe _âKòâdûKeY Kùe, ~ûjûKê iõùKZúKeY (encoding) Kêjû~ûG ö _ùe Gjò
Z[ýMêWòK cÉòÃe ÊZª ùlZâKê ù_âeòZ ùjûA[û«ò, ù~CñVò iõùKZúKeY ùjûA[ôaû
Z[ýe iõùKZû[ð (decoded) ùjûA[ûG ö Gjû_ùe iõùKZû[ð Z[ýMêWòK _ê̂ ü
_âKòâdûKeY jêG, ~ûjûKò _âZýl (perception)ùe _eòYZ jêG ö Gjò NUYûakú
PòZâ 4.1ùe \gðû~ûAQò ö

ùbøZòK gqò mûù^¦âòd _âûKþ-_âKòâdûKeY iõùKZúKeY
physical energy sense organ pre-processing encoding

cÉòÃKê gqò eì_û«eY iùuZû[ðKeY _âKòâdûKeY _âZýlY
transduction to brain decoding processing perception

_âZòKâòdû
Response
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@û_Y RûY«ò Kò ?

iûù´\òK _âZòù~ûR^ (Senory Adaptation)

@û_Y RûY«ò Kò ]ûeûaûjòK CŸú_^û \ßûeû iµéq iõùa\^ _âZò
iùPZ^Zû jâûi _ûG Kò´û iµì‰ð ^òùÉR ùjûA~ûG ö C\ûjeY
Êeì_, @ûùc ~\ò KòQò iêM§ iò�^ Keû~ûA[ôaû Nùe aiê, _â[ùc
@ûùc ùijò iêM§ aòhdùe iùPZ^ ùjC ö Kò«ê ùiVûùe @ûC
KòQò icd _ûAñ aiò ejòùf ùijò iù´\^ jâûi jêG Kò́ û iµì‰ð
^òùÉR ùjûA~ûG ö Gjò _âKâòdûKê iûù´\òK _âZòù~ûR^ Kêjû~ûG ö
icÉ iù´\ú iõiÚû Gjò _âZòù~ûR^ KâòdûKê \gðûA[û«ò ö @ûùc Ægð
I NâûY iù´\^ ij gúNâ Gaõ ~ªYû iù´\^Kê ]úùe ]úùe
_âZòù~ûR^ Keò[ûC ö @^ý_lùe \éÁò iù´\^ ùlZâùe Gjò _âKâòdû
bò^Ü ùjûA[ûG ö @[ðûZþ ~\ò @û_Y ùKøYiò ùMûUòG aÉêKê KòQò
icd Pûjóeêj«ò, ùZùa ùijò aÉê Sû_þiû ùjûA ù\Lû~ûG ^ûjó
Kò´û @\égý ùjûA~ûG ^ûjó, ~ûjûKò @^ý A¦âòdcû^u ùlZâùe
NUò[ûG ö Gjûe KûeY PlêùMûfùe lò_â Kµ^ _âZòaò´Kê ùMûUòG
MâûjK A¦âòdeê @^ý ùMûUòKê iÚû^û«e Keò[ûG ö \gð̂  A¦âòd ùlZâùe
@^ý _âKûe _âZòù~ûR^ NUò[ûG, ~ûjûKê @ûùfûK Z[û @§Kûe
_âZòù~ûR^ (light and dark adaptation) Kêjû~ûG ö

4.1 _ûVMZ _âgÜûakú
iVòKþ aòKÌ aûQ ö

1. ùKCñ mûù^¦âòd geúe bòZeê Z[ý iõMâj Kû~ðý ij iµéq ^êùjñ ?

(K) ù_gúd iù´\^

(L) KûdiÚòZò

(M) Êû\

(N) ù_gúd MâûjK A¦âòd

ùcûWêýf I
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2. cYòh c¤ùe .............Uò mûù^¦âòd @Qò ö

(K) 10

(L) 5

(M) 7

(N) 8

3. ù~Cñ _âKòâdûùe ùbøZòK CŸú_K iÜûdaòK iõùKZùe _eòYZ jêG ZûjûKê
........... Kêjû~ûG ö

(K) i�ûeY

(L) eì_ _eòa�ð^

(M) gqò eì_û«eY

(N) iõùKZ _â\û^

4.2 \éÁò (vision)

c^êhýe iaðû]ôK aòKgòZ I aýajéZ mûù^¦âòd bûaùe Plê _eòPòZ ö cÉòÃ @^ý
mûù^¦âòd @ù_lû Plêe Kû~ðý ij @]ôK iµéq [ûG ö @^ý mûù^¦âòdcû^u Vûeê
MâjY Keû~ûC[ôaû Z[ý C_ùe \éÁò i´§úd Z[ý _âû]û^ý aòÉûe Keò[ûG ö C\ûjeY
Êeì_, ù\Lê[ôaû Z[ý gêYê[ôaû Z[ýVûeê @]ôK MêeêZß_ì‰ð ùjûA[ûG ö @ûùc aûjý
RMZ ij Kâòdûgúk ùjaû icdùe \éÁò iù´\^ûKê @^ý icÉ A¦âòdcû^u còkòZ
iù´\^û @ù_lû iaðû]ôK [e aò^òù~ûM Keò[ûC ö Gjû ùcûU aò^òù~ûM ùjC[ôaû
iù´\^û icde gZKWÿû 90 bûM @ùU ö

4.2.1 \éÁòMZ CŸú_Ke ùbøZòK _âKéZò
(Physical Nature of Visual Stimuli)

@ûùc _ìaðeê @ûùfûP^û KeòùQ ù~ _âùZýK mûù^¦âòd GK ^òŸòðÁ ùbøZòK CŸú_K
_âZò iù´\^gúk ùjûA[ûG ö GjûKê C_~êq CŸú_K (adequate stimulus)
Kêjû~ûG ö C\ûjeY Êeì_, Æùgð¦âòd (tactile sense) Pcð C_ùe Pû_ Kò´û Ægð
_âZò iù´\^gúk ùjûA[ûG ö ùijò_eò Plê @ûùfûK i´§úd CŸú_K (photopic
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stimulation) _âZò iù´\^gúk ùjûA[ûG ö @[ðûZþ, @ûùfûK Zew Plê _ûAñ
C_~êq CŸú_K @ùU ö @ûùfûK Zew \éÁò MâûjKùKûh (visual receptors)
~[û: \Š (rods) Gaõ guê (cones)Kê iKâòd Keò[ûG ö Plê aÉêeê _âZò̀ k^
ùjC[ôaû @ûùfûKKê MâjY Kùe Gaõ @ûùc ùijò aÉêe a‰ð (colour), @ûKéZò,
MbúeZû Gaõ MV^ eúZò (texture) @û\òKê _âZýl Keò[ûC ö

PòZâ 4.2 : \éÁòMZ a‰ðûkú (Visible speetrum)

c^êhý Plêe \éÁòMZ a‰ðûkú (visual spectrum) _âûd 400 ^ûù^û còUeeê
750 ^ûù^ûcòUe _eòie c¤ùe iúcòZ ö cû^a Plê Gjò \éÁòMZ a‰ðûkúe _eòie/
iúcû @«bêðq icÉ @ûùfûK Zew _âZò icû^ bûaùe iù´\^gúk ùjûA^[ûG ö
PòZâ 4.2eê @ûùc ù\Lô_ûeòaû ù~ \éÁòMZ a‰ðûkúe ^òcÜiúcûùe @ZòaûAMYú egàú
(ultra violet rays) Gaõ D¡ßð iúcûùe @aùfûjòZ KòeY (infrared) [ûG ö
Gjò egàúMêWòK Lûfò@ûLôKê ù\Lû~ûG ^ûjó ö ~\ò Plê aò_êk _eòcûYe Gjò egàú
_âbûaùe @ûùi Gjû Plê _ûAñ lZòKûeK ùjûA[ûG ö

4.2.2 Plêe MV^ (Structure of the Eye)

_âùZýK Plê ùMûfKe aýûi _âûd 25 còfòcòUe Gaõ IR^_âûd 7 Mâûc ùjûA[ûG ö
cû^a Plêe 4Uò cêLý @õg @Qò, ~[û (K) Êz_Uk (Cornea), (L) Ké¾ cŠk
(Iris) (M) \éÁòKûP (Lens), (N) \éÁò_Uk (Retina)
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PòZâ 4.3 Plêe MV^

Plêe i¹êL bûMùe [ôaû iµì‰ð Êz @ûaeYUòKê Êz_Uk (cornea) Kêjû~ûG ö
@ûùfûKegàú Gjû c¤ ù\A Plêùe _âùag Keò[ûG ö Êz_Uk Zúlà aKâûKûe
@ùU ö Gjû @ûùfûKegàúKê \éÁò_Uk C_ùe ùK¦âúbìZ KeûA[ûG ö Êz_Uke _Q_ûLKê
Plê ZûeKû aû @ûLô_ê@ (pupil) [ûG ö Gjò @õg Kkû ù\Lû~ûG ö Plê ZûeKû
c¤Kê _âùag Keê[ôaû @ûùfûKe _eòcûY Ké¾cŠk (iris) \ßûeû ^òdªòZ ùjûA[ûG ö
Ké¾cŠk GK ùMûfûKûe ù_gú @ùU, ~ûjûe ewKYòKû (pigmentation) Plêe
ew (]ìie, ^úk @û\ò) ^ò‰ðd Kùe ö aûjý RMZe CRßkZû @^ê~ûdú Ké¾cŠk
iõKêPòZ I _âiûeòZ jêG Gaõ ùKùZ _eòcûYe @ûùfûKegàú Plê ZûeKû c¤Kê
_âùag Keòa Zûjû ^òdªY Keò[ûG ö aûjý RMZeê @ûiê[ôaû @ûùfûKegàúe _eòcûY
a\kòùf Ké¾cŠk (iris) PlêKê Zû ijòZ _âZòù~ûR^ KeûA[ûG ö C\ûjeY Êeì_,
@ûùc ù~ùZùaùk @§ûe Ne c¤Kê _âùag Keê, Ké¾cŠk PlêZûeKûKê (pupil)
_âiûeòZ Keò[ûG, ~ûjû `kùe Plê c¤Kê @]ôK _eòcûYe @ûùfûK _âùag Keò[ûG ö
ù~ùZùaùk @ûùc Gjò @§Kûe Méjeê aûjûee CRßk @ûùfûKKê @ûiê, ùiùZùaùk
Ké¾cŠk Plê ZûeKûKê iõKêPòZ Keò[ûG ö Gjû`kùe Plê c¤Kê Kcþ _eòcûYe
@ûùfûK _âùag Kùe ö Gjò lê\âQò\â (Plê ZûeKû)Kê @ZòKâc Keòaû _ùe @ûùfûKegàú
GK Êz _\û[ð, \éÁòKûP (lens) c¤Kê _âùag Kùe ö \éÁòKûP ij iõ~êq
_ûlàòKù_gú (cilliary muscle) Gjûe aKâZûKê a\kûA @ûùfûK egàúKê \éÁò_Uk
(retina) C_ùe ùK¦âúbìZ Keò[ûG ö
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aÉêe \ìeZû @^ê~ûdú \éÁòKûP ^òRe @ûKûe a\kûA[ûG ö `kùe aûjý RMZe
aÉêe _âZòaò´ \éÁò_Uk C_ùe ùK¦âúbìZ jêG ö Gjò _âKòdûKê C_ù~ûR^
(accomodation) Kêjû~ûG ö Gjò _âKòâdûUò Kýûùceûùe _âZòzaò ùK¦âúbìZ ùjaû
i\ég @ùU ö

Plêe i¹êL bûMùe [ôaû Êz_Uk Gaõ \éÁò_UkKê ùNeò ejò[ôaû KVò̂  ùgßZ_Uk
(sclera) PlêKê iêelû ù\A[ûG Gaõ PlêKê GK @ûKéZò _â\û^ Keò[ûG ö Kkûewe
c¤ÉeUòKê e¬òZ _Uk (choroid) Kêjû~ûG ö Gjò iÚû^Kê _âPêe eq]ûe ù~ûMûY
[ûG ö \éÁò_Uk ùjCQò GK iìlà Gaõ ùKûck @«üÉe ù~Cñ[ôùe \éÁò MâûjKùKûh
(photo receptors) Gaõ _eÆe iõ~êq ùjûA ejò[ôaû iÜûdêZ«êiaê [û«ò ö
\éÁò_Uk Plêe GK cêLý @õg @ùU ö

4.2.3 \éÁò_Uk (The Retina)

@ûùfûKegàú i¹êL _âùKûÂ (anterior) Gaõ _½ûZþ _âùKûÂ (posterior) c¤ù\A
ajêÉe aògòÁ \éÁò_Ukùe _j�ô[ûG ö i¹êL _âùKûÂUò RkûKûei (aqueous hu-
mor) ^ûcK GK Êz Z[û @¡ð Zek ei \ßûeû _ì‰ð ùjûA[ûG ö _½ûZ _âùKûÂ
(posterior chamber) KûPûb ù^Zâeiþ (vitreous humor) ^ûcK @^ý GK
Êz Z[û @¡ð Zek ei \ßûeû _ì‰ð ùjûA[ûG ö ùghùe @ûùfûK egàú \éÁò
MâûjKùKûh (visual receptor) ~[û \Š (rods) Gaõ guê (cones) ^òKUùe
_jù� ö _âùZýK \éÁò `kùe _âûd 120 ^òdêZ \Š Gaõ 6 ^òdêZ guê[û«ò ö Gjò
ÊZª MâûjKMêWòK @ûùfûKgqòKê ùa÷\êýZòK iõùKZùe _eòYZ Keò[û«ò ö

ò̂ùR ùPÁû Ke«ê

\éÁò MâûjKùKûhMêWòKe iù´\^û (sensitivity of visual re-
ceptors)

ù\Lû~ûAQò ù~ lúY @ûùfûKùe \Š @]ôK \lZûe ij Kû~ðý
Keò[ûG Gaõ guêMêWòK @ù_lûKéZ @lc ùjûA[û«ò ö @§Kûe c¤ùe
\Š I guêMêWòKe Kû~ðýKê ù\Lôaû @û_Yu _ûAñ Lêaþ @û^¦\ûdK
ùja ö

ùMûUòG @§Kûe Méj c¤ùe GK cê\âû `òwû iûcÜûeê ùijò cê\âûUòKê
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@§Kûe c¤ùe iò]ûikL ù\LôaûKê ùPÁûKe«ê ö @û_Y @û½~ðý ùjùa
ù~, ~\ò @û_Y @§Kûe bòZùe Gjò cê\âûUòKê iò]û iûcÜûeê Pûjû«ò,
Gjû ù\Lû~òa ^ûjó ö a�ðcû^ cê\âûe ùK¦âiÚû^ Vûeê PlêKê 10 WòMâú
Keò @[ðûZþ @ûLôKê cê\âû Vûeê UòùK \ìeùe iÚòe Ke«ê ö Gjû `kùe
cê\âûe _âZòzaòUò _úZaò¦ê (fovea) Vûùe ^ _Wò \Š C_ùe
_Wòa ö a�ðcû^ @û_Y cê\âûUòKê ù\Lô_ûeòùa ö G[ôeê RYû_WêQò ù~
_úZaò¦ê (fovea) ùKak guê]ûeY Keò[ôaûeê @§Kûeùe _úZaò¦êùe
ù~CñQaò ùK¦âúbìZ jêG, Zûjû \égý jêG ^ûjó ö @§Kûeùe ùKak
\éÁò\Š \lZûe ij Kû~ðý Keò[û«ò Gaõ aÉêKê ù\Lôaûùe iûjû~ý
Ke«ò ö

_ûVMZ _âgÜûakú 4.2

C_~êq aòKÌ aûQ ö

1. aòbò^Ü mûù^¦âòd c¤ùe ................ iaêVûeê MêeêZß_ì‰ð Gaõ _âbûagûkú iÚû^
@]ôKûe KeòQò ö

(K) K‰ð

(L) Plê

(M) @¡ð ùMûfûKûe ^ûkú

(N) Ròjßû

2. PûùeûUò~ûK mûù^¦âòd MâjY Keê[ôaû C_~êq CŸú_K ^òcÜùe _â\� ùjûAQò ö
ùi[ôc¤eê ùKCñUò C_~êq ^êùjñ PòjÜU Ke ö

(K) \éÁò -@ûùfûK

(L) gâaY-g±

(M) Ægð-eiûd^

(N) C�û_-C¾Zû Gaõ gúZkZû ö
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3. @ûùfûKegàú \éÁò _Ukùe _j�ôaû _ûAñ .............. c¤ ù\A MZò Kùe ö

(K) Êz_Uk (cornea)

(L) \éÁòKûP (lens)

(M) Plê ZûeKû (pupil)

(N) C_e icÉ (all the above)

4. \éÁòKûPe _eòa�ð^ ù~ûMêñ @ûùfûKegàú \éÁò_Uk C_ùe ùK¦âúbìZ jêG, ZûjûKê
.............. Kj«ò ö

(K) GK ùK¦âûbòcêLú

(L) _âZòù~ûR^ (adaptation)

(M) ùK¦âúbìZ Keòaû (focusing)

(N) ùK¦âúKeY (centering)

5. guê ij iµéq

(K) \òaûùfûKùe ù\Lôaû

(L) a‰ð ù\Lôaû

(M) iµì‰ð ù\Lôaû

(N) C_e icÉ

6. \Š ij iµéq

(K) gkûKû \éÁò (scotopic vision)

(L) Kkû-]kû \égý/@a‰ðK \éÁò (Achromatic vision)

(M) CRßkZû aòhdK Z[ý

(N) C_e icÉ
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4.3 \gð̂  aýZúZ @^ý iù´\úKâòdû
(Sensory Processes Other than Vision)

@ûùc G_~ðý« \éÁò iù´\^ aòhdùe aòÉéZ @ûùfûP^û KeòiûeòQê ö a�ðcû^ @^ý
A¦âòdMêWòKe iõlò¯ @ûùfûP^û Keòaû ö \gðù^¦âòd _ùe gâaùY¦âòd @^ý A¦âòdcû^u
@ù_lû @]ôK aýajéZ ùjûA[ûG ö @^ý iù´\^MêWòKê ^òcÜùe ùgâYúKeY Keû~ûAQò ö

1. ZßP iù´\^- ~[û : Pû_, Ægð C�û_ (gúZkZû C¾Zû) I ~ªYû

2. Êû\

3. NâûY

4. Mj^ A¦âòd (deep senses) ~[û : ù_gúd iù´\^ (kinesthesis)
Gaõ KûdiÚòZò (vestibular)

gâaY (Audition)

K‰ðùe [ôaû gâaY MâûjK (auditory receptors) g± ZewKê MâjY Keò
iÜûdaòK iõùKZ iéÁò Ke«ò ö aûdêcŠkùe Pû_ _eòa�ð̂ eê g± Zew iéÁò jêG ö
K‰ð_Uj (eardrum) iuêPòZ I _âiûeòZ ùjûA ù_fò jêG Gaõ UûYò jêG ö g±
Zew @^ê~ûdú K‰ð_Uj GK ^òŸòðÁ Xû�ûùe _âKµòZ ùjûA[ûG ö

g± Zewe \êAUò MêeêZß_ì‰ð \òM ejòQò ~[û aûe´ûeZû (frequency) Gaõ aòÉéZò
(amplitude) ö g± Zewe ZúÐZû (pitch) Gjûe aûe´ûeZû C_ùe ^òbðe
Kùe; aûe´ûeZû aXòùf ZúÐZû c¤ aXò[ûG ö (_êeêhcû^u @ù_lû Èúcû^u
KY×e ZúÐZû @]ôK) ö aûe´ûeZûKê jRð (Hertz/HZ) GKKùe _âKûg Keû~ûG ö
~êa adie ùfûKcûù^ 20 jRðeê 20,000 jRð g± ZewKê gêYò_ûe«ò Gaõ
ùicûù^ gâaYlc _eòiee (audible range) c¤iúcû @�ke g± Zew _âZò
@]ôK iù´\^gúk ùjûA[û@û«ò ö adi aXòaû ijòZ gîZò iûc[ðý Kcò~ûG ö aòùghKeò
g± _eòiee C_eiúcû (upper range) jâûi jêG ö g±e ZúaâZû (intensity)
Gjûe aòÉéZò C_ùe ^òbðeKùe ö ZúaâZû ùWiòaòfþ (dB) GKKùe _âKûgòZ jêG ö
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(dB) aòhdùe ]ûeYû _ûAñ GVûùe ùKùZK dB cìfý CùfäL Keû~ûAQò ö

`êiþ̀ êiþ K[û ùjaû-30 dB

iû]ûeY Kù[û_K[^-60 dB

búhY NWNWò -120 dB

ùRUþ ù_ä^þ @ûùeûjY icde CWûY -140 dB

120 dB C_eKê ùjC[ôaû g± Zew cYòhe K‰ð _ûAñ ~ªYû\ûdK ö MêWòG
@iµKòðZ g± Zew \ßûeû ù~Cñ g±iéÁò jêG, GjûKê ùKûkûjk (noise) Kj«ò ö
ùKûkûjkKê aòùgähY Keû~ûA_ûeòa ^ûjó ö ùRUþ aòcû^ Kò´û Zêùc aýajûe Keê[ôaû
ù_âieKêKeeê ù~Cñ g± iéÁò jêG ZûjûKê ùgßZea (white noise) Kêjû~ûG ö

K‰ðe MV^ (The Structure of the Ear)

 K‰ðe Zòù^ûUò cêLý aòbûM @Qò ö (1) aûjý K‰ð (outer ear) K‰ð_l (pinna)
Gaõ K‰ð̂ ûkú (auditory canal)Kê ù^A MVòZ ö

(2) c¤K‰ð (middle ear) K‰ð_Uj (eardrum/tympanic membrane)Kê
ù^A MVòZ ö

(3) @«üK‰ð 3Uò ùQûU @iÚò ù^A MVòZ ~ûjûKê (ossicles) Kêjû~ûG ö ùiMêWòK
cê\þMeûiÚò (hammer/malleus), iÚëYûiÚò (anvil/incus) Gaõ eKûa @iÚò
(stappes/stirrup) ö

PòZâ 4.4 K‰ðe MV^
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ùMûfûKûe K‰ð_Ujùe iéÁò ùjC[ôaû Kµ^ K‰ðûa�ð (cochlea)ùe [ôôaû Zek
_\û[ðùe Zew iéÁòKùe ö Gjò Zek _\û[ð c¤ ù\A Zew MZò Keê[ôaû
icdùe, ùKgùKûhMêWòK (hair cells) G_ûL ùi_ûL ùjûA ^Añ~û@û«ò ö Gjò
cêjì�ðùe g± Zewe ~ûªòK gqò (mechanical energy) aò\êýZþe eiûd^òK
@ûùaM (electro chemical impulse)ùe eì_û«eòZ ùjûA gâaY iÜûdê/gîZòaûjú
iÜûdê (auditory nerve) \ßûeû cÉòÃKê ù_âeòZ jêG ö ù~_eò \Š I guê \éÁò
MâûjK ùKûh, ùijò_eò K‰ðûa�ðùe [ôaû ùKgùKûhMêWòK gâaY MâûjKùKûh (audi-
tory receptors) @U«ò ö gîZòaûjú iÜûdê gâaY i´§úd Z[ýKê aòbò̂ Ü _âiûe ùK¦â
(relay station) cû¤cùe cÉòÃe gv LŠùe [ôaû gîZòùlZâKê ù_âeY Keò[ûG ö

_ûVMZ _âgÜûakú 4.3

(K) ^òcÜùe _â\� \êA É¸ùe [ôaû g±Kê ù~ûW ö

g±Kê ù~ûW

(K) ZúÐZû (1) ùWiòaòfþ

(L) ZúaâZû (2) aûe´ûeZû

(M) gâaYlc _eòie (3) _âiûeY

(N) iõùKûP^ (4) 20-20,000 jRð

(L) iVòKþ aòKÌ aûQ

(1) gîZò iõiÚûe (auditory system) ùKCñUò @õg ^êùjñ ?

(K) K‰ð_Uj (tympanic membrane)

(L) ùWiòaf (decible)

(M) eaûK @iÚò (stappes)

(N) K‰ðûa�ð (cochlea)

2. gêYòaû/gîZò _ûAñ MâûjK ùKûh ùjCQò

(K) ùKgùKûh (hair cells)

ùcûWêýf I
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(L) K‰ûða�ð (cochlea)

(M) K‰ð_Uj (tympaic membrane)

(N) cê\þMeûiÚò (malleus)

ZßPþ A¦âòd (The Cutaneous Senses)

Pcð aû ZßPþ A¦âòd @ûcKê geúee C_e Ée aòhdùe Z[ý _â\û^ Kùe ö PcðKê
“aéjZþ mûù^¦âòd” (gaint sense organ) Kêjû~ûGö Gjû geúee icMâ @õgKê
@ûzû\òòZ Keò[ûG ö PcðA¦âòdKê c¤ KûdòK A¦âòd iõiÚû (somesthetic system)
Kêjû~ûG ö Gjû ^òcÜ iù´\^MêWòK ij iµéq, (1) Pû_ I Ægð (2) C�û_
iù´\^, ~[û : gúZkZû I ChàZû (3) ~ªYû

ù\Lû~ûAQò ù~ icMâ geúeùe [ôaû Pcð icû^ bûaùe iù´\^gúk ^êùjñ ö Gjûe
aòbò̂ Ü @õge iù´\^e cûZâû bò^Ü ùjûA[ûG ö Ægð gúZkZû, ChàZû I ~ªYû _âZò
@Zý]ôK iù´\^gúk @õgMêWòK geúee aòbò̂ Ü iÚû^ùe @aiÚòZ ö geúee ùKùZK
@õg Ægð _ûAñ @]ôK iù´\^gúk ùjûA[ôaûùaùk @^ý ùKùZK @õg ~ªYû _ûAñ
@]ôK iù´\^gúk @U«ò ö

Pû_ I Ægð (Pressure and Touch)

geúee aòbò^Ü @õgùe Pû_ @^êba _ûAñ @ûagýK ùjC[ôaû Pû_e cûZâû bò^Üö
Ròjßûe @MâbûM, @wêkòe @MâbûM Gaõ jûZ ùjCQò Pû_ I Ægð @^êba _ûAñ
geúeùe iaðû]ôK iù´\^gúk @õg ö ~\ò @ûùc Pcðùe cé\ê Pû_ ù\A[ûC Kò´û
ùKgKê iûcû^ý Ægð Keê ùZùa @ûcKê ÆgðR^òZ @^êba còkò[ûG ö

aògßûi Keû~ûG ù~ ùcAi^e Ke_êÄfè (meissner corpuscles) geúee GK
RUòk @õg ~ûjû geúeùe [ôaû ùKgaòjú^ @�ke Pû_ iù´\^ MâjY Keò[ûG ö
@_e_lùe iÜûdê_âû« (nerve ending) ùKge cìk _ûAñ @[ðûZ ùKg [ôaû @�k
_ûAñ ùijò GKû _âKûe Kû~ðý Keò[ûG ö cêq iÜûdê_âû« (free nerve ending) Ægð
@ûùaM aj^ Kùe ö

C�û_ iù´\^ : gúZk Gaõ C¾Zû (Sensing Temperture : Cold
and Warmth)

Pcðe ÊûbûaòK Zû_Kâc (gradient) _eòa�ð^ NUòùf gúZkZû Gaõ ChàZû @^êba

ùcûWêýf I
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jêG ö Pcðe C_ebûM Gaõ eqe ChàZû c¤ùe _û[ðKý ejòùf G_eò NUò[ûG ö
cêq iÜûdê_âû« C�û_ iµKðúd Z[ý _â\û^ Keòaûe \ûdòZß aj^ Keò[ûG ö

~ªYû (Pain)

~ªYû @^êbae Pò«^ Keû~ûA^[ôaû \òM aòhdùe a�ðcû^ @ûùfûP^û Keòaû ö
~\òI @ûùc ~ªYû @^êba KeòaûKê ^û_i¦ Keê, Z[û_ò cYòh Rúa^ùe ~ªYû
iù´\^e ajêMêeêZß ejòQò ö Gjò iù´\^e c¤ aò_êk “ùR÷aòK MêeêZß” (biologi-
cal importance) ejòQò ö KûeY Gjû geúeùe KòQò ZîUò[ôaûe iùuZ \òG ö
~\ò ~ªYû iù´\^ ^[û«û, @ûùc ^òRe lZ aòhdùe iùPZ^ ^ùjûA PòKò›û
@aùjkû ù~ûMêñ céZêýcêLùe _Wê[û«ê ö ùZYê ~ªYû iù´\^ @ûce gZî ^êùjñ aeõ
còZâ ö

\éÁû« ejòQò ù~ ù~ùZùaùk geúee Z«êùe lZ jêG, ùiùZùaùk cêq
iÜûdê_âû«MêWòK CŸú_òZ ùjûA[û«ò ö ~ªYû @^êba ùjC[ôaû iÚû^ùe [ôaû cêq
iÜûdê_âû¯MêWòK ùKùZK ÊZª MêY ]ûeY Keò[û«ò ö `kùe GMêWòK ~ªYû iéÁòKûeú
CŸú_KKê _âZòKâòdû _â\gð^ Keò[û«ò ö @[ðûZþ cêq iÜûdê_âû«MêWòK geúee aòbò^Ü @aiÚû
aòhdùe Z[ý iõMâj Keòaû Gaõ aj^ Keòaûùe ÊZª ö

_ûVMZ _âgÜûakú 4.4

C_~êq aòKÌ aûQ ö

1. ZßPúd A¦âòde ùKCñUò @õg ^êùjñ ?

(K) Pû_ I Ægð

(L) C�û_

(M) ~ªYû

(N) ù_gúd

2. ^òùcÜûq ùKCñ ùMûUòK Pû_ I Ægð iù´\^e @õg ^êùjñ ?

(K) ùciò^þe Ke_êÄêfè (meissner corpuscles)

(L) aûùÄU iÜûdê_âû«

ùcûWêýf I
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(M) cêq iÜûdê_âû«

(N) ùKgùKûh

3. Zû_ iù´\^ Kûjû cû¤cùe iõùKZ \òG ?

(K) cêq iÜûdê_âû«

(L) ùKgùKûh

(M) iÜûdêùKûh

(N) C_ùeûq ùKjò ^êùjñ

ò̂ùR ùPÁû Ke«ê

~\òI @ûùc mûù^¦âòdMêWòKe Kû~ðýKê bò^Ü bò^Ü bûaùe @¤d^ KeòaûKê ùPÁû
Keê, Z[û_ò _âZýlKâòdû (perception)ùe GKû]ôK mûù^¦âòde Kâòdû @^êKâòdû
ùjC[ôaû ù\Lû~ûG ö C\ûjeY Êeì_, @ûùc ù~ùZùaùk ùMûUòG ùiI
PûLê, Zûjûe ÊZª NâûY iù´\^, \éÁò iù´\^ (fûf ewe), Ægð iù´\^
(ùMûfûKûe, PòKÑY, \éXZû) I C�û_ iù´\^ (gúZk Chà) Êû\Kê còkòZ
bûùa _âbûaòZ Kùe ö @_ûYuê [Šû ùjûA[ôaûùaùk @û_Y ~\ò ùiIUòG
Lû@û«ò, ùiùZùaùk @û_Y @ûù\ø ùiIe bf aûiÜû aûeò_ûeòùa ^ûjó ö
@û_Y ùiIUòKê jûZùe @ûù\ø ]eò^[ôùf I @ûLô a¦Keò ùiIUòKê PûLôùf
@û_Y ùiIe GK bò^Ü Êû\ @^êba Keòùa ö _ê̂ ½ @û_Y ù~ùZùaùk
iµì‰ð iêiÚ[ôùa, ùijò GKû MêYcû^e ùiIe Êû\ PûLôaûKê ùPÁû Ke«ê ö
ù\Lôùa, ùiIUò @û_Yuê Lêaþ iêÊû\ fûMêQòö G[ôeê iìP^û còkêQò ù~ GKû]ôK
mûù^¦âòd Êû\ iù´\^ MâjY KeòaûKê còkòZ bûùa Kû~ðý Keò[û«ò ö @^ý
mûù^¦âòdcû^u iù´\^ ùlZâùe c¤ G_eò NUò[ûG ö ùU_ùeKWðùe aûRê[ôaû
MúZ @ù_lû @û_Yu i¹êLùe ù~ùZùaùk RùY MûdK MûC[û«ò, ùiùZùaùk
@û_Y @]ôK C_ùbûM Keò[û«ò ö

Êû\ iù´\^ (The Sense of Taste)

Êû\A¦âòd (Gustatory system) iûjû~ýùe @ûùc cêLýZü 4Uò ùcøkòK Êû\
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aûeò_ûeê, ~[û : fêYò@û, LUû, còVû Gaõ _òZû ö Ròjßûe aòbò^Ü bûM bò^Ü _âKûee
Êû\ iù´\^ _âZò icû^ bûaùe iù´\^gúk ùjûA^[û«ò ö C\ûjeY Êeì_, Ròjßûe
_½ûZþ bûM _òZû RûZúd CŸú_K Gaõ @MâbûM còVû RûZúd _\û[ð _âZò @]ôK
iù´\^gúk ùjûA[û«ò ö ùijò_eò Ròjßûe _ûgßðbûM cêLýZü LUûRûZúd Lû\ý _\û[ð
_âZò @]ôK iù´\^gúk ùjûA[ôaûùaùk Ròjßûe @MâbûM Gaõ _ûgßðù\ge KòQò @õg
cêLýZü fêYò RûZúd aÉê _âZò iù´\^gúk ùjûA[û«ò ö

Êû\ KkòKûùe [ôaû ùKgùKûhMêWòK (hair cells) Êû\ MâûjK ùKûh (taste
receptors) @U«ò ö _âûd 10,000 Êû\ KkòKû (taste buds) Ròjßûe C_eòbûM,
_ûgßðbûM Gaõ _ûUòðe @^ý ùKùZK iÚû^ùe [û«ò ö Z[û_ò GMêWòK c¤eê @]ôKûõg
Ròbùe Mêz ùjûA GKZâòZ ejò[û@û«ò Gaõ ùiMêWòKê @wêeòKû (papillae) Kêjû~ûG ö
@]ôKûõg @wêeòKûe Pûeò_ûLùe ^ûkú (grooves) [ûGö ù~ùZùaùk @ûùc Lû\ý
LûC, Kò´û KòQò _û^úd _òC, _ûUòùe [ôaû Zek _\û[ð @wêeòKûe PZêü_ûgßðùe [ôaû
^ûkúKê _ìì‰ð Keò[ûG Gaõ ùKgùKûhMêWòKê CŸú_òZ Keò[ûG ö Gjò ùKgùKûhMêWòK
cÉòÃKê iù´\^aû�ðû _VûAaû `kùe @ûùc Êû\ iù´\^ @^êba Keò_ûeê ö

PòZâ 4.5 : Ròjßûe MV^

NâûY iù´\^ (The Sense of Smell)

NâûùY¦âòd (olfactory system) aûdêcŠkùe Nêeê[ôaû (suspended) eiûd^òK
C_û\û^MêWòK aòhdùe Z[ý _â\û^ Kùe ö \ìeùe [ôaû CŸú_KKê _âZòKâòdû _â\gð^
Keòaû _ûAñ @ûce Zòù^ûUò cêLý A¦âòd @Qò, ~[û : NâûY, gâaY Gaõ \gð^ ö Gjò

ùcûWêýf I
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Zòù^ûUò c¤eê NâûùY¦âòdUò iaêVûeê @û\òc ö c^êhýcû^u ùlZâùe NâûùY¦âòdUò fNê
ùjùf c¤ Lû\ýKê C_ùbûM Keòaûùe I iêM§Kê _i¦ Keòaûùe Gjûe MêeêZß
ejòQò ö @_e_lùe KêKêe @û\ò _âûYúcû^u ùlZâùe NâûùY¦âòde MêeêZß @_eòjû~ðý ö
KêKêe Gaõ @^ý _gêcûù^ Gjò A¦âòdKê Lû\ý Gaõ gòKûe @ù^ßhY Keòaû _ûAñ
aýajûe Keò[û«ò ö

^ûK_êWûeê @ûe¸ Keò Mkûù\g _~ðý« aýû_ò[ôaû ^ûiû_[e (nasal passage)
C_e _ûgßðùe NâûY MâûjK (olfactory receptors)MêWòK @aiÚòZ ö NâûY MâûjKMêWòK
^ûiû_[e C_eòbûMe aûc I \lòY _ûgßðùe \êAUò lê\â_Uò (patch) @ûKûeùe
gûdòZ ùjûA ejò[û@û«ò ö Gjò MâûjKMêWòK ùgä÷gàòK Sòfäúùe (mucus coated
membrane) LPòZ ùjûA ejòQ«ò ö Gjò ùg÷gàòK SòfäúKê NâûY] eòz\ (olfactory
epithelium) Kêjû~ûG ö Gjò MâûjKMêWòK aûdêe MZò_[e UòKòG C_eKê gûdòZ
ùjûA ejòQ«ò ö aûdêcŠkùe Nêeò aêfê[ôaû eiûd^òK C_û\û^MêWòK ^ûiû_[ùe
MZòKeò NâûYMâûjKMêWòKê CŸú_òZ Ke«ò ö GMêWòK NâûYaûjú iÜûdêij iõ~êq ö cYòh
_âûd 10,000 _âKûee M§Kê aûeò_ûùe ö Èú ùfûKcûù^ _êeêhcû^u @ù_lû M§
_âZò @]ôK iù´\^gúk ùjûA[û«ò Gaõ iVòKþ M§ aûeò_ûe«ò ö

Mj^ A¦âòd (Deep Senses)

Gjò A¦âòdMêWòK _âûYúKê ^òRe MZò Gaõ iÚòòZò (orientation in space) aòhdùe
Z[ý ù~ûMûA[û«ò ö Mj^ A¦âòd \êA _âKûee ~[û : ù_gúd iõiÚû (kinestetic
system) Gaõ @«üK‰ð Kêje (vestibular system)

(K) ù_gúd iõiÚû (Kinesthetic System)

ù_gúd iõiÚû \ßûeû geúee MZò Kò́ û KòâdûgúkZû @^êbìZ ùjûA[ûG ö @ûùc cûõiù_gú,
ù_gú iõù~ûMKûeú gqòZ«ê (tendon) Gaõ L¬ûùe [ôaû MâûjK ùKûhMêWòK \ßûeû
ù_gúdMZò iù´\^ (kenesthesis) MâjY Keò[ûC ö Gjû @ûcKê geúee MZò,
iÚòZò Gaõ geúee aòbò^Ü @õge Pk_âPk aòhdùe Z[ý ù~ûMûA[ûG ö @agý Gjò
ùlZâùe @ûcKê \éÁò iù´\^ @ù^K iûjû~ý Keò[ûG ö

(L) @«üK‰ð Kêje iõiÚû/KûdòKiÚòZò iõiÚû (The vestibular system)

@«üK‰ðùe [ôaû ùKùZK MâûjK ùKûh cêŠe Nê‰ð̂  I MZò aòhdùe iìP^û ù\A[û«ò ö
@¡ð ùMûfûKûeú ^ûkú (semicircular canal) Gaõ @«üK‰ðe K‰ðKêje c¤ùe
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[ôaû Gjò MâûjK ùKûhMêWòK ejò[û@û«ò ö K‰ðùe [ôaû Gjò Zòù^ûUò ^ûkúùe Zek
_\û[ð [ûG ö ù~ùZùaùk cêŠ MZògúk jêG, Gjò Zek _\û[ð c¤ MZògúk
ùjûA[ûG ö Gjò Zek _\û[ðe MZò ù~ûMêñ _âùZýK ^ûkúe GK _âû«ùe [ôaû
ùKgùKûhMêWòK Xkò~û@û«ò ö `kùe iÜûdaòK @ûùaM iéÁò ùjûA cêŠe MZòaò]ô
aòhdùe iìP^û ù~ûMûA[û«ò ö @¡ðùMûfûKûe ùK^ûfe _âû« bûMùe @«üK‰ð[kú
(vestibular sac) ejòQò ö GMêWòK ù~Cñ ùKgùKûh ]ûeY KeòQ«ò, Zûjû cêŠe
GK ^òŸòðÁ \òM _âZò iù´\^gúk ö Gjû cêŠe iLk ejòaû Kò´û ZkKê ejòaû @û\ò
iÚòZò aòhdùe iìP^û ù\A[ûG ö Gjò iõiÚû @ûc geúee MZò I iÚòZò aòhdùe
cÉòÃKê Z[ý ù~ûMûG ö `kùe cÉòÃe ^òùŸðgcùZ @ûùc Gjûe iÚòZò iµKðùe
iùPZ^ ùjC ö Gjû _é[ôaúe cû¤ûKhðY gqò _âZò iù´\^gúk ùjûA[ûG ö

_ûVMZ _âgÜûakú 4.5

iVòKþ aòKÌ aûQ ö

1. Ròjßûe _½ûZbûM............... CŸú_K _âZò iù´\^gúk ö

(K) LUû

(L) _òZû

(M) fêYò

(N) còVû

2. Êû\ MâûjK ùKûhMêWòK ùjCQò:

(K) Êû\KkòKû

(L) ùKgùKûh

(M) @wêeòKû

(N) cêq iÜûdê_âû«

3. NâûY MâûjKMêWòK ùKCñVûùe @aiÚòZ ?

(K) ^ûiûùe (L) ^ûiû_[e C_eò bûMùe (M) Mkûù\gùe (N) ^ûiûe
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cìk @õgùe

4. Mj^A¦âòd (deep senses)e @«bêðq @õg ùjCQò :

(K) ù_gúd iõiÚû

(L) @«üK‰ðKêje ~ª

(M) @§ð ùMûfûKûe ^ûkú

(N) C_e icÉ

5. ù_gúd iõiÚûùe @ûùc ùKCñ MâûjKeê Z[ý iõMâj Keê ?

(K) cûõiù_gú

(L) ùUŠ^

(M) L¬û

(N) C_e icÉ

6. @«üKêje iõiÚû/KûdòKiÚòZò iõiÚû cÉòÃKê ùKCñ aòhdùe Z[ý ù~ûMûG ?

(K) ~ªYû

(L) Ægð

(M) geúee MZò

(N) C_e icÉ

4.4 c^, cÉòÃ Gaõ iùPZ^Zû (Mind, Brain and Consciousness)

bûM-1ùe @û_Y aûjý I @«üRðMZ aòhdùe Z[ý iõMâj Keòaû ùlZâùe
A¦âòdcû^ue bìcòKû @¤d^ KeòQ«ò ö ùZùa aûjý RMZeê Z[ý MâjY Gaõ ùijò
Z[ýKê cÉòÃKê ù_âeY Keòaû aòhdùe @aMZ ùjaû @ûc _ûAñ GK MÌe @ù¡ðK
aòhd RûYòaû _eò ùja ö @ûùc @^êba Keê[ôaû _âùZýK NUYû Kâc @^êiûùe
NùU ö Gjò KâcUò _â[ùc A¦âòdcû^u cû¤cùe CŸú_KUò MâjY ùjaû NUYûeê
@ûe¸ ùjûA, ‘‘Gjû GK iê¦e `êf’’, ‘GK _òZû Êû\’ Kò´û ‘CRßk ^úk’, Gjò_eò
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_âZòKâòdû _âKûg Keòaûùe ùgh ùjûA[ûG ö ùZYê MâûjK ùKûh \ßûeû CŸú_K
i´§ùe MâjY Keû~ûC[ôaû Z[ý GK _âKòâdû ~ûjû ùghùe _âZòKâòdû Êeì_ _âZýl
Kâòdûùe _eòYZ jêG ö _ea�ðú @¤ûdùe Gjò _âZýlKâòdû _âiwùe iaòùgh @ûùfûP^û
Keû~òa (_ûV-5) ùZùa A¦âòdû^êbìZò Kò_eò cÉòÃ \ßûeû aòùgähY Keû~ûA iùPZ^
@bòmZûùe (conscious sensory experience) _eòYZ ùjCQò, Zûjû Gjò
@¤ûdùe @¤d^ Keû~òa ö iû]ûeYZü, aòbò^Ü mûù^¦âòd ~[û : \gð^, gâaY I Ægð
AZýû\ò \ßûeû iõMéjúZ Z[ýe aòùgähY ù~ûMêñ @ûùc iùPZ^ @bòmZû (conscious
experience) _ûA[ûC ö ùZYê @ûùc ù~Cñ @bòmZû _ûC, Zûjû A¦âòdcû^ue
@a\û^ @ùU ö Gcû^u \ßûeû còkê[ôaû aÉê iù´\^ iùPZ^ @bòmZûùe _eòYZ
jêG ö

iùPZ^Zû (Consciousness)

@ûce iùPZ^Zû cû¤cùe @ûc PZêü_ûgßðùe RMZ aòhdùe @ûùc mû^ @ûjeY
Keê ö RùY aýqò aûjý I @ûbý«eúY RMZ aòhdùe mûZ ùjaû _âKâòdûKê iùPZ^Zû
Kêjû~ûG ö iû]ûeY RûMâZ @aiÚûùe (iùPZ^Zû) @ûc Pûeò_ûLùe K’Y NUêQòò ~[û
: @ûce Pò«û]ûeû, @^êba, Azû, _âZýlKâòdû AZýû\ò aòhdùe @ûùc iùPZ^ [ûC ö
@_e_lùe RùY aýqò ~\ò ^òcÜ eqPû_ ù~ûMêñ cìzðû ùjûA Zùk _Wò~û@û«ò,
ùiùZùaùk ùi Zûu Pûeò_ûLùe NUê[ôaû NUYû aòhdùe iùPZ^ ùjûA_ûe«ò
^ûjó ö ù~ùZùaùk ùi _êYò ùPZû ù`eò_û@û«ò, Zûuê iêiÚ Keòaû _ûAñ ù~Cñ PòKò›û
_âYûkú _âùdûM Keû~ûA[ôfû, ùi aòhdùe ùi @aMZ ùjûA^[û«ò ö

G_eòKò RûMâZ @aiÚûùe ÊûbûaòK Kû~ðý Pûfò[ôaûùaùk aýqòe iùPZ^ cû^iòKZûùe
_eòa�ð^ NUò[ûG ö GK ^òŸòðÁ icdùe @ûùc GKû]ôK Kû~ðýùe fò¯ ejò[ûC ö
ùi[ôc¤eê ùKùZK iùPZ^ @aiÚûùe I _êYò ùKùZK ÊZüÇê�ð bûaùe Keû~ûA[ûG ö
C\ûjeY Êeì_, Kûe PkûA ~ûC[ôaû icdùe @ûùc _ûLùe aiò[ôaû aýqòu ij
M_i_ Keò[ûC ö Gjò icdùe @ûùc K[ûaû�ðûùe aýÉ [ôaûùaùk @RYûZùe @ûc
_û\ ùKùZùaùk @ûKèòfùeUe ù_Wûf C_eê CVò~ûA KäPKê Pû_ò \òG, Mò@e
a\kûA\òG Gaõ _êYò[ùe @ûKèòfùeUe Pûfê Keò\òG ö Gjò C\ûjeYùe, MûWòPûkK
@^ý aýqòu ij Kù[û_K[^ùe cù^û^òùag Keò[ôaûùaùk (iùPZ^ Kû~ðý) ÊZü_âaéZ
ùjûA MûWò PkûA[û«ò (iùPZ^ ^ùjûA Kû~ðý) ö ù~Cñ Kû~ðýùe cù^û^òùage
@ûagýKZû [ûG, ùiVûùe @ûùc ùMûUòG cûZâ Kûc Keò_ûeòaû ö ùZùa ùijò GKû
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icdùe @ûùc \lZû ijKûùe RûYò[ôaû Kû~ðýKê c¤ Keò_ûeòaû, Gjò Kû~ðýUò
ÊZüÇê�ð bûaùe Keû~ûA[ûG Gaõ G[ôùe iùPZ^ ^òdªYe @ûagýKZû ^[ûG ö
Kò«ê MûWò PkûAaû gòLê [ôôaû aýqòRYK GKû icdùe Kù[û_K[^ I MûWò PkûAaû
Kû~ðý Keò_ûeòùa ^ûjó, KûeY G ùlZâùe Cbd Kû~ðý _ûAñ cù^û^òùag Keòaû aû
iùPZ^ ùjûA Kû~ðý Keòaûe @ûagýKZû ejò[ûG ö

MY^ûKûeú ~ª Gaõ cYòh (Computer and Human Beings)

cYòh Gaõ MY^ûKûeú ~ª (computer) c¤ùe Zêk^û Lêaþ PòZûKhðK ö @û]ê^òK
MY^ûKûeú ~ªMêWòK @Zý« C}hð, Kò«ê cYòh cÉòÃùe Lê¦ò ùjûA ejò[ôaû aòiàdKe
iûc[ðýMêWòK ij Gjû Zêk^úd ùjûA_ûeòa ^ûjó ö ùKùZK \òMeê aòPûe Kùf
MY^ûKûeú ~ª cYòh Vûeê C^ÜZ ö C\ûjeY Êeì_, MY^ûKûeú ~ªe iáZò\lZû
cYòh @ù_lû @]ôK ö _ê^½ MY^ûKûeú ~ª (computer) GKKûkú^ @ù^K
_eòa�ðúKê (variables) _âKâòdûKeY Keò_ûùe ö @_e_lùe cYòh _ûLùe GK
icdùe ùMûUòG Kû~ðý Keò_ûeòaûe iûc[ðý [ûG ö C\ûjeY Êeì_, ~\ò @û_Yuê
c^ù~ûM ù\A ùMûUòG ajò _Xòaû ijòZ ùi[ôeê @ù^K Z[ý @ûjeY KeòaûKê _WêQò
ùZùa @û_Y ùijò icdùe c^ù~ûM @ûagýK Keê[ôaû iwúZ gêYò_ûeòùa ^ûjó ö
ùZùa C�c bûaùe @býûi Keû~ûA[ôaû Kû~ðýUòKê cù^û^òùag @ûagýK Keê[ôaû
Kû~ðý ij GKû icdùe Keû~ûA_ûeòa ö @[ðûZþ \lZû [ôaû Kû~ðýUòKê aò̂ û iùPZ^Zûùe
Gaõ cù^û^òùag @ûagýK Keê[ôaû Kû~ðýUòKê iùPZ^Zû ijòZ Keû~ûA_ûùe ö flý
Keòaûe K[û ù~ ùKøYiò MY^ûKûeú ~ª Pò«^ Kû~ðý Keò_ûeòa ^ûjó (@«Zü
a�ðcû^) ö Gjûe cYòh cÉòÃ _eò @ûùaM, KÌ^û, @«ü\éÁò, Azû, CùŸgý Gaõ
iéR^gúkZû ^ûjó ö MY^ûKûeú ~ªùe [ôaû jûWðùIße (hardware) Gaõ iìZâ
cêZûaK Gjû Kû~ðý Keò_ûeòa ö @^ý_lùe cYòh iúcûjú^ bûaùe @ù^K ùaø¡òK
Gaõ bûa CŸú_K Kû~ðý Keò_ûùe ö Gjò \êAUò  c¤ùe iaêVûeê MêeêZß_ì‰ð _û[ðKý
ùjCQò cYòhe iùPZ^Zû @Qò, ~ûjûKò MY^ûKûeú ~ª ^òKUùe ^ûjó ö

@ù^K icdùe c^Kê cÉòÃe iji´§ú _âKû~ðý (functional correlate) bûùa
MY^û Keû~ûG ö @ûce Pò«^, iàeY, cû^iòK _âZòzaò, aòPûe gqò, ^ò¿�òKeY
AZýû\ò cYòh c^e aòbò^Ü \òM ö cÉòÃe GK ùbøZòK MV^ (iÜûdêùKûh) @Qò Gaõ
cÉòÃ Kû~ðý Keòaû `kùe gûeúeòK KâòdûKkû_ iµû\òZ jêG û Gjûe cû^iòK \òMKê
c^ aêSû~ûG, cÉòÃe ùaø¡òK \òMKê @ûùc c^e Kû~ýð ùaûfò Kjê û cYòh ù~Cñ
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icûRòKúKeY _âKâòdû Gaõ gòlY @bòmZû ij iõ_éq, Zûjûjó cÉòÃe jûWðùIße ö Gjò
\lZûKê cYòh aõgû^êKâùc fûb Keò[ûG û

iùPZ^Ée (Levels of Consciousness)

cù^ûaòùgæhYe R^K iòMcŠ`âGWþ (Sigmund Freud) aògßûi Ke«òù~ c^e
Zòù^ûUò aògòÁÉe @Qò ~[û: iùPZ^, @aùPZ^ Gaõ @ùPZ^ ö iùPZ^ c^
a�ðcû^ cêjê�ðe Pò«^ @[ðûZ GK ^ò¡òÁ cêjê�ðùe @ûùc ~ûjû Pò«ûKeê Kò´û @^êba
Keò[ûC, Zûjûjñò aêSûA[ûG û iùPZ^ c^e Zùk @ù_lûKéZ aéjZþ @aùPZ^ c^
ejò[ûG û c^e Gjò Éeùe [ôaû iáZò a�ðcû^ cêjê�ðe Pò«^Kê ]ûeY Keò^[ûG,
Kò«ê @ûagýK icdùe G[ôùe [ôaû iáZò aû NUYûKê iùPZ^ c^Kê @Yû~ûA_ûùe ö
_eòùghùe @ùPZ^ Ée ùjCQò cYòh c^e iaðaéjZ Ée ö cYòh c^e Gjò
@õgKê GK aéj\ûKûd ae`LŠ iûwùe Zêk^û Keû~ûA_ûùe, ~ûjûe @]ôKûõg @õg
fêKûdòZ bûùa [ûG û @ùPZ^ c^ ]ûeY Keò[ôaû Pò«^, Azû Gaõ @ûùaMMêWòK
aòhdùe @ûùc iùPZ^ ^[ûC û cYòhe @ûPeYùe Gjò Zòù^Uò Ée _âZò`kòZ
jêG û ùZùa @ù^K c^É�ßaòZþ c^e Zòù^ûUò ÉeKê MâjY ^Keò ùKak iùPZ^
ÉeKê MâjY KeQ«ò ö @aùPZ^ c^Uò iáZòe iõPd @õgbûùa MY^û Keû~ûG,
ù~Cñ[ôeê iàéZò NUYû aû @^êbìZòKê @ûagýK icdùe _ê^eê¡ûe (retrival)
Keû~ûA_ûùe û ùZùa ZéZúd ÉeUò (@ùPZ^) aòaû\ cìkK û Gjò ÉeUòKê _eúlY
aû\ú Kò́ û ùaø¡òKaû\ú c^É�ßaòZþaòZ cûù^ MâjY Ke«ò ^ûjñò û

@û_Y K’Y gòLôùf

 mûù^¦âòd MêWòK @ûce SeKû_eò Kû~ýð Ke«ò, GMêWòK aûjý RMZeê Z[ý
iõMâj Keò[û«ò û

 cYòhe 10Uò aòbò^Ü A¦âòd PòjÜU ùjûA _ûeòùa û GMêWòK ùjCQò \gð^,
MâjY, Ægð, ChàZû, gúZkZû, ~ªYû, NâûY, Êû\, ù_gúd Gaõ KûdòKiÚòZò ö
^òŸòðÁ mûù^¦âòd ùbøZòK gqòKê iÜûdêaòK gqòòùe eì_û^ê«eòZ Keò cÉòÃòKê
ù_âeY Keò[ûG û Gjò iìP^û cÉòÃùe iõùKZû[ð I aòùgæhY Keû~ûA _âZýl
Kâòdûùe _eòYZ jêG û

 cYòhe iaêVûeê aòKgòZ Gaõ iaðû]ôK aýajéZ ùjC[ôaû mûù^¦âòd ùjCQò
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Plê û Plê_ûAñ @ûùfûK Zew ùjCQò CŸú_K û \éÁò MâûjK ùKûh ~[û- \éÁò
\Š Gaõ guê @ûùfûK Zew \ßûeû Kâòdûgúk ùjûA[û«ò û

 K‰ðùe [ôaû gâaY MâûjKMêWòK gŸZewKê _âZòKâòdû _â\gð̂  Keò[û«òö aûdêcŠkùe
Pû__eòa�ð^ \ßûeû gŸZew iéÁòjêG û K‰ðe Zòù^ûUò cêLý @õg @Qò ~[û
aûjýK‰ð, c¤K‰ð Gaõ @«üK‰ð û

 @ûc geúee aûjý @õg aòhdùe Z[ý Pcð\ßûeû còkò[ûG, ùKùZK PòjÜU
ùjûA[ôaû cêLý iù´\^MêWòK ùjCQò, Pû_ Gaõ Ægð, C�û_ iù´\^ (gúZkZû
I ChàZû) Gaõ ~ªYû û

 @ûùc Ròjßû\ßûeû Êû\ iù´\^ MâjYKeê û Ròjßûe icMâ C_e @õg Gaõ _ûgßð
@õgùe Êû\KkòKû ejòQò û Êû\ KkòKû MêWòKê còkòZ bûaùe @wêeòKû Kêjû~ûG û

 NâûY iù´û\^ ^ûiû\ßûeû MâjY Keû~ûG û NâûY MâûjK MêWòK ^ûiû_[ùe
@aiÚòZ û Gjò MâûjKMêWòK ùgä÷gàòK Sòfäúùe (mucus coated membrame)
@ûQû\òZ (embedded) ùjûA[û«ò ö GjûKê NâûY ]eòQ\(olfactory
ephithelum) Kêjû~ûG û

 ù_gúd iõiÚû I KûdiÚòZò / @«üK‰ðKêje ùjCQò Mj^ A¦âòd û GMêWòK _âûYúKê
^òRe MZò I iÚòZò aòhdùe Z[ý ù_âeY Kùe û

@«òc _âgÜûakú

1. aòbò^Ü mûù^¦âòd MêWòK K’Y ? cÉòÃ \ßûeû CŸú_K Kò_eò _âZýl Keû~ûG ?

2. GMêWòKe Kû~ýðûakú iõùl_ùe @ûùfûP^û Ke ?

(K) \éÁò _Uk (retina)

(L) \éÁò \Š

(M) \éÁò guê

3. cYòh K‰ðe Zòù^ûUò cêLý aòbûM K’Y ?

4. ZßPþ A¦âòdMêWòK K’Y ? ùiMêWòKe ^ûc ùfL I Kû~ðýûakú a‰ð^û Ke û
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_ûVMZ _âgÜûakúe C�e

4.1 1.(M) 2.(K) 3.(M)

4.2 1.(L) 2.(M) 3.(N) 4.(L) 5.(N) 6.(N)

4.3 (K)-2 (L)-1 (M)-4 (N)-3

(L). 1.(L) 2. (K)

4.4 1.(N) 2. (L) 3. (K)

4.5 1.(L) 2.(L) 3.(L) 4.(N) 5.(N) 6.(M)

@«òc _âgÜûakúe C�e _ûAñ iìP^û

1. 4.3 bûM ù\L«ê ö

2. 4.4 bûM ù\L«ê ö

3. 4.5 bûM ù\L«ê ö

4. 4.5 bûM ù\L«ê ö
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5
@bò^òùag Gaõ _âZýl Kâòdû
ATTENTION AND PERCEPTION

ù~ùZùaùk @û_Y GK R^Mjkò eûÉûùe Pûfê[û«ò, @ù^K CŸú_K @û_Yu
A¦âòdcû^uê CŸú_òZ Keò[û«ò ö Kò«ê @û_Y ajêZ Kcþ iõLýK CŸú_KKê MâjY I
C_ù~ûM Keò[û«ò ö C\ûjeY Êeì_, aòbò^Ü ewe ù_ûhûK _ò§ò ~ûZûdûZ
Keê[ôaû ùfûK, ^òKUa�ðú iWKùe Pûfê[ôaû Kûe I aiþ Gaõ ù\ûKû^ I ùKûVû
@û_Yu @bò^òùag /c^ù~ûM (attention)Kê @ûKhðY Ke«ò ö @[P Gjò icÉ
CŸú_K c¤eê ùKak @Ì CŸú_KKê I GMêWòKe ùKùZK ^òŸòðÁ @õgKê aýqò
_âKâòdûKeY _ûAñ MâjY Keò[ûG Gaõ @^ýMêWòKê _âZýûLýû^ Keò[ûG ö Gjò_eò
Pd^ûZàK bûaùe ùMûUòG CŸú_K Kò´û Gjûe _eòieKê @^êKâ òdû ù\LûAaûe
_âKòâdûKê @bò^òùag _ââKâòdû Kêjû~ûG ö @[ðûZþ @bò^òùag Kjòùf @ûùc ùijòiaê
_âKòâdûKê aêSò[ûC, ~ûjû\ßûeû @ûùc Pd^ûZàK bûaùe _âZýlY Keê ö

“@ûc Pûeò_ûLe RMZ aòhdùe iùPZ^ ùjaû” @¤ûdùe @û_Y _XòQ«ò ù~
@û_Yue \gUò A¦âòd @Qò, ù~CñMêWòK @û_Yuê aûjý I @ûbý«eúY RMZ
aòhdùe Z[ý ù~ûMûA[û«ò ö Kò«ê ùKùZK A¦âòd ^òdªY Kòdûaò]ô (central
regulatory mechanism) @ûcKê Z[ý Pd^ Keò MâjY KeòaûKê @^êcZò
ù\A[ûG ö @û_Y ùKùa Pò«û KeòQ«ò Kò @û_Yu Nee QûZ C_ùe fMû~ûA[ôaû
Wòiþ @ûù�^û, Uòbò _ûAñ icÉ Pûù^fe iìP^ûKê MâjY Keò[ûG ö Kò«ê ùUfòbòR^e
Uêý^eUò @û_Y ^ò¡ðûeY Keò[ôaû Pûù^fe iõùKZKê ù\LûA[ûG Gaõ @^ý
Pûù^fe iõùKZKê _âZýûLýû^ Keòù\A[ûG ö ùijò_eò @bòò^òùag _âKò âdû Pd^
bò�òùe aûjý RMZùe [ôaû @ù^K CŸú_K c¤eê CŸú_K MâjY _âKâ òdûKê
iúcòZ Keò[ûG ö @[ðûZþ @bò^òùag _âKâòdûUò ùUfòbòR^e Uêý^e _eò ùKCñ Z[ý
_ea�ðú _âKâ òdûKeY _ûAñ aQû~òa, Zûjû iÚòe Keò[ûG Gaõ ùghùe @ûùc
GjûKê _âZýlY Keò[ûC ö

ùcûWêýf I
cù^ûaòmû̂ e bò�òbìcò



93PSYCHOLOGY

CùŸgý

Gjò _ûVUò _Xòaû _ùe @û_Y:

 @bò^òùage _âKéZò I Kû~ðý a‰ð̂ û Keò_ûeòùa;

 _âZýl _âKâòdû a‰ð̂ û Keò_ûeòùa;

 @ûKéZò _âZýlY I bâc _âZýl a‰ð^û Keò_ûeòùa;

 iÚû^ _âZýl_âKòâdûùe [ôaû iciýû Gaõ G[ôùe aò̂ òù~ûM ùjûA[ôaû iõùKZ
(cue) aêSò_ûeòùa;

 _âZýl _âKòâdûKê _âbûaòZ Keê[ôaû C_ôû\KMêWòKê a‰ð̂ û Keò_ûeòùa; Gaõ

 @Zò¦âòd _âZýl _âKâòdûKê a‰ð̂ û Keò_ûeòùa ö

5.1 @bò̂ òùag Gaõ Gjûe C_û\û^
(Attention and its Component Processes)

@bò^òùag GK ùK¦âúd _âKâòdû Gaõ @bò̂ òùag aò̂ û _âZýl _âKâòdû i¸a ^êùjñ ö
Gjûe @[ð, @bò^òùag _âKâòdû _âZýlY _ìaðeê NUò[ûG ö @bò^òùag @ûc _âZýl
_âKâòdûe iõMV^ Gaõ ùKùZK iõmû^ûZàK Kû~ðý iµû\^ Keò[ûG ö Gjò Kû~ðýMêWòK
ùjCQò:

(1) iRûMZû Kû~ðý (alerting function)

(2) Pd^ûZàK Kû~ðý (selective function)

(3) iúcòZ lcZû _âYûkú (limited capacity channel)

(4) iZKðZû Kû~ðý (vigilance)

Gjòiaê Kû~ðýKê iõlò¯ùe @ûùfûP^û Keû~ûC ö

(1) iRûMZû Kû~ðý (Altering function)

ùMûUòG aòùfAe cìhûMûZ _ûLùe RMò aiò[ôaûe \égýKê iûa]û^Zû ij _~ðýùalY
Ke«ê ö Gjò _eòiÚòZòùe ~\ò @û_Y iZKð bûùa aòùfAUòKê flý Keòùa, @û_Y
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ù\Lôùa ù~ aòùfAe Kû^ \êAUò cìhûMûZ @ûWKê ^òŸòðÁ Keò ejò[ûG (MûZùe
ùjC[ôaû iûcû^ýZc g±Kê MâjY Keòaû _ûAñ), @ûLô \êAUò MûZ C_ùe ùK¦âúbìZ
ùjûA[ûG (cìhû aûjûeKê @ûiòaûKê ùPÁû Keòaûe ù\Lô_ûeòa), Pûeò ùMûWe cûõiù_gú
Zúlà iRûM @aiÚûùe ejò[ûG (cìhû aûjûeKê @ûiòaûlYò Zû C_eKê fµ _â\û^
Keòaû) ö G[ôùe gòKûeKê ]eòaû _ûAñ _ì‰ðcûZâûùe gûeúeòK Z[û cû^iòK Z_ôeZû
[ûG ö Gjò C\ûjeYeê @bò̂ òùage iRûMZû Kû~ðý _eòflòZ ùjCQò ö @û_Y flý
Keòùa ù~ aòùfAUò Zû _ûLùe [ôaû @bò^òùage icÉ iû]^ aò^òù~ûM KeêQò,
~ûjûKò @bò̂ òùage iRûMZû _âKéZòKê _â\gð^ KeêQò ö

@bò^òùage iRûMZû _âKéZòKê aûLýû Keòaû _ûAñ @^ý GK C\ûjeY ^ò@û~ûC ö
ù~ùZùaùk gòlK ùgâYúMéjùe QûZâcû^uê Zûu @¤û_^û _âZò cù^û^òùag KeòaûKê
Kj«ò, Gjûe @[ð ù~ QûZâcûù^ ÊZü_âaé� bûaùe G_eò @aiÚû iéÁò Ke«ò, ~ûjû
ùicû^uê ùgâYúMéjùe iRûM ejò gòlû MâjY KeòaûKê _âÉêZ KeûA[ûG ö Gjò
C\ûjeYùe @bò^òùag GK iRûM @aiÚûKê aêSûG, ù~Cñ[ôùe _Peû ùjaûKê [ôaû
_âgÜe C�e ù\aû _ûAñ C_ôeZû [ûG ö ù~ùZùaùk KòQò _âZòa§K (~[û :
ùKûkûjk) aýqòKê ^òR Kû~ðý ZêfûAaûùe aû]û \òG, ùiùZùaùk c^ù~ûM bw
(distraction) NUò[ûG ö

(2) Pd^ûZàK Kû~ðý (Selective function)

Pd^ûZàK Kû~ðý @bò̂ òùage iaêVûeê MêeêZß_ì‰ð Kû~ðý @ùU ö ù~Cñ _ââKâòdûùe @bò̂ òùag,
CŸú_K Kò´û @ûce eêPò [ôaû CŸú_K C_ùe ùK¦âúbìZ jêG Gaõ @^ý CŸú_KMêWòKê
Cù_lòZ Kùe, ZûjûKê @bò̂ òùage Pd^ûZàK Kû~ðý Kêjû~ûG ö Pd^ûZàK Kû~ðý
Kêjû~ûG ö Pd^ûZàK @bò^òùag GK QYû~ª (filter) bkò Kû~ðý Keò[ûG, ~ûjûKò
ùKùZK Z[ýKê c^ù~ûM _eòieKê QûWÿò[ûG Gaõ @^ûagýK Z[ýKê _âZýûLýû^
Keò[ûGö Pd^ûZàK @bò^òùage iùaðû}éÁ C\ûjeY ùjCQò “Pû-_û^ ùbûRò _âbûa”
(tea party effect), ~ûjû gâaY ùlZâùe Pd^ûZàK Kû~ðýKê \gðûA[ûG ö iû]ûeYZü
GjûKê c¤ icûùeûj _âbûa (cocktail party effect) Kêjû~ûG ö @û_Yue
RùY a§ê @ûùdûR^ Keò[ôaû GK Pû-_û^ _ûUòðùe @û_Y C_iÚòZ @Q«ò ö @û_Y
ù\Lôùa ù~ G_eò GK _ûUòðùe ùfûKcûù^ KòQò iÜûKè Gaõ Pû’Kù_ ]eò[û«ò Gaõ
Pûeòeê _û�RY aògòÁ ùQûU ùQûU \kùe QòWû ùjûA M_i_ Keò[û«ò ö @û_Y c¤
Gjò_eò GK \kùe @û_Yu a§êu ij M_i_ Keòaûùe aýÉ @Q«ò ö Kù[û_K[^
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Pûfê[ôaû icdùe jVûZþ @û_Y _ûLû_ûLô \keê ùKjò RùY @û_Yu ^ûc ù^A
K[ûaû�ð Keê[ôaûe gêYòùf ö @û_Yu ¤û^ @û_Y _ìaðeê K[ûaû�ðû ùjC[ôaû a§êu
Vûeê \ìùeA ~ûA ù~Cñ \keê @û_Yu ^ûc gêYû~ûC[ôfû, ùijò \òMKê ^òùŸðgòZ
ùjfû ö Gùa c¤ @û_Yu a§ê @û_Yu ij M_i_ KeêQ«ò ö Kò«ê @^ý RùY
@û_Yu aòhdùe K’Y KjêQ«ò RûYòaû _ûAñ @û_Yu ¤û^ @^ý \òMKê PûfòMfû ö
~\òI a§ê ~ûjû KjêQ«ò, @û_Y Zûjû gêYòaûe aûjû^û KeêQ«ò, Kò«ê @û_Y a§êue
ùKøYiò K[û MâjY Keòaûùe ic[ð ùjûA^[û«ò ö Gjò C\ûjeYeê RYû~ûCQò ù~
@ûùc GK icdùe ùMûUòG Kû~ðý C_ùe @bò^òùag Keò_ûeòaû ö Gjò icdùe Pûfê
ejò[ôaû Kû~ðý (a§êu ij Kù[û_K[^) Cù_lòZ jêG ö

(3) iúcòZ lcZû _âYûkú (Limited capacity channel)

MùahYûeê Gjû _âZòÂòZ ùjûAQò ù~ aûjý RMZùe [ôaû Z[ýMêWòKe _âKâòòdûKeY
KeòaûKê @ûce iúcòZ lcZû [ûG ö ù~Cñ Kû~ðýMêWòK _ûAñ @bò^òùag iûc[ðý
@ûagýK jêG, ùiMêWòK GK icdùe Keû~ûA_ûeòa ^ûjó ö KûeY @ûMZ Z[ýKê
_âKâòdûKeY Keòaû _ûAñ @ûc ^òKUùe iúcòZ iûc[ðý [ûG ö @ûùc GK icdùe
ùMûUòG Kû~ðýKê _âKòâdûKeY Keò[ûC; ~ûjûKê @^êKâcòK _âKâòdûKeY (serial pro-
cessing) Kêjû~ûG ö C\ûjeY Êeì_, ~\ò @û_Yuê iwúZ gêYòaûKê Kêjû~òaû iõùM
iõùM @û_Yu _ûVý _êÉKe Gjò _éÂûKê @¤d^ KeòaûKê Kêjû~ûG, @û_Y GK
icdùe Kò´û icû«eûk bûaùe Gjò \êAUò Kû~ðý Keò_ûeòùa ^ûjó ö ~\ò @û_Y
iõMúZ gêYòùa, ùZùa Gjò icdùe @û_Y K’Y _XêQ«ò, bf bûùa aêSò_ûeòùa
^ûjó Gaõ aò_eúZ Kâcùe c¤ VòKþ Gjûjó NUòa ö Gjûe @[ð ù~ùZùaùk Kû~ðýUò
@bò^òùag iûc[ðý @ûagýK Kùe (ù~ùZùaùk Kû~ðýUò RUòk ùjûA[ûG) @û_Y GK
icdùe ùMûUòG Kû~ðý Keò_ûeòùa ö GjûKê @^êKâcòK _âKòâdûKeY Kêjû~ûG Gaõ GKû
icdùe \êAUò Kû~ðý Keòaû i¸a ùjûA^[ûG ö

_e«ê, ~\ò ùMûUòG Kû~ðýe @]ôK @býûi Keû~ûA[ûG, Kò´û Kû~ðýUò ^òdcòZ bûaùe
Keû~ûA[ûG, Zû’ùjùf GK icdùe \êAUò Kû~ðý Keòaû i¸a ùjûA[ûG ö C\ûjeY
Êeì_, @û_Y GK \l Kûeþ PûkK ùjûA[ôùf @û_Y Kûeþ PkûAaû iõùM iõùM
@û_Yu _ûLùe aiò[ôaû aýqòu ij K[ûaû�ðû Keò_ûeòùa ö Gjû i¸a, KûeY Kûeþ
Pûk^û _ûAñ @û_Yuê ÊÌ Kò´û @ûù\ø @bò^òùag iûc[ðý Kò´û cû^iòK _âdûi
@ûagýK ^_Wò_ûùe (C^ÜZ Éee @býûi ù~ûMêñ) Gaõ @^ý aýqòUò K’Y KjêQò,
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ùi[ô_âZò @û_Y c^ù~ûM ù\A_ûeòùa, Gjò @aiÚûKê Z[ý _âKòâdûKeYe ÊPûkKZû
(automaticity) Kêjû~ûG ö

Gjò @[ðùe @ûù¸cûù^ @^êKâcòK _âKòâdûKûeú (serial processors) @Uê ö Gjûe
@[ð, \êA aû ZùZû]ôK Kû~ðý, ù~CñMêWòK RUòk imû^ûZàK _âKòâdû KeY @ûagýK
Kùe, ùiMêWòKê GK icdùe iµû\òZ Keòaû i¸a ^êùjñ ö ùK¦âúd Éeùe (cÉòÃùe)
ùK¦âúdMZýaùeû] (central bottle neck) ùjûA[ûG ö Gjûe @[ð, cÉòÃ GK
icdùe \êAUò Kò́ û ZùZû]ôK Kû~ðý ZêfûA_ûùe ^ûjó ö G ùlZâùe MY^ûKûeú ~ª
(computer) c^êhý @ù_lû C^ÜZZe ö KûeY MY^ûKûeú ~ª GK icdùe
Z[ýMêWòKê icû«eûk bûùa _âKòâdûKeY Keò[ûG ö

(4) iZKðZû Kû~ðý (vigilance function)

ùKøYiò GK Kû~ðýùe ^òeazò̂ Ü bûùa KòQò icd _ûAñ @bò^òùag KeòaûKê iZKðZû
(vigilance) Kò´û @aòeûc @bò^òùag (sustained attention) Kêjû~ûG ö
C\ûjeY Êeì_, @ûùc eûWûe _e\ûKê @aòeûc bûùa ù\Lôaû ö ù\Lû~ûAQò ù~,
\úNð icd _ûAñ ùKøYiò Kû~ðýùe @bò^òùag Kùf (aòùgh Keò ~\ò Kû~ðýUò ^úei
ùjûA[ûG) aýqòKê bûeûKâû« ùjaûKê _ùW ö G_eò _eòiÚòZòùe KéZòe (perfor-
mance) Ée Kcþ jêG ö ^òcÜ Kû~ðýûakú Keòaû \ßûeû @û_Y @bò^òùage iZKðZû
Kû~ðýKê C�c bûùa aêSò_ûeòùa ö (aûKè 5.1 ù\L«ê)

aûKè 5.1 : iZKðZûKê aêSòaû

Kû~ðý (Activity)

500Uò @le aògòÁ GK @^òdcòZ ZûfòKû (~[û : e, g, c, p, x,
a, e, t, m) _âÉêZ Ke«ê Gaõ ù~ùKøYiò \êAUò _ûLû_ûLô @le
c¤ùe ùMûUòG ùÁâûKe (stroke) aýa]û^ eLô @leMêWòKê ]ûWÿòùe
iRûA ùfL«ê ö @leMêWòK ÆÁ I ùQûU @ûKûe (small letter)
ùjaû @ûagýK ö @õgMâjYKûeúuê ùijò @le ùfLû[ôaû ZûfòKûe
KûMRUò jÉû«e Ke«ê Gaõ Zûuê ùijò @lde ZûfòKûeê ù~ùZgúNâ
i¸a icÉ Êea‰ðKê (a, e, i, o, u) aòùfû_ KeòaûKê ^òùŸðg
\ò@«ê ö \êA cò^òUþ _ùe @õgMâjYKûeúuê Zûu Kû~ðýeê aòeZ Keû«ê
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Gaõ Zûue Kû~ðý ù~CñVûùe ieòQò, ZûjûKê PòjÜU Ke«ê ö ZZþlYûZþ
Zûuê _ê^aðûe ùijò Kû~ðý @ûe¸ KeòaûKê Kêj«ê Gaõ _êYò \êñAUò
cò^òUþ _ùe Kûc a¦ KeòaûKê ^òùŸðg \ò@«ê I ùi ù~CñVûùe Kû~ðý
a¦ Kùf ùi iÚû^Kê PòjÜU Ke«ê ö @õgMâjYKûeú bâcagZü, aòùfû_
Keò[ôaû @leiaê (commission error) Gaõ aòùfû_ ùjaûKê
[ôaû Êea‰ðKê aòùfû_ ^Keò aû\þ ù\A[ôaû ZîUòMêWòKê (omission)
MY^û Ke«ê ö Cbd ZîUòKê ù~ûM Ke«ê ö \êAUò Kû~ðýKê ~[û :
_â[c \êA cò^òUþùe @ûe¸ Keò[ôaû Kû~ðý Gaõ \ßòZúd[e Z[û @^ý
\êA cò^òUþùe Keò[ôaû Kû~ðýùe ù~Cñ ZîUòMêWòK ùjûAQò ZûjûKê Zêk^û
Ke«ê ö @û_Y ù\Lôùa ù~ _eúlYe \ßòZúd bûMùe  ZîUòMêWòKe
(bâcagZü aòùfû_ Keò[ôaû @le Gaõ aòùfû_ ùjaûKê [ôaû Êea‰ðKê
aû\þ Keòaû) iõLýû _eúlYe _â[c bûM @ù_lû @]ôK ùja ö
Gjûe KûeY GK ^úei Kû~ðýùe @aòeûc @bò^òùag ù~ûMêñ (cÉòÃùe)
ùK¦âúd Käû«ò @ûiò[ûG, ù~Cñ[ô_ûAñ G_eò NUò[ûG ö @û_Y c¤ \êAUò
_eúlû _eòaù�ð _û�Uò _eúlû Keò @bò^òùage iZKðZû Kû~ðýKê
Zêk^û Keò_ûeòùa ö @û_Y c¤ @le _eòaù�ð iõLýûMêWòKê @^òdcòZ
bûùa  ù^A @õgMâjYKûeúuê ùi[ô c¤eê 1,4,5 I 8 iõLýûKê
aòùfû_ KeòaûKê ^òùŸðg ù\A_ûeòùa ö

_ûVMZ _âgÜûakú 5.1

^òcÜ CqòMêWòK VòKþ Kò´û bêf \gðû@ ö

1. @bò^òùag GK ùK¦âúd _âKòâdû (VòKþ/bêf)

2. _âZýl _âKâòdû @bò^òùag aò^û i¸a @ùU (VòKþ/bêf)

3. @bò^òùag ùijòiaê _âKâòdûKê aêSûG, ~ûjû\ßûeû @ûùc Pd^ûZàK bûaùe _âZýlY
Keê ö (VòKþ/ bêf)

4. @bò^òùage PûùeûUò Kû~ðý ùjCQò :

(K) .............................
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(L) .............................

(M) ............................

(N) ............................

5.2 GK aûÉa RMZ iéÁò Keòaû : _âZýl _âKòâdû
(Creating a World of Reality : Perception)

@ùc GK Zâ òcûZâK (Three Dimensional)
RMZùe aûi Keòaû iõùM iõùM Gjû ij iµKð
eLôQê, ~ûjûKò aòbò^Ü _âKûe @ûKéZò I eì_, @ûKûe
Gaõ a‰ðe aÉêKê ]ûeY KeòQò ö iû]ûeYZü aûjý
RMZ aòhdùe @ûce @bòmZû iµì‰ð iVòKþ Gaõ ZîUògì̂ ý
ùjûA[ûG ö Z[û_ò @ûùc ùKùZK bâc _âZýl Keê
(~[û : eûZòùe LùŠ \CWòKê iû_ bûaùe _âZýlY
Keòaû) ö @ûcKê Gjò RMZùe a�ôaû Gaõ aûi Keòaû
_ûAñ _eòùageê iVòKþ Z[ý MâjY Keòaû @Zý« @ûagýK
ùjûA[ûG ö @ûce \gUò A¦âòd cû¤cùe Gjò Z[ý
iõMâj Keû~ûG ö GMêWòK c¤eê @ûVUò aûjý A¦âòd
(~[û : \gð^, gâaY, NâûY, Êû\, Ægð, ChàZû, gúZkZû Gaõ ~ªYû) Gaõ \êAUò
Mj^ A¦âòd (~[û : KûdüiÚòZò iù´\^ I ù_gúd MZò iù´\^) @U«ò ö

@û_Y iù´\^ _âKòâdû aòhdùe _ìaðeê _XòQ«ò ö (@¤ûd 4 : @ûc Pûeò_ûL RMZ
aòhdùe iùPZ^ ùjaû) Gaõ @û_Y Gjò aòbûMùe _âZýl _âKâòdû aòhdùe @¤d^
Keòùa ö @ûùc mûù^¦âòd \ßûeû MâjY ùjC[ôaû Z[ýMêWòKeê Kò_eò aûÉa RMZ
MV^ Keò[ûC ? iù´\^ _âKâòdû I _âZýl _âKâòdû c¤ùe GK ÆÁ iúcûùeLû
CùfäL Keû~ûA_ûeòa ^ûjó ö ùKCñVûùe ùMûUòG _âKâòdû ùgh ùjûAQò Gaõ @^ýUò
@ûe¸ ùjûAQò, Zûjû c¤ @ÆÁ ö ùa÷mû^òK aòùgähY _ûAñ iù´\^ _âKòâdû Gaõ
_âZýl _âKòâdûKê aòbûR^ Keû~ûAQò ö @]ôKûõg c^É�ßaòZþ _âZýlYKê iù´\^e @[ð
_âKûg^ Z[û aûLýû _âKâòdû bûùa a‰ð^û KeòQ«ò ö ùa÷mû^òK @^êi§û^ CùŸgýùe
mûù^¦âòd \ßûeû iù´\^ MâjY Keòaû, gqò eì_û«eY (transduction), iõmûaûjú
iÜûdê \ßûeû iÜûdaòK @ûùaMe _âiûeY Gaõ @ûùaMUò cÉòÃe ajòeûaeYùe ^òŸòðÁ

PòZâ 5.1 @ûKéZò I _éÂbìcò
(Figure and Ground)
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ùlZâKê ù_âeY ùjaûKê (ajòeûaeYe _½ûZþLŠ \éÁò iù´\^ MâjY Kùe) @ûùc
iù´\ú iõiÚûùe @«bêðq KeòQê ö

Gjò aòbûMùe @û_Y @ûc iù´\ú iõiÚû Kò_eò aûjý I @ûbý«eúY RMZeê Z[ý
iõMâj Keò[ûG, Zûjû @¤d^ Keòùa ö _ê^½ cÉòÃ ùKCñbkò bûaùe @ûce
@ûbý«eúY iõiÚû @«bêðq  @ZúZ @bòmZû, mû^, iàeY, @bòù_âeY, iûõÄéZòK
bò�òbìcò, aògßûi Gaõ cù^ûaé�ò AZýû\òKê aòPûe Keò aòbò̂ Ü mûù^¦âòdeê @ûiê[ôaû
Z[ýKê aûLýû Keò[ûG, Zûjû @ûùc @ûùfûP^û Keòaû ö Gjò_eò @ûùc aûjý RMZeê
Z[ý MâjY Keê Gaõ @ûbý«eúY iõiÚû iûjû~ýùe aûÉa RMZ aòhdùe ]ûeYû
_ûA[ûC ö @ûc GjòiaêKê _âZýl _âKòâdûùe @¤d^ Keò[ûCö @ûùc _ìaðeê _âZýl
_âKâòdûùe @bò^òùage bìcòKûKê aòPûe KeòiûeòùQ ö @[ðûZþ @ûc aûjý RMZùe
ajêaò] Z[û RUòk CŸú_K C_f² ùjûA[û«ò, Kò«ê @bòò^òùag _âKòâdû iûjû~ýùe
@ûùc Pd^ Keò ùKùZK Z[ý MâjY Keê Gaõ @agòÁKê _âZýûLýû^ Keò[ûC ö
@û_Y _ea�ðú @^êùz\MêWòKùe _âZýl _âKòâdûe ùKùZK aòùgh \òM @¤d^
Keòùa ö

5.3 @ûKéZò _âZýlY (Perception of Shape)

@ù^K icdùe ‘@ûKéZò’ (shape) Gaõ ‘eì_’ (form) g± \êAUò _eÆee
aòKÌ bûaùe aýajéZ ùjûA[û«ò ö @ûKéZò _âZýlYe @¤d^ùe @ù^K _âgÜ @ûMZ
jêG, ~[û : @ûùc Kò_eò @ûKéZòKê _âZýl Keò[ûC ? @ûKéZò I eì_Kê _âZýl Keòaûe
iûc[ðý R^àMZ (innate) ^û gòlYúd (learned) ? @ûùc Kò_eò PòZâKê bìcòVûeê
_é[K Keê ? _âZýlYe iõMV^Kê _eòPûk^û Keòaû _ûAñ ^òdc @Qò Kò ? bâc
_âZýl K’Y Gaõ Gjû KûjóKò jêG ? @ûùc _ea�ðú aòbûMùe Gjò _âgÜMêWòKe C�e
@^êi§û^ Keòaû ö

@ûùc Kò_eò @ûKéZò _âZýlY Keê ? (How do we perceive shape ?)

@ûKéZò Kò´û eì_ ùjCQò \éÁò ùlZâe ùijò @õg, ~ûjûKò ^òRe \égýcû^ _eòùeLû
(contour) ù~ûMêñ ùlZâe @agòÁ @õg c¤ùe PòjÜU ùjûA[ûG ö 1935 ciòjûùe
ùIße^þe ^ûcK RùY cù^ûaòm^ú _eòùeLû Kò_eò _âZýl ùjûA[ûG Gaõ @ûKéZò I
eì_Kê _âZýl Keòaûùe Zûjûe bìcòKû _âZò_û\^ Keò[ôùf ö ùMûUòG aÉêe @ûKéZò
_âZýl Keòaû _ûAñ Gjûe _eòùeLû Zúlà ùjaû @ûagýK, ~ûjû `kùe aÉêUò PòjÜU
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ùjûA[ûGö C\ûjeY Êeì_ PòZâ 5.1 ù\L«ê, ù~Cñ[ôùe _eòùeLû ÆÁ bûaùe
ùMûUòG ùlZâe ^Kèû ^ò¡ðûeY KeòQò ~ûjû GK aé� @ùU ö ~\ò _eòùeLû lúY/
@ÆÁ Kò´û @\égý ùjûA[ûG, ùZùa @ûKéZò c¤ @ÆÁ Kò´û @\égý ùjaûe ^ReKê
@ûùi ö

@ûKéZò/Qaò I _éÂbìcò (Figure and Ground)

KÌ^û Ke«ê, ~\ò @ûùc @ûKéZò I _éÂbìcòKê _é[KúKeY ^Keò_ûeù«, @ûc _ûAñ G
RMZ ùKùZ bâc_ì‰ð ùaû] ùjûA[û@û«û ö ùaû]jêG _âZýl Kâòdûe iõMV^ (per-
ceptual organisation) i¸a_e ùjûA^[û«û ö C\ûjeYÊeì_ PòZâ 5.1 ù\L«ê,
ù~Cñ[ôùe GK @^òdcòZ QaòUò @ûKéZò ùjûA[ôaû icdùe _éÂûUò _éÂbìcò ùjûA[ûG ö
@^ý GK C\ûjeYùe @û_Yu gòlKu \ßûeû Kkû_Uûùe ~ûjûKòQò ùfLû ùjûA[ûG,
Zûjû @ûKéZò Gaõ Kkû_UûUò _éÂbìcò @ùU ö @ûKéZò (g±MêWòK) _éÂbìcò (Kkû_Uû)
Vûeê _é[K ^ùjaû _~ðý« @_ûY KòQò _Xò_ûeòùa ^ûjó ö @ûc \éÁò ùlZâe (@ûùc
~ûjû @ûc Pûeò_ûLe _eòùagùe ù\Lê) KòQò @õg @ûKéZò bûùa PòjÜU ùjûA[ûG
Gaõ @agòÁ @õgKê _éÂbìcò (ù~Cñ @õg @ûc _ûAñ MêeêZß_ì‰ð ^êùjñ) bûùa ]eû~ûG ö
@ûc _éÂbìcò C_ùe PòZâ Z[û @ûKéZò _âZýlY Keò[ûC ö @ûKéZò _âZýlY _ûAñ Qaò/

PòZâ 5.2

ùcûWêýf I
cù^ûaòmû̂ e bò�òbìcò @ûKéZò-_éÂbìcò

_éÂbìcò iað\û @ûKéZò Vûeê @]ôK
\ìeùe [ôôaû _eò ù\Lû~ûG

ù ÷̂KUý
ù~Cñ aÉêMêWòK _ûLû_ûLô ejòQò ùiMêWòKê GKZâòZ bûùa _âZýl Keû~ûGö

ò̂eazò Ü̂Zû
ù~C ñ aÉ êM êW òK
^òeazò^Ü bûùa GK
Xû�ûùe ej ò[û« ò ,
ùiMêWòKê GKZâ bûùa
_âZýl Keû~ûG

@ûa¡Zû GK iµì‰ð GK
ù\Lôaûe _âaYZû

iû\égýZû
i\ég aÉêMêWòKê GKZâ
bûùa _âZýl Keû~ûG

ù^÷KUý I iû\égZû

@ûa¡Zû
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@ûKéZò I _éÂbìcòe _é[KúKeY @ZýûagýK ö Gjû ùKak \éÁò _âZýlYe ùa÷gòÁý
^êùjñ, aeõ @^ý icÉ iù´\^ _ûAñ @ûagýK ùjûA[ûG ö C\ûjeY Êeì_, @û_Y
ù~ùZùaùk iõMúZ gêYê[û«ò, iõMúZe g± bûMUò (~ûjû MûdK Mû«ò) @ûKéZò Gaõ
aû\ý~ªUò _éÂbìcò ùjûA[ûGö ùgâûZû ~\ò iõMúZe aû\ý~« (@ûKéZò) _âZò @ûMâjú
ùjûA[û«ò, ùZùa GVûùe  g± bûMUò _éÂbìcò ùjûA[ûG ö

Gjû Kò_eò NùU, @ûi«ê Zûjû RûYòaû ö ^òcÜùe @ûKéZò I _éÂbìcò c¤ùe [ôaû
_û[ðKý C_iÚû_^û Keû~ûAQòö

1. @ûKéZòe GK @ûKûe [ûG ö cûZâ _éÂbìcòe Zêk^ûZàK bûùa ^òŸòðÁ @ûKûe
^[ûGö

2. _éÂbìcòUò @ûKéZò _Qùe aòÉûe fûb Keòaû bkò cù^jêGö

3. @ûKéZòe GK aÉê _eò KòQò aògòÁ flY[ûG ö Kò«ê _éÂbìcò eì_jú^ _\û[ð bkò
_âZúdcû^ ùjûA[ûG ö

4. @ûKéZòUò i¹êL bûMùe C_iÚòZ [ôaûùaùk _éÂbìcò _½ûZ bûMùe [ûG ö

5. @ûKéZòUò @]ôK bûùaûŸú_K, @[ð_ì‰ð ùjûA[ûG Gaõ C�c bûaùe iàeY
Keû~ûA_ûùe ö

5.4 @ûKéZò _éÂbìcòe iûõMV ò̂K C_ôû\K
(The Determinants of Figure Ground Organisation)

Rcðû^úe ùMÁûfÖ c^É�ßaòZþcûù^ cêLýZü ùKûjfe (Kohler), ùKû`þKû (Koffka)
Gaõ ùIßeþù\Aceþ (Wertheimer) _âÉûa ù\AQ«ò ù~ cÉòÃ ^òKUùe _âZýl
_âKâòdûKê iõMVòZ Keòaû _ûAñ R^àMZ iûc[ðý @Qò ö ùicûù^ _âZýl _ââKâòdûe
iûõMV^òK ^òdcMêWòKê PòjÜU KeòQ«ò ö Gjò ^òdcMêWòK aÉêKê _âZýlY Keòaûe
Xû�ûKê iÚòe Keò[ûGö ùicûù^ \gðûAQ«ò ù~ cÉòÃe ùa÷\êýZòK ùlZâùe _âZýl
_âKâòdûe iõMV^ iµû\òZ ùjûA[ûG ö ùicûù^ c¤ @ûKéZò-_éÂbìcò c¤ùe _û[ðKý
\gðûAaû ~[û : Kò_eò @ûKéZòUò _éÂbìcò C_ùe _âZúdcû^ ùjaû aòhdùe @aMZ
ùjaû _ûAñ @ûMâj _âKûg KeòQ«ò ö

_âZýl _âKâòdûe iûõMV ò̂K ^òdc (Laws of Perceptual Organisation)

(K) iê¦e eì_ (Good Form) Kò´û ùiøÂa ^òdc (Law of Pragnanz) ö

ùcûWêýf I
cù^ûaòmû̂ e bò�òbìcò
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Gjò ^òdc @^êiûùe ùKøYiò GK @aiÚûùe ù~ùZ\ìe i¸a, _âZýl _âKâòdûe
iõMV^ iað\û iê¦e Z[û C�c ùjûA[ûGö iað\û ÊÌ iõmû^ûZàK _âdûiùe _âZýl
_âKâòdûe iõMV^ _âKûgòZ jêG ö ùiøÂae @[ð ùjCQò CŸú_Ke iaêVûeê iû]ûeY
iõMV^Kê _âZýlY Keòaû ö

(L) ù^÷KUý (Proximity)

ùMûUòG iÚû^ùe Kò´û GK icdùe ù~Cñ icÉ CŸú_K icùaZ bûùa ejò[û«ò,
ùicûù^ GKZâòZ bûùa iõMVòZ ùjûA[û«ò ö PòZâ 5.3ùe @û_Y Zò̂ òù~ûWÿû @ ê̂f´Mûe
ù\Lô_ûeòùa, GVûùe @û_Yuê ÊZª bûùa Q’Uò MûeKê ù\Lôaû KVò^ ùja ö

PòZâ 5.3 ù^øKUý  ^òdc (Law of Proximity)

(M) iû\égý/ iûc¬iý (Similarity)

@^ý icÉ MêY icû^ [ûA, ù~Cñ C_û\û^MêWòKe MV^ùe iû\égý[ûG, Kò´û
ù~CñMêWòKe Êbûa icû^ ùjûA[ûG, ùiMêWòK ùMûUòG \kùe GKZâòZ ùjûA _âZýlY
Keû~ûG ö PòZâ 5.4ùe 5Uò aMðùlZâ 5Uò ZâòbìR Gaõ 5Uò aé� Zòù^ûUò bò^Ü
É¸ùe ejòQ«ò ö

PòZâ 5.4 iû\égý^òdc (Law of Similarity)

ùcûWêýf I
cù^ûaòmû̂ e bò�òbìcò
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(N)  @ûa¡Zû (Closure)

Gjò ^òdc @^êiûùe ùMûUòG @iµì‰ð PòZâ GK iµì‰ð PòZâ bûùa _âZýl Keû~ûG ö
PòZâ 5.5ùe ùMûUòG PòZâ @iµì‰ð ùeLûMêWòKê ù^A MVòZ ùjûAQò, ù~CñMêWòK c¤ùe
KòQò aýa]û^ ejòQò ö Gjò PòZâe _ûgßðMêWòK @iµì‰ð ùjûA[ôùf c¤ GjûKê GK ZâòbêR
bûùa _âZýlY Keû~ûCQò ö NUYû^êbìZò _eò @ûa¡Zû c¤ aýqò̂ òÂ _eòùeLû aòhdùe
iìP^û ù\A[ûG ö PòZâ 5.5ùe @û_Y ù\Lôùa ù~ _âKéZùe ZâòbêRUò ^ûjó (ZòâbêR
@u^ Keê[ôaû ùeLûMêWòK ^ûjó) ö Z[û_ò @ûùc Gjò PòZâKê ZâòbêR bûùa _âZýl
KeòaûKê _âa�òðZ ùjûA[ûC ö

PòZâ 5.5 : @ûa¡Zû ^òdc (Law of Closure)

5.5 bâc _âZýl (Illusions)

bâc _âZýl GK ZîUò_ì‰ð _âZýl _âKâòdû, ~ûjû iù´\ú Z[ýMêWòKe ZîUò_ì‰ð aûLýû
ùjaûe _eòYûc @ùU ö bâc _âZýlKê c¤ bêf _âZýlY Kêjû~ûG ö C\ûjeY Êeì_,
~\ò ùMûUòG ùcûUû \CWò @§Kûeùe ùMûUòG _ûgßðùe _Wò[ûG, GjûKê iû_ bûaùe
_âZýlY Keû~ûGö bâc-_âZýl GK iû]ûeY @^êbìZò ~ûjûKê icÉ c^êhý Gaõ
_gêcûù^ _âZýl Keò[û«ò ö

@û_Y ^ò½d P¦â bâc _âZýlKê (moon illusion) @^êba Keò[ôùa ö \òMakd
Vûùe [ôôaû P¦â, cêŠ C_ùe @ûKûgùe [ôaû P¦â @ù_lû aWÿ ù\Lû~ûG ö @ûùc
RûYòQê ù~ \éÁò _Ukùe (retina) _Wê[ôaû Cbd \òMþakd Kò´û cêŠ C_e P¦âe
_âZòòaò´e @ûKûe icû^ (Cbd ùlZâùe P¦â _é[ôaúVûeê icû^ \ìeZûùe @Qò) ö
Z[û_ò Gjò \êAUòe @ûKûeKê _âZýl Keòaûùe ajê _û[ðKý ù\Lû~ûG ö Gjò NUYûUòKê

ùcûWêýf I
cù^ûaòmû̂ e bò�òbìcò
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@ûKûe-\ìeZû iµKð (size-distance relationship) bò�òùe aûLýû Keû~ûA_ûeòa ö
@ù^Kahð _ìùað ùjfàùjûR (Helmholtz) iìP^û ù\A[ôùf ù~ @ûKûee aòPûe
ij \ìeZû aòPûee iµKð ejòQò ö C\ûjeY Êeì_, \éÁò _Ukúd ùKûY (retinal
image) @_eòa�ð^úd ùjûA[ôaûeê, ~\ò ùMûUòG aÉêe @û^êcû^òK \ìeZû Zûe _âKéZ
\ìeZû Vûeê @]ôK ùjûA[ûG, ùZùa _âZýl Keû~ûC[ôaû @ûKûe Zû’e _âKéZ @ûKûe
Vûeê aWÿ ùjûA[ûG Gaõ Gjûe aò_eúZ Kâc c¤ ù\Lû~ûG ö ZKð Keû~ûG ù~
Cbd \éÁò _Ukùe _Wê[ôaû Cbd _âZòaò́  icû^ ùjûA[ôaûeê \òMakdùe [ôaû
P¦âe _âZýl Keû~ûC[ôaû \ìeZû, cêŠ C_ùe [ôôaû P¦âe _âZýl Keû~ûC[ôaû \ìeZû
Vûeê @]ôK ö ùZYê \òMakd Vûùe [ôaû P¦âe _âZýl Keû~ûC[ôaû @ûKûe, cêŠ
C_e @ûKûgùe [ôaû P¦âe _âZýl Keû~ûC[ôaû @ûKûe Vûeê aW ùjûA[ûG ö

RýûcòZòK bâc (Geometrical Illusions)

ù~Cñ bâc _âZýlMêWòKê ùKùZK Mûe UûYò _â\gð^ Keòùja, ùiMêWòKê RýûcòZòK bâc
_âZýl Kêjû~ûG ö GMêWòK c¤eê cêfe-ùfde bâc _âZýl (Muller-Lyer-Illu-
sion) _âiò¡ ö PòZâ 5.6ùe ùKùZK RýcòZòK bâc ù\L«ê ö Zòò^ò_âKûee RýûcòZòK
bâc ^òcÜùe \gðû~ûAQò ö

Gjò \êAUò ùeLûe Gjò \êAUò ùeLûe Gjò \êAUò ùeLûe
ù\÷Nðý icû^ @ùU ù\÷Nðý icû^ @ùU ù\÷Nðý icû^ @ùU

    K   L M

PòZâ 5.6 (K) cêfe-ùfde bâc _âZýl (L) @ûf´ @û^êbìcòK bâc-_âZýl
(M) ù_ûù¬û bâc _âZýl

5.6 iÚû^ _âZýl (Perception of Space)

iÚû^ _âZýl c¤ @ûKûe I \ìeZû _âZýlKê aêSûG ö \ßòcûZâK (two-dimen-
sional) \éÁò_Uk C_ùe ZâòcûZâK (three-dimensional) RMZ _âùl_Y ùjaû
aòhd GK iciýû ö GVûùe _âgÜ @ûùi, RùY Kò_eò \ßòcûZâK _âZòaò´eê ZâòcûZâK
RMZKê _âZýl Kùe ? Kò´û @^ý @[ðùe Kjòùf @ûùc Kò_eò MbúeZû I \ìeZûKê

ùcûWêýf I
cù^ûaòmû̂ e bò�òbìcò
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_âZýl Keê ? iÚû^ _âZýlùe C_êRê[ôaû iciýû PòZâ 5.7ùe a‰ð̂ û Keû~ûAQòö

PòZâ 5.7 iÚû^ _âZýl iciýû

PòZâ 5.7ùe \gðû~ûAQò ù~ ùMûUòG \éÁòùeLû C_ùe [ôaû K1, K2, K3
............. aò¦êMêWòK \éÁò_Uke ‘K’ aò¦ê C_ùe _WêQò ö ùijò_eò @^ý ùMûUòG
\éÁòùeLû C_ùe [ôaû L1, L2, L3.......... aò¦ê MêWòK \éÁò_Uke ‘L’ aò¦ê
C_ùe _WêQò ö (\éÁò_Uk C_ùe _Wê[ôaû aûjý aÉêe _âZòaò´ IfUû (inverted)
ùjûA[ûG) ö \éÁò_Ukùe C_f² ùjC[ôaû Z[ý ùKak Gjò aò¦êMêWòKe \òM aòhdùe
iìP^û ù\A[ûGö cûZâ PlêVûeê aò¦êMêWòKe \ìeZûKê ÆÁ Keò^[ûG ö @[ðûZþ aûjý
RMZùe K1, K2, K3 Kò´û L1, L2, L3e @aiÚòZò aòhdùe @ûùc @aMZ
ùjûA^[ûC ö

_e«ê, @ûce ù\÷^¦ò^ @bòmZûeê @ûùc RûYê ù~ @ûùc MbúeZû I \ìeZûKê iµì‰ð
iVòKþ bûùa _âZýl Keò[ûC ö ~\ò MbúeZû I \ìeZû aòhdùe @ûce aòPûe]ûeû
iVòKþ ùjûA^[û«û, ùZùa @ûùc aûjýRMZe aÉêMêWòK ijòZ ]KÑû ùjûA~ûù« ö
MbúeZû I \ìeZû aòhdùe ~\ò @ûce aòPûe]ûeû iVòKþ ^[ûG, ùZùa @ûùc
aûAiûAùKf Kò´û ÄêUe Pûk^û Keò_ûeòaû ^ûjóö iù¦j @ûùi ù~ @ûùc Kò_eò
iVòKþ bûaùe Plê_Uk C_ùe _Wê[ôaû \ßòcûZâK _âZòaò´eê iÚû^ (MbúeZû I \ìeZû)
_âZýl Keò[ûC ? @û_Y LêaþgúNâ RûYò_ûeòùa ù~ @ûc ^òKUùe cjRê\þ [ôaû aòbò^Ü
iõùKZMêWòK ù~ûMêñ iÚû^ _âZýl i¸a jêG ö aòbò^Ü iõùKZe @¤d^ _ìaðeê, @ûcKê
GVûùe aýajéZ ùjC[ôaû aòbò^Ü g±Kê ÆÁ bûaùe aêSòaûKê ùja ö

\ìeZû (Distance) : Gjû _~ðýùalK Gaõ aÉê c¤ùe [ôaû iµì‰ð iÚû^òK
aòÉéZòKê (absolute spatial extent) (D) aêSûGö PòZâ 5.8 (K) ù\L«ê ö
ùbøZòK \ìeZûe (D) @^êeì_ _âûZýlòK \ìeZû (D) [ûG ö ~ûjûKê icùd icùd
@û_ûZ \ìeZû (apparent distance) Kêjû~ûG ö

L1 L2 L3

K1 K2 K3

L

K

ùcûWêýf I
cù^ûaòmû̂ e bò�òbìcò
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PòZâ 5.8 : (K) \ìeZû (L) MbúeZû

MbúeZû (Depth) : RùY _~ðýùalK \êAUò aÉê c¤ùe ù~Cñ Zêk^ûZàK iÚû^òZ
aòÉéZòKê (relative spatial extent) ^òeì_Y Keò[û«ò, ZûjûKê MbúeZû (depth)
Kêjû~ûG ö C\ûjeY Êeì_ RùY _~ðýùalK \êAUò aél c¤ùe ù~Cñ Zêk^ûZàK
aòÉéZòKê flý Ke«ò (PòZâ 5.9 ‘L’ ù\L«ê) ö aýqò ùbøZòK MbúeZûKê ù~_eò
bûaùe _âZýl Keò[ûG, ZûjûKê _âûZýlòK MbúeZû (perceived depth) Kêjû~ûG ö

@ûKûe (Size) : aÉêe GK ùbøZòK @ûKûe @Qò; ~ûjû aûjûeKê ù\Lû~ûG ö aýqò
GjûKê _âZýlY Kùe, ~ûjûKê _âZýlòK @ûKûe Kêjû~ûG ö

@ûcKê C_f² ùjC[ôaû aòbò̂ Ü iõùKZ iûjû~ýùe @ûùc MbúeZû Gaõ \ìeZû _âZýl
Keò[ûCöö Gjò iõùKZMêWòKê Zòù^ûUò ùgâYúùe aòbq Keû~ûA_ûùe ö

1. @Y\égýcû^ iõùKZ (Non-visual cues)

2. \ßò-ù^Zâú iõùKZ (Binocular cues)

3. GKù^Zâú iõùKZ (Monocular cues)

@ûùc Gjò iõùKZMêWòKê iõlò¯ùe @ûùfûP^û Keòaû ö

(1) @\égýcû^ iõùKZ (Nonvisual cue) :

C_ù~ûR^ (accommodation) Gaõ @bòieY (convergence) \êAUò
@Y\égýcû^ iõùKZ @U«ò ö GMêWòKê @Y\égýcû^ iõùKZ Kêjû~ûG, KûeY @^ý \êA
ùgâYúe iõùKZ bkò GMêWòK \éÁò_Uk C_ùe _Wê[aû _âZòaò́  Vûeê C_ô̂ Ü ùjûA^[û«ò ö

ùcûWêýf I
cù^ûaòmû̂ e bò�òbìcò

\ìeZû MbúeZû

K. aýqò I aÈ c¤ùe [ôaû
ùbøZòK aòiáZò

L. aýqò \ßûeû _âZýl Keû~ûC[ôaû
\êAUò aÉê c¤ùe [ôaû ùbøZòK aòiáZò



107PSYCHOLOGY

(K) C_ù~ûR^ (Accommodation) : @ûùc Kýûùceûùe ~ûjûKê ùK¦âúKeY
Kjò[ûC, PlêùlZâùe ZûjûKê C_ù~ûR^ Kêjû~ûG ö aûjýaÉêe _âZòaò´ \éÁòKûP
(lens) iûjû~ýùe \éÁò_Uk C_ùe ùK¦âúbìZ jêG ö _ûlàòKù_gú \éÁòKûPKê ic^ßd
Kùe, ~ûjû `kùe \ìe I ^òKUe aÉê \éÁò_Uk C_ùe ùK¦âúbìZ ùjûA[ûGö
_ûlàòKù_gú \éÁòKûPe C�kZûKê _eòa�ð^ Kùe ö `kùe aÉêe _âZòaò´ ÆÁ
bûaùe ùK¦âúbìZ jêG ö Gjò _âKòâdûKê C_ù~ûR^ (accomodation) Kêjû~ûG ö

~\ò aÉêUò @ûù_lòK bûaùe @]ôK \ìeZûùe [ûG (2còUe Kò´û Zû’Vûeê @]ôK)
_ûlàòK ù_gú gò[ôk jêG ö aÉê ù~ùZ ^òKUKê @ûiò[ûG, cûõiù_gú ùijò _eòcûYùe
@]ôK iõKêPòZ ùjûA \éÁòKûPKê @]ôK C�k Keò[ûG ö _ûlàòK ù_gúe iõùKûP^
cûZâû ù_gúdMZò @ûùaM (kinesthetic impulses) cû¤cùe cÉòÃKê ù_âeòZ
jêG, ~ûjû \ìeZûe GK i¸ûaý iõùKZ @ùU ö @[ðûZþ aÉêUò ~\ò \gðKVûeê \ìeùe
eêùj, _ûlàòK ù_gú gò[ôk jêG Gaõ ^òKUùe [ôùf _ûlàòK ù_ûgú \éX bûaùe
iõKêPòZ jêG ö _ûlàòK ù_gúe iõùKûP^ cûZâû cÉòÃKê ù_âeòZ jêG, ~ûjûKò C_ù~ûR^e
iõùKZ @ùU ö ùZùa MùahYûeê RYû~ûAQò, C_ù~ûR^ Kâòdû MbúeZû I \ìeZû
_âZýlYe GK \êaðk iõùKZ ö

(L) @bòieY/ùK¦âûbòcêLôZû (Convergence) : @û_Y ù~ùZùaùk Gjò
Q_û ùjûA[ôaû ]ûWòeê @leMêWòKê _Xòùa (_âùZýK @ûLôe aûjûùe [ôaû 6Uò \éÁò
i´§úd @«üù_gú (intra ocular muscle) iûjû~ýùe @û_Yu @ûLô \êAUò
ùK¦âûbòcêLú ùjùa ö Gjû\ßûeû _âZòaò´ Cbd Plêe _úZaò¦ê C_ùe _ùW ö `kùe
@leMêWòK iõù~ûRòZ ùjûA[û«ò Gaõ ÆÁ bûùa ù\Lû~û«ò ö iµû\òZ @bòieYe
cûZâû cÉòÃKê ù_âeòZ jêG Gaõ Gjû \ìeZûe iõùKZ ù~ûMûG ö C\ûjeY Êeì_,
~\ò aÉêUò ^òKUùe [ûG, @bòieYe ùKûY @]ôK ùjûA[ûG Gaõ aÉêUò ù~ùZ
\ìeKê ~ûG, @bòieYe ùKûY Z\^ê~ûdú Kcò[ûGö @]ôK \ìeZûùe [ôaû aÉêKê flý
Keòaû icdùe Cbd @ûLô \êAUò @Ì ajêZ icû«eûk ejò[û«ò ö @bòieYe cûZâû
cÉòÃKê ù_âeòZ jêG Gaõ Gjû \ìeZûKê iõùKZ Kùe ö _ê̂ ½ MùahYûeê iìP^û
còùk ù~ C_ù~ûR^ _eò Gjû MbúeZû Gaõ \ìeZû _âZýlY _ûAñ @^ê_~êq
iõùKZ ö

(2) \ßò-ù^Zâú iõùKZ (Binocular cues) :

\ßò-ù^Zâú iõùKZMêWòK C_e a‰òðZ @^ý \êAUò iõùKZ Vûeê ÊZª ö
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KûeY Gjò iõùKZMêWòK \éÁò_Uk C_ùe _Wê[ôaû _âZòaò´eê C_ô^Ü jê@«ò ö GMêWòK
ùjCQò :

(K) \ßò-_âZòaò́  (Double images)

(L) \ßòù^Zâú- aòhcZû (Binocular disparity)

(K) \ßò-_âZòaò´ (Double images) : @û_Y _ìaðeê _XòQ«ò ù~ @ûùc ù~Cñ
icdùe ùKøYiò iÚû^ùe [ôaû aÉê C_ùe @ûce PlêKê iÚòe Keê, ùijò icdùe
aÉêe iõù~ûR^û jêG Gaõ @ûùc Gjò aÉêKê ù\Lô_ûeê ö ùZùa ù~ùZùaùk @ûùc
GK aÉê C_ùe PlêKê iÚòe Keê, ùijò aÉêe ^òKUùe Kò´û \ìeùe [ôaû icÉ aÉê
@Y-@^êeì_ (non-corresponding) aò¦êùe _ùW Gaõ \ßò-_âZòaò́  iéÁò ùjûA[ûGö

@û_Y Gjò @^êbìZò _ûA_ûeòùa ö \êAUò ù_^þiòf ù^A @û_Yu ^ûK iûcÜûùe
@û^êf´òK bûùa ùMûUòKê ^òKUùe Gaõ @^ýUòKê \ìeùe ]e«ê ö a�ðcû^ ^òKUùe
[ôaû ù_^þiòf C_ùe Plê iÚòe Ke«ê ö Gjò ù_^þiòfe _âZòaò´ @^êeì_ aò¦êMêWòK
C_ùe _Wòa (ù~ùjZê @û_Y PlêKê ùK¦âûbòcêLú Gaõ C_ù~ûRòZ KeòQ«ò) Gaõ
iõù~ûR^û NUòa ö @û_Y Gjò ù_^þiòfUòKê ù\Lô_ûeòùa, ùZùa @^ý ù_^þiòfþUòe
\êAUò _âZòaò́  @ûiòa ù~ùjZê Gjò _âZòaò´Uò @Y-@^êeì_ aò¦êùe _Wòaû `kùe
Gjûe iõù~ûR^û NUê̂ ûjó ö ùijò_eò ~\ò @û_Y \ìeùe [ôaû ù_^þiòf C_ùe
PlêiÚòe Keòùa, ^òKUùe [ôaû ù_^þiòfe \êAUò _âZòaò´ @ûiòa ö

ùZùa @û_Y @^êba Keê[ôôaû C_ùeûq \ßò-_âZòaò´MêWòKe _âKéZò icû^ ^êùjñ ö
_â[cUò @^ZòKâû« \ßò-_âZòaò´ (uncrossed double image) Gaõ \ßòZúdUò
@ZòKâû« \ßò-_âZòaò´ @ùUö C_ùe a‰ð̂ û Keû~ûA[ôaû @^êbìZòKê PòZâ 5.9 (K) I
(L)ùe \gðû~ûAQò ö

Gjò_eò ù~ùZùaùk @ûùc @^ZòKâû« \ßò-_âZòaò´ _ûC, aÉêUò ^òùag^ aò¦ê (fixa-
tion point) @ù_lû \ìeùe [ûG ö @_e_lùe @ûùc ù~ùZùaùk @ZòKâû« \ßò-
_âZòaò́  _ûC, aÉêUò ^òùag^ aò¦ê @ù_lû ^òKUùe [ûG ö

(L) \ßòù^Zâú-aòhcZû (Binocular Disparity) : ^òùag^ aò¦êe ^òKUùe Kò́ û
\ìeùe [ôaû aÉêMêWòKe _âZòaò́ , \êA\éÁò_Uke @Y @^êeì_ Z[û @iû\égý iÚû^ùe
_Wò[ûG ö aÉêe \ìeZû ^òùag^ aò¦ê Vûeê aXò Pûfòùf, \ßòù^Zâú aòhcZû aXò[ûG ö
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@[ðûZþ ù~_eò aÉêe \ìeZû ^òùag^ aò¦ê Vûeê aùX, aòhcZû ùijò_eò aé¡ò _ûG ö
Gjò \éÁò_Ukúd aòhcZû ùjCQò ^òùag^ aò¦ê Vûeê aÉêe \ìeZûe i¸ûaý iõùKZ ö

PòZâ 5.9 : \ßò-_âZòaò́  : (K) @^ZòKâû« (L) @ZòKâû«)

(L : aûcPlê, R: \lòY Plê, N : ^òKUa�ðú aò¦ê, F : \ìea�ðú aò¦ê

(3) GKù^Zâú iõùKZ (Monocular cues) : GKù^Zâú iõùKZKê c¤
Qaòk iõùKZ (pictorial cues) Kêjû~ûG ö KûeY GMêWòK QûdûPòZâ (photo-
graphs) Gaõ @uòZ PòZâùe ù\Lû~ûC[ôaû MbúeZû i´§úd Z[ýKê ]ûeY Keò[û«ò ö
PòZâ gòÌúcûù^ ùicû^u @uòZ PòZâùe Gjò iõùKZMêWòKê ajêk bûaùe _âùdûM
Keò[û«ò ö Gjò iõùKZMêWòK ùjCQò :

(K) @«üiÚòZò/c¤a�òðZû (interposition)

(L) aûdêcŠkúd _eòù_âlú (aerial perspectives)

(M) ùe÷LòK _eòù_âlú (linear perspectives)

(N) @ûùfûK Gaõ Qûdû (lights & shadows)

(O) iê_eòPòZ @ûKûe (familiar size)

(P) Ægðû^êba-N^Zû Kâc ^òcÜZû (texture density gradient)

ùcûWêýf I
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C_ùeûq iõùKZMêWòKê iõlò¯ùe @ûùfûP^û Keòaû ö

(K) @«üiÚòZò/c¤a�òðZû (Interposition) : ù~ùZùaùk ùKøYiò ùMûUòG aÉê
(K) @ûõgòK bûaùe @^ý GK aÉêKê (L) @aùeû] Kùe, @aeê¡ aÉêUò @aùeû]
Keê[ôaû aÉê @ù_lû \ìeùe [ôaû _eò _âZýlY Keû~ûG ö (PòZâ 5.10 ù\L«ê)
Gjò iõùKZ gògêcû^u Vûùe gúNâ aòKgòZ jêG ö

PòZâ 5.10 @«üiÚòZò : aélUò Ne @ù_lû \ìeùe [ôaû _âZýl ùjCQò

(L) aûdêcŠkúd _eòù_âlú (Aerial Perspective) : @û_Y ù~ùZùaùk
ijeùe [ôaû ùKûVûMêWòKê flý Ke«ò, \ìeùe [ôaû ]ìie Gaõ @ÆÁ ùKûVûMêWòK
@ù_lû @û_Yu ^òKUùe [ôaû ùKûVûMêWòK @]ôK ÆÁ bûaùe \égý ùjûA[û«ò ö
^òKUùe [ôaû ùKûVûMêWòKe _eòùeLû C�c bûaùe a‰ð^û Keòùja ö @ÆÁ
ù\Lû~ûC[ôaû ùKûVû, aéleûRò Gaõ @^ý aÉêMêWòK Zêk^ûZàK bûaùe ÆÁ \égý
ùjC[ôaû aÉêMêWòK @ù_lû \ìeùe [ôaû _âZýl Keû~ûG ö

(M) ùe÷LòK _eòù_âlú (Linear Perspective) : ù~ùZùaùk icû«eûk
ùeLûMêWòK ùek]ûeYû _eò \ìeKê MZò Keò[û«ò, ùiMêWòK @û_Yue \éÁò_Ukúd
_âZòaò́ ùe GKûbòcêLú ùjûA[û«ò (PòZâ 5.11 ù\L«ê) _ê^½ \éÁò _eòieùe \êAUò
aÉê \ìeùe ejòùf ùiMêWòK _eÆe Vûeê aûÉaZû Vûeê @]ôK ^òKUa�ðú ejò[ôaûe
ù\Lû~ûG ö @ûc ^òKUùe [ôaû aÉê \êAUò c¤ùe [ôaû \ìeZû aûÉaZû Vûeê @]ôK
[ôaû _eò ù\Lû~ûG ö Gjò iõùKZ gògêcû^u Vûùe aòk´ùe _âKûg _ûG ö

(N) @ûùfûK I Qûdû (Lights and Shadow) : @ûùc _âûd iaêùaùk
@ûùfûKe C› Gaõ \òM _âZò iùPZ^ [ûC ö Gjû iû]ûeYZü C_eê @ûiò[ûG ö ~[û
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PòZâ 5.11 ùe÷LòK _eòù_âlú

(O) iê_eòPòZ @ûKûe (Familiar size) : ù~ùjZê @û_Y ^òR a§êue CyZû
RûYòQ«ò, ùi @û_Yu Vûeê ùKùZ \ìeùe QòWÿû ùjûAQ«ò, @û_Y Zûjû aòPûe
Keò_ûeòùa ö Gjûe KûeY @ûùc ù\Lô[ôaû aÉêe _âZòaò´Kê iaêùaùk iáZòùe i�d
Keò[ûC ö ù~ùZùaùk @ûùc \ìeùe [ôaû GK aÉêKê Pûjêñ, @ûùc Gjûe _eòPòZ
@ûKûeKê aòPûe Keò \éÁò_Ukúd _âZòaò´eê Gjûe \ìeZû @ûKk^ Keò_ûeê ö @û_Y
Gjò Kû~ðýûakú Keò_ûeòùa ö Zûiþ_UUòG ^ò@«ê ö GjûKê \g`êU \ìeùe eLô @û_Yu
a§êuê ù\Lû«ê ö KûWðUò ùKùZ\ìeùe ejòQò, Zûuê aòPûe KeòaûKê Kêj«êö ùi Zûiþ
_UUòe @ûKûeKê iµì‰ð iVòKþ bûaùe aòPûe Keòùa ö KûeY ùi KûWðe @ûKûe ijòZ
iê_eòPòZ, ~ûjûKò iað\û icû^ Z[û @_eòa�òðZ [ûG ö

(P) Ægðû^êba-N^Zû Kâc^òcÜZû (Texture-density Gradient) : ùMûUòG
jk ùjûA[ôaû ùlZKê Pûjûñ«ê ö ^òKUùe [ôaû ùlZe C_eòbûM @û_Yuê @ûaWûLûaWû
(rough) ù\Lû~ûG Gaõ \éÁòKê Kâùc \ìeKê aòÉûe Kùf Gje MV^eúZò PòKÑY
Z[û icZk ù\Lû~ûG ö ùijò_eò ~\ò @û_Y ^òKUùe [ôaû NûiKê Pûjóùa, Nûie
_ZâMêWòKê @û_Y ÆÁ bûaùe ù\Lô_ûeòùa ö Kò«ê @û_Y ù~ùZùaùk \éÁòKê Kâùc

: iì~ðýûùfûK, ùMûUòG aÉêe Qûdû @^ý C_ùe _Wò[ôùf, ù~Cñ aÉêUò \ìeùe ejòQò
Zûe iìP^û còkò[ûG ö
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aòÉûe Keòùa, bìcòUò iaêR ewùe PòZâòZ ùjaû _eò cù^ ùja Gaõ Nûie
_ZâMêWòK @ûC ù\Lû~òa ^ûjó ö Gjò ie�^û-Kâc^òcÜZû \ìeZû _âZýle GK iõùKZ
@ùU ö a§êe bìcò C_ùe _Wò[ôaû aÉê @ù_lû icZk Gaõ PòKÑY bìcò C_ùe
_Wò[ôaû aÉêMêWòK ajê \ìeùe [ôaû _eò _âZýl ùja ö

5.7 _âZýl _âKâòdûKê _âbûaòZ Keê[ôaû C_ôû\K icìj
(Factors influencing Perception)

GK ^òŸòðÁ icdùe @ù^K _âZò\ß¦ßú CŸú_K i¹êLKê @ûiò, @ûce @bò^òùag
fûb Keòaû `kùe _âZýl Kâòdûùe iõMV^ NùU ö CŸú_Ke MêYûakúMêWòK @ûce
@« ò̂ðjòZ @ûagýKZû, @bòù_âeY Gaõ @ûce ÊZª iûcûRòK iûõÄéZòK _éÂbìcò (ù~Cñ[ôùe
@ûùc _âZò_ûkòZ ùjûAQê) _eò @Zò MêeêZß_ì‰ð ö Gjò icÉ C_ôû\K CŸú_Ke
_eòa�ðú (variables) Gaõ aýqò aòùghe @«^òðjòZ C_ôû\KMêWòK ÊZª @U«ò
Gaõ GMêWòK @ûce _âZýl Kâòdûe iõMV^Kê ^ò¡ðûeY Keò[û«ò ö CŸú_K Gaõ
@«^òðjòZ C_ôû\KMêWòK Kò_eò @ûc _âZýl _âKâòdûKê ^ò¡ðûeY Kùe, Zûjû @û_Y
_ea�ðú aòbûMùe @¤d^ Keòùa ö

1. _eòòiÚòZ Gaõ _âaé�òe _âbûa (context and set effect)

2. @ûagýKZû Gaõ @bòù_âeY (needs and motives)

3. iûcûRòK Gaõ iûõÄéZòK C_ôû\K (social and cultural factors)

1. _eòòiÚòZ Gaõ _âaé�ò _âbûa (Context and set-effect)

ùMûUòG CŸú_K ZZþlYûZþ _eòiÚòZòKê PìWû« Keò aòbò^Ü _âZýl @^êbìZò _â\û^
Keò[ûG ö _eòiÚòZò @ûc cÉòÃùe GK _âZýûgû C_ô^Ü Kùe (^òcÜMûcú @^êbìZò) ~ûjû
GK ^òŸòðÁ cêjì�ðùe @ûc _âZýl _âKâòdûKê _âbûaòZ Kùe ö C\ûjeY Êeì_, GK
ùKûkûjk_ì‰ð _eòiÚòZòùe @û_Yuê ùcøLôK bûaùe GK aûKý KêjûMfû, ~[û “eel is
moving” @û_Y GVûùe “eel” g±Kê “wheel” bûùa _âZýlY Keòùa ö
KûeY aûKýe _ea�ðú @õg G[ô_ûAñ _âiw ù~ûMûA[ûG ö ùijò_eò @^ý GK aûKý
~[û “eel the orange” @û_Y GVûùe “eel” g±Kê “peel” bûùa _âZýlY
Keòùa ö Gjûe KûeY aûKýe _ea�ðú g± “orange” _ìað bûMe g±Kê _âZýl
Keòaû (eel) _ûAñ GK _âZýûgû ù~ûMûA[ûG ö
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_âûZýlòK _âaé�ò (perceptual set) c¤ @ûce _âZýlYKê _âbûaòZ Kùe ö _âûZýlòK
_âaé�ò Kjòùf @ûce cû^iòK _âZýûgû Gaõ ùKøYiò GK ^òŸòðÁ aÉêKê _âZýl Keòaû
_ûAñ _âaé�òKê aêSûG ö @ûùc ~ûjû gêYê Gaõ ~ûjû ù\Lê ZûjûKê _âûZýûlòK _âaé�ò
_âbûaòZ Kùe ö ÆÁ bûaùe KjòaûKê Mùf @ûce ùg÷lòK, iûcûRòK Gaõ iûõÄéZòK
@bòmZû @ûc _âZýl _âKâòdûKê ^òeì_Y Kùe ö @^ý @[ðùe Kjòùf @ûùc gòlY
Keò[ôaû _ìað ]ûeYû I aògßûi @ûce _âZýl _âKâòdûe iõMV^ _ûAñ ijûdK jêG ö
C\ûjeY Êeì_, @ûùc ~\ò Bgße aòhdK \éX aògßûi ]ûeY Keò[ûC, ùZùa @ûùc
c¦òeKê G_eò GK iÚû^ bûùa _âZýl Keê ~ûjû @ûcKê gû«ò, bf _ûAaû, iû«ß̂ û,
ùiÜj Gaõ GK iù«ûh R^K @^êbìZò _â\û^ Kùe ö ùijò_eò a¡cìk ]ûeYû
(stereotypes) (\ùk ùfûKu aòhdùe GK iû]ûeY aògßûi) @ûùc _â[c Keò
ùbUê[ôaû ùfûKuê _âZýlY Keòaûùe iûjû~ý Kùe ö aýqòaòùgh Kò´û \k aòhdùe
@ûùc ]ûeY Keò[ôaû a¡cìk ]ûeYû, @ûce @ù^K iûcûRòK @^êKâòdûKê ^ò¡ðûeY
Keò[ûG ö

(2) @ûagýKZû Gaõ @bòù_âeYû (Needs and motives)

_ìað @ûùfûP^ûùe @ûùc ù\Lô[ôùf ù~ ZZþlYûZþ _eòiÚòZò Gaõ _âûZýlòK _âaé�ò
@ûce _âZýl _âKòâdûKê _âbûaòZ Kùe ö ùijò_eò aýqòMZ _eòa�ðúMêWòK ~[û :
@ûagýKZû, _âùlûb, cìfýùaû] Gaõ aýqòZß AZýû\ò @ûce _âZýl _âKâòdûKê _âbûaòZ
Keò[û«òö aýqòe @ûagýKZû Zû’e _âZýl _âKòâdûKê Kò_eò _âbûaòZ Kùe, Zûjû GK
C\ûjeYùe \gðû~ûA_ûeòa ö \êARY aýqò (RùY lê]û�ð Gaõ @^ý RùY Zéhû�ð)
ùMûUòG ùbûR^ûkdKê Mùf Gaõ _eòPûeK ùicû^u @Wðe _ûAaû _ûAñ ùMûUòG
ùbûR^ iûcMâú ZûfòKû (menu) aXûAù\ùf ö ZZþlYûZþ ù\LûMfû ù~ lê]û�ð
aýqòUò Lû\ý \âaý Gaõ Zéhû�ð aýqòUò _û^úd \âaý C_ùe \éÁò ^òùl_ Kùf ö Gjò
C\ûjeYUò aýqòe @ûagýKZû Zû’e _âZýl _âKâòdûKê _âbûaòZ Keòaûe _âKÌUòKê
_âcûY KeòQò ö ù\Lû~ûAQò, @ûùaM, @bòù_âeY Gaõ aýqò i´§úd C_ôû\K @ûce
_âZýl _ââKâòdûKê _âbûaòZ Keò[ûG ö C\ûjeY Êeì_ aýqòe _âZýl _âKòâdû iõMV^ùe
_êeÄûe Gaõ \Še _âbûa @¤d^ Keòaûùaùk ù\LûMfû ù~ gògêcûù^ \Š
Zêk^ûùe bìcò-_éÂbìcòe _êeÄûe \òMKê MêeêZß_ì‰ð bûùa _âZýl Kùf ö

(3) iûcûRòK Gaõ iûõÄéZòK C_ôû\K (Social and Cultural Factors)

_âZýl ùK÷¦âòK gòlY Gaõ aòKûg iûcûRòK iûõÄéZòK _eòùag _eòù_âlúùe NUò[ûG ö
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@ûc _âZýlKâòdû @ZúZ gòlYe _âbûaKê _âZò̀ kòZ Keò[ûG ö GK ^òŸòðÁ iûcûRòK
iûõÄéZòK _éÂbìcòùe gòlY Gaõ iûcûRòKúKeY NùU ö Gjû @ûce _âZýlKâòdûùe
_âZò`kòZ jêG ö @ù^K @¤d^ Gjò _âKÌKê ic[ð^ KeòQò ù~ iõÄéZò _âZýlKâòdûKê
_âbûaòZ Kùe ö ù\Lû~ûAQò ù~ @û`âòKûe N� Rwf c¤ùe aûi Keê[ôaû @]ôaûiúcûù^
@ûf´-@û^êbìcòK PòZâùe bâc _âZýl _â\gð^ Keò[û«ò Gaõ _û½ûZý ijeaûiúcûù^
cêfe-ùfde (Muller-lyer illusion) PòZâùe bâc _âZýl _â\gð^ Keò[û«ò ö
aòòbò^Ü iõÄéZòùe @bòmZû bò^Ü [ôaû ù~ûMêñ Gjò _û[ðKý ù\Lû~ûA[ûG ö ùZYê ÆÁ
Keò\ò@û~ûCQò ù~ RMZKê bò^Ü bûaùe _âZýl Keòaû _ûAñ iûõÄéZòK _éÂbìcò aýqòKê
_âbûaòZ Kùe ö

5.8 @Zò¦âòd _âZýlY (Exra-sensory Perception (ESP)

_âZýl _âKâòdû aòhdùe _ìaðeê ùjûA[ôaû @ûùfûP^ûùe @ûùc ù\LôùQ ù~ mûù^¦âòdMêWòK
@ûcKê cìk C_û\û^ (raw material) Kò́ û Z[ý ù~ûMûA[û«ò, ~ûjûe @û]ûeùe
@ûce _âZýlKâòdû iõMVòZ jêG ö ùZùa @ûC GK _âKûe _âZýl _âKâòdû @Qò,
ù~Cñ[ôùe A¦âòdcû^u iµéqò ^[ûA _âZýl _âKâòdûe iõMV^ jêG ö GjûKê @Zò¦âòd-
_âZýl _âKâòdû [(extra-sensery perception (ESP)] Kêjû~ûG ö “@Zò¦âòd
_âZýl” g± aêSûCQò ù~ _âZýl Kâòdû aûÉa CŸú_^û aýZúZ NUò[ûG ö

@Zò¦âòd _âZýlY, c^\_ðY (telepathy), @Zò¦âòd_âaY (clairroyance) Gaõ
\ìe ù_âeY (telekinesis) @^êbìZòKê @«bêðq Keò[ûGö c^\_ðY (telepathy)
aòbò̂ Ü iÚû^ùe [ôaû \êARY aýqòu c¤ùe Pò«û]ûeûe @û\û^ _â\û^Kê aêSûG ö
@Zò¦âòd gâaY (clairvoyance)ùe A¦âòdcû^u iµéqò ^[ûA aÉê I NUYûakúKê
_âZýl Keû~ûG ö

\ìe ù_âeY (telekinesis)ùe aÉêcû^uê Ægð^Keò ^òdªY Keû~ûA[ûGö @Zò¦âòd
_âZýlY (ESP)Kê GK _ûeûcù^ûaòmû^ (para-psychology) bûùa aòPûe
Keû~ûG ö c^É�ßaòZþcûù^ ùa÷mû^òK \éÁòùKûYeê @Zò¦âòd _âZýlY aòhdùe iû]ûeYZü
iù¦j _âKûg KeòQ«ò ö

_ûVMZ _âgÜûakú 5.2
1. _âZýl _âKâòdûKê aûLýûKe

..............................................................................................
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..............................................................................................

2. @ûKéZò Kò´û eì_ ùjCQò \éÁòùlZâe ùijò @õg ~ûjû ^òRe................ ù~ûMêñ
ùlZâe @agòÁ @õg c¤ùe PòjÜU ùjûA[ûG ö

3. _âZýl _ââKâòdûe iõMV^..................e _é[KúKeY aò̂ û i¸a ^êùjñ ö

4. ùMÁûfÖ c^É�ßaòZþcûù^ ................. Kê PòjÜU KeòQ«ò, ~ûjû @ûce _âZýl
_âKòâdûe iõMV^Kê ^ò¡ðûeY Keò[ûGö

5. bâc_âZýl GK ............... ~ûjû iù´\ú Z[ýMêWòKe ZîUò_ì‰ð bûaùe aûLýû
ùjaûe _eòYûc @ùUö

6. \òMakdùe [ôaû P¦â cêŠ C_ùe @ûKûgùe [ôaû P¦â @ù_lû aWÿ ù\Lû~ûG ö
GjûKê ..................... Kêjû~ûG ö

7. \ìeZû I MbúeZû ................. iûjû~ýùe _âZýl Keû~ûG ö

8. Zòù^ûUò ùgâYúe iõùKZMêWòK ùjCQò

(K) .........................

(L)..........................

(M) .........................

@û_Y K’Y gòLôùf

 @bò^òùag _âZýl _âKâòdûùe GK MêeêZß_ì‰ð bìcòKû MâjY Keò[ûG ö Gjûe cêLý
Kû~ðý ùjCQò GK ^òŸòðÁ cêjì�ðùe _âûiwòK ùjC^[ôaû CŸú_^ûMêWòKê _âZýûLýû^
Keòaû @[ðûZþ ùKCñ Z[ý _ea�ðú _âKòâdûKeY _ûAñ aQû~òa, Zûjû iÚòe
Keòaû ö @bò^òùage PûùeûUò MêeêZß_ì‰ð Kû~ðýMêWòK ùjCQò iRûMZû Kû~ðý,
Pd^ûZàK Kû~ðý, iúcòZ lcZû _âYûkú Gaõ iZKðZû Kû~ðý ö

 iRûMZû Kû~ðý Kjòùf ùijò icÉ _âKâòdûKê aêSûG, ~ûjû\ßûeû ùMûUòG _âûYú
GK ^òŸòðÁ _eòiÚòZò _ûAñ gûeúeòK Gaõ cû^iòK bûaùe _âÉêZ ùjûA[ûGö Gjû
aýqòKê @^êKâòdû _ûAñ Z_ôe Keòaû ijòZ Kû~ðý iµû\^ KeòaûKê c¤ _âÉêZ
Keò[ûGö
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 Pd^ûZàKZû Kjòùf ùijò icÉ _âKòâdûKê aêSûG ù~Cñ[ôùe @bò̂ òùag @ûce
eêPò[ôaû CŸú_MêWòK C_ùe ùK¦âúbìZ jêG Gaõ @^ý CŸú_KMêWòK Cù_lòZ
jêG ö

 ù~Cñ Kû~ðýMêWòK _ûAñ @bò^òùag iûc[ðý @ûagýK jêG, ùiMêWòK GK icdùe
Keû~ûA_ûeòa ^ûjó ö iúcòZ lcZû _âYûkú ù~ûMêñ Z[ýMêWòK KâcòK bûaùe
_âKâòdû KeY jê@«ò ö

 KòQò icd _ûAñ ùKøYiò GK Kû~ðýùe ^òeazò̂ Ü bûaùe @bò^òùag KeòaûKê
@aòeûc @bò^òùag Kò́ û iZKðZû Kêjû~ûG, ùMûUòG Kû~ðýùe @aòeûc @bò^òùag
Kùf ~\ò Kû~ðýUò ^úei ùjûA[ûG, KéZòe Ée Kcò[ûG ö

 @ûùc mûù^¦âòd \ßûeû MâjY Keê[ôaû Z[ýMêWòKeê Kò_eò GK aûÉa RMZ
MV^ Keò[ûC, Zûjû @ûùc _âZýl _âKâòdûùe @¤d^ Kùf ö

 @ûùc @ZúZ @bòmZû, mû^, iàeY, @bòù_âeY, iûõÄéZòK _éÂbìcò AZýû\òKê
aòPûeKê ù^A aûÉa RMZ MV^ Keê ö

 @ûùc @ûKéZò Kò́ û eì_ _âZýlY Gaõ iÚû^ _âZýl aòhdùe @¤d^ Kùf ö

 @ûKéZò Kò´û eì_ ùjCQò \éÁòùlZâe ùijò  @õg, ~ûjûKò ^òRe \égýcû^
_eòùeLû ù~ûMêñ ùlZâe @agòÁ @õg c¤ùe PòjÜU ùjûA[ûG ö

 _eòùeLû, @ûKûe ^ò¡ðûeY Kùe ö

 @ûKéZò-_éÂbìcòe _é[KúKeY aýZúZ, _âZýl Kâòdûe iõMV^ i¸a ^êùjñ,
@ûKéZò-_éÂbìcò icÉ A¦âòd ~[û : \gð^, gâaY I Ægð AZýû\òùe
ù\Lû~ûA[ûG ö

 Rcðû^úe ùMÁûfÖ c^É�ßaòZþcûù^ _âÉûa ù\AQ«ò ù~ cÉòÃ ^òKUùe _âZýl
_âKòâdûe iõMV^ _ûAñ R^àMZ iûc[ðý @Qò ö

 _âZýl _âKâòdûe iûõMV^òK ^òdcMêWòK ùjCQò iê¦e eì_, ù^÷KUý, iûc¬iý,
iûcú_ý AZýû\ò ö

 bâc _âZýl GK ZîUò_ì‰ð _âZýl _âKâòdû, ~ûjû iù´\ú Z[ýMþêWòKe ZîUò_ì‰ð
bûaùe aûLýû ùjaûe _eòYûc @ùU ö
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 iÚû^_âZýl @ûKûe Gaõ \ìeZû _âZýlYKê aêSûG ö

 \éÁò_Uk C_ùe _Wê[ôaû \ßòcûZâK _âZòaò́  aòhdUò iciýû C_ê~ûGö aòbò^Ü
iõùKZ ijûdZûùe ZâòcûZâK RMZ _âZýlY Keû~ûG ö

 Zòù^ûUò ùgâYúe iõùKZ ùjCQò

@Y\égýcû^ iõùKZ

\ßòù^Zâ iõùKZ

GKù^Zâú iõùKZ

 @ûc _âZýl _âKâòdûKê _âbûaòZ Keê[ôaû C_ôû\KMêWòK ùjCQò

- _eòiÚòZò Gaõ _âaé�ò

- @ûagýKZû Gaõ @bòù_âeY

- iûcûRòK Gaõ iûõÄéZòK CŸú_K

@«òc _âgÜûakú

1. @bò^òùage cêLý Kû~ðýMêWòK K’Y ?

2. _âZýl _âKòâdûe iûõMV^òK ^òdcMêWòK ùfLö

3. iÚû^ _âZýle @Y\égýcû^ iõùKZMêWòKê @ûùfûP^û Ke ö

4. _âZýl _âKâòdûKê _âbûaòZ Keê[ôaû C_ôû\KMêWòKê a‰ð̂ û Ke ö

_ûVMZ _âgÜûakúe C�e

5.1: 1. VòKþ   2. bêf  3. VòKþ

4. (K) iRûMZû Kû~ðý

(L) Pd^ûZàK Kû~ðý

(M) iúcòZ lcZû _âYûkú
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(N) iZKðZû

5.2 (2) \égýcû^ _eòùeLû

(3) @ûKéZò-_éÂbìcò

(4) iûõMVòK ^òdc

(5) ZîUò_ì‰ð _âZýl

(6) P¦â bâc_âZýl

(7) iõùKZ

(8) (K) @Y\égýcû^ iõùKZ

(L) \ßòù^Zâú iõùKZ

(M) GK ù^Zâú iõùKZ

@«òc _âgÜûakú _ûAñ iìP^û (Hints for Terminal Execise)

1. 5.1 aòbûM ù\L«ê

2. 5.4 aòbûM ù\L«ê

3. 5.6 aòbûM ù\L«ê

4. 5.7 aòbûM ù\L«ê
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