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16
‘Êdõ’ K’Y ?

WHAT IS SELF ?

Êdõ @ûce ù\÷^¦ò^ Kû~ðýKkû_ MêWòKe ùK¦âaò¦ê @ùU ö @ûc _âùZýKue ^òR
i´§ùe ^òRÊ @^êba I _âZýlY iµKòðZ ]ûeYû ejòQò ö Gjò _âKûee ‘Ê-_âZýd
@ûce @bòù_âeYû iéÁò Keòaû Z[û aòbò^Ü Kû~ðýKkû_Kê iõMVòZ Keòaûùe ijûdK
ùjA[ûG ö Gjò _âKâòdûe KâcaòKûg Lêa Kcþ adieê ùjûA[ûG ö adi aXòaû iùw
iùw @ûc bòZùe Êdõ i´§úd iùPZ^Zûe aé¡ò c¤ NUò[ûG ö aûÉaùe @ûùc
@ûce aòbò^Ü _âKûee @^êbìZò cû¤cùe Êdõe aòKûg Keò[ûC ö ùeûRe (Roger)u
cZùe @ûùc icùÉ @^ýcû^u Vûeê i¹û^R^K aýajûe @ûgû Keò[ûCö @^ý
@[ðùe KjòaûKê Mùf @ûc _âùZýKue, @^ýcû^ue gâ¡ûbûR^ ùjaû Z[û @^ýcû^u
\éÁòùe MêeêZß_ì‰ð cù^ ùjaûe GK \éX @ûMâj ejòQò ö ùZYê Êdõe @¤d^ I
Gjûe Kû~ðýKûeòZû GK @ûKhðYúd aòhd @ùU ö Gjò @¤ûdUòùe @û_Ycûù^ Êdõe
]ûeYû Kò_eò MVòZ ùjûA[ûG RûYòaû ij Êdõe aòbò^Ü \òMMêWòK c^êhýe aýajûe
ij Kò_eò iµKòðZ Zûjû c¤ RûYò_ûeòùa ö

CùŸgý

Gjò _ûVUò _Xòaû _ùe @û_Y :

• ‘Êdõ’ K’Y Zûjû aûLýû Keò_ûeòùa;

• bûeZúd \gð^ùe Êdõe @[ð I Gjûe aòbò̂ Ü ÉeMêWòK aûLýû Keò_ûeòùa;

• Êdõe aòbò^Ü \òMMêWòK aûLýû Keò_ûeòùa;

• Ê iùPZ^Zûe MêeêZßKê aêSò_ûeòùa;

• aòbò̂ Ü _âKâòdû ij Êdõe iµKð a‰ð^û Keò_ûeòùa ö
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16.1 Êdõe aòbò^Ü ]ûeYû (Concept of Self)

~\ò RùY _âgÜ Kùe Zêùc KòG, iû]ûeYZü @ûùc @ûce gûeúeòK MV^, aògòÁ
MêY,  flý I @ûbòcêLý @û\ò i´§ùe a‰ð^û Keò[ûC ö Ê iµKòðZ ]ûeYû GK
ajêcêLú Z[ý iõMâj Kâòdû ö Gjû c^Éû�ßòK Kû~ðýKkû_MêWòKe _âcêL \òMKê MV^
Kùe ö Gjûe iõmû ^ò¡ðûeY aòòbò^Ü \òMeê Keû~ûAQò ö Gjòiaê Z�ßKê MêeêZße ij
_~ðýùalY Kùf @ûùc ù\Lôaû ù~ ÊdõKê Cbd aÉê I aýqò bûaùe aûLýû
Keû~ûAQò ö aýqò bûaùe Êdõ aýqòe Pò«ûgúk, @^êbaú I @bòù^Zû bûùa [ôaû
@^êbìZòMêWòKe icÁò @ùU ö Gjò_eò bûaùe ù~ùZùaùk cêñ ùKâû] @^êba Kùe
aû Êû]ú^Zû aòhdùe Pò«û Kùe, Gjû “cêñ”- GVûùe Êdõ GK aýqò ö @^ý_lùe
Êdõ GK aÉê bûùa ùcû i´§ùe @^ý aýqò aòùghue aòPûe]ûeûKê aêSûA[ûG ö
a�ðcû^ MùahKcûù^ Êdõe cû^iòK _âZòKéZò i´§ùe @]ôK mû^ @ûjeY _ûAñ
_âdûi KeêQ«ò ö

‘Êdõ’e @^êba ajêZ iû]ûeY Kò«ê GK RUòk aòhdaÉê ö Gjûe MV^ I
aòhdaÉê ùfûKcûù^ ejê[ôaû iûcûRòK I iûõÄéZòK _eòùag \ßûeû MVòZ ùjûA[ûG ö
iûõÄéZòK _eµeûKê bò�òKeò ùfûKcûù^ icMâ aògßKê (Self) ‘cêñ’ Gaõ (Non-
Self) ‘cêñ ^êùjñ’ùe aòbq KeòQ«ò ö aýqò ùK÷¦âòK iõÄéZòùe ÊdõKê Êû]ú^ bûaùe
aûLýû Keò[û«ò, cûZâ icÁòKéZ iõÄéZòùe (collectivist culture) ùfûKcûù^
ÊdõKê _eÆe ^òbðegúk GK _âKâòdû bûaùe aûLýû Keò[û«ò ö Êdõe Êû]ú^
aûLýûùe ÊdõKê GK iúcûa¡, ÊZª I aýqòe ÆÁ @ÉòZß [ôaû GK _âKâòdû bûùa
MâjY Keû~ûA[ûG, ~ûjûKò aýqòe icÉ Kû~ðýKkû_e ùK¦â @ùU ö @^ý_lùe
Êdõe icÁòKéZ _âKâòdûe aûLýû ÊdõKê _eÆe C_ùe ^òbðegúk ùjaû, _eÆe ij
iõ~êq ùjaû Gaõ @û\û^ _â\û^ C_ùe MêeêZß ù\A[ûG ö G ùlZâùe ‘cêñ’
(Self) Gaõ ‘cêñ ^êùjñ’ (Non-Self) c¤ùe [ôaû iúcû @]ôKâcY ùjûA[ûG ö
Gjû c¤ flý Keû~ûG ù~ Êdõ i´§úd \êAUò bò̂ Ü bò^Ü aûLýû aòÉéZ @ùU Gaõ
ùMûUòG ^òŸòðÁ iõÄéZòe ùfûKcûù^ Cbd cZKê ù`�ûù`�ò Keò bò^Ü bò^Ü cûZâûùe
Êdõe @û]ûe bûùa MâjY Keò[û«ò ö

ùKùZK MùahKu cZùe Ê iµKòðZ ]ûeYûe iéÁò I MV^ iûcûRòK ij iµKð
\ßûeû ùjA[ûG ö ^òŸòðÁ bûaùe ù~ùZùaùk ùMûUòG gògê @^ýcû^u \ßûeû _ê@ aû
Sò@ bûaùe iù´û]ôZ ùjA[ûG, ùijò icdeê ùi ^òR ‘Ê’ i´§ùe Pò«û Keò[ûG ö
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ùZYê, iûcûRòK @^êbìZòMêWòKeê jó Êdõe iéÁò ùjûA[ûG ö Kâcgü ùfûKcûù^ Êdõ
iµKòðZ ^òŸòðÁ ]ûeYûKê MâjY Keò[û«ò ~ûjûeKò aýqòe aýajûeMêWòK C_ùe MêeêZß_ì‰ð
_âbûa flý Keû~ûG ö @ûce Êe ùKùZK \òM iµì‰ð aýqòMZ @ùU Gaõ @ûùc
^òùR jó ùKak ùi i´§ùe @aMZ [ûC ö @^ý \òMUò iûaðR^ú^ @ùU ~ûjûKò
@^ýcû^uê ùMûPe[ûG ö Gjû ijòZ Êdõe KòQò @õg icìje i\iý bûùa @ûiò[ûG ö
G _âKûee ÊdõKê icÁòKéZ Ê aû iûcûRòK _eòPd Kêjû~ûG ö

16.2 ‘Êdõ’e Ée aû _\û^êKâc (Levels of Self)

aòbò̂ Ü _~ððýûdùe ÊdõKê @^êba Keû~ûG ö Ißòfòdc ùRcþi (William James)
~òGKò Êdõ i´§ùe Mbúe @¤d^ KeòQ«ò ùi ù\÷jòK Êdõ (Material self),
iûcûRòK Êdõ (Social self) I @û¤ûZàòK Êdõ (Spiritual-self) aòhdùe
KjòQ«ò ö Lêaþ ^òKUùe ^ûARe (Neisser) _eòùag i´§úd Êdõ (ecologi-
cal self) aòhdùe iìP^û ù\AQ«òö Pûf«ê @ûùc Êdõe _âKûe aòhdùe @]ôK
@ûùfûP^û Keòaûö _eòùag i´§úd Êdõ ‘Ê’Kê iÚû^ I Kûk _eòù_âlúùe ù\÷jòK
eìù_ PòjÜU Keò[ûG ö _ûeÆeòK iµKð R^òZ Êdõ (inter-pesonal self) aòbò̂ Ü
i\iýu ij @ûce iûcûRòK iµKð ùlZâùe _eò\éÁ ùjA[ûG ö _âiûeòZ Êdõ
(extended-self) @ûce iáZòùe [ûG ö Gjû iµì‰ð aýqòMZ @ùU ö ùghùe @^ý
GK _âKûee Êdõ ùjfû ]ûeYû i´§úd Êdõ (conceptual self) ~ûjû aýqòe
^òR i´§ùe [ôaû iûcMâòK aòPûe]ûeûKê aêSûA[ûG ö @ûùc icùÉ aòbò^Ü _âKûee
Êdõùe ùKCñMêWòK iµéq ùi i´§ùe ^òŸòðÁ ]ûeYû _ûA[ûC ö Gjòiaê ]ûeYûKê
_âùZýK iõÄéZòùe ~ZÜ ijKûùe gòlû \ò@û~ûA[ûG ö Gjû Êdõ i´§ùe _eÆe ij
iõ~êq ùjûA Kû~ðý Keê[ôaû GK aýû_K ]ûeYû @ùU ö GjûKê ÆÁ Keòaû ^òcù«
@ûùc bûeZúd \gð^ùe _�ùKûhZ�ßKê aòPûeKê ù^aû ö GVûùe ùKûh @[ð _ò@ûR
_eò ùKûhûaéZ ÉeKê aêSûA[ûG ö ‘Rúa’ Gjò_eò _ûù�ûUò ÉeKê ù^A MVòZ ö
_ò@ûRe _âùZýK _ûLêWû ù~_eò ùMûUòG ùK¦â ij ù~ûWò ùjûA ejò[ûG VòKþ
ùijò_eò Rúae _ûù�ûUò Ée Êdõ ij ù~ûWò ùjûA ejò[ûG ö Gjò ÉeMêWòKe
iõlò¯ @ûùfûP^û ^òcÜùe KeûMfû ö

• @^Ücd ùKûh (Annamaya Kosh) : Gjû @ûce iÚìk ùbøZòK geúeKê
aêSûA[ûGö Gjò ÉeUò @ûc iÚòZòe aûjýÉe @ùUö GjûKê @^Ücd ùKûh Kêjû~ûG
KûeY Gjûe _éÂbìcò @ûùc LûC[ôôaû Lû\ý C_ùe ^òbðe Keò[ûGö
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• _âûYcd ùKûh (Pranamaya Kosha) : Gjû Rúa^Kê (prana) ]ûeY
Keò[ûG Gaõ gßûi_âgßûi Z[û geúee icÉ eûiûd^òK _âKâòdûe Kû~ðýKê aêSûA[ûG ö
c^êhý geúee _ûù�ûUò~ûK KûeK (effector) c¤ Gjò Éee @«bêðq @U«òö

• c^cd ùKûh (Manamaya Kosha) : Gjò ùKûhùe @ûce mûù^¦âòdMêWòK
iûcòf ùjA[û«ò ö Gjò ùKûhUò @ûce @jõe (ego) ^òaûi iÚk ö Gjû @ûce
aýqòMZ iµéqòKê aûU ù\LûA[ûG ~ûjûKò ùfûKcû^uê aòbò^Ü Azû I Kû~ðýùe aû§ò
eLô[ûG ö

• aòmû^cd ùKûh (Vigyanamaya Kosha) : Gjò Éeùe @ûce _ûù�ûUò~ûK
A¦âòd I aê¡ò iûcòf ùjûA[û«ò ö Gjû iûõiûeòK Rúa^Kê ^òdªY Keò[ûG ö G[ôùe
[ôaû ‘cêñ’ Zße (i-ness) @^êba Rúa^Kê Zû’e _ìað Kû~ðýKkû_ ij iµéq
KeûA[ûG ö Gjû c¤ Maðe @^êba KeûA[ûG ö

• @û^¦cd ùKûh (Anandmaya Kosha) : Gjò ùKûhUò _ecû^¦ ùKûh
@ùU ö Gjò Éeùe @û¤ûZàòKZû \éÁòeê _ecû^¦e @^êba ùjA[ûG, RùY A_þiòZ
aÉê @ûjeY \ßûeû _ûC[ôaû @û^¦ Gjûe GK @õg @ùU ö

_ûVMZ _âgÜûakú 16.1

C_~êq g± aýajûe Keò gì^ýiÚû^ _ìeY Ke ö

(1) aýqò ùK÷¦â òK iõÄéZòùe (individualistic culture) ùfûKcûù^
...................... C_ùe MêeêZß ù\A[û«ò cûZâ icÁòKéZ iõÄéZòùe (col-
lectivist culture) ùfûKcûù^ .................. C_ùe MêeêZß ù\A[û«òö

(2) ................. ù\÷jòK Êdõ (material self), iûcûRòK Êdõ (social
self) I @û¤ûZàòK Êdõ (spiritual self) aòhdùe KjòQ«òö

(3) bûeZúd Pò«^ùe a‰òðZ _�ùKûh Z�ß @^ê~ûdú @^Ücd ùKûhUò ................
ijòZ RWòZö

16.3 Êdõe aòbò^Ü \òM (Aspects of Self)

Êdõ i´§úd cù^ûùa÷mû^òK @¤d^ùe MùahKcûù^ Êdõe aòbò^Ü \òMKê Cù^àûP^
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KeòQ«ò ö ùicûù^ \gðûAQ«ò ù~ Êdõ GK ajêcêLú _âKâòdû @ùU ö Êdõe Gjòiaê
@ûùfûP^ûeê @ûùc RûYòfê ù~ Êdõ iµKòðZ @ûce ]ûeYû, Gjûe cìfýûd^ Gaõ
Gjûe _eòPûk^û ùlZâùe ùfûKcû^u c¤ùe bò^ÜZû [ûG ö Gjû aýajûeKê MêeêZß_ì‰ð
ùg÷kúùe ^òŸòðÁ @ûKûe ù\A[ûG ö ùfûKcû^ue Ê iµKòðZ ]ûeYû ùicû^ue
aýqòMZ Rúa^e Xû�û _âÉêZ Keòaû ij \kMZ Rúa^ùe ù~ûM\û^ ^òcù« @^êcZò
ù\A[ûGö

@ûZà-c~ðýû\ûùaû] (Self-esteem) : Gjû Ê-_âZýde GK cìfýûd^ iµKòðZ
C_û\û^ @ùU ö Gjû cêLýZü iûcûRòK eûd I ]ûeYûMêWòKê MâjY Keò aýqòMZ
MêYa�ûe _âùdûR^údZû ò̂‰ðd Keò[ûG ö aýqòe cû^iòK ÊûiÚý ò̂cù« @ûZà-c~ðýû\ûùaû]
aòùgh MêêeêZß_ì‰ð @ùU ö aòbò^Ü _eúlYùe ù\Lû~ûAQò ù~ @ûZà-c~ðýû\û iµ^Ü
aýqòcûù^ @]ôK iKâòd @ûgûaû\ú I \éX ùjûA[û«ò Gaõ ^òRKê ^òcÜ bûaùe
cìfýûd^ Keê[ôaû aýqòcû^u Vûeê @]ôK iêLú ùjûA[û«ò ö ù~Cñ aýqòcûù^ ^òRKê
^òcÜ bûaùe cìfýûd^ Ke«ò, ùicûù^ _âûdZü @aiû\MâÉ ùjûA[û«ò Gaõ @]ôK
\êüL @^êba Ke«ò ö ùZYê @ûce bûaûZàK Ê-cìfýûd^ Cbd iKûeûZàK I ^KûeûZàK
Kû~ðýKkû_ _âbûaòZ Keò[ûG ö MùahYûeê RYû~ûAQò, ^òcÜ @ûZà-c~ðýû\ûùaû] jZûgû
I \ß¦ß ij iµéq ö

@ûZà-iûc[ðýùaû] (Self Efficacy) : Gjû GK aýqòe ^òR KâòdûKkû_ \ßûeû
aû‚òZ _âbûa C_ô^Ü Keòaûe ù~ûMýZû i´§òZ @ûZà cìfýûd^ @ùU ö @^ý @[ðùe
Gjû aýqò ^òRe ù~ûMýZûKê Kò_eò ù\ùL Zû’e iìP^û ù\A[ûGö @ûùc Kò_eò
@ûce _eòùag I @^ý i\iýu ij @«Kâòdû Keò[ûC Zûjû ^ò¡ðûeY Keò[ûG ö Cy
@ûZà-iûc[ðùaû] [ôaû _òfûcûù^ @^ýcû^u Zêk^ûùe iciýûe icû]û^ LêaþgúNâ
Keò[û«ò ö aû¦êeû (Bandura)u cZùe Cy @ûZà-iûc[ðýùaû] iµ^Ü aýqò C_ùe
cêLýZü PûùeûUò _âbûa _Wò[ûG ö

ùaø¡òK (Cognitive) : Gjû Pò«^ C_ùe _âbûaKê aêSûA[ûG ö Gjû \lZû
@ûKk^ I iVòKþ _\ùl_ ù^aûe _âÉêZòKê _âbûaòZ Kùe ö

@bòù_âeYûZàK (Motivational) : Gjû\ßûeû ùKùZ @]ôK \ò̂  _~ðý« @ûùc
GK ^òŸòðÁ _âùPÁûKê RûeòeLê Zûjû _âbûaòZ ùjûA[ûG ö

bûaûZàK (Affective) : Gjû aýqòe cû^iòK Pû_, C}Y×û I iûc[ðýe @^êba
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@û\òKê ^òdªòZ Keò[ûGö

Pd^ _âKâòdû (Selection) : G[ôùe @ûjßû^cìkK Kû~ðý Keòaûe Pd^ _âKâòdû
@«bêðq ö

@ûZà-_â\gð^ (Self Presentation) : Gjû Êdõe aýajûeòK _â\gð^Kê
aêSûA[ûG ö @ûùc iû]ûeYZü @^ýcû^u C_ùe _KûC[ôaû _âbûa aòhdùe Pò«û
Keê ö @]ôK _eòcûYùe MXò CVê[ôaû ùiø¦~ðý a¡ðK iûcMâú I ù_ûhûK _Zâ
KûeLû^û @ûùc @ûce aûjý eì_e _â\gð^ ^òcù« ùKùZ MêeêZß ù\A[ûC, Zûjûe
iìP^û ù\A[ûG ö @ûùc iaðiû]ûeYùe _KûC[ôaû _âbûa aòhdùe Pò«û Keê ö
Ê_â\gð̂  aýqòe ùKùZK ^òŸòðÁ ùKøgkKê aêSûA[ûG, ~ûjû @ûùc ^òRKê @^ýcû^u
@ûMùe _âKU Keòaû _ûAñ aýajûe Keò[ûC ö ~\ò Rúa^ GK ^ûUK jêG @ûùc
ùijò ùfLûe ùKùZûUò ]ûWòùe @bò^d Keò[ûC ö MùahKcûù^ @^ýcû^u ^òKUùe
Ê-_âKU^ ^òcù« ijûdK ùjC[ôaû ùKùZK ^òŸòðÁ _âKâòdû C_ùe MêeêZß ù\A[û«ò ö
@ûZà C_iÚû_^e ùKøgkKê bò^Ü bò^Ü bûaùe aýq Keû~ûA[ûGö Gjû iùPZ^ aû
@iùPZ^, iVòKþ aû bâcûZàK, ^òR _ûAñ aû iaðiû]ûeYu _ûAñ ùjûA_ûùe ö
iû]ûeYZü Ê-_â\gð̂ ùe \êA _âKûee CùŸgý flý Keû~ûG ö ^òRKê @^ý ^òKUùe
_âKûg Keòaû I ^òR bòZùe @ûagýKúd _eòa�ð^ @ûYòaû ö Gjûe @^ý GK CùŸgý
ùjfû @^ýcû^uê _âbûaòZ Keò ùicû^u Vûeê Kû~ðý Keòaûe lcZû, _âbûa _KûAaûe
gqò Z[û ijû^êbìZò jûif Keòaû ö @^ýe _âòd_ûZâ ùjaû I ^òRe aòKûg \ßûeû
@ûùc @^ýcû^ue gâ¡û I i¹û^e @]ôKûeú ùjûA[ûC ö Ê-_eúlY (self-
presentation)e CùŸgý ùjfû ùfûKcû^uê \éXZûe ij ^òRe Êdõ _âZýdKê
aRûd eLôaûùe iûj~ý Keòaû ö

@ûZà ^òdªY (Self Monitoring) : @ûZà ^òdªY @[ð ùjfû aûjûe aûZûaeY
Gaõ @^ýcû^ue _âZòKâòdû RùY aýqòKê ^òRe aýajûeùe _eòa�ð̂  @ûYòaûùe
Kò_eò iûjû~ý Keò[ûG ö iû]ûeYZü eûRù^Zû, aòKâd _ûAñ ^ò~êq aýqò I
KkûKûecû^ue iaðû]ôK @ûZà-^òdªY lcZû [ûGö ù~Cñ aýqòcû^ue @ûZà-^òdªY
Kcþ, ùicûù^ ^òRe @«eúY iõùKZ ù~_eòKò aýqòMZ aògßûi, cù^ûbûa I @ûMâj
@û\ò \ßûeû _eòPûkòZ ùjûA[û«ò ö Gjû _âûdZü flý Keû~ûG ù~ Cy @ûZà̂ òdªY~êq
aýqòcûù^ iû]ûeYZü @^ýcû^ue i`kZûKê \éÁòùe eLô ùicû^u ij iµKð iÚû_^
Keò[û«ò, cûZâ ^òcÜ @ûZà ^òdªY~êq aýqòcûù^ ùKak ^òRe bf _ûAaûKê bò�ò Keò
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@^ýcû^u ijòZ iµKð iÚû_^ Keò[û«ò ö Cy @ûZà ^òdªY~êq aýqòu _ûLùe
@ù^K _âKûe Êdõ[ûG I @ûagýKZû @^êiûùe ùicûù^ GK ^òŸòðÁ ÊdõKê C_ù~ûM
Keò[û«ò ö ùicûù^ c¤ @ûZà-_â\gð^e ùKøgkMêWòK aòhdùe iù´^gúk [û«òö

@ûZà ùPZ^û (Self Consciousness) : @ûùc @ûce ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe
^òRKê aòòbò^Ü Kû~ðýùe aýÉ eLô[ûC ö Gjò Kû~ðýaýÉZû \ßûeû @ûùc ùaùkùaùk ^òR
Vûeê \ìùeA ~ûC ö @ûùc @ûc aòhdùe Kcþ Pò«û Keê ö @^ý @[ðùe KjòaûKê
Mùf @ûùc iaêùaùk @ûZà ùK÷¦âòK ùjûA^[ûC ö ùKùZK ÊZª NUYû @ûcKê ^òR
aòhdùe Pò«û KeòaûKê aû¤ Keò[ûG ö @ûùc ù~ùZùaùk \_ðY @ûMùe Vò@û ùjûA
^òRKê ^òùR K[û ùjC, iaðiû]ûeYue i¹êLú^ ùjaûKê ~ûC Kò´û ùKøYiò MêeêZß_ì‰ð
\ûdòZß I _\aú MâjY Keê ùiùZùaùk @ûùc ^òR aòhdùe iùPZ^ ùjûA[ûC ö
@ûùc ù~ùZùaùk ^òR aòhdùe iùPZ^ ùjC @ûùc @ûce @ûbý«eúY
ù~ûMýZûMêWòK ij ^òRe aûjý Kû~ðýKkû_MêWòKe Zêk^û Keò[ûC ö G _âKûee
Zêk^û ^òR bòZùe ^KûeûZàK _âùb\ iéÁò Keò[ûG Gaõ @ûce @ûZà-c~ðýû\ûùaû]
jâûi _ûA[ûG ö G _âKûee _eòiÚòZòeê \ìùeA ejòaû ^òcù« @ûùc ^òR bòZùe
_âùb\ ù\Lôaû cù^ûbûaeê \ìùeA ejòaû CPòZ ö iû]ûeYZü Gjû flý Keû~ûG
ù~ ùKùZK aýqò ^òRe bûa^û I @^êbìZò (Private Self consciousness)e
@«^òðeúlY C_ùe @]ôK ¤û^ ù\A[û«ò I @^ý ùKùZK aûjý ùfûKu \éÁò
(Public self Consciousness) C_ùe @]ôK ¤û^ ù\A[û«ò ö

16.6 @ûZà-iùPZ^Zû : Ê-cìfýûd^ ùlZâùe @ûùc ùKùZ VòKþ ?
(Awareness of Self : How Accurate are we in Self Appraisal ?)

@ûùc iû]ûeYZü cù^ Keê ù~ @ûùc @ûc ^òRKê Lêaþ bf bûaùe RûYòQê ö
aûÉaùe Kò«ê Gjû iZý ^êùjñö aòbò^Ü _eúlYeê ù\Lû~ûAQò ù~ @ûc Ê-_âZýde
@ù^K \òM ~ûjû @ûùc Lêaþ bf bûaùe RûYò[ûC, @^ýcûù^ c¤ ùiiaê _âZò
iùPZ^ [û«ò ö @^ý @[ðùe Gjû iaðiû]ûeYuê @aMZ [ûG ö Kò«ê Êdõ i´§úd
@ûC Zòù^ûUò i¸ûa^û @Qò ~ûjû Zùk \ò@û~ûAQò ö

• Êdõe ùKùZK MêY @Qò ~ûjû aýqòKê RYû[ûG Kò«ê @^ýcû^uê RYû^[ûG ö

• Êdõe ùKùZK MêY @Qò ~ûjû aýqòKê RYû^[ûG Kò«ê @^ýcû^uê RYû[ûG ö

• Êdõe ùKùZK MêY @Qò ~ûjû aòhdùe aýqòKê Kò´û @^ýcû^uê RYû^[ûG ö
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ù~ùZùaùk aýqòe aòùgh MêYMêWòK aòhdùe aýqòKê RYû[ûG Kò«ê @^ýcû^uê
RYû[ûA_ûùe aû ^ [ûA_ûùe, ùi ùlZâùe ù~Cñ aòùb\ iéÁò ùjûA[ûG Zûe
_âbûaMêWòK aòhdùe Zêùc ijRùe @^êcû^ Keò_ûeòa ö GK iêiÚ Rúa^ ^òcù«
aýqò ^òRe aòùgh MêYMêWòKê aêSò_ûeòaû @ûagýK @ùU Gaõ Gjò cìfýûd^ c¤
aûÉaòK ùjaû @ûagýK ö GK aòùgh mû^ I iVòKþ aòPûe \ßûeû aýqòe iûc[ðý I
\êaðkZûKê @û]ûe Keò iVòKþ _\ùl_ ^ò@û~ûA_ûeòa ö

Êdõ i´§ùe @ûùfûP^û Kfûùaùk Gjû \éÁò ù\aûKê ùjûA[ûG ù~ ùaùkùaùk
ùfûKcûù^ ^òR i´§ùe _l_ûZ aòPûe ù\LûA[û«ò ö Gjû \gðûA[ûG ù~ ùicûù^
^òRKê ^òeû_\ iÚû^ùe eLô[û«ò Gaõ ^òRe ùa÷gòÁýMêWòKê aXûA Kjò[û«ò ö C\ûjeY
Êeì_, ù~ ùKøYiò ùlZâùe aýqòMZ i`kZû ^òcù« aýqò ^òRe iûc[ðý I
_âùPÁûKê MêeêZß ù\A Kjò[ûG, cûZâ ùKøYiò ùlZâe @i`kZû ^òcù« iêù~ûM I
bûMýKê ù\ûhûùeû_ Keò[ûG ö Gjû c¤ flý Keòaû K[û ù~ VòKþ ùjC aû bêf
icùÉ ^òR i´§ùe @^ýcû^u Vûeê iKûeûZàK c«aý @ûgû Keò[û«ò ö Gjû\ßûeû
aýqòe ^òR i´§ùe bêf ]ûeYû iéÁò ùjaûe i¸ûa^û aé¡ò _ûG Gaõ Gjû\ßûeû
ùKùZK ^òŸòðÁ iciýû c¤ iéÁò jêG ö

_ûVMZ _âgÜûakú 16.2

‘K’ É¸ ‘L’ É¸

(K) @ûZàc~ðýû\ûùaû] (i) Êdõe aýajûeòK _â\gð^

(L) @ûZàiûc[ðýùaû] (ii) aûjûe aûZûaeY I @^ýcû^u _âZòKòâdû @^êiûùe
^òRe aýajûeKê iÚòe Keòaû ö

(M) @ûZà _â\gð̂ (iii) Êdõe cìfýûd^ iµKòðZ \òM

(N) @ûZà^òdªY (iv) ^òR i´§ùe Pò«û Keòaû

(O) @ûZà iùPZ^Zû (v) ^òRe iûc[ðý aòhdùe aògßûi

16.7 Êdõe @^ýû^ý c^Éû�ßòK _âKòâdû ijòZ iµKð
(Relationship of Self with Other Processes)

GK lYòK Pò«û Gjû ÆÁ Keò[ûG ù~ ‘Êdõ’ _âûd icÉ _âKûee c^Éû�ßòK

ùcûWêýf IV
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_âKòâdûMêWòK ijòZ RWòZ ö @ûce gòlY, _âZýlY, @bòù_âeY, iàeY Kâòdû @û\ò
Êdõe _âKéZò \ßûeû _âbûaòZ ùjûA[ûG ö @ûcKê cù^ eLôaûKê ùja ù~ aýqòe
c^Éû�ßòK _âKòâdûMêWòK ~ûªòK _âKâòdû ^êjñ«ò ö ùiMêWòK aýqòe Êdõe _âZò`k^
@ùU ö C\ûjeY Êeì_, RùY ù~ùZùaùk aò_\_ì‰ð iÚòZòùe [ûG, ùi iaðû]ôK
_âdûi Keò[ûG ö ùijò_eò @ûùc aÉê I aýqòKê _âZýlY Kfûùaùk ~ûjû @ûc _ûAñ
C_ù~ûMú, ùijò @^êiûùe Keò[ûC ö

a�ðcû^ MùahKcûù^ Êdõe aûLýû ^òcù« ÊdõKê aòbò^Ü c^Éû�ßòK _âKòâdûMêWòK ij
iõ~êq Keòaû _ûAñ @ûMâj _âKûg KeòQ«ò ö Gjò _eòù_âlúùe Êdõe aýûLýû ^òcù«
iûõÄéZòK bò^ÜZûKê c¤ MêeêZß \ò@û~ûA[ûGö _ìaðeê Kêjû~ûAQò ù~ Êdõe aýûLýû
^òcù« \êAUò bò^Ü bò̂ Ü cZaû\ ejòQò ùiMêWòK ùjfû Êû]ú^ (independent) I
_eÆe ^òbðegúk (interdependent) ö Pûf ù\Lôaû Gjò \êA _âKûee cZaû\
Kò_eò aýqòe ]úgqò, @ûùaM I @bòù_âeY ij iµéq ö

Êdõ I ]úgqò (Self and Cognition)

RùY aýqòe ‘Êdõ’ i´§úd ]ûeYû Zû’e ]úgqòKê aòbò^Ü bûaùe _âbûaòZ Keò[ûGö
Gjû flý Ke~ûG ù~ Ê i´§ùe Êû]ú^ aû aýqòMZ Pò«û]ûeû MâjY Keê[ôaû
aýqòcûù^ ^òRe @ûbý«eúY ùa÷gòÁýMêWòKê aòùgh MêeêZß _â\û^ Keò[û«òö @^ý_lùe,
ù~Cñcû^ue Êdõ _eÆe ^òbðegúk, ùicûù^ @^ýcû^u ij iµKð I _eòiÚòZòKê
aòùgh _âû]û^ý ù\A[û«ò ö ùijò_eò @^ýcû^u aýajûeKê aòùgähY Keòaû icdùe
ù~Cñ ùfûKcûù^ _eÆe ^òbðegúk, ùicûù^ @^ýcû^ue ^òŸòðÁ aýajûe ^òcù«
_eòiÚòZòKê MêeêZß_ì‰ð cù^ Ke«ò ö aòbò^Ü _eúlYùe ù\Lû~ûAQò ù~ @ûùceòKû^þ
cû^u Zêk^ûùe bûeZúdcûù^ _eòiÚòZòe _âbûaKê @]ôK _âû]û^ý ù\A[û«òö

Êõd I @ûùaM (Self and Emotion)

ùKùZK @ûùaM aýqòe @bý«eúY ùa÷gòÁýKê MêeêZß ù\A[ûG ö C\ûjeY Êeì_,
aýqò ù~ùZùaùk ùKøYiò ùlZâùe \lZû jûif Kùe ùi[ô^òcù« Zû’ c^ùe Mað
aû ^òRKê @^ýcû^u Vûeê ùgâÂ cù^ Keòaûe bûa^û iéÁò jêGö ùijò_eò aýqòe
aýqòMZ i`kZû I flý aû]û_âû¯ ùjùf Zû’ bòZùe ù^÷eûgý bûa iéÁò ùjA[ûGö
Giaê ùjaû \ßûeû aýqò ^òRKê ^òRe iûcûRòK iµKðMêWòKeê \ìùeA eùL ö @^ý_lùe
a§êZß_ì‰ð bûa^û, KéZmZû I i¹û^ùaû] @û\ò iKûeûZàK @ûùaM @ùU ö aýqò

ùcûWêýf IV
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ù~ùZùaùk iceêPò iµ^Ü aýqòcû^u ij ^òaòW iµKð iÚû_^ Kùe ùiùZùaùk
Zû’Vûùe Gjòiaê iKûeûZàK @ûùaM iéÁò jêGö G _âKûee @^êba \ßûeû aýqò aýqò
c¤ùe ^òaòWZû iéÁò ùjûA[ûGö Gjûc¤ @^êMéjúZ @aiÚû I @_eû] bûa _eò
^KeûZàK @ûùaMMêWòKùe flý Ke~ûA[ûGö @^ýcû^u ij iVòKþ @ûùaMòK iµKð
elû Keòaûùe @i`k ùjaû \ßûeû G _âKûee cù^ûbûa iéÁò ùjA[ûG ö Gjòiaê
@ûùaM aýqòe iûcûRòK iµKðKê c¤ _âbûaòZ Keò[ûGö Gjû iû]ûeYZü flý
Keû~ûG ù~ Ê i´§ùe _eÆe ^òbðegúk aýqòcûù^ iûcûRòK iµKð elû Keòaûùe
@]ôK i`k ùjûA[û«ò ö

Êdõ I @bòù_âeY (Self and Motivation)

Gjû iû]ûeYZü aògßûi Keû~ûG ù~ aýqòe @ûbý«eúY _âKâòdûMêWòK @bòù_âeYû iéÁò
Keò[ûGö aýqòe @ûagýKZû I @ûMâj c¤ Gjò _âKâòdû ij iµéq ö Gjò ]ûeYû
Êû]ú^ aû aýqòMZ Êdõe @«bêðq @ùU ö ùiiaê aýqòe ‘cêñ’ I ‘ùcûe’ iµKòðZ
@ûMâjKê _âKûg Keò[ûGö Êdõ i´§ùe _eÆe ^òbðegúk aýqòe aýajûe @^ýcû^u
(gòlK, _òZûcûZû I _eòaûee @^ý i\iý) \ßûeû _âbûaòZ ùjA[ûGö Gjò _eòù_âlúùe
aýqòe @bòù_âeY KéZò @bòù_âeYe @¤d^ C_ù~ûMú C\ûjeY _â\û^ Keò[ûG ö
i`k ùjaûe @ûMâj (desire to excel) C_ùe _~ðýaiòZ ùjA[ûGö _âùZýK
iõÄéZòùe Gjò @ûMâj flý Keû~ûG ö ùZùa aòbò^Ü iõÄéZòùe GjûKê bò^Ü bò^Ü bûùa
@a]ûeY Keû~ûA[ûGö ù~Cñ iõÄéZòùe Êû]ú^ aû aýqòMZ Êdõ MêeêZß_ì‰ð, ùiVûùe
aýqòe i`k ùjaûe @ûMâj GK aýqòMZ ]ûeYû @ùUö @^ý_lùe ù~Cñ iõÄéZòùe
_eÆe ^òbðegúk ÊdõKê MêeêZß \ò@û~ûG, ùiVûùe aýqòe i`k ùjaûe @ûMâj
@^ýcû^u \ßûeû I icûR \ßûeû ^òŸðûeòZ ùjûA[ûG ö bûeZúd iõÄéZò _eòù_âlúùe
ù~CñVò icìjZû I _eÆe ^òbðegúk ÊdõKê MêeêZß \ò@û~ûG, iûcûRòK iµéqòKê
aýqòMZ i`kZûe GK cêLý C_û\û^ eìù_ aòPûe Keû~ûG ö

@«òc _âgÜûakú

(1) ‘Êdõ’ i´§ùe @ûùfûP^û Ke ö

(2) bûeZúd \gð^ùe a‰òðZ _�ùKûhe ^ûc ùfL

(3) Ê-cìfýûd^e aòbò^Ü C_ûdMêWòK a‰ð^û Ke ö
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(4) ÊdõKê aýûLýû Keòaû ijòZ @ûùaM I @bòù_âeYe iµKð @ûùfûP^û Ke ö

_âgÜûakúe C�e

16.1 (1) Êû]ú^Zû, _eÆe ^òbðegúkZû

(2) CAfòdc ùRcþi

(3) iÚìk ùbøZòK geúe

16.2 (K) (iii) (L) (v) (M) (i) (N) (ii)

(O) (iv)

@«òc _âgÜûakú iµKòðZ iìP^û

(1) aòbûM 16.1 ù\L«ê

(2) aòbûM 16.2 ù\L«ê

(3) aòbûM 16.4 ù\L«ê

(4) aòbûM 16.5 ù\L«ê
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ùcûWêýf IV
Êdõ I aýqòZß 17

‘Êdõ’ Gaõ c^Éû�ßòK _âKâòdû
SELF AND PSYCHOLOGICAL PROCESSES

adi aXòaû iõùM iõùM ùfûKcû^ue ^òR i´§ùe ^òRÊ ]ûeYûcû^ iéÁò
ùjA[ûG ~ûjû @^ýcû^u ij ùicû^ue  iµKð I ùicû^ue aýqòMZ Kû~ðýKkû_Kê
_âbûaòZ Keò[ûGö ùZùa @ûce Ê-_âZýd iÚûdú ^êùjñ aeõ Gjû Rúa^e aòbò^Ü
_~ðýûdùe _eòa�òðZ ùjC[ûGö @ûùc @^ýcû^uê MêeêZß_ì‰ð i\iý bûùa MâjY Keò
ùicû^u ij ^òKUZc iµKð elû Keò[ûC ö GjûijòZ @ûùc @ûZà^òdªY gòlû
Keòaû ij @ûce cìfýùaû]e aòKûg c¤ Keò[ûC ö ùZYê Êdõ RùY aýqòe ùKak
GK ^òRÊ ÊûbûaòK MêY ùjûA eùj ^ûjó aeõ Gjû aýqòe iûcûRòK _eòieKê
aòÉûeòZ jêG ö aûÉaùe Êdõ icûR ijòZ iµKòðZ jêG Gaõ icûR \ßûeû _âbûaòZ
jêG ö Gjò @¤ûdùe @û_Y Êdõe _âbûa I Kû~ðý aòhdùe @¤d^ Keòùa Gaõ
@ûùc @^ýcû^uê Kò_eò MâjY Keê Gaõ ùicû^u ij Kò_eò iµKð iÚû_^ Keê ùi
aòhdùe aêSò_ûeòùa ö

CùŸgý

Gjò _ûVUò _Xòaû _ùe @û_Y :

 Rúa^e aòòbò^Ü _~ðýûdùe Êdõe aòKûg aûLýû Keò_ûeòùa;

 @ûZà^òdªYe @[ð aêSò_ûeòùa;

 ù^÷ZòK aòKûge aòbò^Ü _~ðýûdMêWòK aûLýû Keò_ûeòùa; Gaõ

 icûR C_ù~ûMú aýajûe (pro-social behaviour) aòKûge aòbò^Ü
_~ðýûdMêWòK aûLýû Keò_ûeòùa ö

17.1 icMâ Rúa^Kûk _eòù_âlúùe Êdõ
(Self in a Life Span Perspective)

@ûc bòZeê @]ôKûõg ijcZ ùjA[ûC ù~ c^êhýe GK Êdõ ejòQò ö GjûKê Gjûe
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^òRÊ ]cð I Kû~ðý ijòZ GK ÊZª ÆÁ @ÉòZß eìù_ @ûùfûP^û Keû~ûAQò ö GjûKê
@ûc Rúa^û^êbìZòe GK ÊûbûaòK \éÁòùKûY bûùa aòPûe Keû~ûA[ûG ö ùZùa,
@ûùc ù~ùZùaùk _òfûcû^ue Rúa^ aêSòaûKê ùPÁû Keò[ûC Gjò ]ûeYûUò KûeY
iwZ ùjûA^[ûG ö _eúlYeê ù\Lû~ûAQò ù~ _â[c ahðe c¤c icdùe Ê-
i´§úd ùKùZK @ùgû]ôZ ]ûeYû iéÁò ùjA[ûG ö Gjò icdùe ùicûù^ ^òR
aýZúZ @^ý ^aRûZ gògêue Êe I cêLcŠke aûjý @ûKéZò aòhdùe ]ûeYû
Keò_ûeò[û«ò ö GjûKê ^òRe I @^ýcû^u c¤ùe (self-other distinction)
_û[ðKý ^ò¡ðûeYe _âû[còK ùiû_û^ eìù_ aûLýû Keû~ûA[ûG ö

ùg÷gaûaiÚû (Infancy)

\_ðYùe ù\Lû~ûC[ôaû _âZòaò´e _eúlYùe ù\Lû~ûAQò ù~ aòbò^Ü adie gògêcûù^
ùijò _âZòaò´Kê bò^Ü bûaùe _âZòKâòdû ù\LûA[û«òö gògêcû^ue \égýcû^ aÉê iµKòðZ
@ûZà_âZýd _âûd15-24 cûi c¤ùe aòKûg fûb Keò[ûG ö _òfûcû^ue bòWòIùU_þ
PòZâ Cù�ûk^ Keò ù\Lû~ûAQò ù~ Zò^òahðe _òfûue @ûZà iùPZ^Zû VòKþ bûaùe
MVòZ ùjûA^[ûGö cûZâ 4-5 ahð adie _òfûcû^ue ^òR aòhdùe @]ôK ]ûeYû
[ûG ö gògêcûù^ @^ý _òfûcû^uê adi I fòwMZ ZûeZcý \éÁòeê ùgâYúa¡
Keò_ûeò[û«ò ö gògê @aiÚûùe Gjò ùgâYúa¡Zû iÚìk ùjA[ûG (C\ûjeY Êeì_ @]ôKéZ
Rò^òh, aûjý eì_, ùicûù^ Keò_ûeê[ôaû Kû~ðý) ö

aûfýûaiÚû I KòùgûeûaiÚû (Childhood and Adolescence)

_âûKþ aûfýûaiÚûùe _òfûcûù^ ^òRKê ^òRe c^Éû�ßòK ÊûbûaòK MêYMêWòK @û]ûeùe
aòùgähY Keò[û«ò ö ùicûù^ cù^ûbûa aòhdùe c¤ Pò«û Keò_ûeò[û«òö KòùgûeûaiÚûùe
Êdõe C_iÚû_^û @]ôK iìlà ùjA[ûGö ùicûù^ @^êba Keò_ûeò[û«ò ù~ ùicû^ue
aýqòZß iaê ùlZâùe @^ý icÉue aýqòZß_eò ^êùjñ ö @ûZà _eòPd (identity)
KòùgûeûaiÚûe iaðû]ôK MêeêZß_ì‰ð aòhd @ùU ö @ûZà _eòPd aýqò KòG I Zûe
cìfýùaû] I @û\gð K’Y AZýû\ò aòhdùe GK \éX ]ûeYû iéÁò Keò[ûG ö @ù^K
Kòùgûe Kòùgûeú @ûZà _eòPd MV^e GK iõKUcìkK @^êbìZò c¤ùe MZò Keò[û«ò ö
Gjò icdùe ùicûù^ ^òR i´§ùe GK ~êqòiwZ I iÚûdú ]ûeYû MV^ Keòaûùe
aò`k ùjûA[û«ò ö ùicûù^ ^òRe bìcòKû _âZò @wúKûea¡ ùjaûùe, cìfýùaû] I
aé�òMZ ^ò‰ðd ù^aûùe RUòkZûe i¹êLú^ ùjA[û«ò ö ^òRe @ûZà _eòPd _âû¯ò
_âKâòdûùe ùKùZK Kòùgûe Kòùgûeú ^òR ij aòPûe aòchð Keò[û«ò, @^ý ùKùZK
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Gjò iò¡û« Lêaþ P�kZûe ij ù^A[û«ò ö Gjû @ûZà _eòPd aòKûg Keò[ûG ö

_âûKþ ù_âøXûaiÚû (Early Adulthood) : ù_âøXûaiÚûe _âûe¸òK Kûkùe aýqò
\éX @ûZàúdZû_ì‰ð iµKð I GKêUò@û_Y R^òZ iciýûe @ûjßû^Kê i¹êLú^ Keò[û«ò ö
\éX @ûZàúdZû_ì‰ð iµKð ùicû^u bòZùe iµKðe _âZògîZòa¡Zû iéÁò Keò[ûG ~ûjûKò
iÚûdú @ùU ö aòKûg _âKâòdû Kâcùe RYuê _òZû-cûZû, KûKû-LêWò @û\ò bìcòKû ^òaðûj
KeòaûKê _Wò[ûGö

c¤ ù_âøXûaiÚû (Middle Age) : Gjò adiùe ùfûKcûù^ ^òRe _òfûcû^u
_âZò @]ôK iùPZ^ I ~ZÜgúk ùjaû ij ^òRe iûcûRòK C�e \ûdòZß _âZò c¤
iùPZ^ ùjûA[û«ò ö Gjò icdùe aýqòe ^òRe C_ôû\K lcZû I ^òÃâòdZû R^òZ
cù^ûbûa bòZùe \ß¦ß iéÁò ùjûA[ûGö Gjò icdùe ùfûKcûù^ @]ôKeê @]ôK
C_ôû\^lc ùjaû @ûgû Keû~ûGö c¤adi iciýû (mid-life crisis) GK
iû]ûeY K[û @ùUö Gjû ÊûbûaòK Rúa^ ~ûZâûùe @ù^K aýZòKâc iéÁò Keò[ûGö
ùKùZKu _ûAñ Gjò _eòa�ð^MêWòK KâcòK bûùa NUò[ôaû iÚùk @^ýcû^u ùlZâùe
_âak I iê\ìe _âiûeú ùjûA[ûG ö

aé¡ûaiÚû (Old Age) : Rúa^ ]ûeYe iêaò]û iêù~ûM aé¡ò _ûAaû iõùM iõùM
Kâcgü aé¡ aýqòu iõLýû c¤ aé¡ò _ûAaûùe fûMòQò ö ùZùa Rúa^ùe _ì‰ðZû fûb
aû iù«ûh fûb Keòaû Gaõ jZûgû @^êba Keòaû aé¡ûaiÚûe iaðû]ôK MêeêZß_ì‰ð
@ûjßû^ @ùU ö \êaðk ÊûiÚý, @^ýcû^u iûjû~ý ic[ð^e @bûa Gaõ gûeúeòK
@iêiÚZû aé¡aýqòu Rúa^Kê KÁKe Keò[ûG ö _ìað _âPkòZ _ûeòaûeòK a§^ùe
gò[ôkZû I iûcûRòK _eòa�ð^ \ßûeû @ù^K aé¡aýqò \êaðk @ûZà_âZýde gòKûe
ùjûA[û«ò ö ù~Cñcûù^ _ìaðe iéR^gúkZû I C_ôû\KZû _âZò \éÁò ^òùl_ Keò[û«ò,
ùicûù^  ù_âøXûaiÚûùe bf bûaùe a�ôaû ij _ì‰ðZûe @^êba Keò[û«ò ö @^ýcûù^
ù^÷eûgý I jZûgû R^òZ _eòiÚòZòe i¹êLú^ ùjûA[û«ò ö

iû]ûeYZü flý Keû~ûG ù~ @ûùc Êdõ i´§úd ]ûeYûMêWòKê Rúa^e aòbò^Ü
_~ðýûdùe bò̂ Ü bûùa MâjY Keò[ûC Gaõ Rúa^e aòbò^Ü _~ðýûdùe GMêWòKe
_eòa�ð^ NUò[ûG ö Gjû ùfûKcû^ue Pûeò_ûLùe _eòùagùe _âZò`kòZ ùjûA[ûG ö
ùfûKue Ê-iµKòðZ ]ûeYû ùKak @^ýcû^ue ]ûeYû C_ùe _~ðýaiòZ ùjûA^[ûGö
Gjû c¤ aýqòe aýajûe I @^ýcû^u ij ^òRe _ûeÆeòK iµKð _âZòÂûùe _âbûa
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_KûA[ûG ö Ê-iµKòðZ ]ûeYû @ù^KMêWòG C_û\û^Kê aêSûA[ûG Gaõ Gjûe MV^
_âKòâdûùe ùKùZK C_û\û^e aòù~ûM ùjC[ôaû iÚùk @^ý ùKùZK C_û\û^e
iõù~ûM c¤ ùjûA[ûG ö ùfûKcûù^ _âûdZü GK @û\gð Ê-MV^e _âdûi Keò[û«ò
Gaõ ùicû^u Vûeê iûcûRòK _eòiee aòKûgùe @a\û^ @ûgû Keû~ûG ö

cjûZàû Mû§ú I c\e ùUùeiûu _eò aýqòcûù^ ù~Cñcû^ue icûR _âZò MêeêZß_ì‰ð
@a\û^ ejòQò ùicûù^ icùÉ c^Éû�ßòK \éÁòùKûYeê Lêaþ \éXö ^òRe \éX cìfýùaû]
ùicû^u PeòZâe GK akòÂ flY [ôfû ö ùicû^ue Pò«û, K[û I Kû~ðýùe
ic^ßd [ôfû ö cjûZàû Mû§ú aògßûi Keê[ôùf ù~ iZýKê jó iaêùaùk i`kZû
còkò[ûG ö ùZYê ùi ùKak iZ Kjê[ôùf Gaõ ùi ~ûjû Kjê[ôùf Kû~ðýùe c¤
Zûjû Keê[ôùf ö ùijò_eò c\e ùUùeiû ùeûMú I \êüLú aýqòu _âZò ic_òðZ [ôùf
Gaõ ùicû^ue C^ÜZò ^òcù« ^òRe icMâ Rúa^ C›Mð Keò[ôùfö Gjò_eò icMâ
aògße ajê cjû_êeêh icûRe cwk _ûAñ ^òRKê ic_òðZ KeòQ«òö ùicûù^ icùÉ
^òRe iû]êZû _ûAñ Lêaþ _eòPòZö ^úZòaû^ aýqòcûù^ ^òRe aýqòMZ Rúa^e C^ÜZò
Keòaû ij icûRe aòKûgùe c¤ ijûdK ùjûA[û«ò ö

G _âKûee iû]êZû _âû¯ò ^òcù« _âùZýK aýqò ^òRe iûc[ðýe iVòKþ aòKûg Keòaû
@ûagýK @ùUö Gjû\ßûeû ùicûù^ Cbd c^Éû�ßòK I iûcûRòK \éÁòùKûYeê @]ôK
iûc[ðýaû^ ùjA[û«ò Gaõ iêiÚ Rúa^^òaðûj Keò[û«òö iûcûRòK iûc[ðý jûif Keòaû
ij icûR _âZò ^òRe @a\û^ \ßûeû ùicûù^ @^ýcû^ue i¹û^e @]ôKûeú ùjûA[û«ò ö

17.2 @ûZà ^òdªY I Gjûe aòKûg
(Self Control and its Development) :

@ûZà ^òdªY GK gòlY _âKâòdû ~ûjû cû¤cùe aýqò ^òRe aýajûeKê @]ôK `k_â\
I iù«ûhR^K bûaùe _eòPûkòZ Keò[ûGö ùi[ô̂ òcù« ùfûKcûù^ @ù^K @ûZà
^òdªY ùKøgke C_ù~ûM Keò[û«ò ö C\ûjeY Êeì_, RùY ùcûUû ùfûK @ûZà
^òdªY cû¤cùe Lû\ý C_ùe ^òdªY eLô ^òRe IR^ jâûi Keò[ûG, RùY
@Zý]ôK ]ìcâ_û^ Keê[ôaû aýqò ]ìcâ_û^e _eòcûY jâûi Keò[ûG I RùY @Zý]ôK
cû^iòK Pû_MâÉ aýqò ^òRe cû^iòK Pû_Kê ^òdªYùe eLô_ûeò[ûGö

@ûZà ^òdªYe ùiû_û^ (Steps in Self Control) : @ûZà ^òdªY ^òcù«
^òcÜùe _â\� _\ùl_MêWòK C_ù~ûMú ùjA[ûGö
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 Kû~ðý Keòaû (Performing a task) : Gjû GK ^òŸòðÁ iciýûe
icû]û^ ^òcù« @ûagýKúd Kû~ðý Keòaûe cù^ûbûaKê aêSûA[ûGö

 Kû~ðý I `kû`ke Ê-_eòPûk^û (Self Monitoring of perfor-
mance and out come) : Gjûe @[ð ùjfû ^òRe Kû~ðýKkû_Kê
_~ðýùalY Keòaû I fò_òa¡ Keòaû ö

 Ê-cìfýûd^ (Self-Evaluation) : Gjû\ßûeû aýqò ò̂Re MêY I \lZûMêWòKê
iVòKþ bûùa _âZýl Keò ùi[ôùe @ûagýKúd _eòa�ð^ @ûYò[ûG ö

 Ê-ù_âû›ûj^ (Self-Reinforcement) : Gjû\ßûeû Kû~ðýe _ûe\gòðZûKê
RûYòaû ij GjûKê @^êùcû\^ Keû~ûA[ûG ~ûjûKò ^òŸòðÁ _êeÄûe aû Ê
iµKòðZ iKûeûZàK c«aý ^òcù« aûU ù\LûA[ûG ö

^òcÜùe GK C\ûjeY \ò@ûMfû ù~Cñ[ôùe gògêKê gû« ejòaû I ùKâûù]ûŸú_^û
aû aòeqò _âKûg ^Keòaû ^òcù« gòlû \ò@û~ûA[ûGö

 aòeqò R^òZ _eòiÚòZò _ûAñ _âÉêZ jê@ (Prepare for provocation):
gògêKê _âùZýK Kû~ðý _eòieùe @iêaò]û I iciýûMêWòKe i¸ûa^û [ôaû \òM
_âZò iùPZ^ KeûAaû ij ùi icdùe ùKâû] _âKûg ^Keòaû _ûAñ _âgòlY
ù\aû @ûagýK ö

 @iêaò]ûR^K _eòiÚòZòe iûcÜû Ke (Confront the difficulty) :
gògêKê iVòKþ Pò«û I @býûi cû¤cùe ùKâû]ûŸú_^û iéÁò Keê[ôaû _eòiÚòZòMêWòKe
i¹êLú^ ùjaû _ûAñ _âgòlY ù\aû @ûagýK @ùUö ùijò icdùe ^òR bòZùe
@ûagýKúd ^òdªY elû Keòaû _ûAñ gòlû ù\aû @ûagýK ùjA[ûG ~ûjû\ßûeû
GK _âZýûgòZ `kû`ke @ûgû Keû~ûA[ûGö

 aòeqòR^òZ _eòiÚòZ ijòZ icù~ûR^ Ke (Cope with the provo-
cation) : gògêKê ùKâûù]ûŸú_^û _âKûg ùlZâùe Gjûe ^òdªY ^òcù« Kò_eò
gûeúeòK _âZòKâòdû _â\gð̂  KeòaûKê ùjA[ûG ùi aòhdùe gòlû \ò@û~ûA[ûG,
ù~_eòKò cêjñûcêjó ùjaû icdùe cûõiù_gúKê \éX Keòaû, ^òRe bd aû
ùKâû]Kê aXûAaû ö

 `kû`k aòhdùe Pò«û Ke (Reflect on the consequences) :
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gògêKê Zûe ùKâû]ûŸú_^û _âKûg ^òcù« ùi ù~Cñ _âZòKâòdû _â\gð^ KeòaûKê
Pûjóa Zûe _eòYûc aû `kû`k ^òR c^ùe _âZò̀ kòZ Keòaû _ûAñ iùPZ^
Keû~ûA[ûGö gògêKê ^òRe cû^iòK gqò iµKðùe Pò«ûgúk ùjaû _ûAñ C›ûjòZ
Keòaû, ZûKê ^òRe Z[û @^ýcû^ue _âZòKâòdû Gaõ Gjûe `kû`kMêWòKê
fò_òa¡ Keò eLôaû, ùiMêWòK aòhdùe _òZûcûZû, @bòbûaK I a§êcû^u ij
@ûùfûP^û Keòaûe @ûagýKZû _âZò c¤ iùPZ^ Keû~ûA[ûG ö

@ûZà ^òùŸðg^û _âgòlY (Self Instructional Training) : G _âKûee
_âgòlYùe aýqòe @ûZàK[^ bkò ùKùZK aògòÁ iûc[ðýe aòKûg _ûAñ MêeêZß
\ò@û~ûA[ûG ö @ûZà ^òùŸðg^ûe ùiû_û^MêWòK ùjfû-

(K) ^òŸòðÁ ùlZâùe [ôaû iVòKþ iciýûUòKê PòjÜU KeòaûKê gòLûAaû ö

(L) ^òRKê ^òùR _âgÜ Keòaûe \lZûKê gòLûAaû ö

(M) cù^û^òùag I C_~êq _âZòKâòdû ù\LûAaûe \lZû gòLûAaû ö

(N) _òfûKê ^òRe _âZòKòâdûKê cìfýûd^ Keò C_~êq _âZòKâòdû ù\LûAaû _ûAñ ^òRKê
_êeÄéZ Keòaû _ûAñ gòLûAaû ö

(O) ^òRe \lZû I Kû~ðýKkû_Kê aòùgähY Keò ùiiaê[ôùe @ûagýKúd _eòa�ð^
@ûYòaû ij iciýû icû]û^ ^òcù« @ûagýKúd ùKøgk gòlû Keòaû \ßûeû,
aýqò ^òR aýajûe iê_eòPûk^û Keòaû, ^òRe cìfýûd^ Keòaû I Azû^ê~ûdú
iciýû icû]û^ KeòaûKê ilc ùjA[ûGö

aûKè 17.1

@ûZà-^òùŸðg^ûe _âùdûM : GK C\ûjeY

1. iciýû PòjÜU (Problem identification) : Zêùc KâcûMZ bûùa
@]ôK icd aiò ejò _Xò_ûeòaûùe @lc ùjaû ö

2. ^òRKê _âgÜ Keòaû \lZû (Interrogation skills) : Zêùc ùKùa
Vûeê Gjò iciýûe i¹êLú^ ùjûAQ ? \ò^e ùKCñ icdùe Gjû Zêc ij
ùjA[ûG ? Gjû ùKøYiò aòhd ij iµKòðZ Kò ? AZýû\ò RûYòaû ö

3. cù^û^òùag (Attention) : (1) KâcûMZ bûùa @]N�û aiòeêj, (2)
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Zêùc ajò _ûLeê CVò @^ý ùKøYiò Kûc _ûAñ ~òaû _ìaðeê 5 cò^òUþ aògâûc
^ò@ (C\ûjeY Êeì_- cûu iûwùe K[ûùjaû _ûAñ aû ùeWòI gêYòaû
_ûAñ ~òaû _ìaðeê) (3) ^òRe ajò _ûLKê ù`eò ^òùR ^òùR c^¤û^ ù\A
_XòaûKê @ûe¸ Ke ö

4. @ûZà-ù_âû›ûj^ (Self reinforcement) : Zêùc @aòPkòZ bûùa @]ôK
icd c^ù~ûM ijKûùe _Xòfû _ùe “cêñ @ûRò 10 cò^òUþ _Xò_ûeòfò ö
a�ðcû^ cêñ GjûKê 20 cò^òUþ Keò_ûeòaò ö” G_eò Kjò @ûZà_âgõiû Keö
^òRe flý _ìeY Kfû_ùe ZêcKê ~ûjû KeòaûKê bffûùM ZûjûKeò ^òRKê
LêiòeLö @^ý_lùe ~\ò Zêùc Zêce _âùPÁûùe @i`k ùjf ùZùa
ZêcKê iaêVûeê ùagú bf fûMê[ôaû KûcUòKê ^Keò ^òRKê \ŠòZ Ke
(ù~_eòKò ^òRe @Zò_âòd Uòbò ]ûeûaûjòKUòKê ^ù\Lôaû)

5. @ûZà iõùgû]^ I C_ù~ûR^ _âYûkú Pd^ (Self correction and
coping option) :  ù~ùZùaùk Zêùc ~ûjû Keòaû CPòZ ^êùjñ
KeòQ, ùiùZùaùk ^òRKê iõùgû]^ Ke ö G ùlZâùe Zêùc ~\ò flýPêýZ
ùjûAQ Zêce _ìaðe Kû~ðýKkû_ _âZò ¤û^ \ò@ö c^ù~ûMe @«eûd aû
_âZòa§K iéÁò Keê[ôaû KûeY _âZò \éÁò \ò@, ù~_eòKò _Xòaû _ûAñ _ìaðe
iÚû^ _eòa�ð^ Keò @]ôK ^òùeûkû iÚû^e (_ûVûMûe) aýajûe Keö

Gjò_eò bûaùe @ûZà ^òdªYe _âYûkúMêWòK aýqòMZ aòKûg _ûAñ c¤ C_ù~ûMú
ùjA[ûGö

_ûVMZ _âgÜûakú 17.1

1. @ûZà ^òdªY Kjòùf Zêùc K’Y aêS ?

2. @ûZà ^òdªYKê @]ôK C_ù~ûMú Keòaû _ûAñ ù~ ùKøYiò \êAUò @bòkhòZ @aiÚû
(condition) aòhdùe iõùl_ùe ùfL ö

17.3 ù ÷̂ZòK aòKûg (Moral Development)

‘bêf’ I ‘VòKþ’ c¤ùe iVòKþ ]ûeYû @ûce iûcûRòK aòKûge GK MêeêZß_ì‰ð \òM
@ùU ö Gjò ]ûeYû aýqòKê ^òRe aýqòMZ `ûA\û Z[û @^ýcû^ue iêaò]û _âZò \éÁò
ù\aûe cù^ûbûa bòZùe ^òdªY elû Keòaûùe iûjû~ý Keò[ûGö @^ý @[ðùe
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KjòaûKê Mùf Gjò ]ûeYû ù^÷ZòK aòKûg \òMùe ijûdK ùjA[ûG Gaõ Gjû\ßûeû
aýqòe iûcûRòK Rúa^ iõMVòZ ùjA[ûGö ù^÷ZòKZûe aòKûg _~ðýûdKâùc ùjA[ûG ö
@^ý aýqò aòùghu aòhdùe VòKþ bûùa Pò«û Keòaû I \éÁòùKûY ù^aû ù^÷ZòK
aòKûg ^òcù« MêeêZß_ì‰ð @ùUö ùg÷gaûaiÚûùe _òfûcûù^ iûcûRòKZûe aòKûg ^òcù«
_ûeÆeòK iµKðKê MêeêZß ù\A[û«ò ö _âûe¸òK _~ðýûdùe _âûd @ûVahð adi _~ðý«
_òfûcûù^ @^ýcû^u ÊûbûaòK MêYMêWòK _âZò aòùgh ¤û^ ù\A[û«ò Gaõ Kâcgü
@^ýcû^ue \éÁòbwú I cù^ûbûaKê aêSòaû _ûAñ ilc ùjA[û«ò ö ùicû^ue Gjò
lcZû gògê @aiÚûeê @ûe¸ ùjA KòùgûeûaiÚû _~ðý« aòKûg fûb Keò[ûGö

ùaø¡òK aòKûge aòbò^Ü _~ðýûd aòhdùe @ûùfûP^û Keê[ôaû MùahKcûù^ ù^÷ZòK
aòKûge _~ðýûdKâùc ùjC[ôaû _eòa�ð^ aòhdùe @¤d^ KeòQ«ò ö _ò@ûùRu cZùe
9-10 ahð _~ðý« _òfûcûù^ aû¤aû]KZûùe ù^÷ZòK @ûPeY (morality of
constraint) _â\gð^ Keò[û«ò ö

Gjò adiùe ùicûù^ iûcûRòK ^úZò̂ òdcMêWòKê cû^ýZû ù\A[û«ò ö G ùlZâùe
ùicûù^ ùMûUòG \òMKê MêêeêZß ù\C[ôaûùaùk @^ý \òMMêWòKê MêeêZß ù\A^[û«òö
C\ûjeY Êeì_- Gjò adie ùMûUòG _òfûKê ~\ò _Peû~ûG ù~ ùMûUòG _òfû
ùeûùhA Neê Zûe _âòd Lû\ý Rò^òhUòKê fêùPA @ûYòfûùaùk jûZ aûRò~òaûeê ùMûUòG
KûP_ûZâ bûwòMfû, @^ý ùMûUòG _òfû Ne bòZeKê _gòfûùaùk Zû’e @RûYZùe
KaûU ùLûfòfûùaùk 5Uò KûP_ûZâ bûwòMfû ö ùZùa \êARYu bòZeê KûjûKê ùagú
\Š \ò@û~òa ?

Kcþ adie _òfûcûù^ _â[c _òfûUò @ù_lû \ßòZúd _òfûUòKê @]ôK \Š ù\aû_ûAñ
Kjò[û«ò ö KûeY ùi 5Uò K_þ bûwòù\fû ö aW _òfûcûù^ Pò«û Kfûùaùk bò^Ü
KûeY \gðûA[û«ò ö ^Á ùjA[ôaû Rò^òhe _eòcûYKê MêeêZß ^ù\A Keû~ûA[ôaû
Kû~ðýe CùŸgýKê MêeêZß ù\A[û«ò Gaõ @ûagýK iÚùk ùicûù^ ù^÷ZòK aòPûee
^òdcKê c¤ _eòa�ð^ Keò[û«ò ö GjûKê ijù~ûM _ì‰ð ù^÷ZòKZû (Morality of
cooperation) Kêjû~ûGö @ûùc ~\ò ùQûU _òfûue ~[û[ðZû _âZò_û\^ ùg÷kúKê
flý Keòaû, ù\Lôaû ù~ ùicû^ue ù^÷ZòKZû _â\gð^ Ê_eòPûkòZ @ùUö

iûcûRòKúKeY _âKâòdûùe ù^÷ZòK @ûPeY aò]ôMêWòKê MâjY Keû~ûA[ûG ö Gjû ù^÷ZòK
aòKûge cìk\ê@û @ùUö ù^÷ZòK aòKûge cêk\ê@û Lêaþ Kcþ adieê _Wò[ûG ö
ù^÷ZòKZûe _â[c ùiû_û^ `kû`k ^ò‰ðd C_ùe _~ðýaiòZ ö _âûd 7 ahð adie

ùcûWêýf IV
Êdõ I aýqòZß



362 PSYCHOLOGY

gògê ùKCñ Kû~ðýe `kû`k ‘bf’ Gaõ ùKCñ Kû~ðýe `kû`k ‘Leû_’ Zûjû ^ò‰ðd
KeòaûKê ilc ùjA[ûGö GjûKê aÉê^òÂ ù^÷ZòKZû (objective moral orien-
tation) Kêjû~ûG ö iûZahð _ùe gògê aòbò^Ü Kû~ðýe CùŸgý I Gjû _Qùe [ôaû
cù^ûbûa C_ùe MêeêZß ù\A[ûG ö GjûKê @«^òðjòZ ù^÷ZòKZû (subjective moral
orientation) Kêjû~ûG ö _âûd \gahð adiùe gògê Gjò lcZû jûif Keò[ûGö

ù^÷ZòK Pò«û]ûeû Zòù^ûUò _~ðýûd ù\A MZò Kùeö ùiMêWòK ùjfû _âûKþ _â[ûi¹Z
Ée (Pre-conventional stage), _â[û i¹Z Ée (Conventional state)
Gaõ C�e-_â[û i¹Z Ée (Post conventional stage) ö _âûKþ-_â[û i¹Z
@aiÚûùe _òfûcû^ue ù^÷ZòK Pò«û @ûZàùK÷¦âòK @ùU Gaõ ùicûù^ ^òR Kû~ðýe
_eòYZò I aýajûe C_ùe MêeêZß ù\A[û«ò ö _â[ûi¹Z Éeùe ù^÷ZòK ~êqò~êqZûMêWòK
icûRùe MâjYúd ^úZò^òdc C_ùe _~ðýaiòZ ùjûA[ûGö KòùgûeûaiÚûùe aýqò
C�e-_â[ûi¹Z Éeùe _âùag Keò[ûGö Gjò icdùe ùicûù^ iìlà I Z�ß̂ òjòZ
^òdcKê ùagú MêeêZß ù\A[û«òö ù^÷ZòK aòKûge aòbò̂ Ü ÉeMêWòK aòhdùe ùKûjfþaMð
(Kohlberg)u cZ iõlò¯ùe a‰ð̂ û Keû~ûAQò ö

_âûKþ-_â[ûi¹Z Ée (Pre-conventional level) :

 _â[c ùiû_û^ - Gjò _~ðýûdùe ù^÷ZòK aòPûe, @ûmû^êa�òðZû I \Š C_ùe
_~ðýaiòZ ùjA[ûGö ù~Cñiaê Kû~ðý MêeêR^u _âZò @ûmû^êa�òðZû _â\gð^ Keòaû ij
\Š _ûAaû Vûeê aýqòKê \ìùeA eLô[ûG ZûjûKê “C�c Kû~ðý” eìù_ aòùaP^û
Keû~ûA[ûGö

 \ßòZúd ùiû_û̂  - ù~Cñiaê Kû~ðý aýqòe aòbò̂ Ü @ûagýKZûKê _ìeY Keòaûùe
ijûdK ùjA[ûG, ùiMêWòKê C�c Kû~ðý eìù_ aòùaP^û Keû~ûGö ù~Cñiaê Kû~ðý
\ßûeû aýqòe ùKøYiò @ûagýKZû _ìeY ùjA^[ûG ùiMêWòKê Leû_ Kû~ðýeìù_ aòùaP^û
Keû~ûA[ûGö

_â[û i¹Z Ée (Conventional level)

 ZéZúd ùiû_û̂  - Gjò ùiû_û̂ ùe ù~Cñiaê Kû~ðý @^ýcû̂ u \ßûeû @ ê̂ùcû\ ú̂d
ùjA[ûG ùiMêWòKê C�c Kû~ðýeìù_ aòùaP^û Keû~ûGö @^ý_lùe ù~Cñ Kû~ðýMêWòK
@^ýcû^u \ßûeû MâjYúd ^êùjñ ùiMêWòKê Leû_ Kû~ðý eìù_ aòùaP^û Keû~ûGö
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 PZê[ð ùiû_û̂  - ù~Cñiaê Kû~ðý \ßûeû aýqò ò̂Re K�ðaý iµû\  ̂ Keò[ûG  aû
ù~CñMêWòK \ßûeû @ûA^ I lcZû_âû¯ i\iýcû^uê i¹û^ _â\gð^ Keû~ûA[ûG, ùijò
Kû~ðýMêWòKê C�c Kû~ðýeìù_ aòùaP^û Keû~ûG Gaõ ù~Cñ Kû~ðýMêWòK \ßûeû Gjò
\ûdòZßMêWòK _âZò @aùjkû _â\gð^ Keû~ûG, ùiMêWòKê Leû_ Kû~ðýeìù_ aòùaP^û
Keû~ûGö

C�e _â[û i¹Z Ée (Post-Conventional Level)

 _�c ùiû_û̂  -Gjò ùiû_û̂ ùe ù~Cñ Kû~ðýMêWòK ùMûÂú C Ü̂d^ @ ê̂eì_ @ùU
ùiMêWòKê C�c Kû~ðý eìù_ aòùaP^û Keû~ûA[ûG Gaõ ù~Cñ Kû~ðýMêWòK ùMûÂúe
^òdc I @ûagýKZû @^ê~ûdú Keû~ûA^[ûG ùiMêWòKê Leû_ Kû~ðý eìù_ aòùaP^û
Keû~ûA[ûGö

 hÂ ùiû_û̂  - Gjò _~ðýûdùe ù~Cñiaê Kû~ðý aýqòe Ê- ò̂‰ðd @ ê̂eì_ @ùU
ùiMêWòKê C�c Kû~ðý eìù_ _eòMYòZ Keû~ûA[ûG Gaõ aýqòe Ê-^ò‰ðd @^êeì_
ùjA^[ôaû Kû~ðýMêWòKê Leû_ Kû~ðý eìù_ aòùaP^û Keû~ûA[ûGö

_ûVMZ _âgÜûakú 17.2

1. ù^÷ZòK @ûbòcêLýe aòKûgûZàK _âKéZòMêWòK ùfL ö

..............................................................................................

2. ùKûjfþaMðu cZùe ù^÷ZòK ]ûeYûe aòKûg ùKùZûUò Éeùe MZò Keò[ûG ?

..............................................................................................

aûKè 17.2

^òùR Ke : flKe Zêce C�e aûfýûaiÚû I
KòùgûeûaiÚûùe Zêce ù^÷ZòKZû _â\gð̂ e cù^ûbûaùe ùKøYiò
_eòa�ð^ @^êba KeòQ Kò ^ûjó ? Zêùc ùKùaVûeê flý
Kf ù~ ùKùZK Rò̂ òhKê aûeY Keû~ûAQò, KûeY ùiMêWòKê
Leû_ Gaõ bf KûcMêWòKê aûe´ûe Keòaû @ûagýK ? Zêce
ù^÷ZòKZûe aòKûgùe ù~Cñ ùfûKcû^ue @a\û^ ejòQò
ùicû^ue GK ZûfòKû _âÉêZ Keö
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ùKûjfþaMð ùKùZK ^òŸòðÁ _eòiÚòZòe aýajûe KeòQ«ò ù~CñVò GK ù^÷ZòK iõKU
@aiÚû C_iÚû_^ Keû~ûAQò Gaõ aýqòKê ùijò iõKUe icû]û^ KeòaûKê ùjA[ûGö
aýqò ùijò iõKUe icû]û^ Keòaû \ßûeû Zû’e ù^÷ZòK aòPûe Ée aòhdùe iìP^û
còkò[ûG ö iû]ûeY bûùa Gjû aògßûi Keû~ûG ù~ ù^÷ZòK @ûPeY _â\gð^ ^òcù«
CyÉee ù^÷ZòK aòPûe @ûagýK ùjA[ûG ö aòbò^Ü _eúlYùe ù\Lû~ûAQò ù~
ùKùZK ^òŸòðÁ C_ôû\K ù~_eòKò aò_\ aû KÁe _âZýlY Keòaû, aýqòMZ @ûMâj I
iûcûRòK _â[ûi¹Z Kû~ðý @û\òe MêeêZß_ì‰ð bìcòKû ejòQò ö ùKùZK _eúlYùe ù\Lû~ûAQò
ù~ bò^Ü bò̂ Ü _eòiÚòZòùe _òfûcû^ue ù^÷ZòK aýajûeùe _eòa�ð^ NUò[ûG ö
C\ûjeY Êeì_, _òfûcûù^ Nùe @^ýcû^uê VKò Keò[ôaû Kû~ðýKê _âKûg Keò[û«ò
cûZâ Zûjû aò\ýûkdùe _âKûg Keò^[û«ò ö G[ôeê RYû~ûG ù~ ù^÷ZòK aòKûg
ùlZâùe _eòiÚòZòe GK MêeêZß_ì‰ð bìcòKû ejòQò ö

17.4 _eòaûee bìcòKû (Role of Family)

iûµâZòK icdùe Keû~ûA[ôaû _eúlYùe ù\Lû~ûAQò ù~ ù^÷ZòK aòKûg ùlZâùe
_eòaûee aòùgh bìcòKû ejòQò ö bêf I VòKþ iµKðùe _eòaûee aòbò^Ü _âgòlY Gaõ
_òZûcûZûu \ßûeû \ò@û~ûA[ôaû @^êgûi^ @û\ò ù^÷ZòK aòKûgKê _âbûaòZ Keò[ûG ö _âûd
\êAahð adi ùakKê _òfûcû^ue C_~êq aýajûe i´§úd ]ûeYû MVòZ ùjûA[ûGö
_òZûcûZûue Kû~ðýKkû_ Gaõ C_~êq I MâjYúd Kû~ðýKkû_MêWòK _âZò _òZûcûZûue
MêeêZß ù^÷ZòK aòKûgùe ijûdK ùjA[ûGö Giaê aýZúZ _eòaûe aûjûùe (_âûKþ-
aò\ýûkd, iûwiû[ú, _ùWûgú) _òfûue @^êbìZò c¤ ù^÷ZòK aòKûg C_ùe _âbûa
_KûA[ûGö

MòfòMû^þu cZùe _ê@cû^ue iûcûRòKúKeY _âKâòdûùe ùicû^uê @]ôK Êûaf´^gúk
ùjaû Z[û i`kZû jûif ^òcù« @ûMâjú ùjaû _ûAñ gòlû \ò@û~ûA[ûGö @^ý_lùe
Sò@cû^uê @]ôK ~ZÜgúk ùjaû ij \ûdòZßaû^ ùjaû ^òcù« gòlû \ò@û~ûA[ûG ö
@^ýcû^ue ~ZÜù^aû I Êû[ðZýûMe cù^ûbûaKê iû]ûeYZü ^ûeúiêfb MêY bûùa
aòùaP^û Keû~ûA[ûGö

ù^÷ZòK aòKûge @^ý GK MêeêZß_ì‰ð \òM ùjfû bò̂ Ü bò^Ü iõÄéZòùe Gjûe cû^ bò^Ü
bò^Ü eìù_ ^ò¡ðûeòZ ùjA[ûGö ù~_eòKò _½òc iõÄéZòùe _âPkòZ i]ûeY _â[ûicìj
@Y _½òc iõÄéZò _ûAñ C_ù~ûMú ùjûA^[ûGö C\ûjeY Êeì_, bûeZúd cZaû\ùe
@_û[ðúa aÉêMêWòKê @]ôK _âû]û^ý \ò@û~ûA[ûG ö ùijò cìfýMêWòK cû^aúd I @û¤ûZàòK
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c~ðýû\û C_ùe _~ðýaiòZ ö

17.5 icûR C_ù~ûMú I @iûcûRòK aýajûe
(Pro and Antisocial Behaviour)

aýqòe ù~Cñ aýajûeMêWòK \ßûeû @^ýcûù^ C_KéZ ùjA[û«ò ZûjûKê icûR-C_ù~ûMú
aýajûe Kêjû~ûGö ùiMêWòK ùjfû ijù~ûM Keòaû Gaõ @^ýcû^u \êüLùe bûMú\ûe
ùjaû I ùicû^uê iûjû~ý Keòaû ö icû^êbìZògúkZû (empathy) aòKûg ùlZâùe
_òfûcûù^ PûùeûUò _~ðýûd ù\A MZò Keò[û«ò ~ûjû ùicû^u Vûùe  icûR-
C_ù~ûMú aýajûe aòKûg KeûA[ûGö

_â[c _~ðýûdùe ^aRûZ gògê @^ýcû^u Vûeê ^òRKê _é[K Keòaûùe @iêaò]ûe
i¹êLú^ ùjA[ûG ö ùicûù^ @^ýcûù^ Kû¦òaûùaùk Kû¦ò[û«ò Gaõ @^ýcûù^
jiòaûùaùk c¤ jiò[û«ò ö _âûd GKahð adi ùakKê gògêe Ê-i´§úd ]ûeYûcû^
iéÁò ùjûA[ûG Gaõ ùi ^òRKê @^ýcû^u Vûeê _é[K bûùa aòPûe Keò[ûGö GjûKê
ù^÷ZòK aòKûge \ßòZúd _~ðýûd Kêjû~ûGö Gjò icdùe gògêVûùe @]ôK @ûZàùK÷¦âòK
Pò«^ flý Keû~ûGö Gjò icdùe ùicûù^ ù~Cñcû^u Vûeê iûjû~ý @ûgû Ke«ò
ùicû^uê c¤ ùi ùlZâùe ijù~ûM _â\û^ Keò[û«òö Gjûe _ea�ðú _~ðýûdUò
ZéZúd _~ðýûd @ùU ö Gjò _~ðýûdùe _òfûcûù^ _eòiÚòZò @^ê~ûdú icû^êbìZògúkZû
_â\gð^ Keò[û«ò ö _eòùghùe PZê[ð ùiû_û^ùe ùicûù^ Zûue ~ªYû, ù~Cñcû^ue
iVòKþ bûaùe ~ªYû R^òZ @^êba @Qò, Zûu _ûLùe _âKûg Keò[û«ò ö _âKéZùe
PZê[ð ùiû_û^ùe icû^êbìZògúkZûe C_~êq _â\gð^ ùjûA[ûG ö ù~Cñcûù^
icû^êbìZògúk, ùicû^u Vûeê iVòKþ @ûùaMòK ic[ð^ còùk ö

_òfûcûù^ c¤ ^òRe _eòPòZ aýqòcû^uê @^êKeY Keò iûjû~ý Keòaû aýajûe gòlû
Keò[û«ò ö \ûdòZß MâjYe iêù~ûM _ûAaû, bìcòKû ò̂aðûj Keòaû I MâjYúd aýajûeMêWòKê
ù_âû›ûj^ còkòaû \ßûeû _òfûcû^ue iûcûRòK-C_ù~ûMú aýajûee aòKûg @]ôK iê\éX
ùjûA[ûGö

KûeYjú^ @^ê_iÚòZò, @_eû]gúkZû, ùPûeò, @^ýe iµ�ò ^Á Keòaû I iûcûRòK
^úZò^òdce CfäõN^ Keòaû @û\ò @iûcûRòK Kû~ðýKkû_e @«bêðq @ùU ö ùKùZK
ùlZâùe @iûcûRòK K~ðýKkû_MêWòKùe _eòùag R^òZ KûeY @ù_lû aýqòMZ KûeYe
@]ôK MêeêZß [ûGö @^ý ùKùZK ùlZâùe aýqòMZ KûeY @ù_lû _eòùag R^òZ
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KûeYe aòùgh _âbûa [ûGö icÉ _âKûee @_eû]gúkZûùe Cbd aýqòMZ I
_eòùag R^òZ KûeY [ûGö

@iûcûRòK KûeYMêWòK \ìeKeòaû ^òcù« Cbd C_ùag^ I ^òùŸðg^û ij iûcûRòKZû
\éÁòeê MV^gúk aýajûe gòlû Keòaû ^òcù« ùicû^uê \éX _âgòlY ù\aû @ûagýK
@ùU, ~ûjû\ßûeû ùicûù^ ùicû^ue @Mâ]hðú @ûPeYMêWòKê MV^cìkK \òMùe
_eòPûkòZ Keò_ûeò[û«ò Gjû\ßûeû ùicûù^ aýqòMZ Éeùe C_KéZ ùjaû ij icûR
c¤ C_KéZ ùjA[ûGö

_ûVMZ _âgÜûakú 17.3

1. icûR-C_ù~ûMú aýajûee \êAUò C\ûjeY \ò@ ö

2. icûR-C_ù~ûMú aýajûeKê @]ôK \éX Keòaû ^òcù« C_ù~ûMú ùjC[ôaû
\êAUò ùKøgk \gðû@ ö

3. @iûcûRòK Kû~ðýKkû_e Zòù^ûUò C\ûjeY \ò@ö

@û_Y K’Y gòLòùf

 @ûZà ^òdªY ùjCQò G_eò GK _âKâòdû ~ûjû\ßûeû aýqò ^òRe @ûPeYKê G_eò
^òdªY Keòaû gòlû Keò[ûG, ~ûjû `kùe ùi iaðû]ôK Zé̄ ò fûb Keò[ûGö

 @Zý]ôK ]ìcâ_û^, @]ôK _eòcûYe Lû\ýMâjY I aû¤Kûeú (compulsive)
aýajûeMêWòKê @ûZà^òdªY _âKâòdû cû¤cùe _eòa�ð^ Keû~ûA_ûeò[ûGö

 @ûZà ^òùŸðgK _âKâòdû (self instruction training) @ûZà ^òdªYe GK
_¡Zò @ùU ö Gjû @ûZàK[^ (self talking) C_ùe MêeêZß ù\A[ûGö

 ù~ùZùaùk gògê ^úZò i´§úd aògßûiMêWòKê aêSòaû _ûAñ ilc jêG, ùiùZùaùk
Zû’e ù^÷ZòK aòKûge cìk\ê@û _Wò[ûGö Rñû _ò@ûùR I ùKûjfþaMð \êARY
RYûgêYû Z�ß CnûaK ù^÷ZòK aòKûg i´§ùe cZ _â\û^ KeòQ«ò ö

 icûR-C_ù~ûMú aýajûe GK @ ê̂Kâòdû ~ûjû\ßûeû ^òR Pûeò_ûLùe [ôaû ùfûKcûù^
C_KéZ ùjA[û«ò ö _âZò a\kùe icûRKê icé¡ Keòaû I iKûeûZàK \òMùe
aòKgòZ KeûAaû _ûAñ ic[ð ùjûA[û«ò ö @^ý_lùe @iûcûRòK Kû~ðýKkû_MêWòK
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iûcûRòK iêiÚZû I aòKûgKê _âZòjZ Keò[ûGö

@«òc _âgÜûakú

1. Zêùc ù~ ùKøYiò GK iciýûùe @ûZà ^òdªY _¡ZòKê Kò_eò _âùdûM Keòa
C\ûjeY ij \gðû@ ö

2. ù^÷ZòKZûe aòKûg Kò_eò ùjA[ûG ?

_ûVMZ _âgÜûakúe C�e

17.1

(1) @ûZà^òdªY ùjCQò G_eò GK gòlY _âKòâdû ~ûjû\ßûeû aýqò ^òRe @ûPeYKê
G_eò ^òdªY Keò[ûG ù~_eòKò ùi iaðû]ôK _êeÄéZ ùja aû iù«ûh fûb
Keòa ö

(2) ù^÷ZòK aòKûge aòbò^Ü _~ðýûdMêWòK aòhdùe @ûùfûP^û Ke ö

17.2

1. @«ð\ß¦ße \ìeúKeY

2. Zòù^ûUò cêLý Ée

17.3 1. ijù~ûM, iûjû~ý

2. PeòZâe @bò̂ d I _âZòeì_ _â\gð^

3. ùPûeò, @aû]ù~ø^ iµKð, @_eû]gúkZû

@«òc _âgÜûakú iµKòðZ iìP^û

1. aòbûM 17.2 ù\L«ê ö

2. aòbûM 17.3 ù\L«ê ö
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18
aýqòZß i´§úd cZaû\

PERSONALITY THEORIES
@ûùc icùÉ @^ýcû^u ij aòbò̂ Ü aòhdùe bûa aò^òcd Keò[ûCö Z[û_ò,
icÉu c¤ùe ùKùZK iû]ûeY iûc¬iýKê QûWòù\ùf _âùZýùK ùicû^ue aûjýeì_
I aýajûeùe _eÆe Vûeê bò^Ü @U«ò ö aýqòZß i´§úd @¤d^ c^êhýe ÊZªZû
aòhdùe @ûùfûP^û Kùe ö Gjû Cbd iû]ûeY aýqò I cù^ûaòmû^úcû^ue \éÁò
@ûKhðY KeòQòö

c^êhý jòiûaùe @ûùc _âùZýK GK ^òŸòðÁ ùg÷kúe Pò«û, @^êba I Kû~ðý _â\gð^
Keò[ûCö ùiiaê @ûce ^òRÊ aýqòZßKê aýq Keòaû ij @^ýcû^u ij @ûce
iµKðe _â]û^ C_û\û^ aòhdùe iìP^û ù\A[ûGö ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe @ûùc ù~Cñ
aýqòcû^ue iõÆgðùe @ûiò[ûC ùicû^u bòZeê ùKùZK @Mâ]hòð, Lêiò cò¬ûiþ I
_â`êfäPò� [ôaû flý Keû~ûGö Giaê aòbò̂ Ü aýqòu _âZò @ûce aýqòMZ ]ûeYûKê
\gðûA[ûG, ~ûjûKê bò�òKeò @ûùc ùicû^u ij iµKð iÚû_^ Keò[ûCö GjûKê aýq
Keòaû _ûAñ @ûùc iû]ûeYZü aýqòZß g±e C_ù~ûM Keò[ûCö aýqòZß i´§úd
@¤d^ c¤ cù^ûaòmû^úcû^ue \éÁò @ûKhðY Keò[ûG Gaõ ùicûù^ ùi i´§ùe
abò^Ü cZaû\e C_iÚû_^ c¤ KeòQ«ò ö ùi[ô^òcù« ùKùZK ÊZª _eúlY c¤
_âÉêZ KeòQ«òö aýqòZß iµKòðZ Z[ýMêWòKê C_ù~ûM Keò aòbò^Ü KcðùlZâùe KcðPûeú
Pd^ Keòaû ij aýqò aòùghuê aòbò^Ü ^òùŸðg^û ù\aû, ùicû^uê c^Éû�ßòK
ijù~ûM _â\û^ Keòaû I ùicû^ue iûc[ðýe @ûKk^ Keû~ûA[ûGö ùZYê aýqòZße
@¤d^ c^êhýe @ûPeYe aòbò^Ü \òM _âZò \éÁò_ûZ Keò[ûG ö Gjò @¤ûdUò aýqòZße
aòbò̂ Ü \òMMêWòK aòhdùe gòlû Keòaû _ûAñ ijûdK ùja ö

CùŸgý

Gjò _ûVUò _Xòaû _ùe @û_Y :

 aýqòZß _âZýdUòKê a‰ð̂ û Keò_ûeòùa;
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 aýqòZß iµKòðZ cù^ûaòùgähYûZàKgúk MêYûZàK, iûcûRòK-ùaø¡òK I cû^aaû\ú
@ûbòcêLýMêWòK aòhdùe aûLýû Keò_ûeòùa;

 aýqòZß iµKòðZ Zòù^ûUò cêLýMêY aòhdùe aûLýû Keòaû ij aýqòZß ^ò¡ðûeYe
_¡ZòMêWòK aòhdùe RûYò_ûeòùa;

 aýqòZßKê _âbûaòZ Keê[ôaû C_ôû\KMêWòK aòhdùe a‰ð̂ û Keò_ûeòùa ö

18.1 aýqòZß iµKòðZ ]ûeYû (Concept of Personality)

aýqòZß g±UòKê aýqòe \égýcû^ ùjC[ôaû @õg ijòZ aòbò^Ü bûaùe aýajûe
Keû~ûA[ûG ö cù^ûaòmû^úcûù^ GjûKê aýqòe Pò«^, @^êba I Kû~ðý Keòaûe
ùg÷kú ^òùŸðgòZ Keòaû ^òcù« aýajûe Keò[û«ò ö ùa÷gòÁýe Xû�û Kjòùf @ûùc aêSê
ù~ GK iÚûdú I _âùb\ iìPK ]ûeûùe @ûce ]ûeYû, @^êba I Kû~ðý iõMVòZ
ùjûA[ûG ö @ûùc ù~ùZùaùk aýqòZß aòhdùe @ûùfûP^û Keê, @ûùc aýqòe
iûcMâòK i�û Pò«û Keò[ûC ö ùZYê aòbò^Ü _eòiÚòZòùe aýq Keû~ûC[ôaû aýqòe iÚûdú
^cì^û aýqòZße ùa÷gòÁý @ùU ö ùKøZêjke aòhd ù~ aýqòZß iµKòðZ cZaû\MêWòK
aýqòZße @ûleòK @[ðVûeê @]ôK iìP^û _â\û^ Kùe ö Gjû _âûPú^ Mâúiþù\gùe
^ûUKùe aýajéZ ùjC[ôaû cêLûKê iìPûA[ûG ö @^ý_lùe aýqòZße Z�ß CnûaKcûù^
aýqòZßKê aýqòe ùa÷gòÁý bûùa a‰ð̂ û KeòQ«ò ö Gjû aýqòe _âKéZ @«^òðjòZ MêYKê
aýq Keò[ûG ö aýqò @^ýcû^u C_ùe ^òRe ù~Cñ ÊZª _âbûa _KûA[ûG Zûjû
c¤ aýqòZß ^ò¡ðûeY ^òcù« MêeêZß_ì‰ð @ùU ö aýqòZß iµKòðZ ]ûeYûe iõmû
cù^ûaòmû^úcû^u \ßûeû aòbò^Ü bûaùe aýq Keû~ûAQò Gaõ Gjò Zû�ßòK \éÁòbwú aû
iÚòZò @ûce @bò^òùagKê aýqòZße ÊZª \òM _âZò ^òùŸðgòZ Keò[ûG ö

aýqòZßKê iVòKþ eìù_ aêSòaû KÁKe I @ûjßû^cìkK @ùU ö Gjû GùZ RUòk ù~
ùKøYiò ùMûUòG cZaû\ aýqòZße icÉ \òMKê @«bêðq Keò^[ûG ö aòbò^Ü cZaû\
aýqòZße MV^ I Kû~ðýe aòbò^Ü \òMKê MêeêZß ù\A[û«ò ö aýqòZß iµKðùe aòbò^Ü
cZaû\ ejòQò ö aýqòZße Kû~ðý iµKðùe _âùZýK cZaû\ bò^Ü bò^Ü C�e ù\A[û«ò ö
^òŸòðÁ bûaùe ùicûù^ iùPZ^/@aùPZ^ C_û\û^e bìcòKû, Kû~ðýùe ÊZªZû/
\éXZû, gògê @aiÚûe @^êbìZò, @^êaõge _âbûa, ÊZªZû/iaðaýû_KZû @û\òe bò^Ü bò̂ Ü
aûLýû _â\û^ Keò[û«ò ö Gjò @¤ûdUòùe @û_Y aýqòZß iµKòðZ PûùeûUò _âcêL cZaû\
aòhdùe RûYòaûKê _ûAùa ö ùiMêWòK ùjfû cù^ûaòùgähYûZàK, gúkMêYûZàK, cû^aaû\ú

ùcûWêýf IV
Êdõ I aýqòZß



370 PSYCHOLOGY

I iûcûRòK-ùaø¡òK cZaû\ ö

18.2 cù^ûaòùgähYûZàK @ûbòcêLý
(The Psychoanalytic Perspective)

iòMþcŠ `âGWu \ßûeû _âZòÂòZ Gjò cZaû\ @aùPZ^ c^e _âbûa, ù~ø^ I
@Mâ]hðú _âaé�ò Gaõ @û\ý ùg÷ga @aiÚûe @^êbìZòKê MêeêZß ù\A[ûGö Gjò cZaû\Uò
ùKak cù^ûaòmû^ ùlZâùe ^êùjñ, iûjòZý i´§úd ùlZâ, KkûKéZò, cû^iòK aýû]ôe
@¤d^ I PòKò›û Gaõ PkyòZâùe c¤ MêeêZß jûif KeòQò ö `âGWue @]ôKûõg
Pò«û]ûeû aòbò^Ü ùlZâùe @ûce ù\÷^¦ò^ Kû~ðýùe C_ù~ûM ùjCQòö `âGW GK
iÜûdê aòùghm bûaùe Zûue aé�òMZ Rúa^ @ûe¸ Keò[ôùfö ùi Zûu _ûLKê
@ûiê[ôaû ùeûMúcû^uê @^ê¤û^ I @ûZà-aòùgähY Keò Zûue cZaû\e aòKûg Keò[ôùfö
ùi cêq ijPûe cû¤cùe Zûue ùeûMúcû^ue aòiáZ iáZògqò ù`eûA @ûYòaû _ûAñ
ùPÁû Keò[ôùfö

`âGWu cZùe c^êhýe c^ icê\âùe bûiê[ôaû GK ae`LŠ i\égý Gaõ
Gjûe ÊÌ @õg iùPZ^ Éeùe [ûGö Zûu cZùe c^Éû�ßòK C\ýcMêWòK iùPZ^Zûe
Zòù^ûUò Éeùe Kû~ðý Keò[û«òö

 iùPZ^ Ée (conscious level) : Gjò Éeùe aýqò a�ðcû^e Pò«^,
@^êba I A¦âòdû^êbìZòMêWòK _âZò iùPZ^ [ûGö

 _âûKþ iùPZ^ Ée (preconscious level) : Gjò Éeùe aýqò ^òRe
@^êbaMêWòK _âZò a�ðcû^ @aiÚûùe iùPZ^ ^[ûG cûZâ ùi gúNâ ùiiaêKê
^òRe iùPZ^Zû _eòieKê @ûYò_ûeò[ûGö

 @ùPZ^ Ée (unconscious level) : Gjò Éeùe @ûùc ^òRe Pò«^,
Azû, A¦âòdû^êba, @ûbý«eúY @ûùaM @û\ò _âZò iùPZ^ ^[ûC, cûZâ ùiiaê
@ûce iùPZ^ Éee Kû~ðýKkû_Kê _âbûaòZ Keò[ûGö

`âGWu cZùe aýqòe iùPZ^ Éee Kû~ðýKkû_MêWòK Zûe @ùPZ^ Éee
C_û\û^MêWòK \ßûeû Q\àùagùe _âbûaòZ ùjûA[ûG ö Gjû aòKéZ eìù_ aû _âZúKûZàK
bûùa ùjûA[ûG ö Ê_Ü aòùgähY I cêq ijPûe cû¤cùe aýqòe Gjò Zòù^ûUò Éee
aòùgähY Keû~ûA[ûG ö
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aýqòZße iõMV^ (Personality Structure)

`âGWu cZùe c^êhýe aýqòZß aýqòe @Mâ]hðú I ù\÷jòK @ûùcû\ \ûdK _âaé�ò I
ùiMêWòKê _âZòùeû] Keê[ôaû @«^òðjòZ iûcûRòK iõ~ZKûeú Kâòdû (restraint) c¤ùe
[ôaû \ß¦ßeê MVòZ ùjA[ûGö ùZYê, @ûce iéÁ \ß¦ße icû]û^ Keòaû _âKâòdûùe
aýqòZß _eò\éÁ ùjA[ûGö `âGWu cZùe c^êhýe aýqòZße Zòù^ûUò aòbûM ejòQò
Gaõ ùiMêWòKe _ûeÆeòK Kâòdû ùjC[ûG ö ùiMêWòK ùjfû- A\õ (Id), @jõ
(ego) Gaõ _eûjõ aû aòùaK (Super ego)ö a�ðcû^ @ûùc GMêWòK aòhdùe
RûYòaû ö

 A\õ (Id) : A\õ aýqòZße @ùPZ^ I @ù~øqòK @õg @ùU ö Gjû aýqòZße
@û\òc @õg @ùU ~ûjûKò ù^÷ZòKZû I aûjý RMZe @ûagýKZûeê cêq ejò[ûG ö
Gjû iêL iò¡û«Kê @^êieY Keò[ûG ö Gjû AzûMêWòKê Z}ûk _ìeY Keòaû _ûAñ
MêeêZß ù\A[ûG ö

 @jõ (Ego) : Gjû aûÉa RMZe Kû~ðýKkû_ ij RWòZ ö @jõ ~[û[ðaûRò
iò¡û« @û]ûeùe Kû~ðý Keò[ûG ö Gjû aýqòZße iùPZ^ I ~êqò~êq @õg
@ùU ~ûjûKò aýqòe Pò«û I aýajûeKê _eòPûkòZ Keò[ûG ö Gjû aýqòKê Zûe
^òRÊ @ûagýKZû I aûjý _eòùage @ûagýKZû c¤ùe bûeiûcý elû Keòaû
gòlû ù\A[ûG ö

 _eûjõ (Super ego) : Gjû _òZécûZéR I iûcûRòK cìfýùaû]e @ûbý«eúY
_âZò^ò]ôZß Keò[ûGö Gjû aýqòe aòùaK aû jòZûjòZmû^ _eò Kû~ðý Keò[ûG
Gaõ Gjû @jõKê ùKak aûÉaaû\ú ^ùjûA @û\gðaû\ú ùjaû _ûAñ aû¤
Keò[ûG ö Gjû RYue bêf-VòKþ, bf-c¦ aýajûee aòùaP^û Keò[ûG ö
iûcûRòK ^úZò^òdc I @û\gðe CfäõN^ Keòaûùaùk Gjû aýqò c¤ùe
@_eû]ùaû], f{û, jú^c^ýZû I C}Y×û C_ô^Ü KeûA[ûGö

aýqòZße aòKûg (Personality Development)

`âGW Zûue ùeûMúcû^ue aýqò AZòjûi iõMâjKeò, iò¡û« Keò[ôùf ù~
aýqòZße aòKûg iû]ûeYZü cù^ûùf÷wòK aòKûge aòbò^Ü Kâcùe ùjûA[ûGö Gjò
@aiÚûùe A\õe iêL ùLûRòaûe _âaYZû geúee aòbò^Ü ùlZâùe ùK¦âòZ ùjA[ûGö
iûeYú 18.1ùe Gjûe iìP^û \ò@û~ûAQòö
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iûeYú 18.1 cù^ûùf÷wòK aòKûge aòbò^Ü _~ðýûd

(ùiû_û^) Stages (Kû~ðý]ûeûe ùK¦â) Focus of Activity

ùcøLôK @aiÚû (oral)  Gjò _~ðýûdùe geúe iêL cêL C_ùe ùK¦âúZ
(0-18 cûi) ùjA[ûG Gaõ PêPêcòaû, KûcêWòaû @û\ò Kû~ðý KeûA[ûG ö

_ûdê @aiÚû (anal)  iêL ck I cìZâKê GVò ùiVò ZýûM Keòaûùe ùK¦âúZ
(18-36 cûi) ùjA[ûGö

fòwúd @aiÚû (phallic)  Gjò @aiÚûùe iêL R^ù^¦âòdùe ùK¦âúZ ùjA[ûG
(4eê 6 ahð) Gaõ R^ù^¦âòdKê Ægð Keòaû I @ûCñiòaû \ßûeû @û^¦

fûb ùjA[ûGö

@aýq @aiÚû (latency) Gjò @aiÚûùe gògê ùf÷wòK Kû~ðýKkû_Kê @a\còZ
(7eê-11 ahð) Keò[ûG Gaõ KâúWû _eò iûcûRòK KâòdûKkû_ gòlû

Keòaûùe @û^¦ fûb Keò[ûGö

R^^ûwúd @aiÚû Gjò @aiÚûùe iêL R^ù^¦âòdùe ùK¦âúZ ùjA[ûG
(genital Stage) Gaõ ù~ø^ûKûõlû _ì‰ðcûZâûùe aòKûg fûb Keò[ûGö
ù~øa^ûaiÚûe _âûe¸eê
@ûe¸ ùjA[ûG

cû^iòK @ûZàelû ùKøgk (Defense Mechanisms)

@jõ GK KÁKe Kû~ðý Keò[ûG ö Gjû A\õe _âaé�òMZ \ûaò I _eûjõe ù^÷ZòK
@aiÚû c¤ùe c¤iÚZû Keò[ûG ö iciýûe icû]û^ Keòaû _ûAñ @jõ ùPÁû Keò[ûG
Gaõ ~\ò iciýûe GK aûÉa icû]û^ aûjûeò ^_ûùe, ùZùa Gjû Azû _ìeY
^òcù« aòKéZ aû cò[ýû Pò«^e ijûdZûùe aû aûÉaZûKê @^ý GK Xwùe ù\ùL,
~ûjûKê cû^iòK @ûZàelû ùKøgk Kêjû~ûG ö ^òRKê iêelòZ eLôaû _ûAñ @ûùc @ûZàelû
ùKøgk aýajûe Keê ö GjûKê icù~ûR^ Kû~ðý_âYûkú c¤ Kêjû~ûG ö ùKùZK cêLý
ùKøgk ^òcÜùe \ò@û~ûAQò ö
_âYûkú (mechanism) a‰ð^û (description)
_âZýûLýû^ (Denial) Gjò _âKâ òdûùe aýqò @_âúZòKe NUYûMêWòKe

_âZýûLýû^ Keò[ûG ù~_eòKò “cêñ ù\Lô^ò”, “cêñ
RûYò^ò” AZýû\ò Kjò ö
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iÚû^PêýZò (Displacement)  Gjò _âKâòdûùe aýqòe @ûùaMòK ZûW û̂ aû Azû
(impulse) MêWòKê @^ýaÉê aû aýqò _âZò iÚû^PêýZò
Keû~ûA[ûGö

@bòùl_Y (Projection)  Gjò _âKâòdûùe aýqò ^òRe @MâjYúd
CŸú_^ûMêWòKe KûeY @^ýcû^u C_ùe @ûùeû_
Keò[ûGö

ù~øqòKZûKeY Gjò _âKâòdûùe aýqò ò̂Re @ ê̂ba I Kû~ðýMêWòKe
(Rationalization) i_lùe iûcûRòK Éeùe MâjYúd ùjaû_eò ~êqò

_â\û^ Keò[ûGö

_âZòKâòdû MV^  Gjò _âKâòdûùe aýqò ò̂Re @MâjYúd
(Reaction formation) CŸú_^ûMêWòKe aò_eúZ Pò«û I _âZòKâòdû _â\gð^

Keò[ûG ö

_½ûZþ Mc^ (Regression) aýqò GK _ìaða�ðú _~ðýûdKê _½ûZ Mc  ̂ Kùe ö

@a\c^  Gjò _âKâòdûùe aýqò ò̂Re C\þùaM iéÁòKûeú
(Repression) Pò«^, @^êba I CŸú_^ûMêWòKê ùPZ^ûeê aRð^

Keò[ûGö

eì_û«eúKeY  Gjò _âKâòdûùe aýqò ò̂Re ù~ø̂ ûKûõlûKê iûcûRòK
(sublimation) @^êùcû\^Kûeú Kû~ðýKkû_ c¤ùe _âKûg Keò[ûG ö

`âGWu cZaû\ aòaû\cìkK ùjûAQò ö ^a `âGWaû\úcûù^ (Neo-Freudians)
@ù^K ùlZâùe `âGWu Vûeê bò^Ü cZ _â\û^ Keò[ôùfö ùKùZK _âcêL
^a`âGWaû\úuê ^òcÜùe \gðû~ûAQò ö

Kûfð dêw : GKZâúKéZ @ùPZ^Zû (Carl jung : collective uncon-
scious)

dêw c^êhý Rúa^ùe ù~ø^ûKûõlû I @Mâ]hðú KâòdûKkû_e _âbûaKê aòùeû] KeòQ«òö
Zûu cZùe ùfûKcûù^ @]ôK cûZâûùe iû]ûeY c^Éû�ßòK gqò \ßûeû _âbûaòZ
ùjûA[û«ò ö ùi Kjò[ôùf ù~ RùY aýqòe c^e Mbúe@õg GKZâúKéZ @ùPZ^
@aiÚûKê ù^A MVòZ ùjûA[ûGö Gjû aýqò C_ùe [ôaû GK icÁòMZ _âbûa ~ûjû
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aýqò ^òRe iûcûRòK _eòie I _eòaûeeê @ûjeY Keò[ûGö GKZâúKéZ @ùPZ^
ùKùZK ^cê̂ û ]ûeY Keò[ûG ù~CñMêWòK GK ^òŸòðÁaÉê, aýqò I @^êbìZòMêWòK _âZò
[ôaû aýqòe cû^iòK _âZòeì_ @ùU ö @û\gð _êeêh, gqògûkú _òZû, ^òeúj gògê,
~ZÜgúkû cû @û\ò G _âKûe ^cê^ûe C\ûjeY @ùUö

Kûùe^þ j‰ðò : ùcøkòK C\þùaM (Karen Horney : Basic Anxi-
ety)

Kûùe^þ j‰ð aýqòZß MV^ùe aýqòe iûcûRòK iµKðKê MêeêZß _â\û^ KeòQ«ò ö aýqòe
ùcøkòK C\þùaMMêWòK ùjfû _òfû\ò^eê GKêUò@û ejòaûe @^êbìZò Gaõ GK _âZòKìk
_eòùagùe A_þiòZ `ùkû_ôû\^ Keòaûe @iûc[ðýZûeê iéÁ @ijûdZû bûaö

@ûfþù`âWþ @ûWþfe : ZêzZû I C}hðZû @^êba (Alfred Adler :
Feelings of Inferiority and Superiority)

@ûWþfeþu cZùe C}éÁZû jûif ^òcù« C\ýc Keòaû c^êhýe GK _âcêL @bòù_âeY
@ùUö ùg÷gaûaiÚû (infancy) I aûfýûaiÚû (childhood)ùe _âû¯ ZêzZû @^êbìZòeê
Gjû iéÁò ùjA[ûG, KûeY ùijò adiùe gògê @ijûd [ûG Gaõ iûjû~ý I ijûdZû
^òcù« @^ýcû^u C_ùe ^òbðegúk [ûGö

aýqòZß iµKòðZ cù^ûaòùgähYûZàK iò¡û«Kê icûùfûP^û Keò Kêjû~ûG ù~ Gjò cZaû\
i_lùe ~ù[Á _âcûYe @bûa ejòQò ö

_ûVMZ _âgÜûakú 18.1

1. `âGW c^Kê ..................... ij Zêk^û KeòQ«òö

2. cù^ûaòùgähYûZàK cZaû\ùe aýqòZße Zòù^ûUò aòbûM @Qò ö ùiMêWòK ùjfû
..........................., ........................... I ...................... ö

3. _òfûcûù^ ..................... @aiÚûùe ùicû^ue ù~ø^ûKûõlûe @a\c^
Keò[û«òö

18.3 aýqòZße gúkMêY cZaû\ (The Trait Perspective)

aýqòZße ùa÷gòÁý RùY aýqòe iùPZ^ @bò_âûd I Kû~ðý Keòaûe _âYûkúKê aêSûA[ûG ö
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ùiMêWòK aýqòe @ûù_lòK iÚûdúMêY Gaõ GK ^òŸòðÁ ]ûeûùe _ìaðeê iÚûdú ùjûA[ôaû
aýajûeKê _âZò^ò]ôZß Keò[û«ò ö gúkMêY cZaû\e ÆÁZû ajêZ iû]ûeY Gaõ Gjû
aýqòMZ MêYûakúe iõLýû ^òeì_Y Keòaûùe _âùdûM Keû~ûG ö aýqòZße gúkMêY
cZaû\ aýqòMZ bò^ÜZûe PòjÜU, a‰ð̂ û I cûZâû ^ò‰ðd Keò[ûG ö ijRùe RûYò
ùjC[ôaû gúkMêYMêWòK (surface trait) aýqòZße aûjý _eòie Kêjû~ûG, C\ûjeY
Êeì_- Lêiò ùjaû, @û«eòKZû _â\gð^ Keòaû AZýû\òö @^ý_lùe aýqòZße ùKùZK
cìk gúkMêY (source traits) [ûGö ùecŠ aò. KýûùUfþu cZùe 16Uò cìk
aû _âû[còK gúkMêY \ßûeû aýqòZß MVòZ ùjA[ûGö ùi ùiMêWòKê aýqòZße ÆÁ flY
(personality factor) bûaùe @bòjòZ Keò[ôùfö ùi[ôc¤eê ùKùZK ùjfû-
ÊÌbûhú-a§êa›k, Pò«ûgúk-Lêiþcò¬ûiú, aûÉaaû\ú- KÌ^û_â òd I @ûeûc_â òd-
C\þùaMMâÉ ö

@ûAùRuþue iò¡û« @^êiûùe aýqòZß \éÁòeê ùfûKcû^uê PûeòbûMùe aòbq Keû~ûAQò ö
ùiMêWòK ùjfû-@«cêðLú-@iÚòec^û (introverted-neurotic), @«cêðLú-iÚòec^û (in-
troverted-stable), ajòðcêLú @iÚòec^û (extroverted-neurotic) I
ajòcêðLú-iÚòec^û (extroverted-stable).

@ûAùRu cZ _âKûg Keò[ôùf ù~ cû^iòK aûZêkZû (Psychoticism) aýqòZße
@^ý GK _eòie @ùU ö iûµâZòK Kûkùe cûKþùKâ I ùKûÁû gúk-MêYKê _û�Uò
ùgâYúùe aòbq KeòQ«ò ö ùiMêWòK ùjfû- @iÚòeZû (Neuroticism), ajòcêðLZû
(Extroversion), @^êba _ûAñ C^àëqZû (Openness to experience),
ijcZògúkZû (Agreebleness) Gaõ aòùaKgúkZû (Conscientiousness)ö
gúk-MêYMêWòK aýqòZße a‰ð̂ û I _ìaðû^êcû^ ^òcù« C_ù~ûM Keû~ûA[ûGö c^êhýe
aýajûe Zû’e aòùgh MêY I _eòiÚòZò c¤ùe [ôaû _ûeÆeòK Kâòdûe _eòYûc @ùU ö
Gjò_eò bûaùe @ù^K _eòiÚòZòKê Pd^ Keòaû Gaõ _eòiÚòZò _âZò @^êeì_ aýajûe
_â\gð^e iÚòeZû gúkMêYe cìfýKê \gðûA[ûG ö

gúkMêY cZaû\e icûùfûP^ûùe Kêjû~ûG ù~ Gjû aýqòZße iVòKþ aýûLýû Keò^[ûG ö
Gjû aýqòMZ bò^ÜZûe KûeY Gaõ MZògúk _âKòâdû aòhdùe iìP^û ù\A^[ûG ö

18.4 iûcûRòK-ùaø¡òK @ûbòcêLý (The Social Cognitive Perspective)
Gjò cZaû\Uò @ûfaUð aû¦êeûu \ßûeû aòKgòZ ùjA[ôfû ö Gjû aýajûeKê
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aýqò Gaõ iûcûRòK _eòù_âlú c¤ùe [ôaû ij iµKðe _âbûa ùaûfò aòPûe Kùe ö
@ûce Pò«û I Kû~ðýMêWòK iûcûRòK _eòieeê C_ô^Ü ùjûA[ûG ö Gjû cù^ eLôaû
@ûagýK ù~ c^êhýe @ûZà _eòPûk^û Keòaû Gaõ ùaø¡òK _âKòâdûMêWòKùe iKâòd
bûùa ^òùdûRòZ ùjaûe iûc[ðý ejòQò ö Gjò Cbd _âKâòdû c¤ùe [ôaû _ûeÆeòK
iµKð ^òcÜùe _â\û^ Keû~ûAQò (PòZâ 18.1)

ùaø¡òK C_ôû\K
Cognitive factor

aýajûeòK C_ôû\K _eòùag R^òZ C_ôû\K
Behavioural factor Environmental factor

PòZâ 18.1 aýajûee _ûeÆeòK @û\û^ _â\û^ _âKòâdû

aû¦êeû aýqòZß MV^ùe Ê-iûc[ðý (self-efficacy) C_ùe MêeêZß @ûùeû_ KeòQ«ò,
~ûjû GK aýqòe ùaø¡òK lcZû, iûc[ðý I cù^ûbûa @û\òKê @«bêðq Keò ùijò
_eòcûYùe Ê-Kû~ðý_¡Zòe _âZò̂ ò]ôZß Keò[ûG ö Ê-iûc[ðý GK ^òŸòðÁ cûZâûKê _â\gòðZ
Keò[ûG, ù~Cñ[ôùe aýqò GK ^òŸòðÁ _eòiÚòZòe Pûjò\û _ìeY ^òcù« ùKCñ ùKCñ
iûc[ðý I Kû~ðýKûeòZû ejòQò ùi i´§ùe jé\þùaû] Keò[ûG ö Gjò cZaû\Uò
MùahYûMûe _eúlû C_ùe _~ðýaiòZ ö ùZùa Gjò cZaû\Uò @ùPZ^ C_û\û^MêWòKê
Cù_lû Keò[û~ûG ~ûjûKò aýajûeKê _âbûaòZ Keòaûe i¸ûa^û  [ûG ö Gjò cZaû\Uò
Rúa^e ~êqò~êqZû _âZò @]ôK MêeêZß ù\C[ôaûùaùk @ûùaMòK \òMUòKê Cù_lû
Keò[ûG ö

aýqòZß iµKòðZ ùaø¡òK-iûcûRòK cZaû\ùe aýqòZß MV^ùe aýqòe Pò«^ I iàeY
lcZûKê MêeêZß \ò@û~ûA[ûGö Gjû iû]ûeYZü fl Keû~ûG ù~ aýqò Rúa^ùe
jûif Keê[ôaû _âZýûgû I Kû~ðýùKøgkMêWòK Zû’e aýajûe ^ò¡ðûeY ^òcù« MêeêZß_ì‰ð
@ùUö
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_ûVMZ _âgÜûakú 18.2 18.2

‘K’ a òbûMùe \ ò@û~ûA[ ôaû ^ûcMêW òK ij ‘L’ a òbûMe _ âZýd
(concept)MêWòKe ùck Ke

‘K’ aòbûM ‘L’ aòbûM

(K) `âGWþ (i) @«cêðLú-iÚòeZû

(L) dêw (ii) @ûagýKZûe Ée

(M) @ûAùRu (iii) eì_û«eúKeY

(N) aû¦êeû (iv) icìj @ùPZ^Zû

(O) cûiþùfû (v) Ê-iûc[ðý

18.5 cû^aaû\ú @ûbòcêLý (The Humanistic Perspective)

Gjò cZaû\ _âÉûa ù\A[ûG ù~ _âùZýK c^êhý bòZùe GK iKâòd iéR^gúk gqò
ejòQò ~ûjûKê Ê-i�û (self) Kêjû~ûG ö Gjò gqò _âKûgòZ ùjaûKê ùPÁû Keò[ûG ö
Gjû aòKgòZ jêG Gaõ aé¡ò _ûA[ûG ö Gjò @ûbòcêLý ZéZúd gqò eìù_ c¤ _eòPòZ,
~ûjûKò c^êhýe iûc[ðý I MêYûakú C_ùe MêeêZß @ûùeû_ Keò[ûG, ù~_eòKò Ê-
iùPZ^Zû I Êû]ú^ Azû ö Gjû c^êhýKê Êbûaiò¡ bûùa bf ùaûfò cZaýq
Keò[ûGö G[ôùe iùPZ^ aýajûe I Ê-iµKòðZ aýqòMZ \éÁòbwúKê aòùgh MêeêZß
\ò@û~ûA[ûG ö Kûfð ùeûRið I @ûaâûjûcþ cûùiäû cû^aaû\ú @ûbòcêLýe \êARY cêLý
_âÉûaK @U«ò ö

cûùiäû @ûZàiò¡ò_âû¯ aýqòu aòhdùe ]ûeYû ù\AQ«ò ö Zûu cZùe cû^ae
@bò_âûdMêWòK @ûagýKZû @^ê~ûdú Kâc^ßd bûùa i{òZ ùjûA[û«ò ö PòZâ 18.2ùe
c^êhýe @ûagýKZûMêWòK @Zò iû]ûeY ùaø¡òK @ûagýKZû _ìeY Vûeê @ûe¸ Keò
]úùe ]úùe @^êbaûZúZ Ê-i�û iÚòZò @ûWKê Kò_eò @Mâie ùjA[ûG \gðû~ûAQò ö

cûùiäûu cZùe @ûZàiò¡ aýqòcûù^ aûÉaaû\ú @U«ò ö ùicûù^ ÊZü_âaé� bûùa
Kû~ðý Keò[û«ò ö ^òRKê I @^ýcû^uê ijRùe MâjY Keò[û«ö ùicûù^ iéR^gúk
Gaõ Rúa^e iKûeûZàK \òMMêWòKê C_ùbûM Keòaû ij _âgõiû Keò[û«ò Gaõ
GKû«Zû I Êû]ú^Zû _i¦ Ke«ò ö
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Kûfð ùeûRiðu cZùe @ûZà-iò¡ò fûb Keòaû _âaé�ò ùjCQò c^êhýe ùcøkòK @bò_âûd ö
c^êhýKê @lê‰ð eLôaû I aé¡ò KeûAaû \òMùe Gjû GK Êbûaiò¡ ù_âeYû gqò
@ùU ö ùeûRþe flý Keò[ôùf ù~ ùfûKcûù^ ^òRe Ê-]ûeYû @^ê~ûdú Kû~ðý
Keòaû _ûAñ @bòù_âeòZ ùjA[û«ò ö ùicûù^ Ê-]ûeYûe aò_eúZ @^êbìZòMêWòKê MâjY
Keò^[û«ò ö i�ðaòjú^ iKûeûZàK i¹û^ aòKûge @û\gð ^òdc @ùU ö Zûue ]ûeYûùe
RùY _ì‰ð Kòâòdûgúk aýqòue Ê-_âZýd ^c^úd I Gjû ÊûbûaòK _âKâòdûùe Kâc
aòKgòZ ùjA[ûG ö Gjû c^êhý iµKðùe GK @ûgûaû\ú \éÁòbwú eLô[ûG ö

@^êbaûZúZ Ê-i�û
(Self transcendence)

  @ûZàiò¡ò
(Self actualization)

@ûZài¹û^e @ûagýKZû
(Esteem needs)

 @ûiqò I ùiÜj R^òZ @ûagýKZû
(Belongingness and love needs)

iêelû (Safety)

ùR÷aòK @ûagýKZû
(Physiological needs)

PòZâ 18.2 cûùiäûu @ûagýKZû @^êKâc

18.6 MêYe ]ûeYû (Concept of Gunas)

bûeZúd Pò«û]ûeûùe aýqòZß iû�ßòK MêY, eûRiòK MêY I ZûciòK MêYe ic^ßd
C_ùe MêeêZß ù\AQò ö iûvýZ�ßùe Gjò MêYMêWòKê aòùgh bûaùe @ûùfûP^û
Keû~ûAQò ö bMaZþ MúZûùe c¤ Gjò MêYMêWòKe @ûùfûP^û Keû~ûAQò ö Gjò
MêYMêWòK aýqòVûùe bò^Ü bò^Ü cûZâûùe ejòQò I aòbò^Ü _eòiÚòZòùe ùMûUòG ^û @^ýUò
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@û]ô_Zý aòÉûe Keò[ûG ö GK ^òŸòðÁ icdùe aýqòe aýajûe @û]ô_Zý aòÉûe
Keò[ôaû MêY C_ùe ^òbðe Keò[ûG ö ^òcÜùe Gjò MêYMêWòKe iõlò̄  @ûùfûP^û
KeûMfûö

 iû�ßòK MêY (Sattva Guna): iû�ßòK MêYe aòùgh flYMêWòK ùjfû iZý ò̂ÂZû,
Mû¸ú~ðý, K�ðaý _eûdYZû, gévkû, ^òfòð¯ cù^ûbûa, ÊzZû, iÚòecû^iòKZû, @ûZà
^òdªY, \éX _âZòmû I ZúlþY aê¡ò ö

 eûRiòK MêY (Rajas Guna): eûRiòK MêYe aòùgh flYMêWòK ùjfû, Gjò
MêYe @]ôKûeú aýqòcûù^ akòÂ _\ùl_ ù^A[û«ò, Zé¯ò fûb _ûAñ @]ôK @ûgûdú,
@i«êÁ, Bhðû _eûdY I aûÉaaû\ú @U«ò ö

 ZûciòK MêY (Tamas Guna): ZûciòK MêYe cêLý flýY ùjfû  Gjò
MêYe @]ôKûeú aýqòcûù^ @Zý]ôK ùKâû]ú, C¡Z, @iÚòe, C\ûi, @kiê@û I \úNðiìZâú
Gaõ @]ôK @ijûd ùaû]e gòKûe ùjA[û«òö bMa\þMúZû Gjò Zòù^ûUò MêYKê cìk
@aiÚûùe \éÁò_ûZ KeòQò Gaõ Kêjû~ûAQò ù~ @ûùc LûC[ôaû Lû\ý @ûce cû^iòKZû
(aê¡ò) I \û^ ù\aûe Êbûa @û\òKê c¤ Gjò MêYMêWòK @^ê~ûdú ^òŸòðÁ ùgâYúbêq
Keû~ûA_ûeòa ö

18.7 c^êhý aýqòZße cìfýûd^
(Assessing Human Personality)

aýqòZß iµKòðZ mû^ aòòbò^Ü ùlZâùe C_ù~ûMú ùjûA[ûG ö GjûKê \éÁòùe eLô
MùahKcûù^ Gjûe cìfýûd^ ^òcù« aòbò^Ü _âKûee cû_^ú _âÉêZ KeòQ«ò ö
ùiMêWòKê Zòù^ûUò bûMùe aòbq Keû~ûA[ûG ö ùiMêWòK ùjfû _~ðýùalYûZàK, @ûZà
aòaeY I _âùl_ú _eúlY ö iûlûZKûe I ùMûUòG aû @ù^K _eòiÚòZòùe aýqòKê
aòPûe Keòaû _~ðýùalYûZàK cû_^úe @«bêðq @ùU ö

_âùl_ú _eúlY (Projective test)MêWòK GK_âKûe ÊZª ]eYe _eúlY @ùUö
Gjò _eúlYùe GKû]ôK @[ð [ôaû iûcMâúe aýajûe Keû~ûA[ûG Gaõ ~ûjûe
aýqòZß ^ò¡ðûeY Keû~ûC[ûG Zûuê ùiiaê ù\Lô ^òR Xwùe aòùgähY Keòaû _ûAñ
Kêjû~ûA[ûG ö Gjò _eúlYùe @ûgû Keû~ûG ù~ _eúlû Keû~ûC[ôaû aýqòue
aýqòZß Zûu \ßûeû _â\� C�eùe _âùl_òZ ùjûA[ûG ö \êAUò _âcêL _âùl_ú
_eúlY ùjfû- ùeûgðû KûkòQòUû _eúlY (Rorschach Ink-bolt Test) I
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K[û-ùK÷¦âòK iõ_âZýl _eúlY (Thematic Apperception Test (TAT)ö
KûkòQòUû _eúlYùe \gUò iceì_ú KûkòQòUû PòZâ[ûG ö ùiMêWòK _eúlû[ðúuê ù\Lû~ûG
Gaõ _âùZýK PòZâùe _eòlû[ðú ^òRe @^êKâòdû aýq Keòaû ij Zûjû KûjóKò I Kò_eò
bûaòùf Zjû aêSûAù\aûKê Kêjû~ûA[ûGö aýqò \ßûeû _â\� C�eMêWòKê cù^ûaòmû^úu
\ßûeû aòùgähY Keû~ûA[ûG ö TAT _eúlYùe aòhdúuê ùKùZK PòZâ _â\gð^
Keû~ûG Gaõ PòZâùe \gðû~ûA[ôaû NUYûe @ZúZ, a�ðcû^ I baòhýZKê ù^A GK
MÌ _âÉêZ Keòaû _ûAñ Kêjû~ûG ö _ea�ðú _~ðýûdùe cù^ûaòmû^úu \ßûeû Gjûe
aòùgähY Keû~ûA[ûGö Gjû cù^ eLôaûKê ùja ù~ aýqòZße aòbò^Ü _eúlYe
aýajûe I aûLýû Keòaû _ûAñ aé�òMZ _âgòlY @ûagýK ùjA[ûGö

_ûVMZ _âgÜûakú 18.3

^òcÜ aûKýMêWòK VòKþ aû bêf ùfL :

1. \êüL\ûdK NUYû aû Z[ýe aûÉaZûKê iZý ùaûfò ÊúKûe Keòaûe @i`kZûKê
@bòùl_Y (projection) Kêjû~ûGö (VòK/bêf)

2. eì_û«eúKeY ù~ø^ _âaé�òKê GK MV^cìkK Kû~ðýKâcùe _eòYZ Keòaû _âKòâdûö
(VòKþ/bêf)

3. KýûùUfþ aýqòZße 16 ùK¦âúd MêYûakúe _âÉûa ù\AQ«ò ö (VòKþ/bêf)

4. ùeûRið Ê-iûc[ðý _âZýdKê aòKgòZ KeòQ«ò ö (VòKþ/bêf)

5. cû^aaû\ú @ûbòcêLýKê cù^ûaòmû^e ZéZúdgqò (third force) bûaùe c¤
@bòjòZ Keû~ûAQò ö (VòKþ/bêf)

18.8 aýqòZßKê _âbûaòZ Keê[ôaû KûeK icìj
(Factors Influencing Personality Development)

aýqòe aýqòZße aòKûg Zûe iûcûRòK-iûõÄéZòK _eòùagùe ùjA[ûGö gògê ù~Cñ
^òŸòðÁ \lZûKê ù^A R^à ù^A[ûG, Zûe aòKûg aû @ald gògêe _eò_Kß _âKòâdû
Gaõ ùi jûlif Keê[ôaû @bòmZûMêWòK C_ùe ^òbðe Keò[ûGö aé¡ò I aòKûg _âKòâdû
Kâcùe aýqò ^òŸòðÁ MêYûakú @ûjeY Keò[ûG ö ùZYê aýqòZße _eò_âKûgùe aýqòMZ
bò^ÜZû flý Keû~ûGö ùZYê ùMûUòG_ùU @û^êaõgòK _âbûa I @^ý_ùU aòbò^Ü
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_eòiÚòZòùe jûif Keò[ôaû ÊZª @^êbìZòMêWòK C_ùe aýqòZße aòKûg ^òbðe Keò[ûG ö
aýqòe _eòùagùe NUê[ôaû NUYûMêWòK Zûe Pò«û, @^êba I aýajûeKê _âbûaòZ
Keò[ûGö

1. @û ê̂aõgòK KûeK (Genetic factor) : _âûd _âùZýK Z�ß CnûaK @^êaõgKê
aýqòZße GKcêLú ^ò¡ðûeK eìù_ aòPûe KeòQ«ò ö `âGWu _eò ùKùZK,
aýqòZßKê GK iµì‰ð ùR÷aòK _âKâòdû eìù_ MâjY KeòQ«ò, @^ýcûù^ iûcûRòK I
iûõÄéZòK C_û\û^Kê MêeêZß ù\AQ«òö Gjò _âgÜe C�e _ûAñ \êAUò c¤eê
ùMûUòKê aûQòùf aû @^êaõg I _eòùag c¤eê KûjûKê @]ôK MêeêZß ù\ùf bêf
ùja ö @^êaõgòK aýajûeaû\úu cZùe aýqòZße aòòbò̂ Ü C_û\û^ 15eê 50
bûM C�eû]ôKûeú iìZâùe _âû¯ jêG ö

2. @û\ý @^êbìZò (Early experience) : aýqòZße @]ôKûõg Z�ß CnûaK
aýqòZße aòKûgKê GK ^òe«e _âKâòdû bûùa \gðûAQ«ò ö G[ô̂ òcù« aýqòe
@û\ý @^êbìZòMêWòK MêeêZß_ì‰ð @ùU ö ùZùa, ZZþlYûZþ _eòùag I @^êbìZòMêWòKe
c¤ ~ù[Á @a\û^ ejòQò ö

3. _âû[còK icìj (Primary groups) : aýqòZß MV^ùe _eòaûee c¤
MêeêZß_ì‰ð _âbûa ejòQò ö gògêe _âûe¸òK @aiÚûùe _eòaûee i\iýcû^u ij
[ôaû iµKð aòùgh MêeêZß_ì‰ð @ùU ö `âGWu cZùe ù_âøXûaiÚûe @]ôKûõg
iciýû ZîUò_ì‰ð gògê_ûk^ _âKòâdû I @ûùaMòK aògévkûeê iéÁò ùjA[ûGö @ûZà
_eòPde @^êba Gaõ ~[û[ð cùWfe _âûiwòKZûKê c¤ MêeêZß \ò@û~ûAQò ö

4. iõÄéZò (Culture) : GK ^òŸòðÁ iõÄéZòe i\iýcûù^ icû^ _âKûee cìfýùaû],
aògßûi I Kû~ðýKkû_e @õgú\ûe ùjA[û«ò ö ùijò iõÄéZòùe R^à MâjY Keê[ôaû
gògêcû^uê c¤ ^òR iõÄéZòe Kû~ðýKkû_ gòlû KeòaûKê _Wò[ûGö C\ûjeY
Êeì_, _ê@ I Sò@cû^u Vûeê ÊZª MêYûakú _â\gð̂  Keòaû @ûgû Keû~ûG ö
aòbò̂ Ü aé�òMZ bìcòKû c¤ iõÄéZò \ßûeû MVòZ ùjûA[ûG ö Z[û_ò GK ^òŸòðÁ
iõÄéZòe i\iýcû^u C_ùe ùijò iõÄéZòe GKû _âKûee _âbûa _Wò^[ûG,
KûeY ùicûù^ bò^Ü bò^Ü _eòie I bò^Ü i\iýcû^u \ßûeû _âZò_ûkòZ ùjûA[û«ò
Gaõ icÉue ÊZª @^êbìZò cû^[ûG ~ûjû ùicû^u aýqòZßKê _âbûaòZ
Keò[ûG ö

ùcûWêýf IV
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_ûVMZ _âgÜûakú 18.4

1. aýqòZß iµKòðZ bûeZúd Pò«û]ûeûùe \gðû~ûA[ôaû MêYMêWòKe ^ûc ùfL ö

2. aýqòZß ^ò¡ðûeYe Zòù^ûUò ùgâYúe ^ûc ùfL ö

3. aýqòZß ^ò¡ðûeYe \êAUò _âcêL _âùl_ú _eúlYe ^ûc ùfL ö

4. aýqòZßKê _âbûaòZ Keê[ôaû KûeKMêWòKe ^ûc ùfLö

@«òc _âgÜûakú

1. aýqòZß _âZýdUò aýûLýû Ke ö

2. aýqòZß @¤d^e PûùeûUò _âcêL @ûbòcêLý K’Y ?

3. iùPZ^ I _âûKþ iùPZ^ c^ c¤ùe [ôaû _û[ðKý \gðû@ö

4. cù^ûùf÷wòK aòKûge aòbò^Ü _~ðýûdMêWòK ùfL ö

5. @ûagýKZûe Ée Kjòùf K’Y aêS ? ùiMêWòKe ^ûc ùfL ö

_ûVMZ _âgÜûakúe C�e

18.1 1. ae`LŠ

2. A\õ, @jõ, _eûjõ

3. @aýq @aiÚû

18.2

‘K’ É¸ ‘L’ É¸

(K) (iii)

(L) (iv)

(M) (i)

(N) (v)

ùcûWêýf IV
Êdõ I aýqòZß



383PSYCHOLOGY

(O) (ii)

18.3 (1) bêf (2) VòKþ (3) VòKþ (4) bêf (5) VòKþ

18.4 (1) iû�ßòK, eûRiòK, ZûciòK

(2) _~ðýùalY, @ûZà aòaeY, _âùl_ú _eúlY

(3) ùeûgðû, TAT

(4) @^êaõg, @û\ý @^êbìZò, _âû[còK icìj iõÄéZò ö

@«òc _âgÜûakú iµKòðZ iìP^û

1. aòbûM 18.1 ù\L«ê ö

2. aòbûM 18.2, 18.3, 18.4, 18.5 ù\L«êö

3. aòbûM 18.2 ù\L«ê ö

4. aòbûM 18.2 ù\L«êö

5. aòbûM 18.5 ù\L«êö

ùcûWêýf IV
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19
aýqòZße cìfýûd^

Personality Assessment
_ìað @¤ûdùe @û_Y aýq òZ ß  @¤d^e a òb ò^ Ü  Z�ß  (theories of
personality)MêWòK aòhdùe RûYòùf ö ùiMêWòK ùjfû cù^ûaòùgähYûZàK, gúkMêYûZàK
ùaø¡òK, cû^aaû\ú, aýqòZß iµKòðZ bûeZúd cZaû\ (MêY @û]ûeòZ) ö @ûùc ~\ò
ùKøYiòò GK Z�ßKê @û]ûe Keò aýqòZße \òM ^ò¡ðûeY KeòaûKê Azû Keòaû, ùi[ô̂ òcù«
ÊZª ùKøgkcû^ ejòQò ö C\ûjeY Êeì_, @ûùc ~\ò RùY aýqòe @û]ô_Zý
aòÉûeKûeú MêY aòhdùe RûYòaûKê Azû Keòaû, ~[û: ùi @«cêðLú ^û ajòðcêLú,
ùi[ô^òcù« cù^ûaòmû^úcûù^ ÊZª ùg÷kúcû^ _âÉêZ KeòQ«ò ö ùijò_eò @ûùc ~\ò
RùY aýqòe aýqòZße @ùPZ^ @aiÚû aòhdùe RûYòaûKê Azû Keòaû, ùi[ô^òcù«
@ûcKê cù^ûaòùgähY ùKøgkMêWòK _âùdûM KeòaûKê _Wòa ö Gjò @¤ûdUòùe @û_Y
aýqòZß cìfýûd^e aòbò^Ü C_ûd aòhdùe RûYò_ûeòùa ö

CùŸgý

Gjò _ûVUò _Xòaû _ùe @û_Y :

 aòbò̂ Ü cZaû\ @û]ûeùe aýqòZße cìfýûd^ Keòaûùe ilc ùjùa ö

19.1 aýqòZße gúk MêYMêWòKe cìfýûd  ̂ (Assessing Personality Traits)

aýqòZße MêY cìfýûd^ Keòaûe \êAUò _âcêL _¡Zò ejòQò ö ùMûUòG _¡Zòùe aýqòKê
aòbò̂ Ü _âgÜ _Peû ~ûA[ûG ù~Cñ[ôùe aýqò ^òRe cZûcZ, @^êba I Kû~ðý]ûeû
aòhdùe c«aý _â\û^ Keò[ûG ö G[ô̂ òcù« aýqòZß iµKòðZ Z[ý RûYòaûe GK
iaòùgh ZûfòKû (personality inventory) aýajûe Keû~ûA[ûG ö \ßòZúd
_¡Zòùe RùY aýqòe aýqòZße MêY ^ò¡ðûeY ^òcù« @^ý RùY \l aýqòuê \ûdòZß
\ò@û~ûA[ûG ö Zûue ùijò aýqòu aòhdùe _ìaðeê aýqòMZ ]ûeYû @û]ûeùe Kò´û
ùijò aýqòuê _âZýl _~ðýùalY cû¤cùe ùi cìfýûd^ Ke«ò ö GjûKê ^ò¡ðûeY

ùcûWêýf IV
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cû_K (rating scale) Kêjû~ûG ö

aýqòZß iµKòðZ aòùgh ZûfòKûùe (personality inventory)ùe aòbò^Ü _âgÜ [ûG
ù~CñMêWòK aýqò aòbò^Ü _eòiÚòZòùe Kò_eò _âZòKâòdû _â\gð^ Kùe Zûjû ^ò¡ðûeY Keòaû
_ûAñ CŸòÁ [ûG ö aýqòZß ZûfòKûùe aýqòZße ùKak ùMûUòG MêY ù~_eòKò ajòcêLðZû-
@«cêðLZû (extroversion- introversion)e ^ò¡ðûeY iµKòðZ _âgÜ [ûG Kò´û
GK icdùe @ù^K MêY ^ò¡ðûeY ^òcù« _âgÜûakú cû^ [ûG ö C\ûjeY Êeì_,
~\ò RùY aýqòuê _Pûeòaû ù~ “Zêùc ù~ùKøYiò GK iûcûRòK _eòiÚòZòùe iaêùaùk
_Qùe eêj Kò ?” I ùi Gjûe C�e ‘jñ’ùe \ò@«ò ùZùa Zûjû Zûue @«cêðLú
aýqòZße _eòPd ù\A[ûG ö Gjò_eò bûaùe aòbò^Ü _eòie _ûAñ bò^Übò^Ü _âgÜ
_Peû~ûA aýqòZße ^ò¡ðûeY Keû~ûA[ûG, ùKak ùMûUòG _âgÜ ^[ûG ö aýqòe
aýqòZße MêY ^ò¡ðûeY ^òcù« aýqòZß KûeK _âgÜûakú (16 P-F) I còù^ùiûUû
cfÖòù`RòKþ _ei^ûfòUò A^þùb^þùUûeò (MMPI) \êAUò aòùgh RYûgêYû _âgÜûakú
@ùU, ù~CñMêWòK aýqòe aòùgh MêY iµKòðZ Z[ý @ûjeY Keòaû _ûAñ C_ù~ûMú
@ùU ö

aýqòZß iµKòðZ aòùgh ZûfòKûMêWòK C_ù~ûMú @ùU, Kò«ê ù~ùZùaùk RùY aýqò
^òRe _âZòKâòdû iµKòðZ aòaeYú ù\A[ûG, ùaùkùaùk @ûùc c¤ @ûc ^òRe
MêYûakú _âKûg Keòaûùe _l_ûZòZû ù\LûA[ûC ö Gjò iciýûKê \ìe Keòaû _ûAñ,
aýqòZß ^ò¡ðûeY ^òcù« @^ý GK _¡Zòe C_ù~ûM Keû~ûA[ûG ö GjûKê ^ò¡ðûeY
cû_K (rating scale) Kêjû~ûG ö C\ûjeY Êeì_, RùY aýqòuê @^ý RYue
@ûZàaògßûie Ée ^ò¡ðûeY KeòaûKê Kêjû~ûA_ûùe, ùiùZùaùk Zûuê GK 7 @u
aògòÁ ^ò¡ðûeY cû_K (7 point rating scale) \ò@û~ûG ù~Cñ[ôùe ^òŸòðÁ MêYe
Ée ^ò¡ðûeY ^òcù« @Zò ^òcÜ _ûAñ 1-@u Vûeê @ûe¸ Keò’ @Zò Cy _ûAñ 7-@u
_~ðý« aòbò^Ü iõLýû _âùdûM Keû~ûA[ûG ö

^ò¡ðûeY cû_Kùe cìfý ^ò¡ðûeY Keê[ôaû aýqò ùKùZK i�ð _ìeY Keòaû @ûagýK
@ùU : (K) ùi cìfý ^ò¡ðûeY cû_KUòKê iVòKþ bûùa aêSòaû @ûagýK, (L) ùi
ù~Cñ aýqòue aýqòZß ^ò¡ðûeY KeêQ«ò Zûuê bf bûaùe RûYòaû @ûagýK, (M) ùi
^ò¡ðûeY cû_Ke aýajûe icdùe ^òRe aýqòMZ aòPûe I cìfýùaû] \ßûeû
_âbûaòZ ùjaû CPòZ ^êùjñ Gaõ Zûuê @^êKìk aû _âZòKìk \éÁòùKûYeê cìfýûd^
Keòaû CPòZ ö
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19.2 cù^ûaòùgähYûZàK cZaû\ @^ê~ûdú cìfýûd^
(Assessment in Psychoanalytic Approach)

_ìað aòhdùe @ûùc @ûùfûP^û KeòùQ ù~ cù^ûaòùgähY cZaû\ aýqòe @ùPZ^
c^e \ß¦ß I @bò_âûdMêWòKê MêeêZß ù\A[ûG ö Kò«ê RùY aýqòe aýqòZße @ùPZ^
Ée aòhdùe ùijò aýqò ^òùR c¤ @aMZ ^[û«ò ö ùZYê cù^ûaòùgähKcûù^ aòbò^Ü
_âZúKe aýajûe Keò _ùeûlùe aýqòe @ùPZ^ c^e \ß¦ß I @bò_âûd @û\òe
aûLýû Keò[û«ò ö ùiMêWòKê _âùl_ú ùKøgk (Projective Techniques) Kêjû~ûGö

Gjò cZaû\ùe, ~\ò cù^ûaòùgähK RYK RùY aýqòe @ùPZ^ c^e @aiÚû
RûYòaûKê ùPÁû Ke«ò ùZùa ùi ùijò aýqòuê GKû]ôK @[ðùaû]K aòbò^Ü _\û[ð
ù\LûA ùiMêWòKê a‰ð̂ û Keòaû _ûAñ ^òùŸðg ù\A[û«ò ö Gjò GKû]ôK @[ð [ôaû
C_û\û^MêWòK KûkòQòUû aû PòZâ ùjûA_ûùe, ~ûjûKò RùY aýqòuê ZûjûKê _Xòaû aû
ùi[ôùe ^òRe aýqòMZ @^êba I @aûÉa KÌ^ûeê KòQò @[ð _eòKÌ^û Keòaû _ûAñ
aûU ù\LûA[ûG ö ùeûgðû cû_^ú (The Rorschach Test) I K[û ùK÷¦âòK
iõ_âZýl (Thematic  Apperception Test) (TAT) \êAUò _âcêL _âùl_ú
_eúlY @ùU ö _â[cUò KûkòQòUû C_ùe @û]ûeòZ ùjA[ûG Gaõ _ea�ðúUòùe
c^êhýe aòbò^Ü PeòZâ _â\gð^ Keê[ôaû PòZâ @«bêðq ùjA[ûG ö C\ûjeY Êeì_,
TAT _eúlYùe iì~ðýu @ûWKê cêjñKeò Vò@û ùjûA[ôaû GK aûkKe PòZâ _â\gð^
Keû~ûA aòhdúKê _òfûUò aòhdùe aûLýû KeòaûKê Kêjû~ûG ö aýqòRYu PòZâUòKê
aûLýû KeòaûKê ~ûA Kjò[û«ò ù~ “_òfûUò Rúa^ùe GK aWÿ]eYe i`kZû _ûAaû
_ûAñ Pò«û KeêPò ö” Gjò_eò bûaùe aýqò RYu PòZâKê aýûLýû Keòaû icdùe
^òRe aW KòQò jûif Keòaûe Ê_ÜKê C_iÚû_^ Keò[û«òö

_ûVMZ _âgÜûakú 19.1

C_~êq g± \ßûeû gì^ýiÚû^ _ìeY Ke ö

1. .................. _¡Zòùe RùY aýqò aòbò̂ Ü _eòiÚòZòùe ^òùR _â\gð^ Keê[ôaû
_âZòKâòdû i´kòZ aòbò^Ü _âgÜe C�e ù\A[û«ò ö

2. _ìaðeê RûYò[ôaû RùY aýqòe aòùgh MêYûakú a‰ð̂ û KeòaûKê .....................
cZaû\ Kêjû~ûG ö

ùcûWêýf IV
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3. .................... _¡Zòùe aòbò^Ü _âZúKe aýajûe Keò _ùeûlùe aýqòe
@ùPZ^ c^e \ß¦ß I @bò_âûd @û\òe aûLýû Keû~ûG ö

4. ............... cû_^úùe c^êhýe aòbò^Ü @aiÚûe PòZâ _â\gð̂  Keû~ûA aýqòRYuê
PòZâUòKê aûLýû KeòaûKê Kêjû~ûA[ûG ö

19.3 cû^aaû\ú @ûbòcêLýùe cìfýûd^
(Assessment in Humanistic Perspective)

aýqòZß ^ò¡ðûeY ^òcù« cû^aaû\ú @ûbòcêLýùe c^êhýe Rúa^ùe NUê[ôaû
aòbò̂ Ü @^êbaMêWòKê _âû]û^ý \ò@û~ûA[ûG ö Gjò @ûbòcêLýùe aýqòZße cìfýûd^ ^òcù«
aýqòe ‘Ê’ i´§ùe aòPûe I aûÉaòK @^êbaKê MêeêZß \ò@û~ûA[ûG ö aýqòe Êdõ
_âZýde cìfýûd^ ^òcù« aòbò^Ü _¡Zòe _eòKÌ^û Keû~ûAQò ö Gjû c¤eê ùMûUòG
C_ûd ùjCQò aýqòUò ùKùZMêWòG a‰ð^ûZàK Cqò c¤eê ù~CñMêWòK Zû _ûAñ _â~êRý
ùiMêWòK aûùQ I ùi[ôeê Zûe aýqòZß aòhdùe iìP^û còùk (~[û : “ùcûe ~ù[Á
@ûZàaògßûi @Qò”, “cêñ @ù^K icdùe aòPkòZ’’ “cêñ RùY iùyûU I _eògâcú
QûZâ’’ AZýû\ò ö @^ý GK C_ûdùe @^ýcû^u @ûMùe ^òRe ÊdõKê iVòKþ bûùa
aýq Keòaûe @ûMâjKê MêeêZß \ò@û~ûA[ûG ö Gjò C_ûd @^ê~ûdú aýqòe Ê-Cù^àûP^
^òcù« @Zý]ôK @ûMâj aû @ZòKcþ @ûMâj aýqòe @_eò_Kß @ûùaMe iìP^û ù\A[ûG ö

19.4 MêYbò�òK cìfýûd^ (Assessment of Gunas)

_ìað @¤ûdùe @ûùc aýqòZße @¤d^ ^òcù« bûeZúd cZaû\ aòhdùe
@ûùfûP^û KeòùQ ~ûjû aýqòe Zòù^ûUò MêY C_ùe MêeêZß ù\A[ûG ö ùiMêWòK
ùjfû ÊZü (Sattva), eRü (Rajas) I Zcü (Tamas) ö Gjò Zòù^ûUò MêYKê
@û]ûe Keò aýqòe aýqòZße ^ò¡ðûeY ^òcù« aýqòVûùe Gjò Zòù^ûUò MêYeê ùKCñ
MêYUòe _âû]û^ý Zû’e Pò«^, K[û I Kû~ðýùe _âZò_û\òZ ùjCQò Zûjû flý KeòaûKê
_Wò[ûG ö ùijò_eò ùKCñMêYMêWòK Kcþ I iaðû]ôK Kcþ Zûjû c¤ aêSòaû @ûagýK
ùjûA[ûG ö C\ûjeY Êeì_, ù~Cñ aýqòe PeòZâùe iaðû]ôK iZýaû\òZû, @^ûiqò I
_ùeû_Kûe MêY flý Keû~ûG Zûuê iû�ßòK aýqò eìù_ PòZâY Keû~ûA[ûG ö aýqòe
PeòZâùe ùKCñ MêYUòe @]ôK _âû]û^ý ejòQò Zûjû ^ò‰ðd Keòaû ^òcù« @ûcKê Cbd
_âgÜûakúe Z[û iùaðlY aýajûe Keòaû @ûagýK ùjûA[ûG ö G[ô̂ òcù« ùKùZK
_âgÜûakú _âÉêZ Keû~ûAQò, ù~CñMêWòK Kò_eò bûaùe MêYMêWòK aýqòe aýqòZßùe
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Kâòdûgúk ùjûA[û«ò ùi iµKðùe iìP^û ù\A[ûG ö

_ûVMZ _âgÜûakú 19.2

gì^ýiÚû^ _ìeY Ke

(1) ................... C_ûdùe aýqòZße cìfýûd^ ^òcù« aýqò Rúa^ùe NUê[ôaû
@^êbaMêWòKê _âû]û^ý \ò@û~ûA[ûG ö

(2) @^ýcû^u @ûMùe ^òRe ‘Êdõ’Kê iVòKþ bûùa aýq Keòaûe @ûMâjKê aýqòe
.................. cù^ûbûa Kêjû~ûG ö

(3) bûeZúd iõÄéZòùe MêYbò�òK aýqòZß ^ò¡ðûeY cZaû\ùe aýqò PeòZâùe ùKCñ
MêYUò ............... Zûjû ^ò¡ðûeY Keòaû ^òcù« ùPÁû Keû~ûA[ûG ö

(4) ............... _¡ZòUò aýqòe aòùgh MêY ^ò¡ðûeY cZaû\ùe aýajéZ ùjaû
ij MêYbò�òK cZaû\ùe c¤ aýajéZ ùjA[ûG ö

@û_Y K’Y gòLôùf

 aýqòZße cìfýûd^ aýqòZße cZaû\ ij iµéq ~ûjû cû¤cùe @ûùc RùY
aýqòKê aêSò[ûC ö

 gúkMêYûZàK aýqòZß cìfýûd^ _¡Zòùe ^ò¡ðûeY cû_K (rating scales) I
aýqòZß iµKòðZ aòùgh ZûfòKû (personality inventories)e aýajûe
Keû~ûA[ûG ö

 aýqòZße cìfýûd^ ^òcù« cù^ûaòùgähYZàK @ûbòcêLý _âùl_ú ùKøgk aýajûe
Keò[ûG, ù~Cñ[ôùe aýqòKê KûkòQòUû @ù^Kû[ðùaû]K PòZâKê a‰ð̂ û KeòaûKê
_Wò[ûG ö

 aýqòZß cìfýûd^e cû^aaû\ú @ûbòcêLýùe aýqò Zû’e \ê^ò@ûKê Kò_eò MâjY
Keò[ûG Zûjû aûjûe KeòaûKê ùPÁû Keû~ûA[ûG ö

 MêYbò�òK aýqòZß cìfýûd^ aýqòZß iµKòðZ _âgÜûakú ZûfòKû ij ajêaò] C_ûd
C_ù~ûM Keò[ûG ö
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@«òc _âgÜûakú

^òcÜ _¡ZòMêWòKùe aýqòZße cìfýûd^ Kò_eò Keû~ûG iõùl_ùe ùfL ö

1. gúkMêYûZàK cZaû\ ö

2. cù^ûaòùgähYûZàK cZaû\ ö

3. cû^aaû\ú cZaû\ ö

4. MêYbò�òK cZaû\ ö
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20
cû^iòK aòKûe

PSYCHOLOGICAL DISORDERS
Lêiò @^êba Keòaû aû @ûNûZ _ûAùf Kû¦òaû @û\ò iû]ûeY @ûùaMMêWòK @ûùc
icùÉ aòbò̂ Ü icdùe @^êba Keò[ûC ö @]ôKûõg icdùe @ûùc _eòiÚòZòe @ûagýKZû
@^ê~ûdú Kû~ðý Keò[ûC @[ðûZþ @ûùc _âPkòZ iûcûRòK ^úZò^òdc @^ê~ûdú @ûce
@ûùaM I aýajûe @û\òKê ^òdªY Keò[ûC ö cûZâ ~\ò _âZòKâòdû _â\gð^e ùKøYiò
KûeY ^[ûA c¤ ~\ò RùY _âZòKâòdûgúk ùjûA_ùW @ûùc Zûuê Kò_eò cìfýûd^
Keòaû ? KûeY GjûKê ÊûbûaòK aýajûe Kêjû~ûA^[ûG ö @^ý_lùe G_eò aýajûe
aû @ûPeYKê cû^iòK aòKûe Kêjû~ûA[ûG ö cûZâ @ûùc _âùZýK Rúa^e ùKøYiò ^û
ùKøYiò icdùe @iwZ aýajûecû^ _â\gð^ Keò[ûC aû ÊûbûaòK aýajûeeê bò^Ü
aýajûe _â\gð^ Keò[ûC ö Gjûe @[ð K’Y @ûùc cû^iòK aòKûeMâÉ ùjûA_WòùQ ?
ùaû]jêG ^û ö ùZYê cû^iòK aòKûee iõmû K’Y ? ùKCñ ùKCñ KûeYeê @ÊûbûaòK
aýajûe iéÁò ùjA[ûG ö Giaê _âgÜ @ûc c^ùe CVò[ûG ö Gjò @¤dUòùe ùiiaê
_âgÜe C�e ù\aû _ûAñ ùPÁû Keû~ûAQò ö

CùŸgý

Gjò _ûVUò _Xòaû _ùe @û_Y :

• cû^iòK aòKûee @[ð aûLýû Keò_ûeòùa;

• ùKùZK _âcêL cû^iòK aòKûeMêWòK a‰ð^û Keò_ûeòùa;

• aòbò̂ Ü _âKûee cû^iòK aòKûe ù~_eòKò C}Y×û-cù^ûaòKéZò, cû^iòK KûeY
R^òZ gûeúeòK aòKéZò, bûa cù^ûaòKéZò, Pò�bâõgú aûZêkZû @û\òe flYMêWòK
a‰ð^û Keò_ûeòùa ö

20.1 cû^iòK aòKûe (Psychological Disorders)

c ê̂hýe ù~ùKøYiò _âKûee aògévkòZ @ûPeY ~ûjû\ßûeû ùi ò̂Re iûcûRòK _eòie c¤ùe
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iVòKþ bûaùe C_ù~ûR^ Keòaûùe @lc jêG ZûjûKê cû̂ iòK aòKûe Kêjû~ûG ö cû̂ iòK
aòKûee iõmû ò̂¡ðûeY KeòaûKê ~ûA Gjû Kêjû~ûAQò ù~ cû̂ iòK aòKûeMêWòK aýqòe GK
_âKûee aýajûeòK _âZòeì_ aû cû̂ iòK flY ~ûjû MêeêZe cû̂ iòK \êüL iéÁò Keòaû ijòZ
Rúa^e GK aû GKû]ôK ùlZâùe Kû~ðý\lZû jâûi Keò[ûGö

MêeêZß_ì‰ð ùa÷gòÁýUò ùjCQò ù~ aýqò ù~Cñ flYMêWòK _â\gð^ Keò[ûG ùi[ôùe
_âPkòZ iûcûRòK I iûõÄéZòK cû^Vûeê MêeêZe aýZòKâc ù\Lû~òaû @ûagýK ö iûõÄéZòK
I iûcûRòK cû^MêWòKê GVûùe MêeêZß \ò@û~ûAQò KûeY _âùZýK iõÄéZòe _âPkòZ
_â[ûMêWòK bò^Ü @ùU ö ùKùZK Kû~ðý ~ûjû ùMûUòG iõÄéZòùe @_eòjû~ðý C_û\û^
bûaùe MéjúZ ùjûA[ûG @^ý iõÄéZò _ûAñ MêeêZe aògévkû @ùU ö C\ûjeY Êeì_,
@û\òaûiú iµâ\ûde iûõÄéZòK I iûcûRòK _â[ûMêWòK bò^Ü @ùU ö ùicû^ue @býûi I
Rúa^ùg÷kúMêWòK ijeû�k _éÂbìcòùe @ÊûbûaòK cù^ ùjûA[ûG ö

ùKøYiò ùlZâùe @ÊûbûaòKZû ^ò¡ðûeY Keòaû ^òcù« iûùZûUò C_ôû\K C_ùe MêeêZß
\ò@û~ûA[ûG ö ùiMêWòK ùjfû:-

(i) ~ªYû (Suffering) : ^òR Rúa^ùe @Zý]ôK \êüL, C\þùaM I ù^÷eûgý
bûa @^êba Keòaû ö

(ii) Kê-icù~ûR^ (Maladaptiveness) : ùicûù^ G_eò Pò«û I aýajûeùe
_â\gð^ Ke«ò, ~ûjû\ßûeû ùicû^ue Rúa^ ^òaðûj @]ôK KÁKe ùjA[ûG ö

(iii) @ù~øqòKZû (Irrationality) : ùicûù^ @^ýcû^u ij CPòZþ I ~êqò~êq
iµKð elû Keòaûùe @lc ùjA[û«ò ö

(iv) _ìaðû^êcû^ Keò ùjC^[ôaû @aiÚû (Unpredictability) : ùicûù^ G_eò
Kû~ðý Keò[û«ò ~ûjû\ßûeû ùicû^ue @ûPeY I aýajûeMêWòKe _ìaðû^êcû^
Keòaû i¸a ^êùjñ ö

(v) _âû¬kZû I ZúaâZû (Vividness and Intensity) : ùicû^ue A¦âòdû^êbìZò
@ZòcûZâûùe iêÆÁ Gaõ iû]ûeY ùfûKu @ù_lû ùiMêWòKe ZúaâZû c¤ Lêaþ
@]ôK ùjA[ûG ö

(vi) _~ðýùalK @Êûz¦ý (Observer Discomfort) : ùicûù^ G_eò aýajûe
_â\gð̂  Keò[û«ò ~ûjû @^ýcû̂ u _ûAñ @Zý« aòeqòKe I @Êûz¦ý cù^ ùjûA[ûG ö
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(vii)ù^÷ZòK cìfýùaû]e aòeê¡ûPeY (Violation of moral and ideal
standards) : ùicûù^ @býûiMZ bûùa iûcûRòK I iûõÄéZòK _âPkòZ _â[û
(norms) MêWòKe aòeê¡ûPeY Keò[û«ò ö

@ûùc _ìað aòhdMêWòKùe @ûùfûP^û KeòùQ ù~ ÊûbûaòKZû I @ÊûbûaòKZûe ]ûeYûMêWòK
aòùgh RUòk ^êùjñö ùiMêWòK GK _âKûee cû^iòK @aiÚû bûùa ^òeazò̂ Ü bûùa
ejò[û«ò Gaõ @ûùc icùÉ Rúa^e aòbò^Ü _~ðýûdùe ùiiaêe gòKûe ùjA[ûC ö

aýajûe ùKùZ cûZâûùe _âPkòZ iûcûRòK ^òdce aòeê¡ûPeY KeêQò, Zûjû @ÊûbûaòKZû
aòhdùe iìP^û \òG ö Gjû\ßûeû aýqò ^òRe iûcûRòK _eòieùe iVòKþ C_ù~ûR^
Keòaûùe @lc ùjA[ûG ö a�ðcû^ @ûùc aòbò^Ü @ÊûbûaòK aýajûee KûeYMêWòK
@ûùfûP^û Keòaû ö

20.2 @ÊûbûaòK aýajûee KûeY (Causes of Abnormal Behaviour)

@ÊûbûaòK aýajûe _ûAñ aòKûgùe bò^Ü bò^Ü KûeK (cause) Kû~ðý Keò[ûG ö
ùi[ôc¤eê cêLý KûeKMêWòK ùjfû:-

(K) ùR÷aòK KûeK (Biological Factors) : @ÊûbûaòK aýajûe aû cû^iòK
aòKéZò cìkùe ùKùZK ùR÷aòK KûeK @«^òðjòZ [ûG, ùiMêWòK ùjfû @û^êaõgòK
KûeK, MêYiìZâùe ùMûkcûk, cÉòÃ I @«üiâûaú Mâ^Úúe @_Kâòdû, cÉòÃe
Kâòdû_âYûkúùe @aýaiÚûö Giaê cû^iòK aòKéZò R^àûA[û«ò ö

(L) cû^iòK KûeK (Psychological Factors) : @ÊûbûaòK aýajûe iéÁò
Keòaûùe cû^iòK KûeKMêWòKê PòjÜòaû I cû_òaû @ù_lûKéZ KÁiû¤ @ùU,
KûeY ùiMêWòK _ùeûl bûùa Kû~ðý Keò[û«ò ö Gjûe _âbûa _ìaðeê RûYò
ùjûA^[ûG ö Kò«ê ~\ò RùY gògê @aiÚûùe _âKâòdûMêWòKê aòùgähY KeòaûKê
ùPÁû Keòùa, ùi ù\Lôùa ù~ cûZâû]ôK iêelû _â\û^ aû @a]ôKê _âgd,
@iwZ _êeÄûe I \Š _â\û^ CùfäLù~ûMý bûùa Kêiõù~ûRòZ aýajûe MV^
Keòaûùe iûjû~ý Keò[ûG ö

_ûVMZ _âgÜûakú 20.1

(K) @ù~øqòK @ûPeYKê @ÊûbûaòKZûe GK ùa÷gòÁý MêY bûùa a‰ð^û Ke ö
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..............................................................................................

2) @ÊûbûaòK aýajûee KûeYMêWòK a‰ð̂ û Ke ö

..............................................................................................

20.3 aòbò^Ü _âKûee cû^iòK aòKûe (Types of Disorder)

a�ðcû^ _~ðý« Gjò @¤ûdùe @ûùc @ÊûbûaòK aýajûe I Gjûe KûeYMêWòK
aòhdùe @ûùfûP^û Keòùf ö a�ðcû^ ùKùZK _âcêL cû^iòK aòKûe i´§ùe
@ûùfûP^û Keòaû ö ùKùZK _âcêL cû^iòK aòKûe ùjCQò :

(1) C}Y×û cù^ûaòKéZò (Anxiety disorder)ö

(2) bûa cù^ûaòKéZò (Mood disorder)

(3) Pò�bâõgú cù^ûaòKéZò (Schizophrenic disorder)

(4) cû\K _\û[ð iµKòðZ cù^ûaòKéZò (Substance related disorders)

20.3.1 C}Y×û cù^ûaòKéZò (Anxiety Disoder)

@ûùc icùÉ @ûc Rúa^ùe aòbò^Ü bûaùe C}Y×ûe gòKûe ùjA[ûC, ù~_eòKò
_eúlû icdùe, _eúlû I iûlûZKûee `kû`k aûjûeòaû icdùe Gaõ _âòd
aýqòue céZêýùe @ûùc C}Y×ûMâÉ ùjA[ûCö cûZâ @ûùc ùijòiaê _eòiÚòZòKê @ûce
^òRÊ Xwùe ijý c¤ Keò[ûC ö VòKþ icdùe C}Y×ûKê ^òdªY Keòaûe _\ùl_
MâjY ^Kùf Gjû cû^iòK aòKûeùe _eòYZ ùjûA[ûGö G _âKûee cû^iòK aòKûeMâÉ
aýqòe @Zý]ôK C\þùaM ùjZê iûcûRòK iµKð I Kû~ðýKkû_ @]ôK cûZâûùe jâûi
_ûA[ûGö aòbò^Ü _âKûee C}Y×û cù^ûaòKéZò flý Keû~ûA[ûG ùiMêWòK ùjfû :

 iû]ûeY C}Y×û cù^ûaòKéZò (Generalized Anxiety Disorder (GAD))

 @ûZu cù^ûaòKéZò (Panic Disorder)

 @ùjZêK bd (Phobias)

 cù^ûMâÉ-cù^ûaû¤Zû aòKéZò (Obsessive-Compulsive Disorder)

 cû^iòK KûeY R^òZ gûeúeòK aòKéZò (Somatoform Disorder)
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 @bòNûZ _ea�ðú cû^iòK Pû_ (Post-Traumatic Stress)

a�ðcû^ Gjòiaê aòKéZòe flYMêWòK aòhdùe @ûùfûP^û Keòaû ö

(K) iû]ûeY C}Y×û cù^ûaòKéZò : Gjû GK iû]ûeY cù^ûaòKéZò ö Gjò cù^ûaòKéZòe
@aûÉaòK Gaõ @Zý]ôK Pò«ûMâÉ ùjaû cêLý flY @ùU ö Gjûe @^ý flYMêWòK
ùjfû Qû^ò@û fûMòaû, cêŠ aêùfAaû, @Zý]ôK Sûk aûjûeòaû, [eòaû, \ê½ò«û Gaõ
GKûMâZûùe KÁ @^êba Keòaû AZýû\òö

(L) @ûZu cù^ûaòKéZò : Zúaâ C}Y×û ijòZ ÆÁ bûaùe _eò\éÁ ù\÷jòK flY
ù~_eòKò jéZþKµ^ I ^òügßûi-_âgßûie MZò aXòaû, gßûiKâòdûùe KÁ @^êba Keòaû
Gaõ @Zý« @ijûd cù^ Keòaû @ûZu cù^ûaòKéZòùe flý Keû~ûG ö Zúaâ
C}Y×ûeê cêqò ùjaû _ìaðeê I _ùe aýqò jVûZþ gû« ùjûA~ûG ö G[ôùe _úWòZ
aýqòcûù^ iaê icdùe C}Y×òZ @aiÚûùe ^[û«ò ö

(M) @ùjZêK bd : ùKøYiò GK aògòÁ Rò^òh, aýqò @[aû iÚòZò _âZò [ôaû
@ù~øqòK bdKê @ùjZêK bd Kêjû~ûGö @ûccû^u c¤ùe _âûd icùÉ G _âKûee
bde gòKûe ùjA[ûC cûZâ Gjò bd ù~ùZùaùk @ûagýKZû Vûeê @]ôK ùjûA
aýqòe Rúa^Kê RUòk I \êaòðij Keò[ûG ùiùZùaùk GjûKê @ùjZêK bd R^òZ
cù^ûaòKéZò Kêjû~ûGö ùKùZK aýqò c� C_ùe bûhY ù\fûùaùk aû @RYû
aýqòu iùw K[ûaû�ðû Kfûùaùk ùicû^ue Êe bûwòMfû _eò @^êba Ke«ò ö
GjûKê iûcûRòK @ùjZêK bd (Social Phobia) Kêjû~ûGö @^ý ùKùZK ^òŸòðÁ
@ùjZêK bd R^òZ cù^ûaòKéZò ejòQò, ù~_eòKò aòeûWò I cìhû _âZò bd ö

(N) cù^ûMâÉ-cù^ûaû¤Zû aòKéZò : cù^ûMâÉ (Obsession) GK @iêL I
@aû‚òZ aòPûe ~ûjû aýqò ^Pûjêñ[ôùf c¤ Zû c^ bòZeKê aûe´ûe @ûiê[ûGö
cù^ûaû¤Zû (compulsion) G_eò GK Kâòdû ~ûjûKê aýqò GK @[ðjú^ aû
aý[ðKâòdû ùaûfò RûYê[ôùf c¤ aûe´ûe Keòaû _ûAñ ^òR bòZùe aû¤Zû @^êba
Keò[ûG ö aýqòe cù^ûMâÉ bûa^û jó cù^ûaû¤Zû Kû~ðýKkû_Kê aûU KXûA[ûG ö

(O) cû^iòK KûeY R^òZ gûeúeòK aòKéZò :

Gjò aòKéZò gûeúeòK iciýûKê aêSûA[ûG, ~ûjûeKò ùKøYiò ù\÷jòK @û]ûe ^[ûG,
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C\ûjeY Êeì_, @Zý]ôK jûfò@û fûMòaû, cêŠ aêùfAaû, @ÆÁ gûeúeòK ~ªYû
AZýû\ò ö Gjò ùeûMùe @ûKâû« aýqò Gjòiaê flY \ßûeû KâcûMZ Nûeò ùjC[ûG ö

_ûVMZ _âgÜûakú 20.2

(1) C}Y×û cù^ûaòKéZò Kjòùf K’Y aêSû~ûG ?

..............................................................................................

(2) ù~ùKøYiò \êA _âKûee C}Y×û cù^ûaòKéZòe ZûfòKû Ke ö

..............................................................................................

20.3.2 bûa cù^ûaòKéZò (Mood disorder)

@ûùaMòK aògévkûKê bûa cù^ûaòKéZò Kêjû~ûGö @Zý« Zúaâ I \úNðiÚûdú @ûùaMòK
aògévkûMêWòKê Cbd cù^ûùa÷mû^òK I PòKò›û R^òZ ¤û^ ù\aû @ûagýK ö ù~Cñ
aýqòcûù^ G _âKûee @ÊûbûaòKZûe gòKûe ùjA[û«ò, ùicû^ue @aýaiÚòZ @ûùaMùe
iû]ûeYZü Zò̂ ò_âKûee bûacù^ûaòKéZò aû @ûùaMòK aògévkû iû]ûeYùe flý Keû~ûGö
ùiMêWòK ùjfû @aiû\ú cù^ûaòKéZò (Depressive disorder) \ßò-_âû«úd cù^ûaòKéZò
(Bi-Polar disorder) I @^ýû^ý _âKûee cù^ûaòKéZò (Other disorders)ö
bûa cù^ûaòKéZòe @«bêðq flYcû^ ùjfû @iù«ûh I C}Y×û, lê]ûùe _eòa�ð^,
^ò\âû Gaõ cù^ûKûeK _âKòâdûùe ùMûkcûk, geúee jVûZþ IR^ld, ÆÁ eìù_
Pò«û Keòaûùe @lcZû Gaõ céZêý aû @ûZàjZýû Keòaûe Pò«û ö ùKùZK cù^ûaòKéZòùe
@û^êaõgòK KûeK @«^òðjòZ [ûGö Gjûe PòKò›û ^òcù« ùR÷a-Jh]úd PòKò›û _¡Zò
aòùgh C_ù~ûMú @ùU ö

20.3.3. cû\K _\û[ð iµKòðZ cù^ûaòKéZò (Substance related disorders)

iû]ûeYZü Gjû flý Keû~ûG ù~ @]ôK \ò^ _~ðý« ùKøYiò gûeúeòK ~ªYû fûMò
ejòùf Kò´û aýqò cû^iòK Pû_e gòKûe ùjùf ùicûù^ c\ I @^ýû^ý cû\K
\âaý aýajûe Keò[û«ò ö c\ _eò cû\K\âaý @ûce Pò«û, Kû~ðý I iKâòd ejòaû
_âKâòdûKê ^KûeûZàK bûùa _âbûaòZ Keò[û«ò ö @ù^K \ò^ _~ðý« Gjò \âaýMêWòKê
aýajûe Kùf Zûjû @ûce @bòù_âeYû, @bò̂ òùag, GKûMâZû Gaõ KâòdûZàK ic^ßdZûùe
@a^Zò NUûA[ûG ö ^ògû\âaýe ùia^ \ßûeû aýqò ^òRe aýqòMZ I iûcûRòK
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Rúa^ùe c¤ aòbò^Ü lZòe i¹êLú^ ùjûA[ûGö

cû\K _\û[ð iµKòðZ cù^ûaòKéZò ùKak c\ý_û^Kê aêSûA ^[ûG Gjû c¤ _û^cifû,
UaûùKû, @`òc, cûeòRê@û^û _eò _\û[ðMêWòK ij iµéq ö ^ògûMâÉ aýqòuê ^ògûcêqò
Keòaû_ûAñ ùKùZK C_ù~ûMú _\ùl_ ejòQò, ùiMêWòK ùjfû-  aòhcêqò   _âZýûa�ð̂
flYMêWòKê ijR Keòaû _ûAñ Jh]e _âùdûM  aòKhðK _âiúc^ _âKòâdû  iûcûRòK
ijù~ûM  cù^ûPòKò›û  _ê̂ aðûi Kû~ðýKâc  ^òaûeY Gaõ @^êieY ö

20.3.4 Pò�bâõgú cù^ûaòKéZò (Schizophrenia)

Pò�bâõgú cù^ûaòKéZòKê aòùghmcû^u \ßûeû iaðû]ôK ]ßõiKûeú cù^ûaòKéZò eìù_
aòPûe Keû~ûAQò ö iVòKþ eìù_ a‰ð̂ û KeòaûKê Mùf GjûKê @ÊûbûaòKZûe GK
icùaZ @aiÚû eìù_ PòZâY Keû~ûG, ~ûjûKò ùcøkòK c^Éû�ßòK _âKòâdû ù~_eòKò
c^ù~ûM, _âZýlKeY, Pò«^, @ûùaM I aýajûe @û\òùe aòbûR^ NUûA[ûG ö Gjò
aòbûR^ MêeêZe Kê-iõù~ûR^ûe aûU aXûA[ûG ö Pò�bâõgú cù^ûaòKéZòùe _òWòZ
aýqòcûù^ ùicû^ue Pûeò_ûLùe NUê[ôaû NUYûMêWòKê iVòKþ eìù_ _âZýlY Keò^[û«ò
Gaõ ùicûù^ @ù^K icdùe ùijòiaê _\û[ðMêWòKê ù\Lô[û«ò aû gêYò[û«ò ù~CñMêWòK
ùiVûùe ^[ûG ö ùicû^ue Pò«û Keòaûe Xû�û @ÆÁ I @aýaiÚòZ @ùU Gaõ
ùicûù^ @^ýcû^u ij iVòKþ ù~ûMûù~ûM elû Keòaûùe @i`k ùjA[û«ò ö

^òcÜ iûeYúùe aòbò̂ Ü _âKûee Pò�bâõgú cù^ûaòKéZòe GK eì_ùeL _â\û^ KeûMfû :
_âKûe flY

1 ù_gú @PkZû R^òZ @ÊûbûaòK gûeúeòK Kû~ðýKkû_, K[ûaû�ðûùe
@Zò aûZêkZû (catatonic) aògévkû ù~_eòKò aûe´ûe GKû_eò @aòzò^Ü

bûaùe aKe aKe ùjaû aû @^c^úd
@wbwú _â\gð^ ö

2. aò_~ðýÉ aûZêk aû�ðûkû_, ^òcÜ aòKgòZ bûa^û
(Disorganised)

3. iÚòebâc aûZêk (Paranoid) ùMûUòG aû @]ôK bûa^û Mêzùe c^Kê ^òaòÁ
eLôaû

4. @aòùb\òZ aûZêk ùicû^u Vûùe bâû« _âZýle flYcû^
undifferentiated ù\Lû~ûG I @ûùaMùe @iõfMÜZû iéÁò ùjûA[ûGö

5. C\þaé� aûZêk (Residual) _âZýûjûe, Azûgqòe @bûa
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Pò�bâõgú cù^ûaòKéZòe _âû[còK flYMêWòK ùjfû-Pò«^ aòKéZò, bâû«-_âZýl, @iwZ
@ûùaM, @iwZ aû�ðûkû_, iûcûRòK aòzò^ÜZû I Azûe @bûaö

20.3.5 aýqòZß cù^ûaòKéZò (Personality disorder)

eûcùcûj^ ùMûUòG KûeLû^ûùe KòeûYú bûùa Kûc Ke«òö RùY KòeûYú bûùa
Zûuê ù~Cñiaê Kû~ðý KeòaûKê _Wò[ûG ùi iaê i`kZûe ij Keò[û«ò, cûZâ
ù~ùZùaùk G_eò icd @ûùi ù~ Zûuê KòòQò iò¡û« ù^aûe @ûagýKZû _Wò[ûG
ùi Zûjû KeòaûKê @lc ùjA[û«òö Zûue C_eòiÚ KcðPûeúcû^u ij Lêaþ bf
iµKð [ûG, KûeY ùi @Zò cûZâûùe @ûmû]ú^ cûZâ ù~ùZùaùk Zûue _ù\û^ÜZòe
_âgÜCùV Zûue C_eòiÚ KcðPûeúcûù^ Zûue iûc[ðý _âZò i¦òjû^ ùjA[û«òö Gjû
GK ^òbðegúk aýqòZße (dependent personality disorder) C\ûjeY @ùU
ù~Cñ[ôùe aýqò iað\û @^ýcû^ue ~ZÜ @ûagýK Keò[ûG Gaõ ùKøYiò ^ò‰ðd
ù^aûe lcZû _â\gð^ Keòaûùe @lc ùjA[ûG ö @^ý GK _âKûee aýqòZß
cù^ûaòKéZò ùjfû icûR aòùeû]ú aýqòZß aògévkû (antisocial personality
disorder) ù~Cñ[ôùe aýqò \ûdòZßjú^ Gaõ icûR aòùeû]ú aýajûe _â\gð^
Keò[ûG, ù~_eòKò iµ�ò ^Á Keòaû I ùPûeò Keòaû AZýû\ò ö aýqòZß cù^ûaòKéZòMêWòKê
Pò«^, @ ê̂ba I aýajûe _â\gð̂ e GK Kêiõù~ûRòZ ùg÷kú bûaùe PòZâY Keû~ûA[ûG
~ûjû aýqòe ÊûbûaòK Kû~ðý]ûeûùe aògévkû iéÁò Keò[ûG ö

 _ûVMZ _âgÜûakú 20.3

(1) cû\K _\û[ð iµKòðZ cù^ûaòKéZòe ^òdªY ^òcù« \êAUò C_ûù\d _\ùl_
aòhdùe ùfLö

..............................................................................................

(2) Pò�bâõgú cù^ûaòKéZòe \êAUò flY ùfLö

..............................................................................................

@û_Y K’Y gòLôùf

 ù~ùKøYiò aòKéZò ~ûjû aýqòKê GK iûcûRòK _eòieùe \lZûe ij Kû~ðý
Keòaûùe _âZòùeû] Kùe ZûjûKê cû^iòK aòKéZò Kêjû~ûG ö

ùcûWêýf IV
Êdõ I aýqòZß



398 PSYCHOLOGY

 ùijò aýajûe _âPkòZ iûcûRòK I iûõÄéZòK Xû�ûeê MêeêZe aýZòKâc _â\gð^
Keê[ôaû @ûagýK ö

 @ÊûbûaòK aýajûee ^ò¡ðûeY ^òcù« iûùZûUò _âcêL C_ôû\KKê cû^\Š eìù_
^ò@û~ûAQò ö ùiMêWòK ùjfû- ~ªYû, Kê-iõù~ûR^û, aòeqòbûa, aýajûee
_ìaðû^êcû^ Keò^ùjaû, _âû¬kZû, _~ðýùalK @ûÊûzý¦ I ù^÷ZòK cìfýùaû]e
aòeê¡ûPeY ö

 @ÊûbûaòK aýajûee Cbd ùR÷aòK I cù^ûùa÷mû^òK KûeK cû^ ejòQòö

 ùKùZK _âcêL @ÊûbûaòK aýajûeMêWòK ùjfû C}Y×û cù^ûaòKéZò, bûa cù^ûaòKéZòò,
cû\K _\û[ð iµKòðZ cù^ûaòKéZò Gaõ Pò�bâõgú cù^ûaòKéZò AZýû\ò ö

 C}Y×û cù^ûaòKéZò @Zý]ôK C}Y×û ù~ûMêñ aýqòe ÊûbûaòK Kû~ðý Keòaûe lcZû
jâûi Keò[ûGö

 aòbò̂ Ü _âKûee C}Y×û cù^ûaòKéZòMêWòK ùjfû : cû^iòK KûeY R^òZ gûeúeòK
aòKéZò, iû]ûeY C}Y×û cù^ûaòKéZò, @ûZu cù^ûaòKéZò, \êbðúZò cù^ûaòKéZò,
cù^ûMâÉ-cù^ûaû¤Zû aòKéZò ö

 Pò�bâõgú cù^ûaòKéZò GK aòùgh lZòKûeK cù^ûaòKéZò @ùUö GjûKê c¤
ùcøkòK c^Éû�ßòK _âKâòdûMêWòKe aòbûR^Kûeú eìù_ PòZâY Keû~ûAQò ö aòbò^Ü
_âKûee Pò�bâõgú cù^ûaòKéZòMêWòK ùjfû ù_gúd @PkZû R^òZ @Zò aûZêkZû,
aò_~ðýÉ aûZêkZû, iÚòebâc aûZêkZû, @aòùb\ú aûZêkZû I C\þaé� aûZêkZû ö
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ùcûWêýf V
iûcûRòK I _âùdûMûcôK cù^ûaòmû^

_ûV 21 : icìje Kû~ðý]ûeû
_ûV 22 : aýqò _âZýlY I _ûeÆeòK @ûKhðY
_ûV 23 : c^êhý-_eòùag _ûeÆeòK Kâòdû
_ûV 24 : c^Éû�ßòK C_Pûe
_ûV 25 : ÊûiÚý cù^ûaòmû^


