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11
aòKûg : Gjûe _âKéZò

DEVELOPMENT : ITS NATURE
@û_Y ùKùa Pò«û KeòQ«ò Kò gògêUòG RùY adÄu Zêk^ûùe KûjóKò bò^Ü bûaùe
@ûPeY _â\gð̂  Kùe ö Kò´û ùicû^ue ùPùjeûùe KûjóKò bò^ÜZû [ûG ? KâcûMZ
bûaùe a\kòPûfòQê ùaûfò iû]ûeYZü @ûùc iùPZ^ ^[ûC ö gògêUòG ù~ùZùaùk
]úùe ]úùe GK aûkK Gaõ Zû_ùe Kâcgü adÄùe _eòYZ jêG, ZûVûùe
ùKùZK @ûLô\égò@û _eòa�ð̂  _eòflòZ jêG ö Kò«ê ùKùZK _eòa�ð^ ù~_eòKò
@ûùaMKê _âKûg Keòaûe ZúaâZû Kò´û C�c bûaùe Pò«û Keòaû Gaõ aòPûe
Keòaûe iûc[ðý, aýqòMZ cìfýùaû]e MV^ Kò´û Êû]ú^ bûaùe Kû~ðý Keòaûe
iûc[ðý @û\ò ~\òI ÆÁ bûaùe \éÁòùMûPe ùjûA^[ûG, ùZùa Gjû _eò_KßZûe Ée
Gaõ aýqòe \lZûùe _eòa�ð^ @ûYò[ûGö _~ðýûdKâùc Gjò KâcòK _eòa�ð^ @ûYòaûe
_âKâòdûUò _eò_KßZû @ûWKê aûU ù\LûA[ûG ö GjûKê aòKûg Kêjû~ûG ö Gjò @¤ûdUò
aòKûg K’Y aêSòaû _ûAñ  I ZZþ iµKòðZ @ù^K _âgÜe C�e ù\aû _ûAñ @û_Yuê
iûjû~ý Keòa ö

CùŸgý

Gjò _ûVUò _Xòaû _ùe @û_Y:

• aòKûge _âZýd Gaõ Gjûe _âKâòdû aêSò_ûeòùa;

• aòKûge ^òdcMêWòKê PòjÜU Gaõ aûLýû Keò_ûeòùa;

• aòKûgKê @¤d^ Keòaû _ûAñ aòùgh @ûbòcêLýMêWòK aòhdùe mû̂  fûb Keòùa; Gaõ

• aé¡ò Gaõ aòKûg c¤ùe [ôaû _âùb\ \gðûA_ûeòùa ö

11.1 aòKûge _âKéZò
aòKûge \êAUò cêLý \òM, ~[û : aòKûge @[ð I _âKâòdû Gjò bûMùe aûLýû
Keû~ûAQò ö

ùcûWêýf III
aòKûgMZ _âKâòdû



248 PSYCHOLOGY

11.1.1 aòKûg Kjòùf K’Y aêSû~ûG ?

iek bûhûùe KjòaûKê Mùf, aòKûg aýqòe icMâ Rúa^Kûk c¤ùe ùjC[ôaû aé¡ò
I Z{^òZ _eòa�ð̂ e _âKòâdû @ùU ö Gjò _eòa�ð^Kê GK KâcòK bûùa ùjC[ôaû
_âMZògúk _eòa�ð^ eìù_ aûLýû Keû~ûA[ûG ö Gjû iêaýaiÚòZ I iõMZò_ì‰ð @ùU
Gaõ Gjû _eò_KßZû _âû¯òùe ijûdK ùjûA[ûG ö

‘_âMZògúk’ (progressive) g±Uò iìPòZ KeêQò ù~ _eòa�ð^MêWòK ^òùŸðgûZàK
@ùU, ~ûjû aòKûgKê _QKê ^êùjñ, aeõ @ûMKê ù^A[ûG ö

“Kâca¡ðKZû’’ (orderly) Gaõ “iêiwZZû” (coherence) g± ÆÁ Keò[ûG
ù~ aòKûg Kâcùe [ôaû aòbò^Ü ÉeMêWòK c¤ùe GK ^òŸòðÁ i´§ ejò[ûG ö _âùZýK
_eòa�ð^ Gjû _ìaðeê NUò[ôaû _eòa�ð^ C_ùe ^òbðegúk @ùU Gaõ _âZòa\kùe
Gjû_ùe K’Y NUòa Zûjû ^ò¡ðûeY Keò[ûG ö

ùZYê aòKûgKê Gjò_eò iõùl_ùe aûLýû Keû~ûA_ûùe ö

1. Gjû GK _âMZògúk, iõMZò_ì‰ð Gaõ Kâca¡òðZ _eòa�ð^Kê ù^A MVòZ ö

2. Gjò _eòa�ð^MêWòKe GK ^òŸòðÁ \òM [ûG Gaõ Gjû @MâMûcú ùjûA[ûG ö

3. aòKûg ùjCQò _eòa�ð^ ù~CñMêWòK @aýaiÚòZ (haphazard) ^êùjñ Gaõ
ù~Cñ[ôùe a�ðcû^ Z[û Zû _ea�ðú Éeùe K’Y NUòa, ùiMêWòK c¤ùe GK
^òŸòðÁ iµKð ejò[ûG ö

Gjû ÆÁ ùjaû CPòZ ù~ aòKûge `kÊeì_ aýqòVûùe ^ìZ^ MêYûakú Gaõ ^ìZ^
iûc[ðý _eòflòZ ùjûA[ûG ö GVûùe Kû~ðýKûeòZû ^òcÜÉeeê CyÉeKê iÚû^û«e
ùjûA[ûG ö

aòKûg ù~ûMêñ NUê[ôaû icÉ _eòa�ð^ icû^ _âKûee ùjûA^[ûG, C\ûjeY Êeì_,
geúee @ûKûe _eòa�ð^ (ù\÷jòK aé¡ò), @^ê_ûZe _eòa�ð^ (ùg÷gaeê ù_âøXûaiÚû),
cêLe aòbò^Ü @õgùe _eòa�ð^ (ù~_eòKò \êMÛ\û« _Wò~òaû) Gaõ ^ìZ^ @ada fûb
ùjaû AZýû\ò aòbò^Ü _âKûee @ùU ö ù~Cñiaê _eòa�ð^MêWòK ÆÁ bûaùe aûLýû
KeòùjC[ôa Kò´û ù~CñMêWòK ÊZª bûùa PòjÜU Keû~ûC[ôa, ùiMêWòK aé¡ò aòhdùe
iìP^û \òG ö GVûùe Cbd ‘aé¡ò’ Gaõ ‘aòKûg’ g± c¤ùe [ôaû _âùb\Kê \gðûAaû
@ûagýK @ùU ö Gjò \êAUò g±Kê aò^òcd bûùa (interchangeably) aýajûe

ùcûWêýf III
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Keû~ûA[ûG ö ùZùa Gjò \êAUò g± @ZòcûZâûùe i´§òZ Gaõ g±\êAUò c¤ùe c¤
bò^ÜZû ejòQò ö ‘aé¡ò’ ^òŸòðÁ bûùa cû_ Keû~ûA_ûeê[ôaû _eòa�ð̂ MêWòKê aêSûA[ûG;
ù~CñMêWòK Kò _eòcûYûZàK Kò´û cûZâòK _eòa�ð^ @ùU, ù~_eòKò ‘ùWwû ùjaû’,
ùMûUòG Sò@e aûk @]ôK f´û ùjaû Gaõ RùY aé¡ aýqòue \ûXò aXòaû AZýû\òö

@^ý_lùe ‘aòKûg’ aýqòe MêYûZàK _eòa�ð̂  ~ûjû _âKUòZ (unfolding) Kò́ û
iûc[ðýùe aé¡òKê aêSûA[ûG ö Gjû aé¡ò _eò GùZ ÆÁ ^êùjñ ö aòKûge C\ûjeY
ùKùZK ^òŸòðÁ c«aýKê @«bêðq Kùe ù~_eòKò “ùi RùY C�c cjòkû ùjûAQ«ò,’’
“Zûue iõMúZùe ~ù[Á _ûe\gòðZû ejòQò”, “ùcû aû_û icûR ùiaûùe @]ôK
iõgäòÁ ejêQ«ò, KûeY ùi @aie ù^AQ«ò” AZýû\ò ö Giaê aýqòe ùKùZK ^òŸòðÁ
aýqòZß, @ûMâj I iûc[ðýùe _eòa�ð^e \éÁû« ù\A[ûG ö ùZYê aòKûg GK aýû_K
g± @ùU Gaõ aé¡òKê Gjûe GK \òM bûùa @«bêðq Keò[ûG ö

11.2 aòKûg Kò_eò NUò[ûG ? (How Development occurs ?)

aòKûg \êAUò cêLý _âKâòdûùe iõMVòZ ùjûA[ûG ö

(1) _eò_KßZû (Maturation) Gaõ

(2) gòlY (Learning)

(1) _eò_KßZû ùjCQò RùY aýqò c¤ùe _âKUòZ Kò´û ]ûeûaûjòK bûùa _âKûgòZ
ùjC[ôaû MêYûakú Kò́ û iûc[ðý, ~ûjû ùi C�eû]ôKûeú iìZâùe @^êaõg \ßûeû
_âû¯ ùjûA[ûG ö Gjû RùY aýqòe aõgMZ bûùa @]ôKéZ MêYûakúe _âKéZ
_eòYûc @ùU ö

(2) _eòùag ij _ûeÆeòK @^êKâòdû ùjaû ù~ûMêñ gògêe gòlY _âKòâdû iõMVòZ
ùjûA[ûG, ~ûjû Zûe @ûPeYùe _eòa�ð^ @ûYò[ûG ö C\ûjeY Êeì_,
ù~ùZùaùk gògêe \û« CVòaû @ûe¸ Kùe ùi Pûfòaû @ûe¸ Kùe, Zûjû
_eò_KßZû ù~ûMêñ i¸a ùjûA[ûG ö cûZâ ù~ùZùaùk gògêUò GK ^òŸòðÁ ^éZý
\lZû jûif Kùe Kò´û GK ^òŸòðÁ iõMúZ Mû^ Kùe, Zûjû gòlYKû~ðý
@ùU ö

Cbd _eò_KßZû Gaõ gòlY GK iwùe NUò[ûG ö _âùZýK _eÆeKê
_âbûaòZ Keò[û«ò ö aûÉaùe @]ôKûõg ùlZâùe _eòùag i´§úd gòlY _eò_KßZûe

ùcûWêýf III
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@MâMZòKê ù_âû›ûjòZ Keò[ûG ö C\ûjeY Êeì_, RùY aýqò c¤ùe ùaø¡òK
\lZûe aòKûg Zûe _eòùag Z[û _eò_KßZûeê còkê[ôaû @^êbìZò Gaõ iêù~ûM
C_ùe ^òbðe Kùe ö

G[ôeê iò¡û« ù^Aùja ù~ _eò_KßZû gòlY _ûAñ K�ûcûf (rare mate-
rial) ù~ûMûA[ûG ö ~\ò @û^êaõgòK MêYùe aòKûg _ûAñ iúcòZ iûc[ðý ejòQò,
ùZùa aýqòe ùKøYiòò _âKûe ùPÁû @ûgû^êeì_K `kû`k @ûYò_ûeòa ^ûjó ö ~\ò
RùY aýqò c¤ùe iaðùgâÂ gûeúeòK ù~ûMýZû _ûAñ @û^êaõgòK MêY ^[ûG,
ùZùa ùKak _âùPÁû \ßûeû icÉ aýqò @«üeûÁâúd ùLkûkò ùjûA_ûeòùa
^ûjó ö

_âcêL ùa÷gòÁýMêWòKe iûeûõg Gjò _âKûe @ùU ö

 _eò_KßZû I gòlY \êAUò _âKâòdû @ùU, ~ûjû cû¤cùe aòKûg iõMVòZ ùjûA[ûG ö

 _eò_KßZû aýqò ]ûeY Keò[ôaû @û^êaõgòK K�ûcûf \ßûeû iõMVòZ ùjûA[ûG ö

 aòòbò^Ü _âKûee Kû~ðý Keòaû icdùe gòlY Kò´û _eòùag ij @^êKâòdûe
(interaction) _eòYûc Êeì_ @ûPeYùe _eòa�ð^ NUò[ûG ö

 _eò_KßZû I gòlY @^ê_ìeK _âKâòdû @U«ò ö

11.3 aé¡ò aKâ (Growth Curve)

_ìað @¤ûdeê @û_Y RûYòQ«ò ù~ aé¡ò _eòcû_ý Gaõ GjûKê @ûùc _eòcûYûZàK
bûùa C_iÚû_^û Keò_ûeòaû ö @ûi«ê ù\Lôaû, c^êhýe icMâ Rúa^Kûk c¤ùe aé¡ò
Kò_eò NUò[ûG ö @ûi«ê, Gjò _âgÜMêWòKe C�e ù\aûKê ùPÁû Keòaû ö

 \îZ aé¡òe ùKøYiò _~ðýûd @Qò Kò ?

 iaðû]ôK aé¡ò ùKCñ _~ðýûdùe ùjûA[ûG ?

 aé¡òe Xû�û (pattern) _âùZýK _~ðýûdùe _eòa�ð^ ùjûA[ûG Kò ?

Gjò icÉ _âgÜe C�e ù\aû _ûAñ aé¡ò aKâ iûjû~ý Keò[ûG ö Gjû cêLýZü
adi ij aé¡òe gZKWÿû c¤ùe [ôaû iµKðKê \gðûA[ûG ö

ùcûWêýf III
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^òcÜùe ùeLûPòZâ (PòZâ 11.1) Gjò ]ûeYûKê @]ôK ùaû]Mcý Keòa ö

ùeLû PòZâ 11.1 : aé¡ò PKâ

Gjò PZâùe ‘X’ @lùe ‘adi’ \gðû~ûAQò Gaõ ‘Y’ @lùe aé¡òe gZKWÿû
jûeKê _â\gòðZ Keû~ûAQò ö aKâe Kâc ^òcÜZû/Xûfê aé¡òe _âKéZò Gaõ Ée aòhdùe
iìP^û ù\CQò ö

Gjò PòZâeê ÆÁ ùjCQò ù~ _â[c Zò^òahðùe aé¡òe MZò @Zý« Zúaâ ùjûA[ûG
Gaõ _â[cahðùe Gjû iaðû]ôK Zúaâ @ùU ö Zû_ùe 5 ahðeê 12 ahð c¤ùe
@û^êcû^òK bûaùe MZò c^Úe ùjûA[ûG ö GjûKê aé¡òe @^bòaé¡ò Ée (plateau
stage) Kêjû~ûG, ù~Cñ[ôùe gògê i¸aZü @«MðjY (assimilation) Keò[ûG
Gaõ _ìað ahðcû^ue aé¡òe @^êbaMêWòKê @aùaû] Keò[ûG ö

Gjò _~ðýûdùe12eê 18 ahð adiKê aé¡òe ÇêeY Ée (spurt stage)
Kêjû~ûG, ù~Cñ icdùe aé¡ò \îZ MZòùe ùjûA[ûG ö Gjû KòùgûeûaiÚû @ùU Gaõ
Gjò @aiÚûùe aé¡ò ]ûeûaûjòK bûùa Pûfê ejò[ûG, cûZâ Gjûe ùaM c^Úe ùjûA[ûG ö
aé¡ò aKâ c¤ G[ô_ûAñ MêeêZß_ì‰ð ù~ ùKøYiò aòeZò ^[ûA Kò́ û @^òe«eZû ^[ûA
Gaõ @ûKiàòK _eòa�ð^ aò̂ û aé¡òKê ^òeazò^Ü _âKâòdû bûùa iìPòZ Keò[ûG Gaõ
G[ôùe ùKøYiò ZZlYûZþ _eòa�ð^ ^[ûG ö \ßòZúdZü, Gjû \gðûG ù~ c^êhýe
iµì‰ð Rúa^Kûk c¤ùe aé¡ò GK KâcòK _âKâòdû @ùU ö

ùcûWêýf III
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Gjò_eò @û_Y aé¡òaKâeê aòKûg _~ðýûde ^òcÜ a‰ð̂ û PòjÜU Keò_ûeòùaö

_~ðýûd (Stage) adi (Age) aé¡òe jûe
(Rate of growth)

ùg÷gaûaiÚû (infancy) R^àeê 1ahð @Zý« lú_â @ùU

@û\ý aûfýûaiÚû (Early childhood) 1eê 3 ahð lú_â (Rapid)

c¤aûfýûaiÚû (Middle childhood) 3eê 5 ahð KòQò cûZâûùe lú_â

C�e aûfýûaiÚû (Late Childhood) 5eê 12 ahð iÚòZûaiÚû

Kòùgûe @aiÚû (Adloscence) 12eê 18 ahð @Zý« lú_â

ù_âøXûaiÚû (Adulthood) 18 ahð Gaõ D¡ßð aé¡ò ÇêeY _~ðýûd
aé¡òùe KâcòK aé¡ò

ùg÷gaûaiÚû, @û\ý aûfýaiÚû I KòùgûeûaiÚû @Zý]ôK aé¡òe Zòù^ûUò Ée @ùU ö Gjò
Éeùe fûb Keû~ûC[ôôaû iûc[ðýMêWòKe _âKéZòeê Gjû iêÆÁ ùjûA[ûG ö ùg÷gaûaiÚû
I @^ý aûfýûiÚûùe ~ù[Á bûaùe c^Éû�ßòK-ù_gú iõPûk^ R^òZ aòKûg, bûhû
mû^ @ûjeY Gaõ ùaø¡òK \lZûùe aé¡ò ùjûA[ûG ö

KòùgûeûaiÚûùe \îZ gûeúeòK _eòa�ð^ NUò[ûG I ù~ø^ _âaé�òMêWòK Kûc Keòaû
@ûe¸ Keò[û«ò ö ùaø¡òK Gaõ iûcûRòK \lZû aé¡ò _ûA[ûG, ZZþ ijòZ icÉ
cû^aúd iûc[ðýe @bòaé¡ò NUò[ûGö

iûeûõgùe GZòKò Kêjû~ûA_ûùe ù~ aé¡òaKâ aòKûge aòbò^Ü _~ðýûdùe NUòaûKê [ôaû
_eòa�ð^MêWòK aòhdùe @ûcKê aêSòaûKê Gaõ _ìaðû^êcû^ KeòaûKê iûjû~ý Kùe ö
Gjò_eò @ûùc ùijòiaê _eòa�ð^ ij ^òRKê bf bûaùe ic^ßd Gaõ C_ù~ûMú
Keò_ûeòaû ö

_ûVMZ _âgÜûakú 11.1

1. ^òcÜùe _â\� CqòKê ‘VòKþ’ Kò´û ‘bêf’ ùfL ö

(K) _eò_KßZû Gaõ gòlY \êAUò bò^Ü _âKâòdû @ùU Gaõ ùicû^ue _eÆe
ij ùKøYiò iµKð ^ûjó ö

ùcûWêýf III
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(L) Rò̂ þ (gene) aòKûgKê _âû¯ ùjaûe CyZe iúcû ^ò‰ðd Keò[ûG ö

(M) aòKûg `kùe ù~Cñiaê _eòa�ð^ NUò[ûG, ùiMêWòK ùMûUòG _âKûee
@U«òö

(N) aé¡òaKâ @^ê~ûdú, aòKûg GK ]ûeûaûjòK _âKòâdû @ùU ö

(O) iaðû]ôK aé¡òe _~ðýûd \êAUò ùjCQò @û\ý aûfýûaiÚû Gaõ KòùgûeûaiÚû ö

(P) ù_âøXûaiÚûùe aé¡ò a¦ ùjûA~ûG ö

2. gòlY aKâ KûjóKò MêeêZß_ì‰ð ? \êAUò KûeY ùfL ö

11.4 aòKûge ò̂dc (principles of Development)

~\òI _âùZýK aýqò ^òR _eòùagùe ÊZª eì_ùe aé¡ò Gaõ aòKûg fûb Keò[û«ò,
Z[û_ò aòKûg _âKòâdûe ùKùZK ùcøkòK ^òdc _âùZýK aýqò Vûùe ù\Lû~ûA[ûG ö
GMêWòKê aòKûge iû]ûeY ^òdc eìù_ MYû~ûA[ûG ö a�ðcû^ GMêWòKê @ûùfûP^û
Keòaû ö

(1) aòKûg GK ^òŸòðÁ Xû�û @^êiûùe ùjûA[ûG (Development
follows a pattern)

c^êhý bòZùe aòKûg _âKòâdû GK iõMVòZ, KâcòK Gaõ _âPkòZ Xû�û @^êiûùe
NUò[ûGö _âùZýK icRûZúd Rúaue GK ^òŸòðÁ Xû�û ejòQò, ~ûjûKê _âùZýK i\iý
@^êMc^ Ke«ò ö aòKûge @^êKâc c¤ icû^ ùjûA[ûG ö C\ûjeY Êeì_, _âùZýK
gògê KW ùfCUûA[û«ò, MêeêŠ«ò, Vò@û jê@«ò Gaõ Zû’_ùe Pûf«ò ö ùicûù^ ùMûUòG
@aiÚûKê QûWÿò ù\A_ûe«ò, Kò«ê Kâc Kò́ û Xû�û icû^ eùj ö

aýûKeY gòlû Keòaû icdùe, iaêùaùk Kâ òdû_\ _ìaðeê aòùghý_\ gòlû
Keû~ûA[ûG ö ùKùZK _òfû \êAUò~ûK g± GK icdùe gòlû Ke«ò, Kò«ê aòùghý_\
^RûYò Kâòdû_\ gòlû Keû~ûA_ûeòa ^ûjó ö _ê^½, aòKûg _âùZýK Éeùe Gjûe
_ìaða�ðú Gaõ _ea�ðú aòKûg ]ûeûe `k @ùU ö C\ûjeY Êeì_, ùMûUòG gògê
_â[ùc QòWÿû ùjaûKê gòlû Keò[ûG, _ùe Pûùf Gaõ iÚûdú \û« CVòaû _ìaðeê Zûe
_â[ùc \êMÛ\û« CVò[ûG ö

gûeúeòK, @ûPeYMZ Kò´û bûhû iµKòðZ ùlZâ ùjC, GK iêaýaiÚòZ ùg÷kúùe

ùcûWêýf III
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NUò[ûGö C\ûjeYÊeì_, _âûe¸òK _~ðýûdùe aòKûg D¡ßðeê ^òcÜKâcùe (@ûcÉK _û\,
cephalocaud Pally) @Mâie ùjûA[ûG ~[û : aòKûg cÉòÃeê @ûe¸ ùjûA _êz/
ùMûW @ûWKê @Mâie ùjûA[ûGö \ßòZúd ^òdc @^ê~ûdú geúee aé¡ò iaêùaùk
geúee ùK¦âbûMeê @ûe¸ ùjûA _eò]ô @ûWKê Kò´û aûjûe @ûWKê (stal region)
@Mâie ùjûA[ûG ö iû]ûeY Xû�ûMêWòK lú_âZû Kò´û aòKûg \ßûeû a\kò^[ûG ö icÉ
gògê _âûdZü GK icdùe GK icû^ ùcøkòK _~ðýûd c¤ ù\A MZò Keò[û«ò ö

(2) aòKûg iû]ûeYeê aòùghKê MZòKùe (iûcMâúeê aòùgähYûZàK)
(Developmet proceeds from general to specific (global to
amalytical)

aòKûge icÉ Éeùe gògêe _âZòKâòdû, ù_gúR ùjC aû cû^iòK, Zûjû ÊZª Kò́ û
_û[ðKý iìPK ùjaû _ìaðeê _â[ùc iû]ûeY ùjûA[ûG ö C\ûjeY Êe_ì, ^aRûZ
gògêUò _â[ùc Zûe iµì‰ð geúeKê MZògúk Keò[ûG ö Gjû_ùe ^òŸòðÁ @õgKê MZògúk
Keòaû gòlû Kùe ö Gjò_eò ~\ò GK ^aRûZ gògê ^òKUùe ùLk^ûUòG eLû~ûG,
ùLk^û ^òKUKê ~òaû _ûAñ icMâ geúeKê MZògúk Keò[ûG Gaõ GjûKê ùMûUòG
aW_òfû GK ^òŸòðÁ @õge Pûk^û \ßûeû CùŸgý iû]^ ùja RûYò Zûe jûZ
aXûA[ûG ö

K[^ _âKòâdûùe gògê g± Kjòaû _ìaðeê _â[ùc ùKùZK ]ß^ò CyûeY Keò[ûG ö
ùijò_eò ^òŸòðÁ aÉêe ^ûc RûYòaû Gaõ g± @Rð^/gòlY Keòaû _ìaðeê iaê _âKûee
ùLk Rò^òhKê ‘ùLk^û’ Kjò[ûG ö @ûce ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe _òfûcû^uê @^ê¤û^
Kùf @ûùc ù\Lôaû ù~ ùicûù^ _â[ùc iek Kû~ðýMêWòK Ke«ò Gaõ _ùe RUòk
Kû~ðý Keò[û«ò ö

(3) aòKûg ic ß̂d @ûWKê MZò Kùe (Development leads to
integration)

gògêUò [ùe ÊZª Kò´û aòùb\òZ _âZòKâòdû gòLôMùf Zû’_ùe ù~ùZùaùk aòKûg Pûfê
eêùj, ùiùZùaùk ùi Gjò ÊZª _âKòâdûMêWòKê iõùgähY Kò´û ic^ßòZ Keò ùiiaêKê
iµì‰ð Keò[ûG ö C\ûjeY Êeì_, ùMûUòG ùQûU gògê _â[ùc ùMûUòG GKK g±
CyûeY KeòaûKê gòLô[ûG ö @ûe¸ùe ùi g±MêWòKê _é[K Keò[ûG, _ùe Gjò
aûKýMêWòKê ~êq Keò bûhûe eì_ \òG ö ùijò_eò, ùMûUòG ùQûU _òfûe Kûeþ
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i´§ùe GK ÊZª ]ûeYû [ûG, _ùe aW ùjaû _ùe ù~ùZùaùk ùi Gjû ij
^ìZ^ \éÁòùKûYKê iõùgähY KeòaûKê ic[ð jêG, Zûe ]ûeYûe _eòie aé¡ò _ûA[ûG ö

(4) aòKûg GK ^òe«e _âKâòdû (Development is continuous)

ù~ ùKøYiò aòKûg, gûeúeòK, cû^iòK Kò´û aûKþ i´§úd ùjC, Zûjû jVûZþ
ùjûA^[ûGö Gjû ]úe Gaõ ^òe«e bûaùe Pûfò[ûG ö gògêUò Mbðùe ]ûeY ùjaû
icdeê aòKûg _âKòâdû @ûe¸ ùjûA[ûG Gaõ _eò_Kß ùjaû _~ðý« Pûfê eêùj ö aé¡ò
ùi _~ðý« @aòeZ ]ûeûùe ùjC[ûG, ù~Cñ _~ðý« G[ôùe ]KÑû Gaõ a¦ ùjaû
(jerks and stops) ^[ûGö Gjû aòKûge GK @aòeZ _âKéZò @ùU, ~ûjû aé¡ò
aòKûge ùMûUòG Ée Zûe _eòa�ðú ÉeKê _âbûaòZ KeêQò ùaûfò \gðûA[ûG ö C\ûjeY
Êeì_, ~\ò ùMûUòG gògê GK ^òŸòðÁ adiùe GK ^òŸòðÁ Kû~ðýKê iVòKþ bûùa gòlû
Keò^[ûG, ùZùa Zûjû _ea�ðú _~ðýûdùe Zûe ùijò ^òŸòðÁ aòhd C_ùe \lZûKê
_âbûaòZ Keò[ûG ö @û\ý ùg÷ga @aiÚûùe @^ê_~êq aûZûaeY ùjZê ù\Lûù\C[ôaû
@ûùaMòK aògévkû _ea�ðú _~ðýûdùe gògêe aýqòZßKê _âbûaòZ Keò[ûG ö ùijò_eò
@û\ý ùg÷gaùe C_~êq Lû\ýe @bûa gògêe gûeúeòK Gaõ cû^iòK \lZûKê ^Á
Keò[ûG, ~ûjû Zûe _ea�ðú aòKûg _âZò _âZòa§K iéÁò Kùe ö

(5) aòKûg _âKâòdûe jûeùe aýqòMZ bò̂ ÜZû [ûG (Individuals differ
with respect to the rate of development)

~\òI icÉ _âKûee aòKûg @^êKâcùe MVòZ I iêaýaiÚòZ ùjûA[ûG, Z[û_ò aòKûg
ùKCñ jûeùe ùja, ùi ùlZâùe aýqòMZ bò^ÜZû flý Keû~ûG ö C\ûjeY Êeì_-
ùMûUòG Zò^òahðe gògê AõeûRú @le iaê bf bûaùe PòjÜò _ûeê[ôaûiÚùk @^ý
ùMûUòG 5 ahðe gògê Zûjû KeòaûKê ilc ^ùjûA_ûùe ö G[ôeê RYû~ûG ù~ 3
ahðe gògê @Zý]ôK aê¡òcû^ Kò́ û 5 ahðe gògêUò _Qê@û @ùU ö Gjû iek bûaùe
Kêjû~ûA_ûùe ù~ _âùZýK _òfûue gòlû Keòaûe jûe Kò´û \lZû @]ôKûe Keòaûùe
bò^ÜZû [ûA_ûùe ö Gjûe iZýZû _âZò_û\^ KeòaûKê ~ûA ‘aòKûge _eòie’ (range
of development) _âZýde _âa�ð̂  Keû~ûAQò ö C\ûjeY Êeì_, @le gòlû
Keòaû adie _eòie @ûbûi ù\CQò ù~ Zò^òahð adi @iû]ûeY Kò́ û 5 ahð
adi G[ô_ûAñ _Qê@û @ùU ö Gjò adiiúcû c¤ùe [ôaû icÉ _òfûuê ÊûbûaòK
MY^û Keû~ûG ö aòKûge jûeùe _û[ðKý aòbò^Ü ùlZâùe ù\Lû~ûG, ù~_eòKò \û«
CVòaû, ù~Cñ adiùe gògê aùi, Vò@û jêG, Pûùf, ~êaûaiÚû _âû¯ ùjaû @û\òö
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C\ûjeY Êe__, @le gòlY Keòaûe iúcû iìP^û ù\CQò ù~ Zò^òeê iûùX
_û�ahð c¤ùe ù~ùKøYiò icdùe gògê ùiMêWòK gòlY Keòaûe @ûgû ù_ûhY
Keû~ûG ö

(6) aòKûge jûe aòbò^Ü @ada ^òcù« bò^Ü bò^Ü ùjûA[ûG
(Development occurs at different rates for different parts
of the body)

geúee aòbò^Ü @ada ùjC Kò´û cû^iòK aé¡ò ùjC, Gcû^ue aòKûg icû^
jûeùe ùjûA^[ûG ö gûeúeòK I cû^iòK aòKûge aòbò^Ü \òMMêWòKe aé¡ò bò^Ü
jûeùe NUò[ûG Gaõ bò^Ü bò^Ü icdùe _eò_KßZû fûb ùjûA[ûG ö ùKùZK
ùlZâùe gûeúeòK aé¡ò Zúaâ ùjûA_ûùe, @^ý ùlZâùe @ù_lûKéZ bûaùe ]ôcû
ùjûA[ûG ö Gjò_eò, geúee aòbò^Ü @adae @ûKûeùe icdKê icd _eòa�ð^
NUê[ûG Gaõ aé¡òe Gjò @icû^ZûMêWòK _ûAñ gògêe geúe adÄe geúeùe _eòYZ
jêG ö

@û_Y RûY«ò Kò (Do you know that)

 geúee CyZû, IR^ Gaõ aòbò^Ü @adaMêWòKe aòKûg aòbò^Ü
icdùe _ì‰ð _eò_KßZû fûb Keò[ûG ö C\ûjeY Êeì_, MùahYûe
@¤d^ ^òcÜMêWòK \gðûCQò :

 cÉòÃ _âûdZü 6eê 8 ahð adi c¤ùe _eò_Kß @ûKûe fûb
Keò[ûG ö

 _û\, jûZ I ^ûK ùicû^ue iùaðûy aòKûg _âûKþ KòùgûeûaiÚûùe
fûb Keò[û«ò ö

 jéZþ_òŠ, ~KéZ I _eò_ûK _âKâòdû AZýû\ò KòùgûeûaiÚûùe aé¡ò _ûA[û«ò ö

_âû[còK @aiÚûùe aòKûge icÉ ùlZâ @«ü i´§òZ ö ù~Cñ gògêe ùaø¡òK aòKûg
jûeûjûeò Vûeê C_eKê [ûG, ùi iû]ûeYZü @ûKûe, iûcûRòKZû Gaõ _âaé�òùe
jûeûjûeòÉe C_eKê [ûG ö ÊZª ùKøgk _â\gð^ùe c¤ ùi @]ôK C^ÜZ ùjûA[ûG ö
Gjû \gðûA[ûG ù~ gògêe cû^iòK, gûeúeòK, iûcûRòK Gaõ @ûùaMòK aòKûg c¤ùe
GK _ûeÆeòK iµKð ejòQò ö GK fûRKêkû gògê aò\ýûkde Kû~ðýKkû_ùe @õgMâjY
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Keò_ûùe ^ûjó ö GK gûeúeòK aòKkûw gògê iûwiû[ú MXòaûùe KVò^Zû @^êba
Keò[ûG ö Gjò C\ûjeYMêWòK \gðûCQò ù~ aòKûge ùMûUòG ùlZâ @^ý ùMûUòG
ùlZâKê _âbûaòZ Keò[ûG ö

KòùgûeûaiÚû _ùe aòKûge ù~ùKøYiò ùMûUòG ùlZâ @^ý ùlZâ @ù_lû @]ôK
bûaùe aòKgòZ ùjûA[ûG Gaõ _eÆe ^òbðegúk bûaùe aòKgòZ jê@«ò ö ù~_eòKò
RùY ùa÷mû^òKu ùlZâùe iõmû^ûZàK aòKûg Zûue @^ý ùlZâùe [ôaû aòKûg
Zêk^ûùe @]ôK ùjûA[ûG ö RùY ùLkûkòue ùlZâùe gûeúeòK aòKûg @^ý ùlZâ
@ù_lû @]ôK aòKgòZ ùjûA[ûG ö

(7) aòKûg @ûZà ùK÷¦âòKZûeê _eùK÷¦âòKZû @ûWKê @Mâie ùjûA[ûG
(Deveopment proceeds from ego-centricism to
allocentricism)

Gjûe @[ð ùMûUòG gògê _âû[còK bûaùe @]ôK @ûZà ùK¦âòK ùjûA[ûG Gaõ @^ýcû^u
aòhdùe Pò«û Kùe ^ûjó ö ùi RûYò[ûG ù~ Zû’e @ûagýKZû Gaõ AzûMêWòK
ùKak aûÉa @ùU ö G_eòKò ùi Zûe aû_û cû’ue Pò«û Kò´û @^êbaMêWòKê MâjY
Kùe ^ûjó ö C\ûjeY Êeì_, \êAahðe gògêUòG eûZò \êAUûùaùk PùKûùfUþ LûAaû
_ûAñ Rò\þ Keò ùKâû]ùe Kû¦ò MWò~ûA_ûùe ö ùi aêSòaûKê @ic[ð jêG ù~ ùijò
icdùe aRûe a¦ ejê[ôaû ù~ûMêñ Zûe \ûaò ùKùa aò _ìeY ùjûA_ûeòa ^ûjó ö
ùZùa ùi aW ùjaû _ùe Gjò @ûZà ùK¦âòKZûeê _eùK÷¦âòKZû @ûWKê @Mâie jêG
Kò´û ‘_eûbòcêLú’ (others oriented) jêG Kò´û @^ýcû^u K[û aòPûe Keò[ûG ö
ùMûUòG \gahðe gògê ùijò \êAahð adie gògê _eò GKû Azû [ôaûùaùk ùi Gjò
@i¸a \ûaò Kùe ^ûjó, KûeY ùi Zû’e _òZûcûZûuê @iêaò]ûùe _KûAaûKê Azû
Kùe ^ûjó ö

(8) aòKûg _eûaf´^eê Êûaf´^ @ûWKê @Mâie ùjûA[ûG
(Development proceeds from heteronomy to autonmy)

_eûaf´^ @[ð @^ýcû^u C_ùe ^òbðegúkZû, @^ý_lùe Êûaf´^ @[ð
Ê^òbðegúkZû ö ùQûU _òfûcûù^ ùicû^ue ~ZÜ I C^ÜZò ^òcù« @^ýcû^u C_ùe
^òbðe Keò[û«ò ö Kò«ê Kòùgûe Kòùgûeúcûù^ ^òùR ^òRe ~ZÜ ù^aû _ûAñ ic[ð
ùjûA[û«òö Gjû _eûaf´^eê Êûaf´^ @ûWKê @Mâie ùjaûe iìP^û ù\CQò ö
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ùMûUòG ùQûU gògêKê ùbûK fûMòùf ùi Zûe cû@û ZûKê LûAaûKê ù\aû _~ðý«
@ù_lû Keò[ûG ö @^ý_lùe ùMûUòG aW _òfû ^òR _ûAñ Lû\ý _eòùahY
Keò_ûeò[ûG ö

(9) aòKûg _ìaðû^êcû^ fbý (Development is predictable)

aòKûge _ìað ^òdcùe @ûùfûP^û Ke~ûA[ôfû ù~ aòKûge jûe _âùZýK gògê _ûAñ
@_eòa�ð^úd @ùU ö Gjû \gðûCQò ù~ ùMûUòG gògêe baòhýZ aòKûge ÉeKê
_ìaðû^êcû^ Keòaû i¸a @ùU Gaõ ùKùZK ^òŸòðÁ ùlZâ ù~_eòKò CyZû, IR^ I
ùaø¡òK lcZû ùKùZ _eòcûYùe aòKûg ùjûAQò Zûjû \gðû~ûA[ûG ö

11.4.1 aòKûge ^òdc i´§úd mû^ Kò_eò MêeêZß_ì‰ð ? How is the
knowledge of the principles of development important ?

1. K’Y _âZýûgû KeòaûKê ùja Gaõ ùKùZùaùk GjûKê _âZýûgû KeòaûKê ùja,
Gjû @ûcKê RûYòaûKê iûjû~ý Kùe ö Gjû gògêe aûÉa PòZâ ù~ûMûA[ûG ö

2. Gjû ùKùZùaùk gògêKê C›ûjòZ Keû~òa Gaõ ùKCñ icdùe ZûKê C›ûjòZ
Keû~òa ^ûjó, ùi aòhdùe ]ûeYû ù\A[ûG, ~[û : gògêKê iêù~ûM ù~ûMûAù\aû
Kò´û _eò_KßZû _ûAñ @ù_lû Keòaû ö

3. Gjû _òZûcûZû, gòlK Gaõ @^ýcûù^ ù~Cñcûù^ Kò gògê ij Kû~ðý Keò[û«ò,
gûeúeòK _eòa�ð̂  _ûAñ _ìaðeê ùicû^uê _âÉêZ Keòaûùe ijûdK ùjûA[ûG ö
Gjû gòlKuê K’Y gòlû \ò@û~òa, ùKùZùaùk gòlû\û^ Keû~òa Gaõ Kò_eò
gòlû \ò@û~òa ùi aòhdùe ]ûeYû ù\A[ûG ö

Gjò_eò aòKûge ^òdcMêWòK aýqò @ZòKâc Keò[ôaû aòKûge aòbò̂ Ü ÉeKê aêSòaûKê
bò�òbìcò ù~ûMûA[ûG ö ùZùa aòKûge cûZâû ùKùZK @aiÚû \ßûeû ùjûA_ûùe,
ùKùZK C_ôû\K ù~_eò _êÁòKe Lû\ý, fòw, aê¡ò, @ûNûZ I ùeûM, iµâ\ûd I
iõÄéZò @û\ò Gjò _û[ðKýMêWòKê c¤ @a\û^ Keò[û«ò ö

_ûVMZ _âgÜûakú 11.2

VòKþ/bêf PòjÜ \ò@«ê Gaõ @û_Yu C�e ~û� Ke«ê ö ~\ò 5Uò bêf C�e[ûG,
ùZùa GKKKê _êYò[ùe _ûV Ke«ê Gaõ _ê^ü ~û� Ke«ê ö
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1. aé¡ò @^òdcòZ Kò´û @aýaiÚòZ bûùa ùjûA[ûG ö

2. ùaø¡òK aòKûge jûeûjûeò ZkKê [ôaû gògêUòe gûeúeòK ÊûiÚý, iûcûRòKZû Gaõ
gûeúeòK MV^ C}hð ùjûA[ûG ö

3. ùMûUòG MêYûakúùe jûeûjûeò C}hð [ôaû gògêUòG @^ýMêWòKùe jûeûjûeò ZkKê
[ûG, KûeY lZò_ìeY ùjCQò aòKûge iû]ûeY ^òdc ö

4. ùMûUòG gògêe aòKûge @^êKâc iµì‰ð eìù_ iÚòe @ùU ö

5. flYMêWòK adibò�òK Gaõ Z\^ê~ûdú aòKgòZ jêGö

6. iû]ûeY _â\gð^ Keòaû _ìaðeê gògê ÊZª \lZû _â\gð̂  Keò[ûG ö

7. adi aXòaû iùw iùw gògêcûù^ @]ôK @ûZà^òbðegúk jê@«ò ö

8. gògê I adÄcû^u c¤ùe ùcøkòK _û[ðKý ùjfû ù~ gògêcûù^ @]ôK @ûZàùK÷¦âòK
ùjûA[ôaûùaùk adÄcûù^ @]ôK _eùK÷¦âòK @U«ò ö

9. ùMûUòG gògê ùQûUaÉê _âZò @]ôK \éÁò ùK¦âúbìZ Keòaû _ìaðeê aWaÉêKê
ù\Lô_ûùe ö

10. ù~ùjZê aòKûg GK ^òe«e _âKòâdû, ùMûUòG _~ððýûdùe ~ûjû NùU, _ea�ðú
_~ðýûdKê Zûjû aûjòZ ùjûA[ûG Gaõ _âbûaòZ Keò[ûG ö

11. _âùZýK cYòh ÊûbûaòK bûaùe aòKûge _âùZýK cêLý ùiû_û^MêWòK c¤ ù\A
MZò Keò[ûG ö

11.5 aòKûg _âKòâdû @¤d^e @ûbòcêLý (Approaches to Study
Development)

aòKûge aòbò^Ü _âKéZò Gaõ G[ôùe [ôaû ^òdcMêWòK @ûùfûP^û Keòaû _ùe @ûùc
a�ðcû^ ùKùZK @ûbòcêLý _eúlû Keòaû, ~ûjû c^êhýe aòKûg @¤d^ _ûAñ
MùahYûKûeúu \ßûeû C_ù~ûM Keû~ûAQò ö c^êhý aòKûg @¤d^e \êAUò cêLý
@ûbòcêLýKê ùicû^ue iúcûd^ Gaõ gqò ij @ûùfûP û̂ Keû~ûAQò ö Gjò @ûbòcêLýMêWòK
aòbò̂ Ü _âKûee ùKøgk ~[û : iûlûZKûe iûeYú, _âgÜûakú, ^ò¡ðûeY cû_K, aé�û«
@bòùfL AZýû\òKê _âùdûM Keò_ûùe ö aòKûg Kâòdû @¤d^e \êAUò _âcêL @ûbòcêLý
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ùjCQò- (1) _âiÚùQ\K aò]ô (Cross-sectional Approach)

(2) f´K aò]ô (Longitudinal Approach)

_âiÚùz\Kaò]ô :

Gjû GK ^òŸòðÁ icdùe bò^Ü bò^Ü adie ùKùZK gògê _âZò̂ ò]ôcû^uê @¤d^
Keòaûe iìP^û \òGö iû]ûeYZü, _âùZýK gògêKê [ùe cûZâ _~ðýùalY Keû~ûA[ûG
Gaõ @¤d^ùe aòbò^Ü adie gògêcû^uê @«bêðq Keû~ûA aòKûgR^òZ _eòa�ð^
PòjÜU Keû~ûG ö C\ûjeY Êeì_, aùhð, \êAahð, Zò^òahð adie _âZò^ò]ô ^cê^ûe
(Sample) KéZòKê Zêk^û Keò ùaø¡òK \lZûùe [ôaû _eòa�ð^MêWòKê @^êi§û^
Keû~ûA_ûùe ö Gjò _¡Zòe C_ù~ûMòZûMêWòK ùjCQò:

 Gjû ^cê^û jeûAaûe \éXZûKê _âZòùeû] Kùe, ù~Cñcû^uê \úNð\ò^ ]eò
@¤d^ Keû~ûA[ûG ö

 G[ôùe Kcþ _eòcûYe @û[ôðK aò̂ òù~ûM ùjûA[ûG, Gjû icd a�ûG Gaõ
fò_òa¡ KeYKê iêMc Keò[ûG ö

 Gjû aûÉaZû iûù_l @ùU ö

ùZùa Gjò @ûbòcêLýùe ùKùZK ^òŸòðÁ @_ù~ûMòZû ~êq ùjûA ejòQò ö ùiMêWòK
ùjCQò;

 aýqòe iûcMâòKZû Gaõ aýqòKZû ^Á ùjûA[ûG ö

 ^cê^ûùe [ôaû _âùZýK aýqòue @¤d^e aòKûg ]ûeûe Kâc^ßdZû ^Á
ùjûA[ûG ö

f´K aò]ô (Longitudinal Approach)

Gjû aòKûg _âKâòdû @¤d^e GK aòÉûeòZ _¡Zò @ùU ö ~ûjû ^ûceê _âZúdcû^
_â[c @ûbòcêLýe aò_eúZ bûùa, Gjò _¡Zò ùijò aòhdúcû^uê aûe´ûe @¤d^ Keò
ùijò icdiúcû c¤ùe [ôaû iÚûdúMêY Gaõ _eòa�ð^MêWòKê flý Keòaû C_ùe MêeêZß
@ûùeû_ Keò[ûG ö Gjò_eò Gjò _¡Zòùe ~\ò @ûùc ùKùZK ^òŸòðÁ ^aRûZ gògêuê
^cê^û ù^C, ùicûù^ ùg÷ga, @û\ý aûfýûaiÚû, C�e aûfýûaiÚû AZýû\òùe _eúlY
Keû~û«ò ö aòKûg _âKòâdûKê aêSòaûKê aòbò̂ Ü _¡Zò _âùdûM Keû~ûA[ûG ö ùijòcû^uê

ùcûWêýf III
aòKûgMZ _âKâòdû
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\úNðicd ]eò @ûPeY @¤d^ùe aýajûe Keòaû _ûAñ aýqò AZòjûi ùijò_eò GK
_¡Zòe C\ûjeY @ùU ö aòKûg _âKâòdû aêSòaûKê ^òR Sò@ C_ùe _ò@ûùR Keò[ôaû
@ûLô-jûZe ic^ßd @¤d^ f´K aò]ôe GK _âiò¡ C\ûjeY @ùU ö

aé¡ò Kò_eò NUêQò ù\LôaûKê iùaðû�c _[ ùjûA[ôaû iù�ß, f´K @ûbòcêLýe ùKùZK
@_ù~ûMòZû @Qò ö ùiMêWòK ùjCQò :

 \úNð icd ]eò aW ^cì^û ij iµKð eLôaûùe iciýû i¹êLú^ ùjaûKê
_Wò[ûG ö

 Gjò _¡ZòUò icdiûù_l Gaõ aýdiûù_l @ùU ö

 aûe´ûe _eúlY aýaiÚû aòhdúcû^uê _eúlY-aòm (testwise) Keò[ûG ö
Gjû\ßûeû _eúlYe _âû¯ûu _âbûaòZ ùjûA[ûG ö

_ûVMZ _âgÜûakú 11.3

\� iciýûMêWòKê _X«ê Gaõ ùiMêWòKe @¤d^ C_ù~ûMú @ûbòcêLý CùfäL Ke«ê ö

1. ùg÷gaûaiÚûùe _~ðýùalY Keû~ûC[ôaû @Mâ]hðú @ûPeY Gaõ @aògßûi aûfýûaiÚû
_~ðý« iÚûdú jêG Kò ?

2. bìZ PkyòZâ ù\Lô aòbò^Ü adie gògêcûù^ icû^ @ûùaMòK _âZòKâòdû _â\gð^
Ke«ò Kò ?

3. bò̂ Ü bò̂ Ü iõÄéZòe 5 ahð adie gògêcû^ue icû^ ùaø¡òK iûc[ðý [ûG Kò ?

4. ùKCñ adie gògêcû^uê PlêjÉ (eyehand) ic^ßd Xû�û aòhdùe _eúlY
CùŸgýùe _~ðýùalY Keòaû CPòZ ö

5. _âûKþ-Kòùgûe @aiÚûe C_ù~ûR^ C_ùe cûZû-_òZû Vûeê a�ôZ ùjaûe _âbûa
@¤d^ Keòaû ö

6. R^àeê 5 ahð _~ðý« gògêe iûcûRòK @^êKâòdû @¤d^ Keòaû ö

@û_Y K’Y gòLôùf

 aòKûg _âMZògúk, i êiõMVòZ Gaõ KâcòK _eòa�ð^Kê ù^A MVòZ ö

ùcûWêýf III
aòKûgMZ _âKâòdû
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_eòa�ð^MêWòKe GK  ^òŸòðÁ \òM @Qò Gaõ Gjû @MâMZò Kùe ö NUê[ôaû
_eòa�ð^MêWòK @aýaiÚòZ _âKéZòe ùjûA^[ûG ö

 aòKûg \êAUò cêLý _âKâòdû \ßûeû ùjûA[ûG, Zûjûùjfû _eò_KßZû Gaõ gòlY ö

 aé¡òaKâ aòKûg _âKâòdû c¤ùe NUê[ôaû _eòa�ð^ iaðû]ôK aé¡òe icd Gaõ
aé¡òe Xû�ûùe _eòa�ð^Kê ù\Lôaûùe iûjû~ý Kùe ö

aòKûge ^òdcMêWòK ùjCQò :

 Gjû GK Xû�û @^êieY Kùe ö

 Gjû iû]ûeYeê aòùghKê MZòKùe ö

 aòKûg GK ^òe«e _âKòâdû @ùU ö

 aòKûge jûeùe aýqòMZ bò^ÜZû ù\Lû\òG ö

 aòKûg iõjZò @ûWKê MZò Kùe ö

 aòbò̂ Ü aýqòu ùlZâùe aòKûg bò^Ü bò^Ü jûeùe _eò\éÁ ùjûA[ûG ö

 aòKûg _âKâòdû @¤d^e @ûbòcêLýMêWòK ùjCQò :

(K) _âiÚùz\K (L) f´Kaò]ô

@«òc _âgÜûakú

1. aòKûg g±e aûLýûKe

2. aòKûg NUûC[ôaû \êAUò _âcêL _âKâòdû K’Y ?

3. iõùl_ùe aòKûge cêLý ^òdcMêWòK ùfL, ùi[ôc¤eê Zòù^ûUòKê C\ûjeY ij
aêSû@ ö

4. aòKûge ^òdc i´§úd mû^ @ûcKê Kò_eò iûjû~ý Kùe ?

5. ^òcÜMêWòK c¤ùe _û[ðKý \gðû@ ö

(K) _eò_KßZû I gòlY

ùcûWêýf III
aòKûgMZ _âKâòdû
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(L) f´K aò]ô Gaõ _âzùz\Kaò]ô

(M) @ûZà ùK÷¦âòKZû I _eùK÷¦âòKZû

(N) _eûaf´^ I Êûaf´^

_ûVMZ _âgÜûakúe C�e

11.1 (K) bêf (L) VòKþ (M) bêf (N) VòKþ

(O) VòKþ (P) bêf

11.2 (1) bêf (2) bêf (3) bêf (4) VòKþ

(5) VòKþ (6) bêf (7) VòKþ (8) VòKþ

(9) VòKþ (10) VòK (11) VòKþ

11.3 (1) f´K aò]ô (2) _âiÚùz\K aò]ô (3) _âiÚùz\K aò]ô
(4) _âiÚùz\K aò]ô (5) f´Kaò]ô (6) f´K aò]ô

@«òc _âgÜûakú _ûAñ iìP^û

1. 11.1.1 aòbûM ù\L«ê ö

2. 11.1 aòbûM ù\L«ê ö

3. 11.4 aòbûM ù\L«ê ö

4. 11.4.1  aòbûM ù\L«ê ö

5. (i) 11.2 aòbûM ù\L«ê ö

(ii) 11.5 aòbûM ù\L«ê ö

(iii) 11.4(5) aòbûM ù\L«ê ö

(iv) 11.4(7) aòbûM ù\L«ê ö

ùcûWêýf III
aòKûgMZ _âKâòdû
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12
aòKûge _eòie

DOMAINS OF DEVELOPMENT
ù~ùZùaùk @ûùc ùMûUòG gògê iõÆgðùe @ûiê, @ûùc @ûce _òfû\ò^Kê ù`eò~ûC ö
@û_Y @û_Yue _òfû\ò^ Gaõ _òfû\ò^e Kû~ðýKkû_MêWòKê cù^ _KûA _ûeòùa Kò ?
@û_Y _òfû\òù^ K’Y Keò[ôùf cù^ _KûA_ûeòùa Kò ?

@ûùc icùÉ ^ò½d Lêaþ ùLkê[ôaû Gaõ \CWê[ôaû, cûZâ a�ðcû^ aWÿ ùjûAMfû
_ùe @ûùc @ûce Kû~ðýKkû_ùe _eò_Kß @Uê Gaõ GK bò^Ü _âKûee @ûPeY c¤
KeêQê ö _eòaûe bòZùe @ûùc ù\Lê ù~ @ûce _òZûcûZû GK bò^Ü _âKûe @ûPeY
_â\gð^ Keò[û«ò, KûeY ùicûù^ @ûcVûeê @]ôK _eò_Kß @U«ò ö Gjûe KûeY ùjfû
@ûùc ùicû^u Vûeê aòKûge bò^Ü _~ðýûdùe [ûC ö c^êhýe Rúa^ aòbò^Ü _~ðýûd
c¤ ù\A @Mâie ùjûA[ûG ö Gjò _ûVùe c^êhý Rúa^e aòbò̂ Ü _~ðýûdùe NUê[ôaû
aòKûg aòhdùe @û_Ycûù^ @¤d^ Keòùa Gaõ gòLôùa

CùŸgý

Gjò _ûVUò _Xòaû _ùe @û_Y :

 aòKûg iµKòðZ Kû~ðý K’Y a‰ð̂ û Keò_ûeòùa;

 c^êhý Rúa^ Kûkùe aòKûge aòbò^Ü _~ðýûdMêWòKê PòjÜU Keò_ûeòùa;

 _âùZýK _~ðýûdùe aòKûge cêLý ùa÷gòÁýMêWòKe ZûfòKû Keò_ûeòùa;

 aòbò̂ Ü _~ðýûdKê _âZò̂ ò]ôZß Keê[ôaû aòKûgcìkK Kû~ðýMêWòKe ZûfòKû Keò_ûeòùa;

 ù~øa^ûaiÚûùe _\û_ðY _ùe _ê@ I Sò@u c¤ùe _eòflòZ _âùb\ aûLýû
Keò_ûeòùa Gaõ

 `âGWue cû^i ù~ø^ (psycho-Sexual) aòKûg Z�ße icûùfûP^û cìkK
c«aý C_iÚû_^ Keò_ûeòùa ö

ùcûWêýf III
aòKûgMZ _âKâòdû
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12.1 aòKûg iµKòðZ Kû~ðý (Developmental Tasks)

c^êhý Rúa^ aòbò^Ü _~ðýûd ù\A MZò Keò[ûG ö C\ûjeY Êeì_, ùg÷gaûaiÚû GK
_~ðýûd @ùU ö KòQò cûZâûùe aé¡ò _ûAaû _ùe gògê KòùgûeûaiÚûKê @Mâie ùjûA[ûG ö
_âùZýK _~ðýûde ùKùZK _âbûaú MêYûakú [ûG, ~ûjûKò ùijò ùiû_û^/ icdKê
ÊZªZû _â\û^ Keò[ûG ö C\ûjeY Êeì_, ùMûUòG gògê Vûeê aò\ýûkdKê ~ûA gòlû
MâjY Keòaû _ûAñ @ûgû Keû~ûA[ûG Gaõ RùY adÄ aýqòVûeê @[ð ùeûRMûe Keò
_eòaûe beYù_ûhY Keòaû _ûAñ @ûgû Keû~ûGö Gjò _~ðýûdMêWòKùe ùKùZK
^òŸðÁ MêYûakú @]ôK bûùa _eòflòZ ùjûA[ûG Gaõ _âùZýK ùiû_û^Kê GK _~ðýûd
Kêjû~ûG ö GK ^òŸòðÁ _~ðýûdùe ùfûKcûù^ ùKùZK ^òŸòðÁ @ûPeYMZ Xû�û I
\lZû ijRùe Gaõ i`kZûe ij gòlû Keò[û«ò ö ùZYê Gjû iûcûRòK _âZýûgûùe
_eòYZ ùjûA[ûG ö C\ûjeY Êeì_, RùY _òZûu Vûeê _eòaûee \ûdòZß ^òaðûj
KeòaûKê @ûgû Keû~ûC[ôaûùaùk _òfûcû^u Vûeê aò\ýûkd ~ûA gòlû MâjY KeòaûKê
@ûgû Keû~ûG ö GK ^òŸòðÁ adie _âùZýK i\iýu _ûAñ Gjò icû^ [ôaû iûcûRòK
_âZýûgûMêWòK aòKûg iµKòðZ Kû~ðý (development task) Kêjû~ûG ö

GK ^òŸòðÁ adie iûcûRòK _âZýûgûMêWòK ùjCQò “aòKûg iµKòðZ Kû~ðý” jûbòMjÁð
(Havighurst) ùjCQ«ò _â[c aòKûgcìkK cù^ûùa÷mû^òK ~òGKò aòbò^Ü adie
aòKûg iµKòðZ Kû~ðýMêWòK PòjÜU KeòQ«ò ö aòbò^Ü adie aòKûg iµKòðZ Kû~ðýMêWòK
^òcÜ iûeYúùe _â\û^ KeûMfûö

aòKûg iµKòðZ Kû~ðý
R à̂Vûeê 6 ahð _~ðý«
(1) PûfòaûKê gòùL
(2) KVò̂  Lû\ý MâjY Kùe
(3) K[û Kùj
(4) geúee @ û̂agýK _\û[ðe
ajòÃeY KâòdûKê ò̂dªYùe eùL
(5) fòwMZ ZûeZcýKê aêSò_ûùe

(6) bêf I VòKþ c¤ùe _û[ðKý
ò̂‰ðd Keò_ûùe

6eê 12 ahð _~ðý«
(1) iek KâúWû ùKøgkMêWòK gòlû Kùe
(2) ^òR adie _òfûu ij iµKð iÚû_^ Kùe
(3) fòwMZ bìcòKû gòlû Kùe
(4) _Xòaû, ùfLôaû Gaõ jòiûa Keòaûe ùcøkòK
\lZûe aòKûg NùU
(5) ù\÷^¦ò^ Rúa^]ûeY _ûAñ @ûagýK
ùjC[ôaû ]ûeYûMêWòK aòKgòZ jêG
(6) ù\÷^¦ò^ Kû~ðýMêWòK Êû]ú^ bûùa Kò´û aò̂ û
ijûdZûùe Keò_ûùe
(7) ù^÷ZòKZû Gaõ cìfýùaû] aòKûg Kùe ö

KòùgûeûaiÚû
KòùgûeûaiÚûe
aòKûg iµKòðZ
Kû~ðýMêWòK
_�\g _ûVùe
\ò@û~ûAQò ö

ùcûWêýf III
aòKûgMZ _âKâòdû
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ò̂ùR Ke«ê

@û_Y ^òR _eòaûee icÉ i\iýue ^ûc ùfL«ê Gaõ ùicûù^ aòKûg]ûeûe ùKCñ
_~ðýûdùe @Q«ò PòjÜU Ke«ê ö

12.2 aòKûge _~ðýûd

@û_Ycûù^ _XòQ«ò ù~ aòKûge aòbò^Ü icd ùKùZK _~ðýûdùe ÆÁ bûaùe
_eò\éÁ ùjûA[ûGö _âùZýK gògê Gjò ÉeMêWòK c¤ùe GK ^òŸòðÁ Kâcùe @MâMZò
Keò[û«ò Gaõ ùicûù^ icùÉ icû^ _âKûee ùcøkòK Xû�û @^êieY Keò[û«ò ö Gjò
_~ðýûdMêWòK gògêe ^òŸòðÁ adi Kâc @^ê~ûdú aòKûgcìkK cù^ûaòmû^úu \ßûeû
^òcÜcùZ PòjÜU Keû~ûAQò ö

_~ðýûd adi

_âûKþ _âiaûaiÚû R^à _ìað icd

ùg÷gaûaiÚû R^àVûeê GK ahð adi

@û\ý aûfýûaiÚû 1-3 ahð

_âûKþ aò\ýûkd ahð 3-6 ahð

aò\ýûkd aûfýûaiÚû 6-12 ahð

KòùgûeûaiÚû 12-20 ahð

@û\ý ù_âøXûaiÚû 20-30 ahð

ù_âøXûaiÚû 30-50 ahð

_ì‰ð aòKgòZ ù_âøXûaiÚû 50-65 ahð

aé¡ûaiÚû 65 +ahð

(1) _âûKþ _âiaûaiÚû (Pre-natal Period) (R^à _ìað icd)

Mbð]ûeY Vûeê Rúa^ _âKòâdû @ûe¸ ùjûA[ûG ö ù~ùZùaùk gògê cûZé Mbðùe [ûG,
ùiVûùe @ZòaûjòZ ùjC[ôaû icdKê _âûKþ-_âiaûaiÚû Kêjû~ûG ö icÉ MêeêZß_ì‰ðð @ûbý«eúY
I aûjý @^êbaMêWòK Gjò icdeê aòKûg fûb Keòaû @ûe¸ Keò[ûG ö

ùcûWêýf III
aòKûgMZ _âKâòdû
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(2) ùg÷gaûaiÚû I @û\ý aûfýûaiÚû (Infancy and Early
Childhood) (R à̂eê 3 ahð)

_â[c Zò̂ òahð c¤ùe gògêcû^ue @ûKûe \îZ MZòùe aé¡ò ùjûA[ûG ö Gjò icdùe
gògêe ù_gú iõPûk^ \lZû @Rð^ jêG I aÉêKê ]eòaû, MêeêŠòaû, Pûfòaû @û\ò Kû~ðý
iekeê RUòk Kâcùe @Mâie ùjûA[ûG ö

(3) _âûKþ aò\ýûkd aûfýûaiÚû (Pre-school Childhood) (3eê 6 ahð)

Gjò _~ðýûdùe gògêe CyZûe aé¡ò ùg÷gaûaiÚû _eò GùZ \îZ MZòùe ùjûA^[ûG ö
gògêcûù^ Plê, jÉ I lê\â cûõiù_gú c¤ùe ic^ßd iÚû_^ Keòaûùe C^ÜZò
Keò[û«ò ö C\ûjeY Êeì_ ùicûù^ ùMûfþ @ûKûe Keò_ûe«ò, Zek _\û[ðKê _ûZâùe
_êeûA_ûe«ò, ù_ûhûKe aU^þ ù\aû I ùLûfòaû ij bûhûe aòKûg \îZ bûaùe
Keò[û«ò ö

(4) aò\ýûkd aûfýûaiÚû (School childhood) (6-12 ahð adi)

aò\ýûkdMûcú gògê 6eê 12 ahð adi c¤ùe @]ôK ùWwû I _Zkû ù\Lû~û«ò ö
gògêcûù^ gûeúeòK gqò I lò_âZûùe \îZ MZò _â\gð^ Keò[û«ò ö ùicûù^ ù_gú
i�ûk^e ^ìZ^ \lZû jûif Keòaû ij aòKûge icÉ ùlZâùe ùicû^ue \lZû
@]ôK ÆÁ ùjûA[ûG ö

(5) KòùgûeûaiÚû (Adolescence) (12-20 ahð)

Gjû aûfýûaiÚû I ù_âøXûaiÚûe c¤a�ðú _~ðýûd @ùU, ~ûjûKò ù~øa^eê @ûe¸
ùjûA[ûG ö Gjû \îZ gûeúeòK @bòaé¡òe icd @ùU ö Gjò icdùe aòbò^Ü _âKûee
c^Éû�ßòK _eòa�ð^cû^ NUò[ûG ö gògêcûù^ \CWòWò@ñû, iûAùKf PkûAaû, ùNûWû
PXòaû, ^éZý Keòaû ij icÉ i¸ûaòZ ùLk C_ùbûM Keò[û«ò ö ùaø¡òK \éÁòeê
ùicûù^ @]ôK lò_â ùjaû ij ùicû^u _ûAñ iûcûRòK iµKðMêWòK MêeêZß_ì‰ð ùjûA[ûG ö
cûZâ @ûZà _eòPde @ù^ßhY Gjò _~ðýûde _âùb\cìkK ùa÷gòÁý @ùU ö Gjò _~ðýûdùe
aòòbò^Ü _âKûe c^Éû�ßòK _eòa�ð^ c¤ NUò[ûG ö ù~ø^ bìcòKû _âZýûgû ù~ûMêñ
Sò@cûù^ C�c _ûeÆeòK iµKð iÚû_^ KeòaûKê @]ôK MêeêZß ù\A[û«ò ö @^ý_lùe
_ê@cûù^ ùicû^u iûcûRòK i¹û^ Gaõ aé�ò C_ùe @]ôK _âû]û^ý ù\A[û«ò ö

ùcûWêýf III
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(6) ù_âøXûaiÚû (Adulthood) (20-65+ ahð)

ù_âøXûaiÚûKê bf bûaùe aêSòaû _ûAñ GjûKê Zòù^ûUò ùiû_û^ùe aòbq Keû~ûAQò ö
ùiMêWòK ùjCQò :

(K) ~êaû ù_âøXûaiÚû (young Adulthood) (20-25 ahð)

(L) _eò_Kß ù_âøXûaiÚû Kò́ û c¤ ù_âøXûaiÚû (Mature adulthood) (50-65 ahð)

(M) aé¡ûaiÚû (Aging Adulthood) (65+ ahð)

ùKûWòG ahðe c¤a�ðú icdeê _Pûg ahð _~ðý« Rúa^e Gjò icdKê ak Gaõ
gqò \ßûeû PòZâY Keû~ûAQò ö Gjò _~ðýûdùe @ô]Kûõg gûeúeòK Kû~ðýKkû_ iµì‰ð
aòKûg fûb Keò[û«ò ö Zû’_ùe gqòÉeùe Kâcgü jâûi NUò[ûG ö ùhûWg @¤ûdùe
Gjòiaê _~ðýûd aòhdùe aòh\ bûaùe @ûùfûP^û Keû~ûAQò ö

ò̂ùR Ke«ê

@û_Yu Nùe @û_Yue _òZûcûZû I @^ý bûAbCYú [ôùa ö ùicû^ue adi
aêS«ê Gaõ C_ùe _â\� ùjûA[ôaû _âùZýK _~ðýûd _ûAñ ùicû^u adi @^ê~ûdú
ùicû^uê aMðúKeY Ke«ê ö ùicû^ue MêYMêWòKê ZûfòKû Ke«ê ö aòbò^Ü @aiÚûùe
ùicû^ue Kò_eò _eòa�ð̂ cû^ NUòQò, ùi aòhdùe @û_Yu _òZûcûZûu ij @ûùfûP^û
Ke«ê ö Gjò @býûi Kû~ðý ùfûKcûù^ aòòbò^Ü _~ðýûdùe _â\gòðZ Keê[ôaû MêYûakúKê
aêSòaûùe @û_Yuê iûjû~ý Keòaö

_ûVMZ _âgÜûakú 12.1

C_~êq g± \ßûeû gì^ýiÚû^ _ìeY Ke ö

1. c^êhý Rúa^ ..................... \ßûeû @Mâie jêG ö

2. iûcûRòK _âZýûgûMêWòKê ................ Kêjû~ûG ö

3. ùg÷gaûaiÚû GK ...............ö

4. aé¡òe cûZâû .................... @aiÚûùe @]ôK lú_â ö

5. ................ ahð _ùe gqò ld jêG ö

ùcûWêýf III
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12.3 aòKûge aòbò̂ Ü \òM Kò´û ùlZâ
(Aspects or Areas of Development)

_âùZýK _~ðýûdùe aòKûg aòbò^Ü ùlZâ Kò´û _eòieùe icKûkú^ bûùa
_eòflòZ ùjûA[ûG ö aòòbò^Ü _~ðýûdùe ^òR ^òRe _eòieùe ùjC[ôaû aòKûg
iµKðùe ^òcÜfòLôZ \òMeê @ûùfûP^û Keû~ûAQò ö

 gûeúeòK (physical) : gûeúeòK aòKûg ù\÷jòK aòhdK ~[û : CyZû I
IR^ ö

 ù_gúR (motor) : ù_gúR aòKûg, ù_gú i´§úd Gaõ ic^ßd i´§úd
aòKûg @ùU ö

 ùaø¡òK (cognitive) : ùaø¡òK aòKûg cû^iòK aé¡ò Gaõ mû^ i´§úd aòKûg
@ùU ö

 bûhû (language) : gògêcûù^ Kò_eò bûhû gòlû Ke«ò Gaõ ùKCñ adiùe
ùicûù^ bûhûe aòbò^Ü @õg I C_ûõgMêWòKê @Rð̂  Ke«ò, bûhû aòKûg, ùijò iµKòðZ
@ùU ö

 aýqòZß (personality) : aýqòZße iaðûwú^ aòKûgKê aêSûA[ûG ö

 cù û̂iûcûRòK (psychosocial) : cù^ûiûcûRòK aòKûg aýqòZß MV^ùe iûõÄéZòK
I iûcûRòK _âbûaKê aêSûG ö

 @ûùaMòK (emotional) : aòòbò^Ü _~ðýûdùe ù\Lû~ûC[ôaû @ûùaM I ùiMêWòK
GK ^òŸòðÁ icd c¤ùe Kò_eò aé¡ò jê@«ò, ùijò i´§úd @ùU ö

 ù^÷ZòK (moral) : VòKþ K’Y Gaõ bêf K’Y ùKCñ adiùe Gjò mû^ @Rð^
jêG Gaõ \Š Z[û ^ýûd _â\û^e ^òdc ij Gjû Kò_eò RWòZ ö aòùaK Gaõ
cìfýùaû]e aòKûg ù^÷ZòK aòKûge _eòiebêq @ùU ö

 aé�òMZ (vocational) : aé�òe Pd^ Gaõ ùiMêWòK Kò_eò iéÁò jêG Z[û
Rúa^Kê _âbûaòZ Ke«ò, Zûjû ij RWòZ ö ùiMêWòK c¤eê ùKùZK aòhdùe @¤d^
Keòaû ö

(K) gûeúeòK aòKûg (Physical Development) : gògêe @ûKûe _â[c

ùcûWêýf III
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Zò^òahð c¤ùe \îZMZòùe aé¡ò _ûA[ûG ö G_eòKò ùicû^ue gûeúeòK @^ê_ûZ ÆÁ
bûaùe _eòa�ð^ jêG ö \ßòZúdahð Zêk^ûùe _â[cahðùe ùicû^ue CyZû _âûd
\êAMêY aé¡ò _ûA[ûG ö @]ôKûõg gògêue geúee IR^ _â[c ahðùe R^à icdùe
IR^ Vûeê _âûd Zò^òMêY aé¡ò _ûA[ûG Gaõ cûZâ 1eê 2 ahð bòZùe Gjò IR^
_âûd GK PZê[ðûõg aé¡ò _ûG ö ZéZúd ahðùe Cbd CyZû I IR^ aé¡òe _eòcûY
jâûi _ûA[ûG ö ùMûUòG gògêe cÉòÃe @ûKûe GKahð ùakKê Zûe _ì‰ð adie
cÉòÃe @ûKûee _âûd Zò̂ òbûMeê \êAbûM aé¡ò _ûA[ûG Gaõ \ßòZúdahðe ùgh@ûWKê
_âûd 5 bûMeê 4 bûM aòKûg fûb Keò[ûG ö

_âûKþ aò\ýûkd ahð (Pre-school Years) : _âûKþ aò\ýûkd ahðùe gògêe
CyZû ùg÷ga icd _eò \îZ MZòùe aé¡ò _ûG ^ûjó ö ùicûù^ ù~øa^ icdùe
NUê[ôaû aé¡òÇêeYùe (growth spurt) _j�ôaû _~ðý« ^òdcòZ _âùZýKahð c^Úe
bûaùe \êAeê Zò^òA� aé¡ò _ûA[û«ò ö

c¤/C�e ùg÷ga (Middle /Late School Childhood) : 6eê 12
ahð c¤ùe aò\ýûkdMûcú gògêcûù^ ùicû^ue _âûKþ aò\ýûkd Éee bûAbCYúu
Vûeê ajêZ bò^Ü ù\Lû~ûA[û«ò ö ùicûù^ @]ôK ùWwû I _Zkû ùjûA[û«ò ö
Sò@cûù^ iû]ûeYZü _ê@cû^u @ù_lû @]ôK ùcûUû ùjûA[û«ò Gaõ ù_âøXûaiÚû
_~ðý« Gjò _û[ðKý flý Keû~ûA[ûG ö Kcþ adie _ê@cûù^ iû]ûeYZü Sò@cû^u
@ù_lû iûcû^ý @]ôK ùWwû I IR^ò@û ùjûA[û«ò ö Kò«ê _ê@cû^u @ù_lû Sò@cûù^
gúNâ ù~øa^_âû¯ jê@«ò Gaõ @]ôK aWÿ ù\Lû~ûA[û«ò ö

ùg÷gaûaiÚû I ù_âøXûaiÚûe c¤a�ðú _~ðýûdKê KòùgûeûaiÚû Kêjû~ûG ö Gjò @aiÚûUò
12 ahðeê @ûe¸ ùjûA 20 ahð _~ðý« ùjûA[ûG ö Gjûe _âûe¸ùe ù~ø^ aòKûg
flý Keû~ûA[ûG ö Gjû \éX gûeúeòK aé¡òe _~ðýûd @ùU, ù~Cñ icdùe Kò
_âR^^ Kû~ðýKûeòZû Gaõ _âû[còK ù~ø^ûwMêWK _eò_Kß ùjûA[û«ò Gaõ ùijò icdùe
_ea�ðú fòwúd MêYûakúMêWòK \éÁòùMûPe ùjûA[ûG ö Gjò _~ðýûdùe KòùgûeûaiÚûùe
aé¡òùe GK Zúlà ÇêeY NUò[ûG ö

20eê 50 ahð adi c¤ùe gqò iûc[ðýe aòKûg gúhðùe _jù� Gaõ Kâcgü Gjò
gúhðZûùe GùZ ]úùe ]úùe @ald NùU, ~ûjûKêKò @Zò KÁùe flý Keû~ûA[ûG ö
65 ahð _ùe aé¡ûaiÚû @ûe¸ ùjûA[ûG, ~ûjûKò gûeúeòK \êaðkZû Gaõ KcðP�kZû
jâûi \ßûeû PòjÜòZ jêG ö
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_ûVMZ _âgÜûakú 12.2

1. C_~êq g± \ßûeû gì^ýiÚû^ _ìeY Ke:

(K) gògêcû^ue CyZûe @bòa é¡ò _â[c ahðùe 2dahð Zêk^ûùe
.................. MêY aé¡ò _ûGö

(L) @]ôKûõg gògê _â[cahðùe ùicû^ue R^à icde IR^ @ù_lû
.................MêY aé¡ò _ûA[û«ò Gaõ Zû’_ùe 2d ahðùe ùKak
................... MêY aé¡ò _ûA[û«ò ö

(M) KòùgûeûaiÚûùe Sò@cû^ue _ê@cû^u @ù_lû .....................ùe @]ôK
aòKûg ùjûA[ûG ö

(N) aòKûge aòòbò^Ü ùlZâMêWòK ............... @U«ò ö

2. ^òcÜ CqòMêWòK VòKþ/bêf \gðû@

(K) c¤aûfýûaiÚûùe gògêcû^ue \îZMZòùe aé¡ò NUò[ûG ö VòKþ/bêf

(L) 10-20 ahð c¤ùe gqò I iûc[ðýe aòKûg PìWû« _~ðýûdùe _j�ô[ûG ö
VòKþ/bêf

(M) _â[c ahðùe ùMûUòG gògêe cÉòÃe @ûKûe adÄcû^u @ûKûee
\ßòZéZúdûõg Gaõ \ßòZúd ahðe ùghKê PZê[ð _�cûõg bûM aé¡ò _ûA[ûGö
VòKþ/bêf

(N) KòùgûeûaiÚûùe GK Zúlà aé¡ò ÇêeY NUò[ûG ö VòKþ/bêf

(L) ù_gúR/MZýûZàK aòKûg (Motor Development) : ù_gúR \lZû
@Rð^ Keòaûùe GK ^òŸòðÁ Kâc [ûG, ~ûjû iekeê RUòkKê MZò Keò[ûG ö gûeúeòK
@^ê_ûZùe _eòa�ð^ gògêe @ûPeY C_ùe _âbûa _KûA[ûG, ù~ùZùaùk ùicûù^
\éZ bûaùe _eòa�òðZ jê@«ò ö ùicûù^ iûcdòK bûùa ^òR geúe C_eê ^òdªY
jeûA[û«ò ö _âû[còK Éeùe gògêe ù_gú i�ûk^ ^òdªY Lêaþ \êaðk [ûGö adi
aXòaû iùw iùw ùicû^ue ù_gúR aòKûg @]ôK ^òdªòZ jêGö adi aXòaû
ijòZ geúee @wMêWòK C_ùe ^òdªY ^òŸòðÁ Gaõ _û[ðKý iìPK ùjûA[ûG ö Gjû

ùcûWêýf III
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ùicû^ue jûZe C�c ^òdªYeê @ûwêkòMêWòKe C�c ^òdªYKê MZò Keò[ûG, ~[û
: ~\ò ùQûU gògêUò aòÄêU LŠòG CVûG, ùi Zûe \úNð MY×òMêWòKê ù~_eò Kû§ Gaõ
iµì‰ð jûZ Pûk^û Kùe ö ù~ùZùaùk aWjêG, Zû’e MZò ^òŸòðÁ I _û[ðKýiìPK
ùjûA[ûG ö ùicûù^ aòbò̂ Ü _û[ðKýcìkK MZò C_ùe ^òdªY fûb Keòaû _ùe
PûfòaûKê ilc jê@«ò ö

Gjò \lZûMêWòK GK ^òŸòðÁ adiùe @Rð̂  Keû~ûG Gaõ GMêWòKê cûAfLê� (mile
stone) Kêjû~ûG ö

ù_gúR/MZýûZàK aòKûge ùKùZK cûAfLê� (mile stone)

cêŠe ^òdªY 1 cûi

aò^û ijûdZûùe aiòaû 7 cûi

aòbò̂ Ü \òMKê MWòaû _âûd 5 cûi

_âûKþ Pk^MZò _âûd 9eê 10 cûi (MêeêŠòaû) (pre-walking
locomotion)

Vò@û ùjaû ijûdZû aò^û 13 Kò́ û 14 cûiùe Vò@û ùjaû ö

Pûfòaû 9eê 11 cûiùe ijûdZû ù^A Pûfòaû, 15
cûiùe aò^û ijûdZûùe Pûfòaû

C_eKê PXòaû ijûdZû ù^A 18 cûiùe C_eKê PXòaû

ùWAñaû 20 cûi

ùKøgkùe Kû~ðý iµû\^ Keòaû 15 cûie gògê RûaêWò ]eòaûùe _eò_KßZû _â\gð^
Keòaû ö

_âûKþþ aò\ýûkd gògê : Zò^òahð adiùe gògê Plê I jûZ c¤ùe ic^ßd
eLôaûùe ilc ùjaû ij iìlà MZýûZàK ùKøgk c¤ gòlû Keò[ûG ö ùicûù^
ù_^iòfùe ùMûf Keòaû, aòbò^Ü _ûZâùe _ûYò Xûkòaû, ^òR ù_ûhûKùe ùaûZûc
ùLûfòaû I a¦ Keòaû, ùMûUòG ]ûeùe KûUòaû, ^Kèû aû PòZâ Keòaû Gaõ KûMRùe
bûw Keòaû @û\ò Kû~ðý Keò[û«ò ö 5 ahð adi ùakKê ùicûù^ iìZû I ieê

ùcûWêýf III
aòKûgMZ _âKâòdû



273PSYCHOLOGY

\CWòùe cûkò, ]ûZêe Mêfò @û\ò _êeûA cûk Zò@ûeò Keò_ûe«ò, ù_^iòfþKêê iVòKþ
bûaùe cêVûA ]e«ò Gaõ ^òdªY Keò_ûe«ò Z[û aMðùlZâKê ^Kf Keò_ûe«ò ö

aò\ýûkdKê ~ûC[ôaû gògêcûù^ akòÂ I lú_â ùjaû ij ^ìZ^ ù_gúR \lZû fûb
Keê[ôaûeê C�c ic^ßd elû Keòaûùe ilc ùjûA[û«ò ö ùicûù^û \CWòWò@ñû
ùLkòaû, iûAùKf PùkAaû, ^éZý Keòaû ij aòòbò^Ü _âKûee ùLk ij iµéq
ùjûA[û«ò ö Gjò _~ðýûdùe _ê@ I Sò@cû^ue iûc[ðýùe ùKùZK ZûeZcý flý
Keû~ûG ö _ê@cû^ue Kû~ðý iµû\^ Keòaûe lcZû iû]ûeYZü 5-17 ahð _~ðý«
aé¡ò _ûA[ûGö @^ý_lùe Sò@cû^ue Gjòiaê lcZû _âûKþ aò\ýûkd Éeeê @ûe¸
ùjûA _âûd 13 ahð adiùe gúhðùe _jù� Gaõ ùKùZK iûc[ðýùe jâûi NUò[ûG
Kò´û iÚòe eêùj, ù~ùjZê ùicû^uê “aûk iêfb” (boyish) MêYVûeê \ìùeA~òaûKê
C›ûjòZ Keû~ûG Gaõ ^ûeúZße fòwMZ a¡cìk ]ûeYûKê cû^ò PkòaûKê Kêjû~ûG ö

~êa ù_âøXûaiÚûeê @ûe¸ Keò c¤ ù_âøXûaiÚû _~ðý« aòbò̂ Ü ùR÷aòK/gûeúeòK _eòa�ð^cû^
NUê[ôùf c¤ ùiMêWòKe _âbûa GùZ Kcþ ù~ aýqò 50eê 55 ahð adiùe
_\û_ðY Kfû _~ðý« ùiiaêKê flý Keû~ûA^[ûG ö Gjò _~ðýûdùe ùicûù^ @^êba
Keò[û«ò ù~ ùicûù^ _ìað_eò @ûC Kû~ðý Keò_ûeê^ûjû«ò ö ùicû^ue A¦âòdMêWòKe
Kû~ðýKûeú lcZû Gaõ gûeúeòK ak Z[û ic^ßd elû Keòaûe lcZû c¤ ÊÌ
_eòcûYùe jâûi _ûA[ûG ö

_ûVMZ _âgÜûakú 12.3
1. aòKûge cûAfLê�MêWòK K’Y KY ?

2. ^òcÜùe \� CqòMêWòK VòKþ Kò´û bêf \gðû@ ö

(K) aòKûg _âKâòdûe bò^ÜZû MZò iõMVòZ ùjûA RUòk @ûPeY Xû�ûKê @^êMc^
Keò[ûG ö VòKþ/bêf

(L) gògê 4 cûi adi ùakKê Êû]ú^ bûaùe aiò_ûùeö VòK/bêf

(M) gògê 2 ahð ùakKê Pûfòaû @ûe¸ Kùeö VòKþ/bêf

(N) gògê 28 i¯ûj ùakKê RûaêWò ]eòaû (cêVûAaû) Gaõ ùKøgkùe Kû~ðý
iµû\^ Keò[ûG ö VòKþ/bêf

(O) ù_gú i�ûk^ \lZû GK ^òŸòðÁ Kâcùe aé¡ò _ûA[ûG ö VòKþ/bêf
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(M) ùaø¡òK (cû^iòK) aòKûg (Cognitive (mental) Development)

c^êhý Kò_eò Pò«û Kùe, aòPûe Kùe I ]ûeYû MV^ Kùe, ùaø¡òK aòKûg
Zûjûiaê @¤d^ Keò[ûG ö @^ý @[ðùe KjòaûKê Mùf Gjû cÉòÃe aòKûgKê aêSûA[ûGö
RùY @ûM]ûWòe cù^ûaòmû^ú _ò@ûùRu cZùe geúe _eò mû^e c¤ GK MV^
_âYûkú ejòQò ö mû^e ùcøkòK MV^Kê cù^ûKÌ (schema) Kêjû~ûG ö cù^ûKÌ
GK aÉê c¤ùe [ôaû ùcøkòK C_û\û^MêWòKe @cì�ð _âZò̂ ò]ô @ùU ö C\ûjeY
Êeì_, GK ùQûU gògêe cYòhe cêL i´§úd cù^ûKÌ ùjCQò G_eò GK @ŠûKéZò
Qû� ù~Cñ[ôùe Kò @^ê_âiÚúd bûùa \êAUò ùMûfûKûe @ûKéZò (Plê) @aiÚû_òZ ùjûAQò ö
i¸ûa^û ù~ GK cù^ûKÌ ùKøYiò GK ^òŸòðÁ aÉê Kò´û NUYûe @aòKk ^Kf
^êùjñö Gjò RUòk _âZýd Cbd cû^iòK iõMV^ (ùMûUòG gògêe ^òŸòðÁ _eòiÚòZò _âZò
[ôaû @a]ûeYû) Gaõ \égýcû^ @ûPeY ij RWòZ [ûG ö GK cù^ûKÌ G[ôij
RWòZ @ûPeYeê RYû_Wò[ûG ö C\ûjeY Êeì_, PêPêcòaû (sucking)e cù^ûKÌ
aêSûA[ûG ù~ gògêUò lê]û i´§úd cù^ûKÌ iìPòZ KeêQò Gaõ G[ô̂ òcù« PêPêcòaû
Kû~ðýUò Keò[ûG ö GVûùe lê]û cù^ûKÌ @ùU Gaõ Lû\ý _ûAaûKê Keû~ûC[ôaû
ùPÁû Kò́ û PêPêcòaû ùjCQò @ûPeY ~ûjûKê ù\LôjêG ö

cù^ûKÌMêWòK ùjCQò ùaø¡òK MV^ ~ûjû NUYûMêWòKê iõMVòZ Kùe, ù~_eò ùiMêWòK
ùicû^ue iû]ûeY MêYûakú ù~ûMêñ \ka¡ ùjûA aýqò \ßûeû _âZýl Keû~ûA_ûeòa ö
C\ûjeY Êeì_, cêLcŠke cù^ûKÌùe gògê iaê cYòhu cêjñùe GK ^òŸòðÁ Kâcùe
iõMVòZ ùjC[ôaû iû]ûeY MêYûakúMêWòKê _âZýl Keò[ûGö ùiMêWòK ùijò @[ðùe
_ê^eûaé�òlc c^Éû�ßòK NUYû ~ûjûKê gògê GK ^òŸòðÁ ùg÷kúùe aûe´ûe ùgâYúKeY
Keò[ûG ö

ùaø¡òK aòKûg iað\û \êAUò iû]ûeY ^òdc \ßûeû _âbûaòZ ùjûA[ûG, Zûjû ùjfû
iõMV^ (organigation) Gaõ C_ù~ûR^ (adaptation) iõMV^ ùcûUûùcûUò
bûùa icÉ _âKòâdûKê GKúKeY Keò iõjZò Keòaû ijòZ RWòZ ö _âûe¸òK @aiÚûùe
ùMûUòG gògêe Pûjó ù\Lôaû Gaõ RûaêWò ]eòaûe cù^ûKÌ \êAUò iµì‰ð eìù_ bò^Ü
ùjûA[ûG, ~ûjûe `k ZîUò_ì‰ð jÉ-Plê ic^ßd @ùU ö NUYûKâùc gògê Zûe Gjò
Cbd cù^ûKÌKê GK icdùe aÉêKê ]eòaû Gaõ ù\Lôaû _ûAñ iõMVòZ Keò[ûG ö

C_ù~ûR^ (adaptation) GK ù\ß÷Z (Twofold) _âKâòdû ~ûjû cû¤cùe gògêcûù^
^òR _eòùag ij i`kZûe ijòZ Pk_âPk ùjaû _ûAñ ^ìZ^ iõeP^û (structure)
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iéÁ ò Keò[û«ò ö Gjû Cbd @«Mâ ðjY (assimilation)  I C_ù~ûR^
(accomodation) _âKâòdû ij iµéq ~ûjûKò ùaø¡òK @ûPeYe bò�òbìcò @ùU ö

@«MâðjY (assimilation) GK ^ìZ^ aÉê, @^êba Kò´û ]ûeYûKê GK _ìaðeê [ôaû
cù^ûKÌùe MâjY Keòaû _âKâòdû @ùU ö ù~ùZùaùk gògêcûù^ ùiMêWòKê GK ^ìZ^
aÉê _âZò @^êKâòdû _â\gð^ ^òcù« aò̂ òù~ûM Ke«ò ùicûù^ ZûjûKê @«MðâjY Keò[û«ò ö
G[ôùe gògê Zûe ZòÂò ejò[ôaû cù^ûKÌ @^ê~ûdú GK @[ðKeY Keò[ûG ö C\ûjeY
Êeì_, ùMûUòG 8-9 cûie gògê afþUòG ù\Lôaû cûùZâ ZûKê _ûUòùe _êeûAaûKê
ùPÁû Keò[ûG ö _ò@ûùRu cZùe gògêUò Zûe PêPêcòaû R^òZ cù^ûKÌùe afþUòKê
@«MðâjY Keò[ûG ö

C_ù~ûR^ (accomodation) _âKâòdûùe gògêUò ^òRe cù^ûKÌ _eòa�ð^ Kùe,
~ûjû`kùe Zûe aÉê _âZò [ôaû @^êKâòdû C�c ]eYe ùjûA[ûG ö ù~Cñ _âKâòdû
^ìZ^ aÉê I @aiÚû ij VòKþ bûaùe Pkòaû _ûAñ gògêe Kû~ðýKkû_ùe @ûagýKúd
_eòa�ð^ @ûYò[ûG, ZûjûKê C_ù~ûR^ Kêjû~ûG ö @^ýcû^uê @^êKeY Keòaû
C_ù~ûR^e GK _âKéÁ C\ûjeY ö @^êKeY (imitation) _âKâòdûùe gògê Zûe
_ìað cù^ûKÌKê Pû_òeùL Gaõ ^ìZ^ cù^ûKÌ (schema)Kê _âZòÂû Keòaû _ûAñ
\éX bûaùe ùPÁû Keò[ûG ö

@«MðâjY I C_ù~ûR^ ùaø¡òK aé¡ò Gaõ aòKûg _ûAñ @ûagýK @ùU ö aûjý RMZ
aòhdùe gògêcû^ue ]ûeYûùe _eòa�ð^ @ûYòaû _ûAñ Gaõ G[ô_âZò _âZòKâòdû ù\LûAaû
_ûAñ Cbd GKZâ Kû~ðý Keò[û«ò ö @«MðâjY Gaõ C_ù~ûR^ @aiÚû c¤ùe ic^ßd
elû KeòaûKê i«êk^ (equillibrium) Kêjû~ûG ö

_ûVMZ _âgÜûakú 12.4

C_~êq g± \ßûeû gì^ýiÚû^ _ìeY Ke ö

(K) ....... GK ù\ß÷Z _âKòâdû ~ûjû cû¤cùe gògêcûù^ ùicû^ue PZêü_ûgßðe
_eòùag ij i`k bûaùe Kû~ðý KeòaûKê ^ìZ^ MV^ iéÁò Keò[û«ò ö

(L)............ ùjCQò GK ^ìZ^  aÉê @^êba Kò´û ]ûeYûKê ZòÂò ejò[ôaû cù^ûKÌùe
MâjY Keòaû _âKòâdû @ùU ö
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(M) ù~Cñ _âKòâdû \ßûeû gògêcûù^ ^ìZ^ aÉê I _eòiÚòZò ij ùicû^ue Kû~ðýKkû_ùe
_eòa�ð^ @ûY«ò, ZûjûKê......... Kêjû~ûG ö

(N) _âZòù~ûR^ (adaptaton) .............. I .......... _âKòâdû ij iµéq ö

(O) mû^e ùcøkòK GKK Kò´û MV^ _âYûkúKê .................... Kêjû~ûG ö

(P) .................. icÉ _âKâòdûKê ùcûUûùcûUò bûaùe GKúKeY Keòaû ij iµéq ö

cû^iòK aòKûge _~ðýûd (Stages of Mental Development)

_ò@ûùR (Piaget)u cZùe ùaø¡òK aòKûg 4Uò cêLý _~ðýûd ù\A MZò Keò[ûG ö

(i) iù´\úKûeK (sensory motor) (R^àeê 2 ahð): gògêcû^ue _âZòa�ðKâòdû
(reflex action) \ßûeû Gjûe flYMêWòK _âZòaò´òZ ùjûA[ûG ö

(ii) _âûKþ iõKâòdûZàK (pre-operational) (2eê 7 ahð) :

(K) _âûKþ-iõKâòdûZàK (Pre-operational) (2eê 4 ahð)

(L) @«ü_âmûZàK (intuitive) (4eê 7 ahð) Gjò _~ðýûdùe gògêcûù^ @ûZàùK÷¦âòK
(egocentric) ùjûA[û«ò I ùicû^ue aÉê iÚûdúZß ]ûeYû ^[ûG ö

(iii) cì�ðKâòdûZàK (cocrete-operational) (7eê 12 ahð)

Gjò adie gògêcù^ _eòùag Vûeê ^òRKê bò^Ü ùaûfò aòùaP^û Keò_ûe«ò ö aÉêe
iÚûdúZß i´§úd ]ûeYû gòlY Ke«ò Gaõ flý ^ò¡ðûeòZ Kû~ðý Keòaû _ûAñ ilc
ùjûA[û«ò ö Gjò _~ðýûdùe ùicûù^ aÉê Gaõ Rò̂ òh_ZâKê Kâcùe iRûA eLô_ûe«ò ö

(iv) ~[ûaò]ô iõKòâdû (Formal operations) (12+ ahð): Gjò _~ðýûdùe
gògêcûù^ @cì�ð ùjZêùaû] (abstract reasoning) Keòaû _ûAñ ilc ùjûA[û«ò
Gaõ adÄ aýqòu _eò Pò«û KeòaûKê ic[ð jê@«ò ö

(N) ù^÷ZòK aòKûg (Moral Development) : ù^÷ZòK aòKûg ù^÷ZòK
cû^K, cìfýùaû], aòùaK Gaõ ù^÷ZòKZû \éÁòeê ùKøYiò Kû~ðýKê aòPûe Keòaûe
iûc[ðý ij iµéq @ùU ö gògêcûù^ ùaø¡òK _eò_KßZûe GK ^òŸòðÁ Ée fûb
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^Keòaû _~ðý«, ù^÷ZòKZû \éÁòeê aòPûe Keòaû _ûAñ ilc ùjûA^[û«ò ö _ò@ûùRu
cZùe gògêcûù^ \êAUò _~ðýûdùe MZò Keò[û«ò, ù~ùZùaùk Kò \ßòZúd _~ðýûdKê
ù^÷ZòK ^c^údZû bûùa PòZâY Keû~ûAQò ö gògêcû^ue aòbò^Ü ^òdc i´§úd
]ûeYû, AzûKéZ bûa^û, \Š I ^ýûd _â\û^e Azû @û\ò @^c^úd aû KùVûe
Pò«û]ûeû ^c^úd Pò«û]ûeûKê MZò Keò[ûG ö Gjò _eòa�ð̂  ùaø¡òK aòKûge iõùKZ
@ùU ö

_â[c _~ðýûdùe (In Stage 1)

Gjò _~ðýûdùe gògê GK ^òŸòðÁ Kû~ðýKê iµì‰ð VòKþ Kò´û bêf ùaûfò cZ ù\A[ûG
Gaõ @^ý icùÉ c¤ ùijò  \éÁòùKûYeê Pò«û KeêQ«ò ùaûfò bûaò[ûG ö ùi ^òRKê
@^ýcû^u iÚû^ùe eLô Pò«û Keò_ûeò^[ûG ö

gògê ùMûUòG Kû~ðýKê aÉê i´§úd aûÉa `kû`k bò�òùe aòPûe Keò[ûG cûZâ Gjû
_Qùe [ôaû CùŸgý i´§ùe Pò«û Keò^[ûG ö

gògê ^òdciaê cû^ò Pkò[ûG KûeY ùiMêWòK _aòZâ Gaõ _eòa�ð^gúk ^êùjñ ö

adÄ i\iýcû^uê i¹û^ RYûAaûe Azû ùjZê Gaõ adÄ aýqòu \ßûeû _âYd^
Keû~ûA[ôaû ^òdcKê _ûk^ Keòaûùe \éX Azû ù~ûMêñ GKZe`û i¹û^ ù\aû ij
KéZmZû @bêba KeûA[ûG ö

gògê KùVûe \ŠKê @^êùcû\^ Keò[ûG ö ùi @^êba Kùe ù~ \Š Leû_ Kû~ðýKê
iVòKþ Keò[ûG ö \Š Cù\âK Keò[ôaû Kû~ðý Leû_ @ùU ö

gògê ù^÷ZòK ^òdc Gaõ ùbøZòK ^òdcùe aûCkû PûCkû jêG Gaõ aògßûi Kùe ù~
KêKcð _ùe NUê[ôaû ùKøYiò \êNðUYû Kò´û \êbðûMý Bgße _âùYû\òZ GK\Š Kò́ û
ùKùZK @ùføKòK gqò @ùU ö

\ßòZúd _~ðýûd (In Stage 2)

Gjò _~ðýûdùe gògê ^òRKê @^ýcû^u iÚû^ùe eLô Pò«û Keòaû ij @^ýcû^ue
\éÁòùKûY aêSò_ûeò[ûG ö

gògê Kû~ðýMêWòKê Gjûe `kû`k \éÁòeê aòPûe ^Keò, Gjû _Qùe [ôaû CùŸgý \éÁòeê
aòPûe Keò[ûG ö
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gògê jé\dwc Keò[ûG ù~ ^òdcMêWòK c^êhýKéZ Gaõ ùiMêWòKê c¤ _eòa�ð^
Keû~ûA_ûeòa ö lcZû iµ^Ü aýqò I a§êcû^u _ûAñ _ûeÆeòK i¹û^ ejòQò ö

gògê cé\ê\ŠKê ic[ð̂  Kùe ~ûjû ù\ûhúe ZîUò iõùgû]^ Keò[ûG ö

gògê ÊûbûaòK bûaùe NUê[ôaû \êbðûMý_ì‰ð NUYû Gaõ \Š c¤ùe aòbâû« jêG ^ûjó ö
ù~Cñ _~ðý« Kòùgûe Kòùgûeúcûù^ _ò@ûùRue @cì�ð aò]ôaZþ _~ðýûdKê ~ûA^[û«ò
ùicûù^ ù^÷ZòK aòKûge iùaðû�c ùiû_û^ùe _j�ô̂ [û«ò ö ùfûKcûù^ iûaðR^ú^
iZýZû, ù^÷ZòK ^òdc @û\ò aêSòaû _ûAñ @cì�ð aòPûeKeY ^òcù« ic[ð ùjaû
@ûagýK ö

_ûVMZ _âgÜûakú 12.5

^òcÜfòLôZ CqòMêWòK VòKþ/bêf ^ò‰ðd Ke ö

1. _òfûcû^ue ùaø¡òK aòKûg GK ^òŸòðÁ Éee ^ùjaû _~ðý« ùicûù^ ù^÷ZòKZû
\éÁòeê aòPûe Keòaû _ûAñ ilc ùjûA^[û«ò ö VòK/bêf

2. _â[c _~ðýûdùe gògêcû^ue ù^÷ZòKZû i´§úd ]ûeYûMêWòK @^c^úd [ûG,
cûZâ \ßòZúd _~ðýûdùe Zûjû ^c^úd ùjûA[ûG ö VòK/bêf

3. _â[c _~ðýûdùe gògê GK ^òŸòðÁ Kû~ðýKê iµì‰ð bêf Kò´û VòKþ ùaûfò bûaò[ûG
Gaõ icùÉ c¤ ùijò \éÁòùKûYeê Pò«û KeêQ«ò ùaûfò bûaò[ûG ö VòK/bêf

4. \ßòZúd _~ðýûdùe gògê ^òRKê @^ýcû^u iÚû^ùe eLô_ûùe Gaõ @^ýcû^ue
Pò«û]ûeû aêSòaû _ûAñ c¤ ilc ùjûA[ûG ö VòK/bêf

(O) bûhû aòKûg (Language Development)

gògêcûù^ bûhû Kjòaû _ìaðeê GjûKê aêSòaûKê gòLô[û«ò ö R^à ùjaûe ùKak KòQò
icd _ùe g± ùKCñVûeê @ûiêQò gògê RûYò_ûeò[ûG ö ^aRûZ gògê g± c¤ùe [ôaû
_û[ðKý ~ûjûKò aûe´ûeZû, ZúaâZû, iÚòZòKûk Gaõ \éXZû aòhdùe Kjò_ûe«ò ö
_â[c ahðe ùgh ùakKê ùicûù^ ùicû^ue bûhûe aòbò^Ü g±MêWòKe ZûeZcý
RûYò_ûe«ò ö ùicûù^ ù~ûW g± c¤ùe [ôaû ZûeZcý ^ò‰ðd Keò_ûe«ò, ù~CñMêWòK
ùKak _âûe¸òK ]ß^òùe bò^Ü ùjûA[û«ò (ù~_eò ‘KýûUþ’ Gaõ ‘aýûUþ’) ö
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_â[c aûÉa g± Kjòaû _ìaðeê gògêcûù^ _âûKþ bûhû K[^ (prelinguistic
speech) @^êKeY Keò[û«ò, ~ûjûKò @^êKâcòK bûaùe @aòùb\K Kâ¦^, aòùb\K
Kâ¦^, Nêcêeû g± (cooing), @ÆÁ g±, ùg÷ga CyûeY (lallation) Kò´û
@iµì‰ð @^êKeY Kò´û @^ýcû^u g± @^êKeY, aòùgh g±ûakú ij iµéq
@ùU ö

ùZùa aûÉa ù~ûMûù~ûM, Kjòaûe iûc[ðý I K[û aêSò_ûeòaûe lcZûKê aêSûA[ûG ö
Gjò_eò Gjû 4Uò cêLý aòKûg Kâòdû C_ùe ^òbðe Keò[ûG, ~[û : ùaû]mû^ ÆÁ
CyûeY, g± _eò_âKûg MV^ Gaõ @[ð_ì‰ð aûKý MV^ ö

ù~ùZùaùk gògêcûù^ @[ð_ì‰ð bûaùe bûhû CyûeY Keòaû @ûe¸ Ke«ò, ùicûù^
^òcÜcùZ bò^Ü bò^Ü _~ðýûd ù\A MZò Keò[û«ò ö

1. ùMûUòG g±Kê ù^A aûKý MV^ (oneword sentence)

GK ahð adie gògê jûZ ù\LûA Kêùj ‘aûjûe’ ö _eòiÚòZò C_ùe ^òbðe Keò
~[û : ‘cêñ aûjûeKê ~ûCQò’ Kò´û ‘cû aûjûeKê Mfû’ ùi Gjò @[ð aêSûA[ûG ö

2. ajêaò] g± \ßûeû aûKý MV^ (multiword sentence)

_âûd \êAahð ùakKê ùi \êAUò Kò´û @]ôK g±Kê ù~ûWò aûKý MV^ Keò[ûG ö
ù~_eòKò “cêñ ~òaò” ö Gjò g±MêWòK ùKak aòùghý Gaõ Kâòdûg± ùjûA[ûG ö
Gjò iûùuZòK bûhû (telegraphic speech) ùKak @[ð ejò[ôaû g±Kê ]ûeY
Keò[ûG ö

3. aýûKeYMZ iVòKþ ùcøLôK CyûeY (grammatically correct verbal
utterances)

Zò^òahð ùakKê bûhû C_ùe gògêe aòùgh \lZû jûif ùjûA[ûG ö ùicûù^
900Uò g± gòlû Keò[û«ò ö ùicûù^ \úNðaûKý Kjò[û«ò, ~ûjûKò bûhûe icÉ
@õgKê @«bêðq Keò[ûG Gaõ aýûKeY ^òdcKê C�ceìù_ gòlû Keò[û«ò ö ùicûù^
^òdce aýZòKâc _âZò Lêôa Kcþ ùKûjk cù^ûbûa ù_ûhY Ke«ò, ù~_eòKò (we
goed to the store)ö

gògêcûù^ 3-4 ahð adi c¤ùe cêLýZü 3-4Uò iûùuZòK (telegraphic)
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aûKý MV^ Keò[û«ò, ~ûjû ùKak @ZýûagýK g±Kê @«bêðq Keò[ûG Gaõ ùicûù^
@^ýcû^uê ^òùŸðg ù\aû ij @^ýcû^u iek ^òùŸðg cû^ò[û«òö ùicû^ue g±
bŠûe _âûd 900eê 1200 ùjûA[ûGö 4-5 ahð adi c¤ùe gògêcû^ue
aûKý jûeûjûeò 4-5Uò g±Kê ù^A MVòZ ùjûA[ûGö ùicûù^ a�ðcû^ aûKýùe
Zk, C_e, bòZùe, aûjûùe _Qùe @û\ò @aýd_\ _âùdûM Keò_ûeò[û«ò ö
ùicûù^ aòùghý _\ @ù_lû @]ôK _eòcûYe Kâòdû_\ aýajûe Keò[û«ò Gaõ
_âûd 1500eê 2000 _~ðý« g± bŠûe gòlû Keò[û«ò ö

5eê6 ahð c¤ùe gògêcûù^ _âûd 6eê 8Uò g± aògòÁ aûKý _âùdûM Keò[û«òö
ùicûù^ ùKak iek g±MêWòKê aûLýû Keò_ûe«ò Gaõ ùKùZK aò_eúZ @[ð _âKûg
Keê[ôaû g±MêWòKê c¤ RûYò[û«ò ö ù\÷^¦ò^ bûhûùe ùicûù^ @]ôK iõù~ûRK
@aýd_\, C_iMð Gaõ @ûUòðKòfè (articles) _âùdûM Keò[û«òö ùicû^ue K[^
iµì‰ð bûaùe aýûKeYe ^òdc @^ê~ûdú ùjûA[ûG, ~\òI ùicûù^ ^òdce @Yù\Lû
Keò[û«ò ö ùicû^ue bûhû Kcþ @ûZàùK÷¦âòK I @]ôK icûRúKeY ùjûA[ûG Gaõ
2000eê 2500 g±ûakú c¤ùe iúcòZ [ûG ö

_âûd 6-7 ahð adi ùakKê gògêcû^ue bûhû iµì‰ð cûRòðZ eêPòiµ^Ü ùjûA[ûG ö
ùicûù^ Gjò icdùe ù~øMòK, RUòk I aýûKeYMZ gê¡ aûKý Kjò[û«ò ùicûù^ ö
bûhûe icÉ _\ aýajûe Keò[û«ò Gaõ _âûd 3000eê 4000 g± gòLô _ûeò[û«ò ö
_ò@ûùR, _âûKþ aò\ýûkd Éee K[^Kê aýqò ùK÷¦âòK aû icûRúKeY ùaûfò PòZâY
KeòQ«ò ö aýqò ùK÷¦âòK K[^ aýqòe Lêiò ^òcù« aûe´ûe _âùdûM ùjC[ôaû g± I
g±ûõgMêWòKê ù^A MVòZ ö icûRúKeY K[^ùe \ßò_ûlòK ù~ûMûù~ûM ejò[ûG ö

6 ahð adie gògê RUòk aýûKeYe _âùdûM Keòaû ij _âûd 2500 g±ûakú
_âùdûM Keò_ûeò[ûG ö cûZâ ùicûù^ g± aò^ýûi i´§úd iVòKZû @ûdZ Keò^[û«ò ö
4 ahð adieê gògê f´û f´û aûKý Kjò[û«ò Gaõ RUòk aýûKeYMêWòK c¤ _âùdûM
Keò[û«ò ö _âûe¸òK aò\ýûkd ahðùe ùicûù^ KßPòZ KcðaûPý (passive voice)
Kò´û Kâòdû_\ aò̂ òù~ûM Keò[û«ò ~ûjû @Qò (have) Kò́ û i�ðcìkK aûKý (@û_Y
Gjû Keò[ôùf, cêñ Zûjû Keò[û«ò) @ûKûeKê @«bêðq Keò[ûG ö ùicûù^ aûKý aò̂ ýûie
eêPò iµ^Ü aêSûcYû 9 ahð _~ðý« Gaõ i¸aZü 9 ahð _ùe aé¡ò Keò[û«ò ö Gjò
_~ðýûdùe @ûZàùK÷¦âòKZû Kcþ jêG ö
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_ûVMZ _âgÜûakú 12.6

^òcÜ CqòMêWòK VòKþ Kò´û bêf ùfL ö

1. R^à_ùe ^aRûZ gògê ùKCñVûeê g± @ûiêQò RûYò_ûeò^[ûG ö VòK/bêf

2. gògêcûù^ @[ð_ì‰ð K[û aòbò^Ü _~ðýûdùe Kjò[û«òö VòK/bêf

3. gògê Zò^òahð adiùe aûKý Kjò[ûG ö VòK/bêf

4. 3eê 4 ahð adiùe gògêUò 3eê 4Uò g± c¤ùe iûùuZòK aûKý Kjò[ûG ö
VòK/bêf

(P) aýqòZße aòKûg (Personality Development)

aýqòZß aòKûg aýqòe gûeúeòK MV^, ^òŸòðÁ _âKéZò, MêYûakú, iûc[ðý, Cyûbòkûh,
@ûMâj @û\ò ij iµéq, ~ûjû Zûe _âZò^ò]ôZß Keò[ûG Gaõ ZûKê GK ÊZª _eòPd
_â\û^ Keò[ûG ö

iòMcŠ `âGWu \ßûeû aýqòZße iað_êeûZ^ Gaõ MêeêZß_ì‰ð cZaû\ aòKgòZ
ùjûA[ôfû ö Zûu cZùe aýqòZß MV^e Zòù^ûUò bûM ejòQò- @û\òc _âaé�ò (id),
@jõ (ego) Gaõ _eûjõ (superego) ö ù~ùZùaùk iù«ûhfûb aòk´ jêG,
@jõe aòKûg ùjûA[ûG ö Gjû aûÉa ^òdcûakúKê @û]ûe Keò Kû~ðý Keò[ûG Gaõ
iù«ûh fûb ^òcù« GK MâjYúd eûÉû ùLûRò aûjûe Keò[ûG ö _eûjõ aû aòùaK
icûRe ù^÷ZòKZûKê aòùgh Keò icfòwò _òZû aû cûZûu ij ^òRKê PòjÜU Keòaû
_âKâòdû cû¤cùe iûcòf Keò[ûG ö

R^à icdeê jó @û\òc _âaé�ò C_iÚòZ [ûG ö ^aRûZ gògêcûù^ @ûZàùK÷¦âòK @U«ò ö
ù~ùZùaùk ùicû^ue Zé̄ ò _ûAaûùe aòk´ NùU Gaõ ùicû^uê Lû\ý _ûAñ
@ù_lû KeòaûKê _Wò[ûG, ùicû^ue @jõe aòKûg NUò[ûG Gaõ ùicûù^ ^òRKê
_ûeò_ûgßðòK iÚòZò Vûeê bò^Ü bûaùe PòjÜU Keò[û«ò ö Gjò_eò bûaùe R^àe _ea�ðú
icdeê @jõe aòKûg NUò[ûG ö aòùaKe aòKûg 4eê 5 ahð _~ðý« ùjûA^[ûG ö
`âGWu cZùe c^êhýe aýqòZße aòKûg ùcøkòK ù~ø^ûKûõlû Kò́ û Kûc^û aûi^ûe
iõMV^ Gaõ _eò_âKûg ijòZ iµKòðZ ö `âGWu cZùe ùMûUòG cYòhe cù^ûùf÷wòK
aòKûg aòbò^Ü _~ðýûdùe ùjûA[ûG, ~[û ùcøLôK, _ûdê, fòwúd, @aýq Gaõ
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R^ù^¦âòd ö `âGW ~êqò Keò[ôùf ù~ ùg÷gaûaiÚû I gògê @aiÚûe NUYûMêWòK
ù_âøXûaiÚûùe aýqòZße _âcêL ^ò‰ðûdK @U«ò ö Zûu cZùe ù_âøXûaiÚûe @ûPeY _ûAñ
_â[c Zòù^ûUò Éee _âbûa aòùgh MêeêZß_ì‰ð @ùU ö Gjò _~ðýûde @^êbìZòMêWòK
ù_âøXûaiÚûùe aýqòe C_ù~ûR^ ùg÷kú Gaõ aýqòZße aòùgh MêYûakúMêWòKê ^ò¡ðûeòZ
Keò[ûG ö GK ^òŸòðÁ ùiû_û^ùe aýqòe @ûagýKZûMêWòK _ìeY ^ùjaû \ßûeû aû @Zò
ùagú ùMjäû ùjaû \ßûeû ùicûù^ @Zý]ôK ^òaòÁ ùjaû flý Keû~ûG ö ùMûUòG
]ûeYû C_ùe c^ iõù~ûM Keòaû @_eò_Kß @ûiqòKê iìPûA[ûG, ~ûjûKò GK iÜûdaòK
aòKûe bûùa ejò[ûG Gaõ ÊûbûaòK aòKûgùe jÉùl_ Keò[ûG ö

ùcøLôK @aiÚû (oral stage) (R^àeê 12-18 cûi)

^aRûZgògê ùicû^ue @]ôKûõg iù«ûh ùKøYiò Rò^òhKê _ûUòùe _êeûA PêPêcòaû
\ßûeû _ûA[û«ò ö Gjò _~ðýûdùe ^aRûZ gògêcûù^ ùicû^ue ^òRÊ Zé̄ ò C_ùe
MêeêZß ù\A[û«ò ö ùiiaê @û\òc _âaé�òe ZûW^û @ùU, KûeY ùiiaê iêL ùbûMe
^òdc C_ùe _~ðýaiòZ ùjûA[û«ò ö ~\ò Gjò _~ðýûdùe gògêUò i«êÁ ùjûA^[ûG,
ùZùa Zûe @Zý]ôK ^òaòÁ (fixed) bûa iéÁò jêG ö ùi ùlZâùe ù_âøXûaiÚûùe
ùKùZK iciýû iéÁò ùjûA[ûG, ù~_eòKò cêL Pê´^e @icû^ê_ûZ iù«ûh fûb
Keòaû, ]ìcâ_û^ Keòaû, ^L KûcêWòaû, @Zý]ôK cûZâûùe LûAaû I @]ôK _òAaû Kò́ û
bf _ûC[ôaû aýqò C_ùe jûKòcò ù\LûAaû Gaõ gògêcû^u _eò @^ýcû^u C_ùe
@Zý]ôK ^òbðegúk ùjaû CZýû\ò ö

_ûdê @aiÚû (anal stage) (12-18 cûieê 3 ahð _~ðý«)

Gjò _~ðýûdùe ckZýûM KeòaûKê iaðû]ôK @û^¦ iÚû^û«eòZ ùjûA[ûG Gaõ ckZýûM
fûMò Zûfòc \ò@û~ûG ö ~\ò Gjò icdùe ÊzZû _âZò KùVûe ¤û^ \ò@û~ûG, ùZùa
RùY aýqò @Zògd bûaùe _eòÃûe _eòz^ÜZûKê ¤û^ù\aû Kò´û @aû¤ bûùa
@_eòÃûe ùjaû, _ûŠòZý _â\gð^ Keòaû, @Zògd bûùa ^òdc^òÂ Gaõ @_eòa�ð^úd
]ûeûùe ^òZýKcð Gaõ Kû~ðýKâcMêWòKe iìPú_âZò N^òÂ bûùa iõ~êq ùjûA[ûG ö
_ûdê @aiÚûùe iciýû iéÁò ùjùf ùfûKcûù^ aýqòMZ iµ�òKê Mê¯ùe iõPd Keò
eL«ò Kò´û aÉê Gaõ _\û[ð \û^ Keò bf _ûC[ôaûe _eòPd ù\A[û«ò ö

fòwúd @aiÚû (phallic stage)

`âGWu cZùe cù^ûùf÷wòK Lêiòùe 3eê 4 ahð ùakKê _eòa�ð^ NUò[ûG, ù~Cñ
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icdùe aòùgh @ûMâj I Lêiò R^ù^¦âòdùe ùK¦âòZ ùjûA[ûG ö _âûKþ aò\ýûkd
Éee gògêcûù^ _ê@-Sò@ I adÄ _òfûue geúe i´§úd ZûeZcý _âZò @ûMâjû^ßòZ
ùjûA[û«ò ö cûZé cù^ûMâ^Úò (oedipus complex) cZ @^ê~ûdú 3eê 6 ahðe
_ê@cû^ue ^òR cû’u _âZò @Zý]ôK ù_âcbûa C_ô^Ü ùjûA[ûG Gaõ ùicûù^
cû’ue ùiÜj _ûAaû _ûAñ _òZûu ij _âZòù~ûMòZû Keò[û«ò ö @aùPZ^ Éeùe
ùQûU _ê@Uò aû_ûue iÚû^ ù^aû _ûAñ Azû Keò[ûG, cûZâ ùi aû_ûue gqòKê c¤
C_f²ò Keò[ûG ö  _òfûUò Zûe aû_ûu  _âZò aòùeû]ûZàK Pò«û ZýûM Keò _âKéZ
ùiÜj _â\gð^ Keò[ûG ö Gjû ijòZ Zûe aòeê¡Zû, _âZò\ß¦ßòZû I bd bûa c¤
ejò[ûG ö ùQûU Sò@cû^uê bò^Ü bûùa flý Keò, ùicû^ue K’Y NUêQò bûaò
aòiàd ùjûA[ûG Gaõ Zûe cû’u _âZò [ôaû bûa^û ù~ûMêñ @_eû] bûa iéÁò
ùjûA[ûG ö G[ôù~ûMêñ aû_ûu \ßûeû gqòQWÿûAù^aû Pò«û ZûKê C\þaòMÜ Keò[ûG ö
búZZâÉ ùjûA ùi cû’u _âZò [ôaû \éX ù~ø^ AzûKê c^eê \ìe Keò[ûG, aû_ûu
ij _âZò\ß¦ßòZû a¦ Keò[ûG Gaõ Zûu ij Z\ûZàòKeY (identification) Keò[ûGö
Kûùe^þ j‰òð (Karen Horney) (1924) ~\òI `âGWu cù^ûùf÷wòK (psycho-
sexual) aòKûgZ�ß i_lùe ijcZ [ôùf, ùi fòwúd @aiÚûùe ZeêYúcûù^
_êeêhe fòw _âZò Bhðû _eûdY ùjaû ]ûeYûKê LŠ^ Keò[ôùf ö Gjû a\kùe ùi
Mbðûgd Bhðû aòhdùe C_iÚû_^û Keò[ôùf ù~ _ê@cûù^ Sò@cû^ue geúe MV^e
ùijò @w_âZò Bhðû^ßòZ ùjûA[û«ò, ~ûjû ùicû^ue ^[ûG ö ùi _âÉûa ù\A[ôùf
ù~ Kòùgûeúcûù^, geúe MV^ iµKòðZ _êeêhe fòw _âZò @ûMâj _âKûg Keò^[û«ò,
cûZâ _êeêhe iûcûRòK fòw_âZò @ûMâj _âKûg Keò[û«ò- ù~Cñ iûcûRòK lcZû Gaõ
@ûZà _eòPd Zûue _êeêhiû[ú fòw ù~ûMêñ _ûA[û«ò ö

_òZé cù^ûMâ^ÚòUò (electra complex) cûZé cù^ûMâ^Úò _eò @ùU ö ùMûUòG ùQûU
Sò@ aû_ûu _âZò @]ôK @bòkûh eLô[ûG, cûu _âZò bd _âKûg Keò[ûG I Gjò
@^êbaMêWòKê \c^ Keò[ûG Gaõ @aùghùe ò̂R fòwe _òZû-cûZûu ijòZ Z\ûZàòKeY
(identify) Keò[ûG ö

_eûjõe aòKûg (Development of the Superego)

gògêcûù^ ^òR fòwe _òZûcûZûu ij Z\ûZàòKeY Keòaû \ßûeû ùicû^ue aýqòZßKê
^òùR MâjY Keò[û«òö cù^ûMZýûZàK @ûbòcêLý @^ê~ûdú GjûKê @ûZàaòùgähY Kêjû~ûGö
ùicûù^ ^òRe Azû, cìfýùaû] I ù~ûMýZû @û\òe aòùgähY Keò[û«ò ö _eûjõKê
aòùaK Kò´û jòZûjòZ mû^ c¤ Kêjû~ûA[ûG ö Gjò _~ðýûdùe gògêe aòùaKùaû]
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@^c^úd Kò´û \éX ùjûA[ûG ö

c¤ aûfýûaiÚûùe gògêcûù^ ùicû^ue cûZé cù^ûMâ^Úò \éX Ke«ò Gaõ ^òRe
fòwMZ bìcòKûKê MâjY Ke«òö ùicû^ue gqòKê Z[ý, \lZû Gaõ iûõÄéZòK
cù^ûaé�ò @Rð̂  KeòaûKê fMûA[û«ò ö aò\ýûkd Éee gògêcû^ue @jõ Kò́ û @ûZà_âZýd
(self-concept) aòKûg _ûAñ icÉ ùlZâeê bd [ûG ö ùZYê Gjûe iûc[ðýe aé¡ò
^òcù« gògêcûù^ _âZòùeû] Keòaûe ùKøgk aòKûg Keò_ûe«ò, ù~Cñ[ôeê @ù^K
ù_âøXûaiÚûiûeû ejò[ôaû flý Keû~ûG ö ùi aòhdùe @û_Y 17Zc @¤ûdùe
@¤d^ Keò_ûeòùa ö

_ûVMZ _âgÜûakú 12.7

1. gì^ýiÚû^ _ìeY Ke ö

(K) ............ aûÉa iò¡û« C_ùe Kû~ðý Keò[ûG Gaõ iù«ûh _âû¯ò
^òcù« GK MâjYù~ûMý _^Úû aûQò[ûG ö

(L) ............ aû aòùaK iûcûRòK @û\gðKê MâjY Keò[ûG Gaõ aòùghKeò
^òR fòwe cûZû-_òZûu ijòZ Z\ûZàòKeY Keò[ûG ö

(M) ............ _~ðýûdùe ùicû^ue i«êÁò cêL Mjßeùe _âùag Keò[ôaû
ù~ ùKøYiò Rò^òhKê PêPêcòaû \ßûeû còkò[ûG ö

(N) ............... _~ðýûdùe geúee iêL @]ôK cûZâûùe ck\ßûeKê iÚû^û«eòZ
ùjûA[ûG ö

(O) cûZé-cù^ûMâ^Úòe @^êbaùe _òfûcûù^ .......... fòw _âZò bf _ûAaû
bûa _â\gð^ Ke«ò ö

2. ^òcÜ CqòMêWòK VòK/bêf \gðû@ ö

(K) @û\òc _âaé�òe _âbûa R^à icdùe jó flý Keû~ûG ö VòK/bêf

(L) R^à ùjaû _ùe @jõe aòKûg ùjûA[ûG ö VòK/bêf

(M) _eûjõ aû aòùaKe aòKûg _âûd 14-15 ahð _~ðý« ùjûA^[ûG ö
VòK/bêf
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(N) aýqòZße aòKûg ùcøkòK fòwMZ gqò Kò´û ù~ø^ûKûõlûe iõMV^ Gaõ
_eò_âKûg @ùU ö VòK/bêf

(O) `âGWu cZùe ùg÷ga Gaõ _âûKþ ùg÷ga @aiÚûe ùKøYiò _âbûa
ù_âøXûaiÚû C_ùe ^[ûG ö VòK/bêf

(P) cù^û-iûcûRòK aòKûg (Psychosocial Development)

cù^û-iûcûRòK aòKûg iûcûRòK aýaiÚû _âZò gògêe _âZòKâòdûKê MêeêZß ù\A[ûG ö Gjû
Êdõi´§ùe iùPZ^ ùjaû, @^ýcû^uê aêSòaû I @^ýcû^u ij iµKð iÚû_^Kê
aêSûA[ûG ö 2eê 6 ahð c¤ùe gògê @^ýcû^u ij iûcûRòK iµKð iÚû_^ Keòaûe
ùg÷kú I Ne aûjûùe [ôaû ùfûKcû^u ij C_ù~ûR^ KeòaûKê gòlû Keò[ûG ö ùi
@^ýcû^u ij ^òRKê C_ù~ûR^ KeòaûKê Gaõ \kúd KâúWûùe ijù~ûM KeòaûKê
gòlû Keò[ûG ö

(Q) @ûùaMòK aòKûg (Emotional Development)

RùY aýqò Rúa^ùe Keê[ôaû C_ù~ûR^ùe icÉ @ûùaM MêeêZß_ì‰ð bìcòKû MâjY
Kùe ö ^aRûZ gògêVûùe @ûùaM @bòaýqò Keòaûe iûc[ðý [ûGö \éX CŸú_^û
ù~ûMêñ iû]ûeY Cù�R^ûMêWòK @ûùaMòK @ûPeYe _âû[còK iõùKZ ùjûA[ûG ö
1919 ciòjûùe cù^ûaòmû^úcûù^ \ûaò Keò[ôùf ù~ ^aRûZ gògê ùiÜj, ùKâû],
bd _eò Zòù^ûUò cêLý @ûùaMKê ù^A R^à ùjûA[ûG ö _âûd GK \g§ò _ùe cZ
_âKûg KeûMfû ù~ ^aRûZ gògêu Vûùe @ûùaMòK @aiÚû iû]ûeY ùjûA[ûG Gaõ
cù^ûaòmû^ú ù~_eò aògßûi Ke«ò, ùi_eò ùKøYiò ^òŸòðÁZû ^[ûG ö aògßûi Keû~ûG
ù~ a�ðcû^ ^aRûZ gògêcûù^ ùKak ùMûUòG cûZâ @ûùaM _âKûg Ke«ò ~ûjûKò
GK @aòùb\K Cù�R^û @ùU (ùKäg bûùa Kêjû~ûG) ö ^aRûZcû^ue iû]ûeY
Cù�R^ûKê iek _âZòKâòdûùe aòùb\^ KeòjêG, ~ûjû @û^¦ Gaõ \êüLe iìP^û
\òG ö G_eòKò GKahð adiùe @ûùaMe iõLýû aXò[ûG Gaõ gògê @û^¦, ùKâû],
bd, Bhðû, iêL, C}Y×û, ùKøZêjkZû Gaõ _egâúKûZeZû \gðûA[ûG ö @ûùaMMêWòK
R^à icdeê [ûG Gaõ ùicû^ue aòKûg _eò_KßZû Gaõ gòlY \ßûeû ùjûA[ûG ö

adi aXòaû iùw iùw gògêcû^ue @ûùaMMêWòK ÆÁ ùjûA[ûG Gaõ iû]ûeYeê
^òŸòðÁ @ûWKê MZòKùe ö Rúa^e _â[c i¯ûjeê ùicûù^ lê]û, [Šû I ~ªYû
@^êba Kùf, ù_ûhûK ùLûfòù\ùf, ^ò\âû aû]û _ûAùf, ùicû^u @^êba aû]û
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_ûAùf, ùMûkcûk \ßûeû CŸú_òZ ùjùf Gaõ ùicû^uê ù~ùZùaùk GKêUò@û QûWò
\ò@û~ûG, ùicûù^ Kâ¦^ Keò[û«ò ö ùMûUòG gògêe ji ù~ûMûù~ûMe ùcøkòK cû¤c
~ûjû @ûùaMe GK Pc}ûe PKâ ^òcðûY Kùe ö Pûeòcûi ùakKê gògê ùRûeùe
jiòaû @ûe¸ Keò\òG ö ùicûù^ iaê_âKûe Rò̂ òh ù\Lô GK Cù�R^û _â\gð^
Keê[ôôaû Xwùe ji«ò ö @ûùaMòK aòKûg ùlZâùe Kòùgûe Kòùgûeúcûù^ GK @cì�ð
]ûeYûùe ^òRe @ûùaMKê ^òùŸðgòZ KeòaûKê ilc ùjûA[û«ò cûZâ Zûjû ùfûKcû^u/
c^êhýcû^u _âZò ùjûA^[ûG ö @]ôKûõg Kòùgûe Kòùgûeú _âùZýK aýqò _ûAñ ^òe«e
iêelûe @^êba Ke«ò Gaõ Pò«û Ke«ò Kò @^ý ùfûKcûù^ _âgõiK Kò´û ù\ûh\gðú
ùjûA[û«ò, ù~_eò ùicûù^ ^òR _âZò @U«ò ö ùicûù^ ]ûeûaûjòK bûaùe MX«ò
Kò´û GK KûÌ^òK \gðKcŠkúKê _âZòKòâdû _â\gð^ Keò[û«ò ö @^ýcû^u @ûLôùe Kò_eò
ù\Lû~ûCQ«ò KÌ^û Keò ùicûù^ \_ðY @ûMùe N�ûN�û ]eò KUûA[û«ò ö

_ûVMZ _âgÜûakú 12.8

^òcÜ CqòMêWòK VòK/bêf \gðû@ ö

1. ^aRûZ gògê ùKak ùMûUòG cûZâ @ûùaM _â\gð^ Keò[ûG- ~[û: GK
@aòùb\K Cù�R^û ö VòK/bêf

2. adi aXòaû iùw iùw gògêcû^ue @ûùaMMêWòK ÆÁ ùjûA[ûG Gaõ ùiMêWòKe
_eò_âKûg iû]ûeYeê ÊZª ùjûA[ûG ö VòK/bêf

3. @ûùaMòK aòKûg ùlZâùe Kòùgûe Kòùgûeúcûù^ ^òR @ûùaMKê @cì�ð ]ûeYûùe
^òùŸðgòZ Keòaûùe ilc ùjûA[û«ò Gaõ Zûjû ùKak ùfûKcû^u _âZò
ùjûA^[ûG ö VòK/bêf

4. @ûùaMMêWòK R^à icdeê [ûG Gaõ GMêWòK _eò_KßZû Gaõ gòlY \ßûeû
aòKgòZ ùjûA[û«ò ö VòK/bêf

@û_Y K’Y gòLôùf

 aòKûg Rúa^e aòbò^Ü _~ðýûdùe NUò[ûG ö

(K) _âûKþ R^àûaiÚû - R^àe _ìaðûaiÚû

(L) ùg÷gaûaiÚû - 0-3 ahð
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(M) _âûKþ aò\ýûkd Ée - 3-6 ahð

(N) aò\ýûkd Ée - 6-12 ahð

(O) KòùgûeûaiÚû - 12-20 ahð

(K) ù_âøXûaiÚû

~êaû ù_âøXûaiÚû 20-50 ahð

ù_âøXûaiÚû 50-60 ahð

aé¡ûaiÚû 65 +ahð

 GK ^òŸòðÁ adie iûcûRòK _âZýûgûMêWòK ùjCQò aòKûgcìkK Kû~ðý ö

 cûAfLê� ùjCQò adi ù~CñVûùe ^òŸòðÁ \lZûMêWòK @Rð̂  jêG ö

 aòKûg _âKâòdû aòbò^Ü ùlZâùe iõMVòZ ùjûA[ûG ö _âùZýKe flY PZêŸðg
@¤ûdùe \ò@û~ûAQò ö

@«òc _âgÜûakú

1. aòKûge aòbò̂ Ü _~ðýûd I ùiMêWòKe adi iúcû aòhdùe @ûùfûP^û Ke ö

2. aòKûg _âKâòdû iµKòðZ Kû~ðý Kjòùf K’Y aêSû~ûG ?

3. aòKûge MêeêZß_ì‰ð ùlZâMêWòK K’Y ?

4. ^aRûZ gògê Gaõ _âûKþ aò\ýûkd Éee gògêcû^ue \éÁòbwú Kò´û cù^ûbûaùe
[ôaû bò^ÜZûMêWòK \gðû@ ö

5. iõlò¯ Uò®Yú ùfL

(K) ùaø¡òK aòKûg

(L) ù^÷ZòK aòKûg

(M) aýqòZß aòKûg

ùcûWêýf III
aòKûgMZ _âKâòdû



288 PSYCHOLOGY

_ûVMZ _âgÜûakúe C�e

12.1

1. _~ðýûd

2. aòKûg iµKòðZ Kû~ðý

3. _~ðýûd

4. _â[c Zò^òahð

5. 50

12.2

1 (K) \êA (L) Zò̂ ò, GK-PZê[ðûõg

(M) ùc\ ajêk Z«ê (N) gûeúeòK, ù_gúR, cû^iòK, bûhû, aýqòZß,
cù^ûiûcûRòK, @ûùaMòK, ù^÷ZòK, ]¦ûcìkK

2. (K) bêf (L)bêf (M) VòK (N) VòKþ

12.3

1. cûAfLê� ùjCQò ^òŸòðÁ adi ù~CñVò ^òŸòðÁ \lZûMêWòK @Rð^ ùjûA[ûG ö

2. (K) VòKþ (L) bêf (M) bêf (N) bêf (O) VòK

12.4

(K) _âZòù~ûR^ (L) @«MðjY

(M) C_ù~ûR^ (N) @«MðâjY, C_ù~ûR^

(O) cù^ûKÌ (P) iõMV^

12.5

(1) VòK (2) VòK (3) VòK (4) VòK
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12.6

1. (1) bêf (2) VòK (3) VòK (4) VòK

12.7

1. (K) @jõ (L) _eûjõ (M) ùcøLôK (N) _ûdê (O) aò_eúZ

2. (1) VòK (2) VòK (3) bêf (4) VòK (O) bêf

12.8

(1) VòK (2) VòK (3) VòK (4) VòK

@«òc _âgÜûakú _ûAñ iìP^û

1. 12.2 aòbûM ù\L«êö

2. 12.1 aòbûM ù\L«ê ö

3. 12.3 aòbûM ù\L«ê ö

4. 12.3 (K) aòbûM ù\L«ê ö

5 (K) 12.3 (M) aòbûM ù\L«ê ö

(L) 12.3 (N) aòbûM ù\L«ê ö

(M) 12.3 (P) aòbûM ù\L«ê ö

ùcûWêýf III
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13
KòùgûeûaiÚû

ADOLESCENCE
@ûùc _âùZýK Rúa^e G_eò GK ^òŸòðÁ ùiû_û^ c¤ ù\A MZò Keê ù~ùZùaùk
Kò geúeùe NUê[ôaû _eòa�ð^MêWòK aòhdùe @ûùc jVûZþ iùPZ^ ùjC Kò´û
aWcûù^ @ûce _eòa�ð^MêWòKb flý Keò @ûcKê Kj«ò ù~ “Zê aW ùjûAMfêYò
cûZâ G_~ðý« ^òùR ^ò¿�ò ù^aû _eò aWÿ ùjûA^ûjêñ ö” G_eò c«aý ij @û_Ycûù^
_âûdZü _eòPòZ [ôùa ö aûfýûaiÚûeê ù_âøXûaiÚûKê _âùag Keòaûe c¤a�ðú @aiÚûKê
KòùgûeûaiÚû Kêjû~ûG ö

c^êhýe Rúa^Kûk c¤ùe KòùgûeûaiÚû GK MêeêZß_ì‰ð _~ðýûd @ùUö Gjò _~ðýûdùe
Cbd gûeúeòK I c^Éû�ßòK _eòa�ð^MêWòK Lêaþ \îZ MZòùe ùjûA[ûG ö KòùgûeûaiÚûe
@ûleòK @[ð ùjCQò “aW ùjaû”, ~ûjû @ù^KMêWòG aòKûgcìkK Kû~ðý iµû\^
KeòaûKê aêSûG ö RùY KòùgûeKê Zûe ^òRe ù\÷jòK Gaõ cû^iòK _eòa�ð^MêWòK
ij Lû_Lê@ûAaûKê _Wò[ûG ö ùi jé\dwc Keò[ûG ù~ ùi @ûC gògê @aiÚûùe
^ûjó, Kò«ê ùi c¤ GK adÄ aýqò ùjûA^ûjó ö aX«û KòùgûeUò K’Y @^êba
Kùe ? ùi ^òRe gûeúeòK _eòa�ð^MêWòKê Kò_eò Lû_ Lê@ûA Pùk ? ùi Keê[ôaû
@ûPeY KûjóKò ùi_eò Kùe ? KòùgûeûaiÚûe ùKùZK c^Éû�ßòK ùa÷gòÁý K’Y ?
Gjò @¤ûdUò @¤d^ Kùf Gjò_eò ùKùZK _âgÜe C�e @û_Yuê còkò_ûeòa ö

CùŸgý

Gjò _ûVUò _Xòaû _ùe @û_Y :

 KòùgûeûaiÚûe MêeêZß a‰ð̂ û Keò_ûeòùa;

 KòùgûeûaiÚûe c^Éû�ßòK MêYûakúMêWòKê aûLýû Keò_ûeòùa;

 KòùgûeûaiÚûe ù\÷jòK Gaõ cû^iòK _eòa�ð^MêWòK a‰ð^û Keò_ûeòùa;

 Cbd _ê@ I Sò@cû^ue ùMøY ù~ø^MZ flYMêWòKê ^òeì_Y Keò_ûeòùa;

ùcûWêýf III
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 KòùgûeûaiÚûe aòKûgcìkK Kû~ðýMêWòKe ZûfòKû _âÉêZ Keò_ûeòùa;

 KòùgûeûaiÚûùe iéÁò ùjC[ôaû gûeúeòK Gaõ ‘Ê’ i´§úd iciýûMêWòK ^òeì_Y
Keò_ûeòùa; Gaõ

 KòùgûeûaiÚûùe aò_\Kê MâjY Keòaûe gqò ij _\û[ðe @_aýajûe (sub-
stance abuse), ù~ø^ iõKâcY ùeûM (STD), HIV/AIDS Gaõ _âûKþ
aòaûj Mbð]ûeY @û\òe [ôaû iµKðKê \gðûA_ûeòùa ö

13.1 KòùgûeûaiÚû K’Y ?

KòùgûeûaiÚû c^êhý Rúa^e GK CùfäLù~ûMý aòKûg _~ðýûd, ~ûjû ùg÷gaeê
ù_âøXûaiÚûKê _eòa�ð^ùe iûjû~ý Keò[ûGö Gjò _~ðýûdUò _âûd 12 ahð adieê
@ûe¸ ùjûA 18 ahð _~ðý« Pûfê ejò[ûG ö Gjò icdUò \éX Gaõ CùfäLù~ûMý
gûeúeòK Gaõ cû^iòK _eòa�ð^Kê iìPòZ Keò[ûG, ù~_eòKò ù~ø^ûw _eò_Kß ùjaû
Gaõ geúee CyZû I IR^ aé¡ò _ûAaû ö ùiiaê aòhdùe @ûùc @¤d^ Keòaû ö

KòùgûeûaiÚûùe gûeúeòK _eòa�ð^ : ù~øa^ûaiÚû Gaõ @aiÚû«e (Physical
changes during Adolescence :  Puberty and Transition)

KòùgûeûaiÚûùe gûeúeòK aòKûgùe cêLýZü ^òcÜfòLôZ _û�Uò ùlZâùe CùfäLù~ûMý
@bòaé¡ò flý Keû~ûG ö

1. CyZû

2. IR^

3. Kû§e PCWû

4. ^òZ´e aòÉéZò

5. ù_gú iê\éXZû

KòùgûeûaiÚûùe _eòa�ð^MêWòK @_âZýûgòZ bûùa ùjûA[ûG ö KòQòahð c¤ùe
aò\ýûkdMûcú gògêUò _ì‰ð adÄ aýqòùe _eòYZ ùjûA[ûG ö ùijòiaê _eòa�ð^MêWòKê
^òcÜfòLôZ bûaùe ùgâYúbêq Keû~ûAQò ö

1. jeùcû^e _eòa�ð^

ùcûWêýf III
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2. geúee @ûKûe Gaõ @^ê_ûZùe _eòa�ð^

3. ù_gú gqòe aé¡ò Gaõ @^ýû^ý @ûbý«eúY _eòa�ð^ ö

4. ù~ø^ _eò_KßZû ö

CyZû I IR^e aé¡ò geúeùe Paòðe _ê^ü aòZeY, jûW I cûõiù_gúe @û^ê_ûZùe
aé¡ò ij i´§òZ @ùU ö aûkKcû^u aé¡ò ÇêeY iû]ûeYZü aûkòKûcû^u @ù_lû
_âûd \êAahð _ùe @ûe¸ jêG, Kò«ê @]ôK \ò^ _~ðý« Pûfê eêùj ö geúee
@^ê_ûZùe c¤ _eòa�ð^ flý Keû~ûG ö iû]ûeYZü, Sò@cû^ue ^òZ´ @õg Gaõ
_ê@cû^ue cêLýZü Kû§ _âgÉ ùjûA[ûG I KUò@õge aé¡ò @û^ê_ûZòK bûaùe Kcþ
jêG ö

ùijò icdùe geúeùe @«üiâûaú Mâ^Úò \ßûeû ùjC[ôaû jùcðû^þ leY R^òZ MêeêZß_ì‰ð
_eòa�ð^ NUò[ûG ö R^^ùKûh Kò´û ù~ø^Mâ^Úò Kû~ðý  Keòaû @ûe¸ Keò[ûG,
~ûjû\ßûeû ù~ø^ aòKûg NUò[ûG ö Cbd _ê@ I Sò@cû^ue fòwúd MêYûakú
Kâòdûgúk ùjûA[ûG, ù~CñMêWòK ^òcÜKâcùe ùgâYúbêq Keû~ûAQò ö

(1) _âû[còK (primary)

(2) ùMøY (secondary)

_ê@cû^ue _âû[còK fòwúd MêYûakú _êeêhe fòwúd @w _âZýwe aé¡òKê iìPûA[ûG
ù~CñMêWòK _êeêh R^ù^¦âòd (penis), @ŠùKûh (scrotum) Gaõ cêÃ (testes)Kê
@«bêðq Keò[ûG ö Sò@cû^u ùlZâùe _âû[còK fòwúd MêYûakúMêWòK Mbðûgd,
Wò́ aûjú^ûkú Gaõ É^ @û\ò ù~ø^ûwe aé¡òKê iìPûA[ûGö Sò@cû^ue Wòù´û\d
(ovulation) iéÁò Keòaûe _âKâòdû Gaõ EZêiâûa Z[û _ê@cû^ue aú~ðý C_ôû\^
\lZû @û\ò _âû[còK ù~ø^ aòKûg @ùU, ~ûjû _âZýl _âR^^ \lZû ij iµKòðZ
@ùU ö @ù^K ùMøY _eòa�ð^ _âû[còK ù~ø^ MêYûakúMêWòKe aòKûg ij còkòZ
[ûG ö Sò@cû^ue É^e @bòaé¡ò, aûkKcû^ue cêjñùe ^òg\ûXò CVòaû, ù~ø^ûwùe
ùKgaé¡ò, Êeùe _eòa�ð^ @û\ò ùMøY ù~ø^MZ flY @ùU ö Gjòiaê ù~ø^
MêYûakú GK ^òŸòðÁ icdiúcû c¤ùe _âû¯ ùjûA[ûG ö Gjòiaê ù~ø^ _eò_KßZû I
_âR^^ lcZû_âû¯ò icdKê ù~øa^ûaiÚû adü_âû¯ò (puberty) Kêjû~ûGö

ùcûWêýf III
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13.2 KòùgûeûaiÚûùe aòKûg iµKòðZ Kû~ðý
(Developmental Tasks during Adolescence)

Kòùgûecû^uê ù_âøX aýqòu _eò \ûdòZß iµ^Ü Gaõ _eò_Kß ùjaû _ûAñ ùKùZK
^òŸòðÁ cù^ûaé�ò, @býûi I iûc[ðýe @]ôKûeú ùjaû @ûagýK @ùUö GiaêKê aòKûg
iµKòðZ Kû~ðý (developmental task) Kêjû~ûG ö

ùg÷ga Gaõ aûfýûaiÚûùe aòKûg iµKòðZ Kû~ðýMêWòK c¤ùe KVò̂  _\û[ð LûAaû,
gûeúeòK iÚòeZû fûb Keòaû Gaõ iek iûcûRòK I ù\÷jòK aûÉaZûe ]ûeYû iéÁò
Keòaû @«bêðq @ùU ö c¤ aûfýûaiÚûùe, ùLk _ûAñ gûeúeòK iûc[ðý jûif Keòaû
I @ûagýKúd fòwMZ bìcòKû gòLôaû ùjCQò aòKûg iµKòðZ Kû~ðý ö _ìaða�ðú @¤ûdùe
Gjòiaê aòKûg iµKòðZ Kû~ðý aòhdùe @û_Y _XòQ«ò ö

aòKûg iµKòðZ Kû~ðýUò aýqòe GK ^òŸòðÁ adi _~ðýûd ijòZ RWòZ ö ^òŸòðÁ aòKûg
Kû~ðýMêWòKe i`k KéZò C_ùe aýqòe _ea�ðú _~ðýûde i`kZû I Lêiò ^òbðe
Keò[ûG ö @^ý_lùe @i`k ùjaû \ßûeû Gjû aýqò c¤ùe \êüL bûa iéÁò Kùe,
aýqòUò icûR \ßûeû MâjYúd jêG ^ûjó Gaõ _ea�ðú Kû~ðýbûe ZêfûAaûùe ùi KÁ
@^êba Keò[ûG ö

KòùgûeûaiÚûe _âcêL aòKûgcìkK Kû~ðýMêWòKe ZûfòKû ^òcÜùe \ò@û~ûAQò ö

 ^òRe aûÉaòK geúe eP^ûKê ÊúKûe Keò ZûKê `k_â\ bûùa aýajûe
Keòaû ö

 ^òR adie Cbd fòwe i\iýcû^u ij ^ìZ^ Gaõ @]ôK _eò_Kß iµKð
iÚû_^ Keòaû ö

 _êeêùhûPòZ aû ^ûeú iêfb iûcûRòK bìcòKû jûif Keòaû ö

 _òZûcûZû Gaõ @^ý @bòbûaKu Vûeê @ûùaMòK ÊZªZû jûif Keòaûö

 GK @û^¦\ûdK I C_ôû\^lc aé�ò cû¤cùe ^òRKê @û[ôðK \éÁòeê Êûaf´^gúk
Keòaû _ûAñ _âÉêZ Keòaû ö

 aòaûj Gaõ _ûeòaûeòK Rúa^ ^òaðûj _ûAñ _âÉêZ ùjaû ö

 iûcûRòK \éÁòùKûYeê \ûdòZß_ì‰ð @ûPeY MâjY KeòaûKê Azû Keòaû Gaõ

ùcûWêýf III
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ùi[ôùe i`kZû _âû¯ ùjaû ö

 ^òR _ûAñ GK cìfýùaû] ij ù^÷ZòKZû jûif Keòaû Gaõ @ûPeYKê ^òdªY
Keòaû _ûAñ GK aòPûe]ûeûe aòKûg Keòaû ö

Gjò_eò RùY KòùgûeKê aòbò^Ü _eòieùe iûc[ðý Gaõ ùKøgkKê aòKgòZ Gaõ @Rð^
Keòaû @ûagýK ùjûA[ûG ö Gjû aòKûge icÉ \éÁòùKûY ù~_eòKò gûeúeòK, iûcûRòK,
@ûùaMòK, ù^÷ZòK Gaõ ùaø¡òK @û\ò ùlZâKê iµéq Keò[ûG ö Cbd Ne Gaõ
aò\ýûkdùe GK ijù~ûM cìkK aûZûaeY Gjòiaê aòKûgcìkK Kû~ðý iµû\^
Keòaûùe aòùgh ijûdK ùjûA[ûG ö

13.3 KòùgûeûaiÚûe c^Éû�ßòK MêYûakú
(Psychological characteristics of Adolescents)

_ìað aòbûMùe @û_Y KòùgûeûaiÚûùe ùjC[ôaû gûeúeòK _eòa�ð^MêWòK aòhdùe
gòlY KeòQ«ò ö Gjò aòbûMùe Kòùgûecû^u Vûùe flý Keû~ûC[ôaû c^Éû�ßòK
_eòa�ð̂ MêWòK aòhdùe @ûùfûP^û Keû~ûAQòö Gjò c^Éû�ßòK _eòa�ð̂ MêWòK iû]ûeYZü
@ûùaMòK, iûcûRòK, ùaø¡òK I ù^÷ZòK aòKûg ùlZâùe flý Keû~ûGö a�ðcû^
ùiMêWòK aòhdùe @ûùc aòÉéZ bûùa @ûùfûP^û Keòaû ö

13.3.1 @ûùaMòK aòKûg (Emotional Development)

KòùgûeûaiÚûùe aýqò aòòbò^Ü _âKûee @ûùaM @^êba Keò[ûG ö ùiMêWòK Cbd
iKûeûZàK I ^KûeûZàK @ûùaMe @«bêðq @ùUö @û^¦, _âûPê~ðý I Cfäûi bûaùe
@^êbìZ jêG Gaõ \êüL, @aiû\, @iêL, C}Y×û, bd AZýû\ò c¤ùe @^êbìZ jêG ö
ùKâû], _âZòaû\ Keòaû, aòù\âûj @^êba c¤ iéÁò jêG ö ùKøZêjkR^K bûùa
@û^êMZý _â\gð^ Keòaûe cù^ûbûa, ù\gûZàùaû]K bûa Gaõ ù\g _ûAñ @ûZà
akò\û^ ù\aûe bûa c¤ Kòùgûe @aiÚûùe aòKgòZ ùjûA[ûGö

C_ùeûq @ûùaMMêWòK @Zò Mbúe bûaùe @^êbìZ ùjûA[ûGö aûÉaùe Kòùgûecû^ue
@ûùaMe gqò I ZúaâZû ùicû^ue GK iê_eòPòZ MêYûakú @ùU ö Kòùgûecûù^
@ûùaMKê @Zòe¬òZ Keò aýq Keò[û«ò ö iû]ûeYZü ù\Lû~ûG ù~ Lû\ý _âZò ^òRe
@ûMâj _âKûg Keòaû ^òcù« ùicûù^ “cêñ @ûAiþKâòcKê bf_ûG”, “cêñ ùKKþ bf_ûG”
AZýû\ò Kjò[û«òö ùijò_eò @^û\e cù^ûbûa “NéYû” g± \ßûeû aýq Keû~ûG,
ù~_eòKò “cêñ ùijò aýqòKê NéYû Kùe”, “cêñ `k LûAaûKê NéYû Kùe” AZýû\òö
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Gjò adiùe cû^iòK ù\û\êfýcû^ @aiÚû aûe´ûe iõMVòZ ùjûA[ûG ö Gjû
Kòùgûecû^u c¤ùe @^ý GK iê_eòPòZ ùa÷gòÁý @ùU ö ùaùkùaùk ùicûù^
iêLú Gaõ ùaùkùaùk \êüLú ùjûA[û«ò ö ùaùkùaùk ùicû^u bòZùe Cy
cûZâûe ù\gù_âc iéÁòjêG, Kò«ê KòQò cêjì�ð _ùe ùicûù^ bâcòZ Kò́ û ùKâû]ôZ
ùjûA[û«ò ö Gjû ùicû^ue @ûPeYKê KòQò _eòcûYùe @_âZýûgòZ Keò[ûG ö
Kòùgûecû^ue ù~ø^ iµ§úd @ûùaM ù~_eò Kò “agúbìZ Keòaû (crushes)” I
“ùcûj /ù_âcc�Zû (infatuation)” c¤ Gjò _~ðýûdùe C_ô^Ü ùjaû @ûe¸
ùjûA[ûG ö

13.3.2 iûcûRòK aòKûg

iûcûRòK _eòieùe Kòùgûecûù^ ùicû^ue _ûeÆeòK iµKð ùlZâùe @ù^K _eòa�ð̂
c¤ ù\A MZò Keò[û«ò Gaõ ùicûù^ icûR Z[û Gjûe ^û^ûaò] _âbûaMêWòK
aòhdùe aêSòaû @ûe¸ Ke«ò ö aûfýûaiÚûùe _òZûcûZûu _âZò [ôaû ^òbðegúk cù^ûbûa
a§êcû^u C_ùe @]ôK ^òbðegúkZûùe eì_û«eòZ jêG ö aûÉaòK Kòùgûecû^u _ûAñ
a§êZß Lêa MêeêZß_ì‰ð ùjûA[ûG Gaõ ùicû^u c¤eê @]ôKûõg _eòaûe @ù_lû
a§êcû^u ij @]ôK icd aòZûAaûKê _i¦ Ke«ò ö a§êcû^u c¤ùe R^_âòd
i\iý bûùa _eòPòZ ùjaû KòùgûeûaiÚûe MêeêZß_ì‰ð @ûagýKZû @ùU ö Kòùgûecûù^
@ù^K icdùe ^òRe _òZûcûZû I adÄcû^u ij ~êqò Keò[û«ò, KûeY ùicûù^
ùicû^ue ^òdªYeê cêq ùjaûKê Pûjû«ò ö

aò_eúZ fòwe i\iýcû^u _âZò ^òR bòZùe GK @ûKhðY @^êba Keòaû KòùgûeûaiÚûe
@^ý GK iê_eòPòZ MêY @ùUö Gjû GK ÊûbûaòK _âZòKâòdû Gaõ cêLýZü Kòùgûecû^ue
ù~ø^MZ _eò_KßZû ù~ûMêñ ùjûA[ûG ö

Kòùgûecûù^ ^òRe aýqòMZ Xwùe Pò«û Keò icûR i´§úd ^òRÊ aògßûi, cZ,
cù^ûbûa I icûR aòhdùe _eµeûMZ ]ûeYû icìj MV^ Keò[û«òö Gjò _~ðýûdùe
MYcû¤c aòùghZü iwúZ I \ìe\gð^e _âbûa aòùgh bûùa @^êbìZ ùjûA[ûGö
Gjû\ßûeû ùicûù^ PkyòZâ @bòù^Zû Gaõ KâúWûaòZþcû^uê ^òRe @û\gð eìù_ MâjY
Ke«ò, ~ûjû ijòZ ùicûù^ _âZòù~ûMòZû KeòaûKê ùPÁû Ke«ò ö iòù^cû jòùeû Gaõ
aWaW ùLkûkò AZýû\òue bìcòKû ùicû^uê _âZòeì_ ù~ûMûA[ûG ö Gjû Kòùgûecû^uê
ùicû^ue @aûÉa KÌ^ûMêWòKê Gaõ Ê_ÜKê aêSòaûùe ijûdK ùjûA[ûG ö
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^òRe gûeúeòK _âZòaò´ Kòùgûecû^u _ûAñ GK MêeêZß_ì‰ð aòhd @ùU ö aûÉaùe
GK C_~êq gûeúeòK @ûKéZò _ûAaû _âûdZü, Kòùgûe adie GK Rò\þ (obses-
sion) [ûG ö GZ\þaýZúZ Zûjûe ùag ù_ûhûKe Xw Gaõ ùiø¦~ðý cêLýZü
ù_ûhûKùg÷kú, KâúWû _âaYZû, @wi{û I C_~êq ùKg aò^ýûiùe _âKûgòZ jêGö
ù~Cñiaê iûcûRòK bìcòKûMêWòKê Kòùgûecûù^ aòKgòZ I _âùdûM KeòaûKê Azû Keò[û«ò,
ùiiaê ij GMêWòK iµéq ùjûA[ûG ö

13.3.3 ùaø¡òK aòKûg

Kòùgûecû^ue Pò«^ Gaõ ~[û[ðZû _âZò_û\^ (reasoning) Keòaûe ùKøgk
_~ðýû¯ bûaùe aé¡ò _ûA[ûG ö aòùghZü, aûfýûaiÚû @ù_lû ùicûù^ @]ôK \l
ùjûA[û«ò ö Kòùgûecûù^ _ò@ûùRue ~[ûaò]ô Kâòdû _~ðýûde (formal opera-
tional stage) @«bêðq jê@«ò, ~ûjûe @[ð ùjCQò Gjò adiùe @cì�ð (ab-
stract) ]ûeYû aêSò_ûe«ò Gaõ Zû’ ijòZ i¸ûa^ûKê \éÁòùe eLô Pò«^ Keòaû _ûAñ
ilc ùjûA[û«òö

ùicûù^ Cbd @ûùeûjûZàK (inductive) Gaõ @aùeûjûZàK (deductive) bûaùe
Pò«^ Keòaûe \lZfûb Ke«ò ö ùicûù^ c¤ aòbò̂ Ü cZKê _âZò`kòZ Keòaû,
aòùgähY Keòaû, aòPûe Keòaû Gaõ RYûgêYû Z[ý C_ùe @û]ûeòZ _eòKÌ^û Keòaû
Z[û @ûùfûP^û KeòaûKê ilc ùjûA[û«ò ö GK aòhdaÉê C_ùe Kòùgûecû^ue
^òRÊ cZ ùicû^u _ûAñ aòùgh MêeêZß_ì‰ð ùjûA[ûG ö G[ô_ûAñ Kòùgûecûù^ _òZûcûZû,
@bòbûaK, gòlK Gaõ a§êcû^u ij @ù^K icdùe ~êqòZKð Keò[û«ò ö Kòùgûecûù^
_eúlKu _eò _âùZýK aòhdaÉê C_ùe _âgÜ _Pûeò[û«ò ö ùicûù^ ^òùR i«êÁ
ùjfû _ùe jó ^ò¿�ò ù^A[û«ò ö ùicûù^ c¤ @Zò \éXZûe ij ^òR \éÁòùKûYe
_l ù^A[û«ò ö ùicû^ue g± bŠûeùe @ûLô\égò@û aòKûg ùjaûKê fûùM ö
Kòùgûecûù^ GK icdùe @ù^K ùaø¡òK Kû~ðý KeòaûKê ilc ùjûA[û«ò Gaõ
KòùgûeûaiÚû ùaø¡òK aòKûge iaðû]ôK aòKgòZ _~ðýûd bûaùe _eòMYòZ ùjûA[ûG ö

13.3.4 ù ÷̂ZòK aòKûg

ù^÷ZòK aòKûg ùlZâùe c¤ Kòùgûecûù^ MêeêZß_ì‰ð _eòa�ð^ c¤ ù\A MZò Keò[û«òö
Gjò icdùe ùicûù^ \éX ù^÷ZòK ]ûeYû iéÁò Ke«ò Kò´û VòK Kò bêfKê bf
bûaùe aêSò_ûe«ò ö ùicû^ue ]ûeYûMêWòK ùKak _òZûcûZû I @bòbûaKu \ßûeû

ùcûWêýf III
aòKûgMZ _âKâòdû



297PSYCHOLOGY

_â\� gòlY C_ùe _~ðýaiòZ ^ùjûA ^òRÊ @bòmZû C_ùe @û]ûeòZ ùjûA[ûG ö
ùicûù^ icûRùe [ôaû iûcûRòK Z[û ù^÷ZòK @ûPeY C_ùe _âgÜ Keò[û«ò Gaõ
~ûjû VòK ùaûfò jé\þùaû] Ke«ò, ZûjûKê jó MâjY Keò[û«ò ö

Gjò _~ðýûdùe Kòùgûecûù^ icûRe gévkòZ _eòPûk^ûùe @ûA^e MêeêZß aêSòaû
@ûe¸ Ke«ò ö _ê^½ ùicûù^ ^òRe aýqòMZ Rúa^e ùKùZK cìfýùaû] c¤
MV^ Keò[û«ò, ~ûjû ùicû^u Rúa^ùe _[ _â\gðK bûùa Kû~ðý Keò[ûG ö MòfòM^þ
(Gilligan)u cZùe ùKûfþaMðue ù^÷ZòK aòKûg iìZâ ^ýûdKê MêeêZß ù\AQò Kò«ê
ù^÷ZòK iò¡û« ù^aûe @^êba Gaõ ~ZÜe bìcòKûKê Cù_lû KeòQòö MòfòM^þ I @^ý
Z�ß _âa�ðKcûù^ ~êqò Ke«ò ù~ ùKûfþaMðu Z�ß @ù_lû ù^÷ZòK Pd^ @]ôK
^c^úd Gaõ RUòk @ùU ö ùijò ù^÷ZòKZû GKû icdùe aòbò^Ü aòPûe]ûeû \ßûeû
_â\gòðZ ùjûA[ûG ö

ùcûUûùcûUò bûaùe Kêjû~ûA_ûùe ù~ KòùgûeûaiÚû @ûZà _eòPd iéÁò Keòaûe GK
NWòi§ò icd @ùU, ù~Cñ icdùe Kò aýqò gògê ^[ûG Kò´û adÄ ùjûA^[ûG ö
NUê[ôaû gûeúeòK Gaõ ZûjûKê @^êieY Keê[ôaû c^Éû�ßòK _eòa�ð^MêWòK ij aýqò
“cêñ KòG ?’’ _âgÜe C�e _ûAñ aòaâZ ùjûA[ûG ö Gjò _âgÜe C�e ijRùe
còkò^[ûG Gaõ @ù^K icdùe icMâ KòùgûeûaiÚûùe Gjû c^Kê ^òòaòÁ Keò
eLô[ûG ö ùZùa KòùgûeûaiÚûe ùgh @ûWKê Gjò @ûZà _eòPd iVòKþ bûùa _eò\éÁ
ùjûA[ûG ö

_ûVMZ _âgÜûakú 13.1

(K) C_~êq g± _âùdûM Keò gì^ýiÚû^ _ìeY Ke :

1. KòùgûeûaiÚûùe @ûùaMMêWòKe @^êba @Zò ............... @ùUö

2. KòùgûeûaiÚûùe ^òRe @ûMâj cûZû_òZûu Vûeê \ìùeA~ûA ..............
_âZò ^òaòÁ jêG ö

3. KòùgûeûaiÚûUò _ò@ûùRue ùaø¡òK aòKûge .................. _~ðýûd @ùUö

4. aûe´ûe ................... ù~ûMêñ KòùgûeûaiÚûùe @ûùaMe _ìaðû^êcû^
Keòaû ijR ùjûA^[ûGö
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5. ù^÷ZòK aòKûg ùlZâùe Kòùgûecûù^ ^òRe GK ........... aòKûg Keò[û«ò ö

(L) KòùgûeûaiÚûùe ùKCñ ùKCñ ùlZâùe c^Éû�ßòK _eòa�ð^ cû^ NUò[ûG ùfLö

13.4 KòùgûeûaiÚûe iciýûMêWòKe iVòKþ icù~ûR^ I _eòPûk^û

Kòùgûe Kòùgûeúcû^ue gûeúeòK I c^Éû�ßòK MêYûakú Gaõ aòKûgcìkK Kû~ðýe
_âKéZò, ~ûjû ùicûù^ i¹êLú^ ùjaû @ûgû Keû~ûG, Zûjû aòKûg _âKâòdûùe iõKU
iéÁò Keò[ûG ö aòùghZü, Kòùgûecûù^ ùicû^ue Ne, aò\ýûkd I icûR iµKòðZ
iciýûe i¹êLú^ ùjûA[û«òö Kòùgûecûù^ ùicû^ue Ê _eòaûe, aò\ýûkd Gaõ
icûR ij iµéq ù~Cñiaê iciýûe i¹êLú^ ùjûA[û«ò, Zûe ZûfòKû ^òcÜ (13.1)
iûeYúùe _â\û^ KeûMfû ö

iûeYú 13.1 : KòùgûeûaiÚûe iû]ûeY iciýû
‘Ê’ Kò´û geúe
iµKòðZ iciýû

• ò̂R geúee @ûKéZò
• aâY
• geúee ew
• Lû\ýûbýûiùe aògévkû
• gûeúeòK _eòa�ð̂
• c ê̂@û bûa
• bûaêKZû
• ùKâû]
• bûa_âaYZû
• aòù\âûj bûa
• aòù\âûjûZàK bûa iéÁò
ùjaû
• ù_âcc�Zû
• \òaû Ê_Ü

_eòaûe iµKòðZ iciýû

• @]ôKûeúaû\ _òZûcûZû
• _òZûcûZûu ij Leû_
iµKð
• ù~ûMûù~ûMe @bûa
• ò̂cÜ-iûcûRòK @û[ôðK @aiÚû
• @ijù~ûM _eòùag
• iÚû̂ ûbûa
• @^ýcû^u ij Zêk^û

aò\ýûkd iµKòðZ iciýû

• KùVûe gòlK
• _ûZe @«e bûa
• @ûa¡ aò\ýûkd
• _~ðýûaeY
• ij_ûVúu \ßûeû MâjY
^ùjaû
• ò̂cÜ `kûu
• @Zý]ôK Méj Kû~ðý
• ij-ùg÷lòK Kû~ðýùe
@õgMâjY ^Keòaû
• \úNð aò\ýûkd icd

icûR iµKòðZ iciýû

• fòwMZ _l_ûZ
• RûZò iµKòðZ iciýû
• bò̂ Ü _òXòe aýqòu c¤ùe
cZ_û[ðKý
• _eµeûMZ cù^ûbûa
• @a\còZ Azû
• @Zý]ôK _âZýûgû
• a§ê @bûa
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C_e ZûfòKûbêq iciýûMêWòKe ZûfòKû ùKùZK iû]ûeY C\ûjeYe _âZúK @ùU ö
_âùZýK Kòùgûe icû^ Kò´û bò^Ü iciýûMêWòKe còkòZ @aiÚû \ßûeû ^òŸòðÁ bûùa
_âbûaòZ ùjûA[û«ò ö KòùgûeûaiÚûe iaðû]ôK MêeêZß_ì‰ð iciýûMêWòK ùjCQò ^ògû-
ùia^, c\ý_û^, ]ìcâ_û^, KûeYjú^ @^ê_iÚòZò, ù~ø^ @ûùaM AZýû\ò ö Gjò
iciýûMêWòK iaê aýqòu ùlZâùe ù\Lû~ûA^[ûG ö

13.5 Kòùgûecûù^ i¹êLú^ ùjC[ôaû ùKùZK iûµâZòK iciýû

a�ðcû^ _~ðý« @û_Ycûù^ RûYòQ«ò ù~ KòùgûeûaiÚûe @^êbìZòMþêWòK Cbd gûeúeòK
I iûcûRòK KûeYeê ùjûA[ûG ö ùR÷aòK _eòa�ð^MêWòK iûaðR^ú^ @ùU ö gògêcû^u
Vûeê @ûPeY _â\gð^e _âKûe, ^ìZ^ _ûeÆeòK iµKðe aòKûg @û\ò iûcûRòK _âZýûgû
@ù^K icdùe @^ò½òZZûe cêjì�ð Gaõ @ûZàiù¦j iéÁò Keò[ûGö

a�ðcû^ _~ðý« KòùgûeûaiÚû aýqò Rúa^ùe Kò_eò GK cêLý _eòa�ð^Kûkú^
(tansition) _~ðýûd, @û_Y ùi aòhdùe _Xòùf ö KòùgûeûaiÚû adÄ Rúa^ùe
_âùag Keòaûe _âûe¸òK @aiÚû @ùU ö adÄ ùjaû _ûAñ aXòaû _~ðýûdùe aýqò
^òRe aýqòMZ, iûcûRòK I gòlû ùlZâùe [ôaû aòbò^Ü iciýûKê @^êba Keò[ûG ö

KòùgûeûaiÚû ij iµéq [ôaû bâû« Gaõ a¡cìk ]ûeYûMêWòK Kòùgûe Kòùgûeúcû^u
c¤ùe aòbò^Ü iciýû iéÁò Keò[ûG ö ùi[ôc¤eê ùKùZK iõKU_ì‰ð _eòYûcMêWòK
_\û[ðe @_aýajûe, KòùgûeûaiÚûùe Mbð]ûeY, ù~ø^ iµKòðZ ùeûM Gaõ AIDS
@û\òKê @«bêðq Keò[ûG ö a�ðcû^ ùijòiaê iciýûMêWòK aòhdùe aòÉéZ bûùa
@ûùfûP^û Keû~ûC ö

(K) _\û[ðe @_aýajûe (Substance Abuse)

Kcþ adiùe aÉê Gaõ _\û[ðe @_aýajûee @ù^K icdùe Rúa^aýû_ú _âbûa
[ûGö ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe ù\Lû~ûC[ôaû cû^iòK Pû_Kê jâûi Keòaû _ûAñ c\ý I
KVò^ Cù�RK aÉêMêWòK C_ùe ^òbðegúkZû \ßûeû ùicû^ue iò¡û« ù^aûe lcZû
jâûi _ûA[ûG ö ùicû^ue c¤ C_ù~ûR^ Keòaûe \lZû R^òZ iciýû ~[û jZûgû
Gaõ icûR aòùeû]ú @ûPeY aé¡ò _ûA[ûG ö Gjòiaê iciýûe icû]û^ ^òcù«
ùicû^uê iVòKþ C_ù\g^ ù\aû ij GK ijûdK _eòùag iéÁò Keòaû @ûagýK
ùjûA[ûG ö Gjû\ßûeû ùicûù^ ^òR iûc[ðýe iVòKþ C_ù~ûM Keòaû ij cû^iòK
Pû_MêWòKê i`kZûe ij _eòPûk^û Keò[û«ò ö
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(L) ù~ø^ iõKâcòZ ùeûM (STD)

a�ðcû^ icMâ aògßùe _eòflòZ ùjC[ôaû @^ý GK iciýû ùjCQò ù~ø^ iõKâcòZ
ùeûM (STD) ö Kòùgûe/ZeêYcûù^ ù~ø^ iõKâcòZ ùeûM \ßûeû @ûKâû« ùjaûe
iaðû]ôK aò_\ ejòQò ö ùicûù^ \ûdòZßjú^ ù~ø^ @ûPeYùe iµéq ùjCQ«ò ö fòw
aòhdùe ùicû^ue bâû« ]ûeYû \ìe Keòaû ^òcù« Kòùgûecû^uê iûjû~ý Keòaû
@ûagýK @ùU, ~ûjû ùicû^uê @]ôK aò_\MâÉ KeêQòö Kòùgûecû^uê `k_â\ bûaùe
C_~êq ù~ø^ gòlû ù~ûMûAaû @ûagýK @ùU ö

(M) @_âû¯ adÄ Mbð]ûeY

GK \ûdòZßgúk _òZûcûZû ùjaû @ûjßû^cìkK Gaõ Pû_\ûdK @^êbìZò @ùU ö
aòùghZü, Kòùgûecû^u _ûAñ Gjû KÁiû¤ @ùU ö gògêe C_~êq fûk^_ûk^
Cbd cû’ Gaõ gògêu _ûAñ \úNðKûkú^ KäòÁ ùjûA[ûG ö Gjû c¤ cû^iòK Pû_
iéÁò Keò[ûG ö KòùgûeûaiÚûe aòbò^Ü iciýûMêWòK @ûùfûP^û Keòaû _ùe Gjò
iciýû ij RWòZ KûeYMêWòKê ù\Lôaû ùjC, ~[û : _òZûcûZû Gaõ gòlKu Vûeê
iVòKþ _eûcgð ^còkòaû, MYcû¤ce @^ê_~êq _âbûa, iûwiû[úu ij ZîUò_ì‰ð
iµKð, ^òRe gûeúeòK _eòa�ð^ ^òcù« aòPkòZ bûa I ù~ø^Azû _âZò [ôaû
bâû«]ûeYû I Pò�aé�òe _eòa�ð^ ö icûR I _eòaûe ÊÌ adÄcû^uê ~[û[ð
iêù~ûM ù~ûMûAù\A i@k Mbð]ûeYKê iÚMòZ Keò_ûeòùa, ù~_eòKò ùicû^u
gòlûe aé¡ò Keòaû, aé�òMZ gòlû I ^ò~êqò iêù~ûM ù~ûMûAù\aû AZýû\ò ö icûR
I _eòaûe @_âû¯ adi Mbð]ûeY R^òZ iciýû i´§ùe Kòùgûecû^uê iVòKþ _[
_â\gð^ Keòaû CPòZ @ùU ö

iVòKþ _[ _â\gð^ I C_ù\g^ _âKâòdû cû¤cùe Kòùgûecû^uê ùicû^ue Gjò
iciýû icû]û^ ^òcù« ijûdZû _â\û^ Ke~ûA_ûeòa ö ^òŸòðÁ bûaùe aé�òMZ
_eûcgð Gaõ ]¦û i´§úd C_ù\g ùicû^uê aòbò^Ü ùlZâùe [ôaû gòlû Gaõ
aé�òe iêaò]û iêù~ûM i´§ùe @aMZ KeûA_ûeòa ö aýqòMZ I iûcûRòK C_ù\g^
cû¤cùe ùicû^uê ùicû^ue iciýû icû]û^ ^òcù« ijûdZû _â\û^
Keû~ûA_ûeòa ö Gjò iciýûMêWòKe icû]û^ ^òcù« _eòaûe c¤ MêeêZß_ì‰ð bìcòKû
MâjY Keò[ûG ö ada_âû¯ Kòùgûecû^ue C_~êq aòKûg ^òcù« _òZûcûZû, MêeêR^,
iûwiû[ú icÉue ijù~ûMe @ûagýKZû ejòQò ö
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@û_Y K’Y gòLôùf

 KòùgûeûaiÚû c^êhýe aòKûg _âKâòdûe GK MêeêZß_ì‰ð ùiû_û^ @ùU ö Gjû
ùg÷gaeê ù_âøXûaiÚûKê MZò Keòaûe i§òlY icd @ùU ö

 Gjò icdùe \îZ gûeúeòK Gaõ c^Éû�ßòK _eòa�ð^cû^ NUò[ûGö

 aòbò̂ Ü Mâ^Úòeê jeùcû^ leY ùjaû Gjò icdùe iaðû]ôK MêeêZß_ì‰ð gûeúeòK
_eòa�ð^ @ùUö _âR^^ \lZû Gaõ ù~ø^ MêYûakúMêWòK c¤ Gjò _~ðýûdùe
aòKgòZ ùjûA[ûG ö

 ù~Cñ icdùe gûeúeòK _eòa�ð^ cû^ NUò ù~ø^ _eò_KßZû @ûiò[ûG, ZûjûKê
ù~øa^ûaiÚû Kêjû~ûGö ù~øa^ûaiÚûUò 3Uò Éeùe aòbq ùjûA[ûG- _âûKþ
ù~øa^ûaiÚ, ù~øa^ûaiÚû I C�e-ù~øa^ûaiÚûö

 KòùgûeûaiÚûe aòKûgcìkK Kû~ðýMêWòK ùjCQò ùgâYú iûwiû[úu ij ^ìZ^ Gaõ
iêaòPûeòZ iµKð jûif Keòaû, iVòKþ _êeêùhûPò� Gaõ ^ûeú iêfb iûcûRòK
bìcòKû ^òaðûj Keòaû Gaõ @ûùaMòK ÊZªZû fûb Keòaû ö

 gûeúeòK _eòa�ð^ aýZúZ @ûùaMòK, ùaø¡òK I ù^÷ZòK aòKûg bkò ùKùZK
c^Éû�ßòK _eòa�ð^ c¤ NùU ö

 KòùgûeûaiÚûe ùKùZK iû]ûeY iciýû Ne I _eòaûe, Ê, aò\ýûkd I icûR
ijòZ iµKòðZ @ùU ö

 Rúa^ ùKøgke aòKûg I C_ù\g^ I _eûcgð ùiaû Kòùgûecû^uê ijRùe
ù_âøXûaiÚûùe _\û_ðY Keòaû _ûAñ iûjû~ý Keò_ûeòa ö

@«òc _âgÜûakú
1. Kòùgûecûù^ ùicû^ue @ûùaMKê Kò_eò _âKûg Keò[û«ò ? iVòKþ C\ûjeY

ij ùfL ö

2. Kòùgûecûù^ _â\gð^ Keê[ôaû _âcêL iûcûRòK MêYûakúMêWòK K’Y ?

3. @bòmû^ùe Kòùgûecûù^ gògêcû^u Vûeê Kò_eò bò^Ü @U«ò ö

4. KòùgûeûaiÚûe aòKûgcìkK Kû~ðýMêWòKe ZûfòKû Ke ö
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_ûVMZ _âgÜûakúe C�e

13.1

(K) 1. Zúaâ

2. iûwiû[úu

3. ~[ûaò]ô Kòâdû _~ðýûd

4. Pò�aé�òe _eòa�ð^

5. aýqòMZ cìfýùaû]

(L) c^Éû�ßòK _eòa�ð^e ùlZâMêWòK ùjfû @ûùaMòK, iûcûRòK, ùaø¡òK I ù^÷ZòKö

@«òc _âgÜûakú _ûAñ iìP^û

1. 13.3.1 aòbûM ù\L«ê ö

2. 13.3.2 aòbûM ù\L«ê ö

3. 13.3.3 aòbûM ù\L«ê ö

4. 13.2 aòbûM ù\L«ê ö

ùcûWêýf III
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14
ù_âøXÿûaiÚû I aû¡ðKý

ADULTHOOD AND AGING
“@û_Yue ù~ùZùaùk adi @]ôK ùja, @û_Y K’Y Keòùa?’’

“@û_Y Rúa^eê K’Y @ûgû KeêQ«ò ?”

“@û_Yue aû¡ðKý _ûAñ @û_Y K’Y ù~ûR^û KeòQ«ò?”

Gjò_eò @ù^K _âgÜ @ûc icÉu c^Kê _âZò\ò^ @ûiò[ûGö \ò^Kê \ò^ @ûce Rúa^
@]ôKeê @]ôK RUòk ùjaûùe fûMòQòòö Rúa^ _âKòâdûùe @ûc _ûAñ @ù^K aòKÌ
@Qò ö Rúa^e _âùZýK _~ðýûdùe @ûce Rúa^ ùg÷kúùe bò^Ü bò^Ü _eòa�ð^cû^
ù\Lû~ûA[ûG ö Rúa^Kûkùe ù_âøXûaiÚû GK iÚòe I \éX _~ðýûd ö ù_âøX aýqòcûù^
aûjý RMZ I ^òR ijòZ icù~ûR^ elû Keò ^òRe iÚòeZû @ûY«ò ö C\ûjeY
Êeì_ ~ûjûe PûKòeò PûfòMfû, ùi _âMûX C\ýc Keò PûKòeòUòG ùLûùR I ^òRe
jZûgûKê ^òdªYùe eLôaû _ûAñ ùPÁû Kùe ö

Gjò _ûVUò ù_âøXûaiÚûe ùKùZK MêeêZß_ì‰ð ùa÷gòÁý aòhdùe iìP^û ù\A @ûe¸
Keû~ûAQò ö Zû’_ùe ù_âøXûaiÚûùe NUê[ôaû gûeúeòK I cû^iòK _eòa�ð^ aòhdùe
@ûùfûP^û Keû~ûAQò ö Gjò _ûVe _e _~ðýûdùe ù_âøXaiÚûe aòbò^Ü iciýû I
ùiMêWòKe i`k _eòPûk^û aòhdùe @ûùfûP^û Keû~ûAQò ö Gjû ijòZ aé¡
aýqòcû^u _ûAñ ùKùZMêWòG cù^ûùa÷mû^òK @«üùl_ aòhdùe iõlò¯ iìP^û
\ò@û~ûAQò ö

CùŸgý
Gjò _ûVUò _Xòiûeòfû _ùe @û_Y:

 ù_âøXûaiÚûùe aýqò ùKCñ aòKûg iµKòðZ Kû~ðý Keòaû @ûagýK, Zûjû ò̂‰ðd
Keò_ûeòùa;

 ù_âøXûaiÚûe cêLý ùa÷gòÁýMêWòK aýûLýû Keò_ûeòùa Gaõ

ùcûWêýf III
aòKûgMZ _âKâòdû
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 aé¡ûaiÚûùe icù~ûR^ R^òZ iciýû CùfäL Keò_ûeòùaö

14.1 ù_âøXûaiÚû aòhdùe cù^ûùa÷mû^òK @ûbòcêLý

Gjû aògßûi Keû~ûG ù~ aòKûge @ù^Kûõg Kòùgûe @aiÚûùe jó icû¯
ùjûA~ûG ö ù_âøXûaiÚûùe ùKak @bòmZûe jó aòùgh @bòaé¡ò NUò[ûG ö Kò«ê
ù_âøXûaiÚû I aé¡ûaiÚûùe adÄ aýqò @ù^K Kû~ðý Kùe ~ûjû `kùe ùi Zûe
Rúa^ ijòZ aòùgh bûùa icù~ûR^ Keò_ûùe ö Gjò _eòù_âlúùe Havinghurst
I Levisonu _â\� @ûbòcêLý aòùgh bûùa C_ù~ûMú ö

aûKè 14.1 : jûbòwjÁðu aòKûg iµKòðZ Kû~ðý

@û\ý ù_âøXûaiÚû (Early Adulthood)

Rúa^ iû[ú Pd^ Keòaû, ùa÷aûjòK Rúa^~û_^ Keò _eòaûe PkûAaû,
_òfûcû^uê fûk^_ûk^ Keòaû, RúaòKû Pd^ Keòaû, iûcûRòK \ûdòZß
aj^ Keòaû Gaõ iceêPò iµ^Ü aýqòu ijòZ \k MV^ Keòaû ö

c¤ ù_âøXûaiÚû (Middle Age)

^ûMeòK I iûcûRòK \ûdòZß iµ^Ü Keòaû, Rúa^e GK @[ðù^÷ZòK cû^
^ò¡ðûeY Keò ùijò @^êiûùe ^òRKê _eòPûk^û Keòaû, KòùgûeûaiÚûùe
[ôaû _òfûcû^uê \ûdòZßaû^  I iêLú ùjaû _ûAñ ijûdZû ù\aû, @aie
icdKê ÊZª Kû~ðýùe aò̂ òù~ûM  Keòaû, ^òRe Êûcú/Èúu ij i´§òZ
ùjaû, c¤ adie gûeúeòK _eòa�ð^Kê MâjY Keò icù~ûR^ Keòaû
Gaõ aé¡ _òZûcûZûu ijòZ icù~ûR^ Keòaû ö

aé¡ûaiÚû (Old Age)

gûeúeòK ak I iêiÚZû jâûi ijòZ ^òRKê Lû_ Lê@ûA Pkòaû, @aie I
ZZþR^òZ @ûd jâûi ijòZ icù~ûR^ Keòaû, Rúa^ iû[úe céZêýKê ijý
Keòaû, ^òR adie aýqòu ij ÆÁ @^êa§^ elû Keòaû, iûcûRòK I
^ûMeòK \ûdòZß ^òaðûj Keòaû Gaõ Rúa^~û_^e ùbøZòK _eòùagKê
iù«ûhR^K Keòaû ö

jûbòwjÁðu aòKûg iµKòðZ Kû~ðý Rúa^e _eòiÚòZò ijòZ iµéq ö Wû^òGf ùfbòi^

ùcûWêýf III
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@^ý GK cù^ûùa÷mû^òK @ûbòcêLý CùfäL KeòQ«ò ö ùi Zûue Z[ýMêWòK ùKak
_êeêhcû^ue PòKò›û i´§úd @¤d^eê fûb KeòQ«ò ~ûjû aûKè 14.2ùe \ò@û~ûAQò ö

aûKè 14.2 : ùfbòi^þu _~ðýûd

_eòaûe Vûeê \ìeùe ejòaû (20-24) (Leaving the family) :
@û\ý ù_âøXûaiÚû I KòùgûeûaiÚû c¤ùe Gjû GK NWòi§ò _~ðýûd
ù~ùZùaùk aýqò _eòaûeVûeê \ìeùe ejò _eòaûe ijòZ cû^iòK \ìeZû
eùL ö Gjû GeòKþi^þue @ûZà _eòPd a^ûc bìcòKû _âiûeY _~ðýûd
@^êeì_ ö

adÄ aýqòu RMZKê _âùag Keòaû (20eê 27-29) (Getting
into the adult world) : KcðùlZâ I aýqòMZ ùlZâùe adÄ
aýqòu bìcòKû ^òaðûj Keòaû _ûAñ Gjû GK @^êi§û^ cìkK I @iÚûdú
_âZògîZòa¡ @aiÚû ö Gjû GK Rúa^ MV^ _âYûkúe @û\ý _~ðýûd ö

iÚûdúZß jûif Keòaû (30eê 40) (Setting down) : GK \éX
_âZògîZòa¡Zû _~ðýûd ~ûjû Jung I Kuhlenu KkûKéZòùe [ôaû ùa÷gòÁý
_eòie ij iµéq ö

^òùR ^òR _ûAñ RùY aýqò ùjaû (35-39) (Becoming one’s
own man) : Gjû @û\ý ù_âøXûaiÚûùe Cy�e Ée ö

c¤ Rúa^Kûk @aiÚû«e (@û\ý 40 ahð _~ðýûd) (The midlife
transition) : GK aòKûg iµKòðZ @aiÚû«e ~ûjû gûeúeòK iûc[ðýe
jâûi I ^òRe ceYgúkZû iZýZûe C_f²ò ijòòZ iµéq ö Gjò icdùe
Jungu _âÉûaòZ Èú-MêY aògòÁ \éÁòùKûYKê Êdõ @«üKeY Kùe ö

_ê^üiÚûdúZß _âZòÂû I c¤ ù_âøXûaiÚûe @ûe¸ (40 ahð _~ðýûde
c¤bûM) (Restabilization and the beginning of middle
adulthood) : GK _~ðýûd ù~ùZùaùk KòQò aýqò iéR^gúk Kû~ðýùe
^ìZ^ _\ùl_ ^ò@«ò Kò«ê @^ý ùKùZKu ùlZâùe iûc[ðýe jâûi NùU ö

@û_Y ~\ò C_ùeûq aòKûg iµKòðZ Kû~ðý I ùfbòi^þue ù_âøXûaiÚûe aòKûg
ÉeKê aòùgähY Keòùa, @û_Y jé\dwc Keòùa ù~ Rúa^e aòbò^Ü _~ðýûdùe [ôaû

ùcûWêýf III
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aýqòu C_ùe [ôaû iûcûRòK Pûjò\û ij ^òŸòðÁ _âKûee aòKûgcìkK Kû~ðý iµéq ö
C\ûjeY Êeì_, @û\ý ù_âøXûaiÚûùe GK RúaòKû Pd^e @ûagýKZû ùMûUòG aé�ò
ùLûRòaû I ùi[ôùe i`kZû fûb Keòaû _eò aòKûgcìkK Kû~ðý iéÁò Kùe ö
ùijò_eò ùa÷aûjòK Rúa^ùe _âùag Keòaû @ûagýKZû aòaûj _ûAñ Rúa^iû[ú
ùLûRòaû _eò aòKûgcìkK Kû~ðý iéÁò Kùe ö Rúa^e aòbò^Ü _~ðýûde iûcûRòK Pûjò\û
Gaõ aòKûgcìkK Kû~ðý icûRe _âKéZò I iûõÄéZòK cû^ C_ùe ^òbðe Kùe ö
C\ûjeY Êeì_, bûeZúd ù~ø[ _eòaûe aýaiÚûùe, aòKûgcìkK Kû~ðý jûbòwjÁð I
ùfbòi^þu _â\� aòaeYú Vûeê bò^Ü @ùU ö ùijò_eò, _½òc ibýZûùe aû @û]ê^òK
ijeú ibýZûùe NeVûeê \ìeùe ejòaû GK iû]ûeY K[û ö ùZYê ù_âøXûaiÚû aû
aé¡ûaiÚûùe aòKûge _âKòâdû I iciýûMêWòK iûcûRòK _éÂbìcò ijòZ iµKòðZ @ùU ö

14.2 ù_âøXûaiÚûe _~ðýûd

~êaûaiÚû (Young adulthood) : 20 ahð Vûeê ~êaûaiÚû @ûe¸ ùjûA~ûG ö
~êaKcû^ue cêLý Kû~ðý ùjCQò ^òRKê Rúa^ KcðùlZâ I _eòaûeùe _âZòÂòZ
Keòaû ö Gjò icdùe ~êaKcûù^ iûcûRòK \ûdòZß I ^òRe Êû]ú^Zû aRûd eLôaû
_ûAñ iûcûRòK I @û[ôðK iêelû @ù^ßhY Ke«ò ö

c¤ adÄ (Middle age): 40eê 50 ahð c¤ùe aýqò c¤ adÄ _~ðýûdùe
C_^úZ jêG ö c¤ adiKê iûc[ðý, _eò_KßZû, \ûdòZßbûe I \éXZû @û\ò \ßûeû PòZâY
Keû~ûA[ûGö Giaê c¤ adÄ aýqòue _âcêL MêYûakú ö Gjò icdùe aýqò
aé�òMZ, _ûeòaûeòK I iûcûRòK Rúa^ùe iù«ûh fûb Keòaû _ûAñ Pûùjñ ö ^òRe
_òfûcû^ue i`kZû Kûc^û Kùe ö ÊûiÚý, _òfûcû^ue baòhýZ, aé¡ _òZûcûZû,
@aie icde aò^òù~ûM Gaõ aé¡ûaiÚû _ûAñ ù~ûR^û C_ùe aýqòe ¤û^ ùK¦âúZ
jêG ö cjòkûcû^ue ùcù^û_Rþ (EZêiâûa a¦) 45eê 50 ahð c¤ùe @ûe¸
ùjûA~ûG ö ùcù^û_R `kùe cjòkûcû^u Vûùe ùKùZK aòeqòKe gûeúeòK I
cû^iòK _eòa�ð^ flý Keû~ûG ö Gjò _~ðýûdùe _êeêhcûù^ ùicû^ue ÊûiÚý,
iûc[ðý, _âbêZß I ù~ø^MZ \lZû aòhdùe @]ôK Pò«û Ke«ò ö

aé¡ adi (Old age): hûVòG ahð adiùe aé¡ûaiÚû @ûe¸ ùjûA~ûG ö Gjò
adiùe _âûdZü icÉ aýqò ^òR ^òRe @û^êÂû^òK KcðùlZâeê @aie MâjY Keò[û«ò ö
ùicûù^ gûeúeòK I cû^iòK ÊûiÚý aòhdùe Pò«û Ke«ò I C}Y×û _â\gð^ Ke«ò ö
@ûc icûRùe adÄ aýqòcû^uê iû]ûeYZü cû¦û, ùaø¡òK ùlZâùe @ic[ð, iõKú‰ðc^û

ùcûWêýf III
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I ]cðúd ùlZâùe @]ôK iù´\^gúk bûaùe MâjY Keû~ûA[ûG ö @]ôKûõg aé¡
aýqò ^òRe Rúa^iû[úuê jeû«ò Gaõ Gjû `kùe @ûùaMòK ùlZâùe ùicûù^ ^òRKê
@iêelòZ cù^ Ke«ò ö

“aé¡Zß ùjZê Kûjûeò céZêý jêG ^ûjóö” (No body has ever died of old
age) GK iZý c«aý ö ù~ùjZê aé¡ûaiÚû c^êhý Rúa^e ùgh _~ðýûd @ùU,
Gjò @aiÚû ij céZêý ùPZ^û c¤ RWòZ [ûG ö _âKéZùe ùeûM, _â\ìhY, cû^iòK
Pû_ I @^ýû^ý KûeYMêWòKe geúe C_ùe _âbûa ùjZê céZêý jêG ö gûeúeòK
\éÁòùKûYeê ùKùZK @w I ùiMêWòKe Kû~ðý_âYûkúe @ald NUò[ûG ö cù^ûùa÷mû^òK
\éÁòùKûYeê ùaø¡òK I _âZýlY \lZûe @ûLô\égò@û _eòa�ð^ NUò[ûG ö aýqòe ^òR
aòhdùe ]ûeYû I @^êbae c¤ _eòa�ð^ NùU ö

Zêùc ^ò½òZ KòQò aé¡ aýqòu iõÆgðùe @ûiò[ôa ù~Cñcûù^Kò ~ù[Á iKâòd I
iûcûRòK Kû~ðýKkû_ùe PkP�k ö Gjò aýqòcûù^ iéR^gúk, \éX Gaõ Lêiò ejòaû
ù\Lû~ûGö gûeúeòK aû cû^iòK @ald ^ò½òZ bûùa NUòa ^ûjó ö aýqòaòùgh
80eê 90 ahð _~ðý« iKâòd ejò_ûeòùa I c~ðýû\ûe ij Rúa^~û_^ Keò_ûeòùa ö
aûÉaùe adÄ aýqòu Vûùe ~ù[Á mû^, @^êba I aòmZû @Qò ù~Cñ[ôeê ùMûÂú
C_Kûe _ûA_ûeòa ö i¸ûaý @ûdê (life expectancy) aXò~òaû `kùe icûRùe
aé¡ûaiÚûùe [ôôaû ùfûKu iõLýû aXêQò ö ùZYê ùicû^uê RûZúd Kû~ðýKâc ù~ûR^ûùe
@]ôK ¤û^ ù\ùf ùicûù^ ^òRKê icûRe @aòùz\ý @w eìù_ aòPûe Keòùa ö

14.3 ù_âøXûaiÚû I aé¡ûaiÚûùe gûeúeòK I ùaø¡òK _eòa�ð^

iû]ûeYZü ùfûKcûù^ aé¡ûaiÚûKê gûeúeòK I cû^iòK @alde GK icd bûùa
MâjY Keò[û«òö Gjò aòbûMùe aé¡ûaiÚûe gûeúeòK I cû^iòK \òM aòhdùe @ûùfûP^û
Keû~ûAQò ö adi aXòaû iõùM iõùM aýqòe geúeùe ùKùZK @_eòjû~ðý _eòa�ð^
NUò[ûG ù~_eòKò ùKûhMêWòKùe eûiûd^òK aòNU^, C_ù~ûR^ lcZû jâûi AZýû\òö
c¤ ù_âøXûaiÚûe _ea�ðú _~ðýûdeê ùKùZK ^òŸòðÁ ùaø¡òK iûc[ðýe _eòa�ð^ @ûe¸
ùjûA[ûGö ùZùa Gjòiaê _eòa�ð^e jûe lúY I Kâcgü ùjA[ûG Gaõ aé¡ûaiÚûùe
ùiMêWòK aòùgh bûùa _eòflòZ jêG ö

(K) gûeúeòK _eòa�ð^

Gjû ù\Lû~ûAQò ù~ 30 ahð adi _ùe @]ôKûõg aýqòue gûeúeòK @wMêWòKe

ùcûWêýf III
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Kû~ðýKûeú lcZû gZKWû 0.8eê 1 bûM jâûi _ûA[ûGö ùi[ôc¤eê ùKùZK @ald
ÊûbûaòK KûeYeê, ùKùZK ùeûM R^òZ KûeYeê Gaõ @^ý ùKùZK- cû^iòK Pû_,
aé�òMZ _\aú, ù_øÁòK iÚòZò I _eòùag R^òZ _âbûaeê ùjA[ûGö

adi aé¡ò iùw iùw _âcêL gûeúeòK @aldMêWòK ùjfû

(1) aûjý _eòa�ð^

(2) @ûbý«eúY _eòa�ð^

(3) A¦âòdMêWòKe iûc[ðýùe _eòa�ð^

(1) aûjý _eòa�ð^

aé¡ûaiÚûùe ùjC[ôaû aûjý _eòa�ð^MêWòK aé¡Zße flY @ùU ö aûjý _eòa�ð^MêWòK
iû]ûeYZü Pcð, aûk, \û« I geúee @wbwúùe aòùgh _eòflòZ ùjA[ûGö

Pcðe ciéYZû jâûi _ûAaû Gaõ G[ôùe bûw_Wòaû _âKâòdû _âûd c¤ ù_âøXûaiÚûeê
@ûe¸ ùjA[ûG ö Gjû ijòZ Pcð a]ôeû, UûY I Kcþ ^c^úd ùjûA[ûG ö Gjû
bwêe ùjaû ij gêÃ ùjA[ûG ö

adi aXòaû iõùM iõùM aûke ew ]kû ùjaû, Uû@ñûiò@û ùjaû flý Keû~ûG ö
Gjò icdùe aûk @]ôK cûZâûùe C_êWò _Zkû ùjûA~ûGö _âûd 65 bûM _êeêh
50-55 ahð ùakKê P¦û ùjA~òaû flý Keû~ûG ö

_âûd 65 ahð ùakKê 50 bûM ùfûKue icÉ \û« _Wò~ûGö _âûd @]ôKûõg
ùfûK Gjò adiùe KéZòâc \û« aýajûe Keòaû ù\Lû~ûG ö icd Kâùc fûk Mâ^Úòeê
fûkleY jâûi _ûA \«ld @ûe¸ ùjA[ûGö

gûeúeòK ak : 30 ahðeê 80 ahð c¤ùe jâûi _ûA[ûGö _òVò I ùMûWe
cûõiù_gú @]ôK \êaðk ùjA~ûG aûjêe cûõùiù_gú \êaðk ùjA[ûG ö geúee gqò
C_ôû\^ lcZû jâûi _ûGö jûWiaê `µû ùjA~ûA ijRùe bûwò~òaûe i¸ûa^û iéÁò
jêGö Kýûfiòdc Rcû ùjA~òaû Gaõ geúee i§òiÚëkMêWòKùe @]ôK ~ªYû ùjaû
ù\Lû~ûGö cûõiù_gúe @ûKûe iõKêPòZ ùjaû ij ùiMêWòKe ak c¤ jâûi _ûGö
adi aXòaû iõùM iõùM cûõiù_gúe _âPkòZ @aiÚûKê aRûd eLôaû KÁiû¤
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ùjA[ûG KûeY cûõiù_gúe Z«êMêWòKùe Kâcgü Paòð Rcû ùjûA ~ûA[ûGö @ûc
icûRùe iû]ûeYZü adiaé¡ò _ûAùf aýqò Kû~ðý Keòaûeê aòeZ ejò[ûG ö Gjû\ßûeû
Gjòiaê iciýû iéÁò ùjA[ûGö C_~êq _eògâc \ßûeû cûõiù_gúe Gjòiaê iciýû jâûi
_ûA[ûGö geúee @wbwúMêWòKe _eòa�ð^ c¤ aé¡ûaiÚûe MêêeêZß_ì‰ð NUYû @ùUö

\«ld, P¦û_Y, cêŠaûk _ûPò~òaû, Pcðùe bûw _Wòaû, gûeúeòK ak jâûi _ûAaû
\ßûeû  aýqòe aýqòZß I @ûZà aògßûi C_ùe ^KûeûZàK _âbûa _Wò[ûGö

2. @ûbý«eúY _eòa�ð^

@ûbý«eúY _eòa�ð̂ MêWòK adi aé¡òe flYMêWòKê iìPûA[ûG ~ûjû \égýcû^ ùjûA^[ûG
aû ijRùe RûYò jêG ^ûjó ö adi aé¡ò iùw iùw gßûiKâòdû iõiÚû, _ûKiÚkú I
@«^ûkú iõiÚû, jéZþ_òŠ I eqaûjú iõiÚû Gaõ ùK¦âúd iÜûdê iõiÚûùe NUê[ôaû
_eòa�ð^Kê @ûùc @^ê¤û^ Keòaû ö

gßûiKâòdû iõiÚû : adi aXòaû ij gßûiKâòdûe Kû~ðý\lZû jâûi _ûA[ûG ö ~êaûaiÚû
_eò aé¡ûaiÚûùe @]ôK _eòcûYe aûdê ]ûeY Keòaû _ûAñ cûõiù_gú _âiûeòZ
ùjûA_ûeò̂ [ûG ö ùZYê geúeùe @cäRû^e _eòcûY jâûi _ûAaû `kùe aé¡ aýqòcûù^
Kcþ iKòâd, Kcþ iùPZ^ I Kcþ gqògûkú ùjûA[û«ò ö Gjò @ald aé¡ûaiÚûe GK
ÊûbûaòK _âKâòdû @ùU ö

_ûKiÚkú I @«^ûkú iõiÚû: adi aXòaû iõùM iõùM Lû\ýKê bf bûaùe
ùPûaûA LûAaû \lZû jâûi _ûG ö Gjû\ßûeû _ûPKei leY I Kû~ðý^kúe Kû~ðý\lZû
jâûi _ûG Gaõ Lû\ý LûAaû _ûAñ @ûMâj Kcò~ûG ö

jéZþ_òŠ I eqaûjú iõiÚû : jéZþ_òŠ I eq^kúKê ù^A MVòZ Gjò iõiÚû C_ùe
ÊûbûaòK adi aé¡òe Kcþ _âbûa _Wò[ûG ö adi aXòaû iõùM iõùM eq^kúe
iõùKûP^ I _âiûeY Kcò~òaû ijòZ eqùKûh C_ôû\^e _eòcûY Kcò~ûG ö jéZþ_òŠ
[ùe _âiûeòZ ùjùf _ìað @aiÚûKê ù`eòaû _ûAñ @]ôK icd ^òG I ]c^úe eûÉû
iuêPòZ ùjûA eq i�ûk^ùe aû]û iéÁò Kùe ö @]ôKûõg aé¡ aýqò Cy eqPû_e
gòKûe jê@«ò ö Kò«ê iêiÚ aé¡ aýqòcû^ue eqPû_ iêiÚ ~êaKcû^ue eqPû_ ijòZ
icû^[ôaû flý Keû~ûG ö

ùK¦âúd iÜûdê iõiÚû : adi aXòaû ùjZê ùK¦âúd iÜûdê iõiÚûùe ùKùZK iûaðR^ú^
_eòa�ð^ flý Keû~ûGö ]c^ú I gòeû_âgòeûùe Zek _\û[ð _âaûje ùiâûZ c^Úe
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jêG ö _âûd 60 ahð ùakKê cÉòÃKê eq _âaûje _eòcûY Kcò~ûG ö @cäRû^ I
MäëùKûR ]ûeY lcZû c¤ Kcòaû @ûe¸ Kùe ö ùKûh I ùKûhe _âû« iõLýû
Kcò~òaûe flý Keû~ûG ö iaêVûeê MêeêZß_ì‰ð _eòa�ð^Uò ùjfû aýqòe _âZòKâòdû
_â\gð^ Keòaûe lcZûe \îZ @ald NùU ö

3. A¦âòdcû^ue iûc[ðýùe _eòa�ð^

adi aXòaû iõùM iõùM A¦âòdcû^ue Kû~ðý Keòaûe lcZû Kâcgü jâûi _ûA[ûGö
@ûùc A¦òâdcû^u ijûdZûùe @ûce aûjý _eòùag ij iµKð iÚû_^ Keò[ûC ö
ùZYê ùKøYiò GK A¦âòde lcZû jâûi \ßûeû aýqò C_ùe Zúaâ c^Éû�ßòK _âbûa
_Wò[ûGö

\éÁògqò (Vision): adi aé¡ò \ßûeû \éÁògqòùe ùKùZK iciýû iéÁò jêGö @ûLôe
Êz _Uke ^c^údZû jâûi _ûA[ûG ö Plê _Uke @ûKûe iõKêPòZ jêG Gaõ
@ûLô_Zû Sêfò_ùW ö aòbò^Ü ew PòjÜòaûe lcZû Kcò~ûGö iû]ûeYZü aé¡ aýqòcû^ue
@ûLôùe ùcûZò@ûaò¦ê ùjaû ij @ûLô_Uk @Vûkò@û ùjA~ûGö ùcûZò@ûaò¦ê ùjaû \ßûeû
\éÁògqò Sû_þiû ùjûA~ûG ö Gjû c¤ ÊûbûaòK \éÁògqòKê aû]û ù\A[ûGö

gâaY (Hearing) : gâaY gqò 20 ahð _~ðý« @Zý« ZúlþY [ûG ö Gjûe
_ea�ðú adiùe Gjò lcZû Kâcgü jâûi _ûG ö @]ôKûõg ùlZâùe Gjò gâaY gqò
jâûie _âbûa RYû_Wò ^[ûG ö ùZùa gâaY ~ªe aýajûe Keò Gjò lcZû aé¡ò
Keû~ûA[ûGö

@^ýû^ý A¦âòd (Other Senses) : Êûù\¦âòd I NâûùY¦âòd c¤ aé¡ûaiÚû ùjZê
_âbûaòZ ùjA[ûGö Gjûe _âbûaùe Lû\ý _âZò @ûMâj Kcò~ûG Gaõ geúee _êÁòiû]^
aû]û_âû¯ ùjA[ûGö @û_Y flý Keò[ôùa ù~ @]ôKûõg aé¡ aýqò Pûjû«ò ù~
Lû\ý_\û[ð @]ôK còVû I cgfû~êq ùjC KûeY Ròbùe còVû, LUû, Khû I fêYò@û
Êû\ RûYòaû _ûAñ [ôaû ùKûhMêWòK iû]ûeYZü ^Á ùjA~ûA[ûG ö R^àeê _âûd 45
ahð _~ðý« Æùgð¦âòdMêWòK VòKþ bûaùe Kûc Keò[û«òö Gjû_ùe ùijò ùKûhMêWòKe
lcZû gúNâ jâûi _ûGö

14.4 ù_âøXûaiÚû I aé¡ûaiÚûùe ùaø¡òK _eòa�ð^

ùaø¡òK aòKûg aýqòe Z[ý @ûjeY Keòaû, Z[ýKê i�ôZ Keò eLôaû Z[û @ûagýK
ùaùk ùijò Z[ýKê C_ù~ûM Keòaûe iûc[ðýKê aêSûA[ûGö Gjò aòbûMùe @ûùc
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ù_âøXûaiÚû I aé¡ûaiÚûùe ùaø¡òK aòKûge 4Uò _âcêL aòbûM ~[û iàeY _âKâòdû,
gòlY, @bò̂ òùag I aê¡òe aòKûg aòhdùe @ûùfûP^û Keòaû ö

(K) iàeY

iàeY _âKâòdû ùaø¡òK aòKûge GK MêeêZß_ì‰ð \òM @ùUö iàeY Kâòâdû ùjCQò GK
cû^iòK _âKâòdû ~ûjû cû¤cùe a�ðcû^e icÉ Z[ýKê ]ûeY Keû~ûA @ûagýK
icdùe Gjûe _ê^eê¡ûe I aýajûe Keû~ûA[ûGö lYiÚûdú iàeY _âKâòdûùe
adie _âbûa flý Keû~ûA^_ûùe ö aé¡aýqòcûù^ ùKøYiò aòhdKê aú_eòZ Kâcùe
cù^ eLôaûùe RUòkZû @^êba Keò[û«òö \úNðiÚûdú iàeY Kâòdûùe ùicûù^ Kcþ
adie i\iýu Zêk^ûùe Kcþ i`k ùjûA[û«ò KûeY \úNðiÚûdú iàeY icdùe
Z[ýMêWòKê iõMVòZ Keò cù^ eLôaû @ûagýK ùjA[ûGö

(L) adÄ aýqòue iàeY iûc[ðý

adi aXòaû iõùM iõùM aýqòe iàeY lcZû aòbò^Ü C_ôû\K \ßûeû _âbûaòZ
ùjA[ûGö ùi[ôc¤eê ùKùZûUò MêeêZß_ì‰ð C_ôû\K aòhdùe ^òcÜùe @ûùfûP^û KeûMfûö

(K) iàeY i´§úd ]ûeYû

aé¡ aýqòcû^ue ^òRe iàeY lcZû i´§ùe [ôaû ]ûeYû I cù^ûbûa ùicû^ue
ùijò iûc[ðýKê _âbûaòZ Keò[ûGö MùahYûeê ]ûeYû, _âZýlY, cù^ûaé�ò I
mû^e iàeY gqò C_ùe _âbûa aòhdùe RYû_ùW ö iû]ûeYZü _âgÜûakú
cû¤cùe C�e\ûZûuê _Peû~ûG ù~ ùicûù^ ^ûc I NUYûKê ùKùZ[e bêfò
~ûCQ«ò ö ùicûù^ ^òRe bêfòaû _ûAñ ùKùZ C}Y×òZ, ^òRe iàeY lcZû aé¡ò
^òcù« ùicûù^ K’Y RûYòQ«ò Gaõ cù^ eLôaû _ûAñ ùicûù^ ùKCñ ùKøgk
@af´^ Ke«ò ö ~êaKcû^u @ù_lû adÄ aýqòcûù^ cù^ eLôaû ^òcù«
@]ôK RUòkZûe i¹êLú^ ùjA[û«ò ö aé¡cû^u bòZùe GK iû]ûeY c«aý
ùjCQò “cêñ aêXû ùjAMfòYò” ö _âûd iaê aé¡ aýqòcûù^ bêfò~ûCQ«ò ùaûfò
@bòù~ûM Keò[û«òö

(L) iàeY ùKøgke aýajûe

@]ôK iàeY ^òcù« ùKùZK ÊZª ùKøgk C_ù~ûMú @ùUö ù~Cñcûù^ Gjò
ùKøgke C_ù~ûM Ke«ò ùicû^ue iàeY lcZû aé¡ò _ûA[ûGö ùi[ô ^òcù« GK
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C_ù~ûMú _âYûkú ùjfû gòLô[ôaû aòhdKê aûe´ûe @býûi Keòaûö @^ý GK C_ù~ûMú
_¡Zò ùjfû cù^ eLôaûKê Pûjêñ[ôaû aýqòu ^ûcKê GK RYûgêYû aÉê ij iõ~êq
Keòaûö ùijò_eò GK ^òŸòðÁ g±ûakúKê cù^ eLôaûKê aûe´ûe ùfLô @býûi
Keû~ûA[ûG ö ùKøgk aýajûe Keò[ûC Kò«ê RûYò^[ûC ù~ @ûùc Gjò ùKøgk
aýajûe KeêQê ö Zûue ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe adÄ aýqòcûù^ WûGeú aýajûe
Ke«ò, KòYòaû Rò̂ òhe ZûfòKû Ke«ò AZýû\ò ö Kcþ _eòcûYùe _ê^eûaé�ò aû ija§òZ
ùKøgk aýajûe Ke«ò ö

(M) adÄ aýqòue Rúa^ùg÷kú

adÄ aýqòue ù\÷̂ ¦ò^ Kû~ðýKkû_ ùicû^ue iàeY lcZûKê _âbûaòZ Keò[ûGö
ù~Cñ adÄ aýqòcûù^ _âZò\ò^ ùPiþ Kò́ û aâòRþ @û\ò ùLk«ò ùicûù^ ùLkê^[ôaû
aýqòcû^u @ù_lû bf cù^ eL«ò ö _âùZýK \ò^ ^òRe \ò^P~ðýû ^òŸòðÁ icdùe
Keòaû, ~ù[Á aògâûc ù^aû Gaõ _âZò\ò^ aýûdûc I ù~ûMûbýûi Keòaû \ßûeû c¤
aé¡ûaiÚûùe iàeY lcZû bf eùj ö

(M) gòlY

gòlY ^ìZ^ iµKð MV^ ijòZ iõgäòÁ ö Gjû cû¤cùe aýqò ^òRe _eòùag
aòhdùe iùPZ^ ùjaû ij ùi i´§úd iû]ûeY ^òdcMêWòK RûYòaûKê ilc
ùjûA[ûG ö Gjû aògßûi Keû~ûG ù~ @û\ý ù_âøXûaiÚû @ù_lû c¤ ù_âøXûaiÚûùe
aýqòe gòlY iûc[ðý jâûi _ûA[ûGö aé¡ aýqòcûù^ ^ìZ^ ùKøgk I iûc[ðý gòlû
Keò _ûe«ò Kò ? ùicûù^ ^ìZ^ RúaòKû _ûAñ ùPÁû Keò[û«ò Kò ? Gjòiaê _âgÜe
C�e _ûAaû KÁKeö @ûùc cù^ eLôaû CPòZ ù~ gòlYe iûc[ðý aé¡ûaiÚûùe c¤
@_eòa�òðZ ejò_ûùe ö ùKùZK ^òŸòðÁ C_ôû\K ù~_eòKò \êaðk @bòù_âeY, @ûZàaògßûie
@bûa, C}Y×û @û\ò ù~ûMêñ Gjò adiùe gòlY _âKâòdû aû]û_âû¯ ùjûA[ûGö

aé¡ aýqòcûù^ c¤ @ûMâj _âKûg Kùf ~êaKcû^u _eò gòlûfûb Keò_ûe«ò ö ùicû̂ uê
~ù[Á icd I iûcMâú ù~ûMûAù\ùf ùicûù^ c¤ gòLôaûùe i`k ùjûA[û«òö

(N) @bò^òùag

ù~Cñ _¡Zòùe @ûùc ^òRe Kû~ðý C_ùe ¤û^ ù\A[ûC, @bò^òùag g±Uò ZûjûKê
iìPûA[ûG ö @bò^òùag lcZû ùlZâùe aýqòMZ ZûeZcý flý Keû~ûA[ûGö
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@bò^òùage jûe Kcþ ùjùf, aýqò @ù^K Z[ý @ûjeY Keò_ûùe ^ûjóö Gjò
@bò^òùag jûe ùlZâùe ~êaK I aé¡ aýqòu c¤ùe aòùgh KòQò ZûeZcý
^ejò_ûùe ö Kò«ê @Ì KòQò aýûNûZ iéÁò ùjùf aé¡ aýqòcûù^ gúNâ @c^ù~ûM aû
aòbâû« ùjaû flý Keû~ûGö iVòKþ _âgòlY cû¤cùe @bò^òùag lcZû aé¡ò _ûA[ûGö

(O) aê¡ò

@ûùc _ìaðeê @ûùfûP^û KeòùQ ù~ iVòKþ mû^e @bûaeê aé¡ûaiÚû aòhdùe @ûce
@ù^K bêf ]ûeYû ejòQòö aòbò^Ü aê¡ò _eúlY _¡Zòùe aé¡ aýqòue `kû`k
Kò_eò [ûG ? _âûd @ù^K aê¡ò _eúlY _âgÜùe C�eMêWòK Kcþ icd c¤ùe _â\û^
Keòaû @ûagýK ùjA[ûG ö cûZâ @ûùc _ìaðeê @ûùfûP^û KeòùQ ù~ aé¡ aýqòcû^ue
_âZòKâòdû _â\gð^ icd Lêaþ c^Úe @ùUö ùZYê aê¡ò _eúlûùe ùicû^ue Kcþ
_â\gð^ Kcþ ùaø¡òK \lZû ù~ûMêñ ^êùjñ, aeõ c^Úe _âZòKâòdû icd ùjZê ùjûA[ûGö
adi aXòaû ij aýqòe iû]ûeY mû^e lcZû jâûi _ûA^[ûGö ùKùZK ùlZâùe
@ûùc ù\Lê ù~ aé¡ aýqòue iò¡û« ù^aûe lcZû jâûi _ûAaû ij i`kZûe jûe
c¤ ^òcÜcû^e ùjA[ûGö _âûd aé¡ aýqòu ùlZâùe aûP^òK ùaû]gqò, iûcûRòK
iùPZ^Zû I @bòmZûe iVòKþ _âùdûM Keòaûùe aòùgh @a^Zò ù\Lû~ûA^[ûG ö

ù_âøXûaiÚû I aé¡ûaiÚûùe aê¡ò aýqòKê ù\÷^¦ò^ Rúa^e aòbò^Ü @ûagýKZûMêWòKê iVòKþ
eìù_ _ìeY Keòaûùe ijûdK ùjA[ûGö aòbò^Ü RûMû I eûÉûe cû^PòZâ RûYòaû,
aòbò̂ Ü iûcMâú C_ùe ùfLû~ûA[ôaû \âaý i´§úd iìP^û RûYòaû, `cð _ìeY Keòaû,
aòbò̂ Ü iûeYú I aòaeY `ŸðMêWòKê _Xò RûYòaû, iVòKþ aû�ðûkû_ Keòaû, \ìe\gð^e
Kû~ðýKâc RûYòaû, aRûe iC\û Keòaû, R^Mjkò eûÉûùe MûWò PkûAaû @û\ò aòbò^Ü
Kû~ðý Keòaû iûc[ðýeê aé¡ aýqòue ù\÷^¦ò^ aê¡ò iµKðùe iìP^û còùkö

@ûùc _ìaðeê @ûùfûP^û KeòiûeòùQ ù~ Pû_cêq _eòùagùe adÄ aýqòcûù^
i`kZûeij Kû~ðý Keò[û«ò Gaõ ^òRe _\ùl_ \éX Keò_ûeò[û«ò ö @]ôK«ê ùicû^ue
ÊûiÚýûaiÚû c¤ MêeêZß_ì‰ð @ùU ö gûeúeòK bûùa iêiÚ aýqò ù~Cñcûù^ Lêiò I
Kû~ðýlc [û«ò ùicû^u ùlZâùe aé¡ûaiÚûùe c¤ ùaø¡òK lcZû @lê‰ [ûG ö

_ûVMZ _âgÜûakú 14.1

1. adÄ aýqòue iàeY gqòKê _âbûaòZ Keê[ôaû C_ôû\KMêWòKe ZûfòKû Ke ö
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..............................................................................................

..............................................................................................

2. adÄ aýqòcû^ue ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe aê¡òe Kò_eò aòPûe Keû~ûG ?

..............................................................................................

..............................................................................................

14.5 aé¡ûaiÚûùe C_ù~ûR^MZ iciýû

RùY ^òRe aé¡ûaiÚû ij Kò_eò iVòKþ C_ù~ûR^ Keò_ûeòa ? aòòbò^Ü aýqò ^òRe
ù\÷^¦ò^ Rúa^e aòbò^Ü iciýûMêWòK ij iVòKþ C_ù~ûR^ Keòaû ^òcù« bò^Ü bò^Ü
ùKøgk @af´^ Keò[û«òö ùKùZK aé¡ aýqòcûù^ ^òRKê Kû~ðýeZ eLôaû _ûAñ
aòbò̂ Ü iûcûRòK Kû~ðýKkû_ùe ù~ûM\û^ Keòaû, aòbò^Ü aýqòu ij iµKð iÚû_^
Keòaû ij aòbò̂ Ü aé�òMZ Kû~ðýùe ^òRKê iõgäòÁ Keò[û«ò ö @^ý_lùe ùKùZK aýqò
icÉ iûcûRòK iµKð I Kû~ðýKkû_eê ^òRKê \ìùeA eL«ò ö ùZùa ùicû^ue Kû~ðý
Keòaûe Ée I _âKéZò ùicû^ue ÊûiÚýe @aiÚû, @[ðù^÷ZòK @aiÚû, _eòaûeùe
ùicû^ue _âû]û^ý C_ùe ^òbðe Keò[ûGö ùi iµKòðZ ùKùZûUò iciýû aòhdùe
@ûùfûP^û Keòaûö

(K) aé¡ aýqòue ^òR iµKðùe \êaðk ]ûeYû

~êaKcûù^ ù~_eò ^òR _âZò @ûKhðY @^êba Keò[û«ò aé¡ aýqòu ùlZâùe ùi_eò
@^êbìZò ùjûA^[ûGö aé¡ aýqòcûù^ iû]ûeYZü aé¡ûcû^u @ù_lû ^òRKê ^úP Keò
cìfýûd^ Keò[û«òö KûeY _êeêhcûù^ iû]ûeYZü aé�òMZ i`kZûKê ù^A ^òRe
cìfýûd^ Keò[û«ò ö @^ý_lùe cjòkûcûù^ ^òRe _ûeòaûeòK aûZûaeYKê \éÁòùe
eLô @ûZà-cìfýûd^ Keò[û«òö ùZYê _êeêhcûù^ ù~ùZùaùk Kcð ùlZâeê @aie
MâjY Ke«ò, ùicû^ue Ê-cìfýûd^ jâûi _ûA[ûG ö @^ý_lùe cjòkûcûù^ _eòaûe
bòZùe ejò ùicû^ue @ûZà iù«ûh I ÊÌ cìfýûd^Kê @_eòa�òðZ eLô[û«òö

(L) Lêiò

ù~ùZùaùk aé¡ aýqòcû^uê _Peû~ûG “@û_Yue Rúa^ C›ûjR^K Kò ?” @]ôKûõg
aé¡aýqò Cbd _êeêh I cjòkû C�e ù\A[û«ò ù~ ùicû^ue Rúa^ Lêaþ ù ÷̂eûgýR^K
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Gaõ ùicû^u Rúa^ùe C›ûj @ ê̂ba Keòaûe ùKøYiò \òM ^ûjó Gaõ Rúa^ùe
@ûùMAaûe ùKøYiò i¸ûa^û c¤^ûjóö ùZùa ò̂Re Rúa^Kê ù ÷̂eûgýR^K cù^
Keòaû _ìaðeê aé¡ aýqò bûaùe @ûùc ^òRKê _~ðýûùfûP^û Keòaû @ûagýK ùjA[ûG
Gaõ Rúa^eê @ûùc K’Y PûjêñùP Zûjû c¤ iÚòe KeòaûKê ùjA[ûGö

(M) @û[ôðK iciýû

@ûZà ^ò~êq aé¡aýqò aû ù~Cñcû^ue _ûeòaûeòK aýaiûd [ûG, ùicûù^ céZêý
_~ðý« Kò´û @ic[ð ùjaû _~ðý« Kûc Keò[û«ò ö Kò«ê ù~Cñcûù^ @^ýùlZâùe Kûc
Ke«ò ùicûù^ GK ^òŸòðÁ adi _ùe @aie MâjY Keò[û«òö @aie _âZò aýqòe
cù^ûbûaùe aýqòMZ ZûeZcý flý Keû~ûG, ~ûjû aýqòe @û[ôðK @aiÚû, gòlû I
aé�òMZ Ée \ßûeû _âbûaòZ jêG ö

@aie MâjY _ùe ^òRKê VòKþ bûaùe C_ù~ûR^ Keòaû c¤ aýqò _ûAñ GK
iciýû @ùUö @aie _ùe GK ^ìZ^ ùg÷kúe Rúa^ ij C_ù~ûR^ KeòaûKê
_Wò[ûG ù~Cñ icdùe Kò @û[ôðK ÊzkZû jâûi _ûG, Kcþ Kûc KeòaûKê jêG Gaõ
@]ôK @aie icd còkò[ûGö @aie _ùe _êêeêhcûù^ @]ôK cû^iòK Pû_e gòKûe
ùjûA[û«ò KûeY @ûc icûRùe _êêeêhcû^ue @ûZà _eòPd ùicû^ue RúaòKû
C_ùe ^òbðe Keò[ûG ö ùZYê PûKòeòeê @aie ù^aû @[ð ^òRKê @[ðjú^ cù^
Keòaû I ^òRe Ê-cìfýûd^ jâûi Keòaûö @aie ù^C[ôaû aýqòu _ûAñ @aie
_ea�ðú @aiÚû ij C_ù~ûR^ Keòaû KÁiû¤ ùjA[ûG, KûeY Gjû\ßûeû ùicûù^
@û[ôðK iciýû, @iêiÚZû I GKêUò@û _Ye gòKûe ùjA[û«òö @aie MâjY Keò[ôaû
aýqòcû^uê ^òRe bìcòKû, aýqòMZ I iûcûRòK iji´§ Gaõ iûc[ðý I _ûe\gòðZû
C_f²ò @û\ò ùlZâùe C_ù~ûR^ Keòaû @ûagýK ùjûA[ûG ö cûZâ G_eò bûaòaû
VòKþ ^êùjñ ù~ @aieMâjY Keòaû _âùZýK aýqòu _ûAñ GK ^KûeûZàK @^êba
@ùUö ùKùZKu ùlZâùe Ê-cìfýûd^ I iù«ûh fûb Kcþ jêG ^ûjó ö @aie
_ùe ùKùZKue ÊûiÚýe C^ÜZò NUò[ûGö @aie _ùe aýqòKê ^òRe aýqòMZ eêPò
I iûcûRòK Kû~ðý ^òcù« @]ôK icd còkò[ûG Gaõ ~\ò ùicû^ue ÊûiÚý I @û[ôðK
iÚòZò VòKþ[ûG, ùZùa ùicûù^ GjûKê C_ùbûM Keò[û«òö

(N) céZêý

adÄ aýqòcûù^ iû]ûeYZü céZêýKê bd Keò^[û«ò cûZâ ùicûù^ céZêý Kò_eò ùja
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Zûjû bûaò aòaâZ ùjûA[û«òö ùicû^ue G_eò bde ùKùZK KûeY [ûG ù~_eòKò
Neê @ûiò PòKò›ûkdùe ejòaû, ÊûiÚýe @ald NUòaû, Rúa^iû[úe céZêý ùjaû
AZýû\ò ö ùZYê ùicû^ue céZêýbd iûµâZòK icde Rúa^ùg÷kúKê ù^A aêSòaûKê
ùja ö Gjû ijòZ aýqòe ^òRÊ cìfýùaû] Gaõ aýqò aýqòMZ bûùa céZêýKê
ù~_eò aêSò[ûG c¤ MêeêZß_ì‰ð @ùUö

(O) jZûgû

aé¡ aýqòcû^ue jZûgûe \êAUò _âcêL flY _âKûg _ûA[ûG : ù^÷eûgý R^K
cù^ûbûa (\êüL, @^êùgûP^û, ù^÷eûgý I @ijûd bûa) Gaõ @aldòZ aýajûe
(_eòZýûM Keòaû, ^òÆéjZû) ö ùKùZK aé¡aýqò ùicû^ue ù^÷eûgý bûaKê c¤
@bòù~ûM cû¤cùe aýq Keò[û«ò ù~_eòKò ùbûKùjC^ò, ^ò\ ùjC^ò AZýû\ò ö Cbd
gûeúeòK C_ôû\K (ùR÷aòK-eûiûd^òK aògévkZû) I iûcûRòK iûõÄéZòK C_ôû\K (@ûZà-
c~ðýû\û, GKêUò@û _Y, @aie MâjY, @û^êÂû^òKúKeY iµKðùe ]ûeYû) @û\ò c¤
aé¡ aýqòu Vûùe ù^÷eûgý bûa iéÁò Keò[ûGö Giaê ij ù~ø^MZ iûc[ðý jeûAaû
Gaõ @i`kZû c¤ jZûgû bûa iéÁò Keò[ûG ö

14.6 iciýûMêWòK ij icù~ûR^

RùY aýqò Kò_eò ^òRe adi aé¡ò R^òZ iciýûe _eòPûk^û Keò_ûeòùa ?
iciýûMêWòKe i¹êLú^ ùjaû_ûAñ aòbò^Ü aýqò bò^Ü bò^Ü ùKøgk @af´^ Keò[û«ò ö
ùKùZK `k_â\ _eòPûk^û ùKøgk aòhdùe ^òcÜùe CùfäL KeûMfû ö

(1) aé¡ aýqòcûù^ aé¡ûaiÚûe Pû_ I iciýûMêWòKe icû]û^ ^òcù« ^c^úd
cù^ûbûa _â\gð̂  Keòaû @ûagýK @ùUö

(2) ùicû^uê iùPZ^ ùjaûKê _Wòa ù~ a�ðcû^ ùicû^uê Rúa^ iciýû ijòZ
icù~ûR^ _ûAñ ^ìZ^ ùg÷kúKê MâjY KeòaûKê _Wòaö

(3) ùicûù^ Pê_þ ùjA GKêUò@û ejò~òaû @ù_lû, ^òRe iciýû icû]û^ _ûAñ
@]ôK Z[ý iõMâj Keò ùiMêWòKê C_ù~ûM Keòaû @ûagýK @ùUö

(4) ^òRe @ûZàaògßûi aé¡ò Keòaû, C_~êq cù^ûbûa _â\gð^ Keòaû, ^òRe iûc[ðý
I \êaðkZûMêWòKê RûYòaû, gòlû Keòaû Z[û iciýûMêWòKe iê_eòPûk^û ^òcù«
^ìZ^ ùKøgke C_ù~ûM Keòaû @û\ò aé¡ûaiÚûe iêiÚ _eòPûk^û ùKøgk @ùUö
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(5) ^òRe iûcûRòK iµKðe _eòie aé¡ò Keòaû @^ý GK _eòPûk^ûMZ ùKøgk
@ùU ö aòbò^Ü ùMûÂú I \kMZ Kû~ðýKâcùe ù~ûM\û^ Keòaû ù~_eòKò
icòZòe ibý ùjaû Gaõ ùKøYiò iwV^ùe ù~ûMù\aû AZýû\ò @ù^ø_PûeòK
iûcûRòK _ûeÆeòK Kâòdû adÄ aýqòu _ûAñ aòùgh C_Kûeú @ùU ö ^òRe
@ûL_ûLe _eòie bòZùe GK iêiÚ iûcûRòK iµKð iÚû_^ Keòaû \ßûeû ùicû^uê
^òR aýqòMZ Rúa^e iciýûMêWòKê ùicû^u ij aû�òaûe @aie còkòaû ij
ùicû^u Vûeê @ûùaMòK ijù~ûM c¤ còkò[ûGö G _âKûee iûcûRòK iµKð
cû¤cùe RùY @^ýcû^ue @^êùcû\^ _ûA_ûeòa, @_âKûgý Z[ýKê _âKûg
Keò_ûeòa, _eÆeKê ^ìZ^ @^êbìZò _â\û^ Keò_ûeòa Gaõ aògßi^úd i´§ aé¡ò
Keò_ûeòa ö

(6) aé¡ûaiÚûùe aýqò @Rû@ûB I ùRùRaû_û-ùRùRcû bìcòKûùe ^òRe @]ôKûõg
aýqòMZ I @ûùaMòK @ûagýKZû Zé¯ Keò[û«ò ö Gjò bìcòKûùe ùicûù^ ^òRe
^ûZò^ûZêYúu _ûLùe GK @û\gð aýqò bûùa MâjYúd ùjûA_ûeòùa ö aé¡
aýqòcûù^ Gjò bìcòKûùe ^òRe @ûùaMòK @ûagýKZûKê _ìeY Keòaû ij
^ûZò^ûZêYúue i`kZûe ^òùR @ûZàiù«ûh fûb Ke«òö

14.7 aé¡aýqòu ^òcù« Keû~ûC[ôaû c^Éû�ßòK @«üùl_

@ûùc icùÉ RUòk cû^iòK Pû_MâÉ icdùe @ûce a§ê, @ûZàúd I @bòm aýqòue
iûjû~ý ù^A[ûCö Gjò @¤ûdùe @ûùc aé¡ aýqòu ^òcù« @ûagýK c^Éû�ßòK
@«üùl_ aòhdùe @ûùfûP^û Keòaû ~ûjû\ßûeû ùicûù^ ^òRe iciýûMêWòKe iVòKþ
_eòPûk^û ^òcù« ilc ùjùaö Gjò @¤ûde cêLý CùŸgý ùjfû adÄ aýqòue
Rúa^ùg÷kúùe C^ÜZò @ûYòaû ö G[ô^òcù« C_ù~ûMú ùjC[ôaû i´k MV^ \òMùe
ùPÁû Keòaû @ûagýK @ùU ö c^Éû�ß òK @«ùl_MêWòKe iaðû]ôK MêeêZß_ì‰ð
@bò_âûdMêWòK ùjfû:

(1) ^òRe aýajûe _âZò @«\ðéÁò ^òùl_ Keòaû

(2) ^òRe C}Y×û aû jZûgûe @_iûeY

(3) a�ðcû^e _eòiÚòZò ij ^òRKê Lû_þ Lê@ûAaû

(4) ^òùR ^òRe ~ZÜ ù^aûe ùKøgk gòLôaû
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(5) aòbò̂ Ü Kû~ðý Keòaû _ûAñ C›ûjòZ ùjaû

(6) Êû]ú^ZûKê ijRfbý Keòaû

(7) ^òRe \êaðkZû I @iêaò]ûMêWòKê ijRùe MâjY Keòaû

(8) aòbò̂ Ü i\iýu ij _ûeÆeòK iµKðùe C^ÜZò @ûYòaû

aé¡ aýqòu Rúa^]ûeûùe C^ÜZò @ûYòaû ^òcù« @ù^KMêWòK C_ûù\d c^Éû�ßòK
@«üùl_ ejòQòö ùi[ôc¤eê ùKùZK MêeêZß_ì‰ð _\ùl_ aòhdùe ^òcÜùe @ûùfûP^û
KeûMfû ö

(K) cû^iòK ÊûiÚý ùiaû cû¤cùe iûjû~ý ùfûWòaû

cû^iòK ÊûiÚý aòbûMe @bòm i\iý, _eòaûee i\iý, _ùWûgú, @ûZàúd ÊR^ I
a§êcû^u iûjû~ýùe aé¡ aýqòcû^uê ùicû^ue aýqòMZ I iûcûRòK iciýû icû]û^
^òcù« iûjû~ý ù~ûMûA ùja ö ù~ø[ _eòaûe i\iýcû^u \ßûeû ùicû^ue @ù^K
iciýûe icû]û^ Keû~ûA_ûeòaö ùicû^ue @û[ôðK iÚòZòKê \éÁòùe eLô aé�òMZ ^ò_êY
aýqòu \ßûeû ùicû^ue aýqòMZ I _ûeòaûeòK iciýû aòhdùe iûjû~ý ù~ûMûA
ùja ö C_ù\g^ cù^ûaòmû^ú ùicû^uê Rúa^e aòbò^Ü ~ªYû\ûdK @^êbìZò ù~_eòKò
Kû~ðýùlZâeê @aie ù^aû, Rúa^ iû[úe céZêý ùjaû, @û[ôðK @bûa @û\ò KÁKe
_eòiÚòZòMêWòKe iVòKþ _eòPûk^û ^òcù« _eûcgð ù\A_ûeòùa ö ùicû^uê ^òRe I
^òR Pûeò_ûLe _eòùage ^ìZ^ _eòiÚòZò ij ^òRKê iVòKþ bûùa @býÉ Keòaû
^òcù« @bòù_âeY ù~ûMûA ùja ö

(L) ùaø¡òK aýajûeòK @«üùl_

aé¡ aýqòcû^uê @]ôKûõg ùlZâùe ^òRe iciýû icû]û^ ^òcù« @^ýcû^u Vûeê
aûÉa Z[ý còkò^[ûGö Gjû\ßûeû ‘Pò«^ ZîUò’ ùjA[ûG ö ^òRKê @iµì‰ð I @lc
cù^ Keòaû \ßûeû ùicû^u Vûùe bd, ùKâû] I ^òeûgû bûa iéÁò ùjA[ûG ö
ùicû^ue @iwZ Pò«ûMêWòKê ~êqòiõMZ Pò«ûùe _eòYZ Keòaû ^òcù« ùaø¡òK
PòKò›û _¡ZòUò aòùgh C_ù~ûMú @ùU ö Käû«ò @_iûeY _âgòlY ùicû^uê ùicû^ue
C}Y×û I cû^iòK Pû_ jâûi Keòaûùe iûjû~ý Kùe ö ùaø¡òK-aýajûeòK @«üùl_MêWòK
aé¡ûaiÚûùe jZûgû, C}Y×û, iáZòbâõg Gaõ _âZòKâòdû _â\gð^ lcZûe PòKò›û Keòaûùe
iûjû~ý Keò[ûGö
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(M) aýajûeòK @«üùl_

aýûajûeòK @«üùl_MêWòK Cbd iKûeûZàK I ^KûeûZàK _ê^aðk^ C_ùe _~ðýaiòZ ö
@bòkhòZ bûaùe ^òRe ~ZÜ ù^aû R^òZ aýajûe ^òcù« ùicû^uê C›ûj R^K
K[û Kjòaû Gaõ C_jûe _â\û^ cû¤cùe iKûeûZàK _ê^aðk^ \ò@û~ûA[ûG Gaõ
^KûeûZàK _ê^aðk^ (_êeÄûeeê a�ôZ Keòaû) @^ê_~êq CMâ @ûPeY ^òcù« _â\û^
Keû~ûA[ûG ö Gjû @ù_lûKéZ iõlò¯ Gaõ còZaýdú @ùU ö  Z[û_ò GjûKê
`k_â\ Keòaû ^òcù« ~ù[Á \lZû I ^ò_êYZûe @ûagýKZû ejòQò ö

(N) _ûeòaûeòK PòKò›û _¡Zò

_ûeòaûeòK PòKò›û _¡Zò cû¤cùe KcðùlZâeê @aie ù^aû R^òZ iciýû, _eòaûe
_âZò \ûdòZß I ~ZÜ, ùRùRaû_û I ùRùR cû’e bìcòKû, _eòaûe bòZùe bò^Ü _òXòe
i\iýu c¤ùe aêSûcYû, ÊûiÚý iciýûe iVòKþ _eòPûk^û, aé¡ aýqòue @û ê̂Âû^òKúKeY
iµKòðZ iò¡û« @û\ò Keòaû ijR ùjA[ûGö _ûeòaûeòK PòKò›û _¡Zòe iVòKþ C_ù~ûM
\ßûeû _eòaûee i\iýcû^u c¤ùe gâ¡û, @û«eòKZû Gaõ _eÆe _âZò ^òbðegúk
cù^ûbûa aé¡ò _ûA[ûGö

(O) iûcûRòK @«üùl_

aé¡ûaiÚûùe iciýûMêWòKê ^òdªY Keòaû ^òcù« aýqòKê _eòa�ð^ Keòaû ij, aé¡
aýqòcûù^ ejê[ôaû iûcûRòK _eòiee _eòa�ð̂  c¤ @ûagýK ùjûA[ûGö Méj _eòùag,
iKâòd ejòaû _ûAñ Kû~ðýKâc Z[û aýqò ejê[ôaû iûcûRòK _eòieùe _ûL_ùWûgú Gaõ
ùMûÂú _âZò c¤ ¤û^ù\aû @ûagýK ùjA[ûGö iûcûRòK @«üùl_ùe aé¡ aýqòcû^u
_âZò cù^ûbûae _eòa�ð̂  Gaõ ùMûÂú, _eòaûe I a§êcû^u _âZò ùicû^ue @ûiÚû
iÚû_^ Keòaû MêeêZß_ì‰ð @ùUö

_ûVMZ _âgÜûakú 14.2

1. ùKCñ C_ôû\KMêWòK aé¡ûaiÚûùe jZûgûbûa iéÁò Keò[ûG ?

..............................................................................................

2. Zòù^ûUò c^Éû�ßòK @«üùl_e ^ûc ùfL ö

..............................................................................................
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@û_Y K’Y gòLôùf

 c^êhýKê aòbò^Ü aMðùe aMðúKeY Keòaû ^òcù« adi GK _âcêL C_û\û^
@ùUö ù_âøXûaiÚûe _âùZýK _~ðýûdùe iVòKþ C_ù~ûR^ ^òcù« ùKùZK
^òŸòðÁ @ûagýKZû _ìeY ùjaû @ûagýK @ùUö ~êaûaiÚûùe _ûeòaûeòK iêelû
ij C_~êq RúaòKû MêeêZß_ì‰ð @ùU ö c¤-adÄ _~ðýûdùe aýqò KcðùlZâeê
I _ûeòaûeòK Rúa^eê iù«ûh fûb Keòaû _ûAñ ùPÁû Kùe ö aé¡ûaiÚûùe
^òRe cû^iòK I gûeúeòK ÊûiÚý, @û[ôðK ^òeû_�û I @ûùaMòK iêelû ^òcù«
aýqò MêeêZß ù\A[ûGö

 adie @bòaé¡ò ij aýqòVûùe aòbò^Ü _âKûee gûeúeòK I cû^iòK _eòa�ð^
cû^ flý Keû~ûG ö aòbò^Ü C_ôû\K ù~_eòKò Lû\ý, ]ìcâ_û^, c\ý_û^,
cû^iòK Pû_ @û\ò ÊûiÚýûaiÚûKê MêeêZe bûaùe _âbûaòZ Keò[û«ò ö @ûc icûRùe
aé¡ûaiÚû iµKòðZ _êeûZ^ _âaû\MêWòK bêf ]ûeYû I @§aògßûi C_ùe _~ðýaiòZö
~\òI aé¡ûaiÚû ùjZê aýqòe gûeúeòK I cû^iòK iûc[ðýMêWòKe @ald ùjA[ûG,
Zûjû\ßûeû aýqò gûeúeòK aû cû^iòK Éeùe iµì‰ð @lc ùjûA~ûA^[ûG ö
@]ôK«ê, _â[ceê Keû~ûA[ôaû c^êhý adi iµKòðZ @¤d^MêWòK PòKò›ûkd aû
cû^iòK ùeûMúcû^u C_ùe Keû~ûA[ôfû ö @Ì ùKùZK @¤d^ ÊûbûaòK
bûaùe Kû~ðý iµû\^ Keê[ôaû adÄ aýqòu C_ùe Keû~ûAQò ù~Cñcûù^ Kò
iKâòd Rúa^ ^òaðûj Keò[û«ò ö ùZYê Gjû RûYòaû MêeêZß_ì‰ð ù~ ùKCñiaê
_eòa�ð^ ÊûbûaòK bûùa adi aé¡ò ij ùjA[ûG Gaõ ùKCñMêWòK _eòùagMZ
KûeY ù~_eòKò ùeûM, Lû\ýûbýûi I gûeúeòK _eògâce @bûaeê ùjA[ûGö
@]ôKûõg aé¡aýqò ùicû^ue ù\÷^¦ò^ @ûagýKZû _ìeY ^òcù« @ûagýKZûeê
@]ôK iKâòd [û«ò ö Gjû ù_âøXûaiÚû _ùe ùicû^ue ^òR _âZò [ôaû iKûeûZàK
cù^ûbûa C_ùe ^òbðe Keò[ûGö

 adiaé¡ò ij aýqòe A¦âòdMêWòKe Kû~ðýKûeú lcZû jâûi _ûA[ûG ö Gjò
KûeYeê aé¡ aýqòcûù^ iûcûRòK Kû~ðýKkû_ùe Kc ù~ûM\û^ Keò[û«ò ö
`kùe ù\Lû~ûG ù~ ùicûù^ Zûue aýqòMZ @ûMâjMêWòKê Kcþ _âû]û^ý
ù\A[û«ò Gaõ ^òùR GKêUò@û _Ye gòKûe ùjûA[û«ò ö

 adi aXòaû ij ùKùZK ^òŸòðÁ cû^iòK lcZû ù~_eòKò _âZòKâòdû _â\gð^
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icd RUòk iò¡û« ù^aû, @]ôK Z[ý cù^ eLôaû AZýû\ò lcZû jâûi
_ûA[ûG ö aé¡ iµì‰ð bûaùe ùijò iÚû^ùe @_eòa�ð̂ úd ejò[ûG ö @]ôK
icd \ò@ûMùf I Zûu ^òR MZòùe Kû~ðý Kùf, adÄ aýqòcûù^ Kû~ðýMêWòKê
@]ôK bf bûaùe Keò_ûeòùa ö

 @ûZà-i¹û^ aû RùY ^òRKê ùKùZ\ìe bf_ûG, Zûjû ùi K’Y ùjaûKê PûjêñPò
Zû C_ùe ^òbðe Keò[ûGö

 cjòkûcûù^ ùicû^ue _ûeòaûeòK _eòùageê I _êeêhcûù^ KcðùlZâeê ùicû^ue
@ûZà-c~ðýû\û _ûA[û«ò ö

 aýqòMZ Lêiò I CŸú_^û adi aXòaû iõùM iõùM jâûi _ûG ö aýqòe ÊûiÚý,
^òR _âZò cù^ûbûa I Rúa^ _eòie Zûe aýqòMZ Lêiò ^ò¡ðûeY Keò[û«ò ö

 @]ôKûõg aýqòu _ûAñ KcðùlZâeê @aie ù^aû GK \êüL\ûdK I C\þùaM
R^K NUYû @ùU ö cûZâ ùKùZK GjûKê iKûeûZàK \éÁòùKûYeê aòPûe
Keò[û«ò KûeY Gjû_ùe ùicûù^ ^òRe aýqòMZ eêPò I @ûMâjKê _ìeY Keòaû
_ûAñ ~ù[Á icd _ûA[û«ò ö

 _âòdR^u céZêýùe aé¡ aýqòcûù^ ù^÷eûgý bûa, iûcûRòK @ijûd ùaû] I
ÊûiÚý iciýûe gòKûe ùjûA[û«ò ö _âòdR^uê jeûA[ôaû icÉ aýqòu _ûAñ
GKêUò@û _Y GK cêLý iciýû @ùU ö

 geúeùe Rúa eûiûd^òK _eòa�ð̂ , Kû~ðýlcZû jâûi I ùKùZK iûcûRòK-
iûõÄéZòK KûeY ùjZê adÄ aýqòcûù^ jZûgû bûae gòKûe ùjA[û«ò ö
ùicûù^ ùicû^ue Gjò jZûgû bûaKê ù\÷jòK bûaùe _âKûg Keòaûe i¸ûa^û
@Qò ö

 adi aXòaû iõùM iõùM ù\Lû~ûG ù~ adÄ aýqòcûù^ ùicû^ue
iciýûMêWòKe i`k _eòPûk^û ^òcù« aòbò̂ Ü ùKøgk iõMâj Keò[û«ò ~ûjû
ùicû^uê aé¡ûaiÚûùe a�ô ejòaû _ûAñ gqò ù~ûMûA[ûG ö ~êaKcû^u @ù_lû
aé¡ aýqòcûù^ @]ôK cû^iòK Pû_ ijý Keò_ûeòùa ö

 aòbò^Ü ùlZâùe c^Éû�ßòK @«üùl_ `kùe adÄ aýqòcûù^ aòbò^Ü aýqòaòùgh,
_eòaûe I iûcûRòK iõMV^MêWòKe ijûdZûùe ù\÷^¦ò^ Rúa^e aòbò^Ü
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iciýûMêWòKe iê_eòPûk^û ^òcù« ilc ùjûA[û«ò ö ùicûù^ adÄ aýqòcû^uê
ùicû^ue aýqòMZ aé¡ò I Rúa^e C}hðZû aé¡ò Keòaûùe iûjû~ý Keò[û«ò ö
adÄ aýqòcûù^ ùicû^ue I _eòaûe i\iýcû^ue cû^iòK Pû_, \ß¦ß,
C}Y×û, jZûgûbûa I ÊûiÚý iµKòðZ iciýûMêWòKe icû]û^ @]ôK `k_â\
bûaùe Keò_ûe«ò ö ùZYê c^Éû�ßòK @«üùl_MêWòK adÄcû^ue @ûagýKZû,
cù^ûbûa, iûc[ðý I Rúa^e flý jûif ^òcù« C_ù~ûMú ùjaû @ûagýK
@ùU ö

@«òc _âgÜûakú

1. c¤ adÄ aýqòcû^u _ûAñ aòKûg iµKòðZ Kû~ðýMêWòK K’Y ?

2. adi aé¡ò ij NUê[ôaû ùKùZK aûjý _eòa�ð^ a‰ð^û Ke ö

3. aé¡ûaiÚûùe jéZþ_òŠ I eqaûjú ^kú iõiÚûùe K’Y NùU ?

4. aé¡ûaiÚûùe @û[ðK iciýûMêWòK K’Y ?

5. c^Éû�ßòK @«üùl_MêWòKe cêLý CùŸgý K’Y ?

iõlò̄  Uò®Yú ùfL

1. _âòdR^ aòùz\ R^òZ i«¯ @aiÚû

2. adÄ aýqòu ^òcù« iûcûRòK @«üùl_

3. aé¡ûaiÚûùe aòhû\ bûa

4. adi ij ùK¦âúd iÜûdêiõiÚûe _eòa�ð^ ö

5. _ûeòaûeòK PòKò›û _¡Zò

_ûVMZ _âgÜûakúe C�e

14.1

1 (K) iàeY i´§úd ]ûeYû (L) iàeY ùKøgke aýajûe

(M) aé¡ aýqòu Rúa^ ùg÷kú
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2. aòbò^Ü Kû~ðýKkû_ cû¤cùe GjûKê aòPûe Keû~ûA[ûGö ù~_eòKò aòbò^Ü iÚû^ I
eûÉûe cû^PòZâ RûYòaû, aòbò^Ü iûcMâú C_ùe ùfLû~ûA[ôaû \âaý i´§úd
iìP^û RûYòaû, `cð _ìeY Keòaû, iVòKþ aû�ðûkû_ Keòaû, KòYûaòKû Keòaû I
ù\÷^¦ò^ Kû~ðýMêWòK iêPûeêeìù_ Keòaû ö

14.2

1. ùR÷aòK C_ôû\K ù~_eòKò Rúa eûiûd^òK _eòa�ð^ Gaõ iûcûRòK- iûõÄéZòK
KûeY ù~_eòKò (KcðùlZâeê @aie MâjY, GKêUò@û _Y) @û\ò aé¡ûaiÚûùe
jZûgû bûa iéÁò Ke«ò ö

2. (i) cû^iòK ÊûiÚý ùiaûe iûjû~ý ùfûWòaû

(ii) _ûeòaûeòK PòKò›û _¡Zò

(iii) iûcûRòK @«üùl_

@«òc _âgÜûakú ò̂cù« iìP^û

1. aòbûM 14.1 Gaõ 14.2 ù\L«ê ö

2. aòbûM 14.3 ù\L«ê ö

3. aòbûM 14.3 ù\L«ê ö

4. aòbûM 14.6 ù\L«ê ö

5. aòbûM 14.8 ù\L«ê ö

6. (i) aòbûM 14.6 ù\L«ê ö

(ii) aòbûM 14.8 ù\L«ê ö

(iii) aòbûM 14.6 ù\L«ê ö

(iv) aòbûM 14.5 ù\L«ê ö

(v) aòbûM 14.8 ù\L«ê ö
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15
aýqòMZ bò̂ ÜZûe ùaû]McýZû :

ùaø¡òK ùlZâùe
UNDERSTANDING INDIVIDUAL DIFFERENCES :

THE CASE OF INTELLIGENCE
@û_Yu Pûeò_ûLùe [ôaû ùfûKcû^ue ù~ùKøYiò GK MêYûakú aòhdùe Pò«û
Ke«ê Gaõ @û_Y iùw iùw ù\Lôùa ù~ ùicûù^ _âùZýK _eÆe Vûeê bò^Ü
@U«ò ö ùicûù^ ùKak ^òRe gûeúeòK MV^ ù~_eò CyZû, Pcðe ew, IR^,
\éÁògqò Gaõ gâaY gqò @û\ò \éÁòeê bò^Ü ^êj«ò, c^Éû�ßòK MêYûakúùe c¤ bò^Ü
@U«ò ö @ûce ù\÷^¦ò^ @^êbêZòMêWòKeê @ûùc flý Keê ù~ ùfûKcûù^ ùicû^ue
@bòù_âeY, iciýû icû]û^e lcZû, @ûMâj Gaõ gòlY iûc[ðý @û\òùe bò^Ü @U«ò ö
Gjò aýqòMZ bò^ÜZûe @¤d^ cù^ûaòmû^e GK MêeêZß_ì‰ð ùlZâ MV^ KeòQò ö
aòbò^Ü _eúlY cû¤cùe aýqòe aê¡ò, aýqòZß, @ûMâj, iéR^gúkZû I @^ýû^ý
iûc[ðýe cìfýûd^ Keòaû GK _âZòÂòZ @býûi ùjûAQò ö aòbò^Ü aé�ò ^òcù« aýqò
Pd^, aòbò^Ü _âKûee cû^iòK @iûc[ðýe PòjÜU Z[û c^Éû�ßòK Kâòdûe iê_eòPûk^û
^òcù« aòbò^Ü _âKûe _eúlY _âÉêZ KeòaûKê ù_âeYû ù~ûMûAQò ~ûjûKò aòbò^Ü aMðe
ùfûKu _ûAñ (~[û: ùQûU _òfû, adÄ, gòlòZ, ^òele) C_ù~ûMú @ùU ö aé¡ýu
(IQ) g±Uò iûµâZòK icdùe GK iû]ûeY g± @ùU Gaõ _âùZýK aýqò ^òRe
aê¡ò I aýqòZß RûYòaûKê Pûjû«ò ö Gjò @¤ûdUò @û_Ycû^uê cù^ûaòmû^ùe aýajéZ
cìfýûd^ _¡ZòMêWòKe ùcøkòK flY aòhdùe gòlY Keòaûe iêù~ûM ù\aû ij
ùaø¡òK iûc[ðýe flY I cìfýûd^ aêSòaûKê ijûdK ùja ö

CùŸgý

Gjò _ûVUò _Xòaû _ùe @û_Y :

 c^Éû�ßòK cìfýûd^e @[ð aêSòùa;

 cìfýûd^ ^òcù« aýajéZ ùjC[ôaû c^Éû�ßòK _eúlYe ùcøkòK ùa÷gòÁý
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a‰ð^û Keòùa;

 aê¡òe ùKùZûUò _eúlY aòhdùe a‰ð^û Keò_ûeòùa;

 c^Éû�ßòK _eúlYMêWòKe aòbò^Ü _âùdûM aòhdùe iìP^û ù\A_ûeòùa ö

15.1 c^Éû�ßòK cìfý ^ò¡ðûeYe flY
(Nature of Psychological Assessment)

cìfý ^ò¡ðûeY Keòaû aýqòe aýqòMZ MêYûakú, @ûPeY I iûc[ðýMêWòKe cìfýûd^
KeòaûKê aêSûGö Gjòiaê _¡Zò ÊZª bûaùe aòbò̂ Ü aýqòaòùgh Kò_eò _eÆeVûeê
bò^Ü Gaõ ùKCñ ùKCñ ùlZâùe ùicû^u c¤ùe iûc¬iý ejòQò Zûjû a‰ð^û
Keò[ûG ö cìfý ^ò¡ðûeY \ßûeû @ûùc eêPòKe, bf, Leû_, @ûKhðYúd, @iê¦e,
aê¡òcû^ Gaõ cêLð @û\ò aòPûe Keò[ûCö Kjòaû aûjêfý ù~ @ù^K ùlZâùe G_eò
aòPûe ZîUò~êq ùjûA[ûG ö aòmû^ i¹Z cù^ûaòmû^ Gjò _âYûkúKê iêaýaiÚòZ KeòaûKê
ùPÁû KeòQò, `kùe cìfýûd^ _âKâòdûUò Kcþ ZîUò~êq Gaõ @]ôK iVòKZû ij
Keû~ûA_ûeòa ö cù^ûaòmû^úcûù^ GjûKê @ù^K icdùe _eúlY Kjò[û«ò ö c^Éû�ßòK
_eúlY GK iêiõMVòZ C_ûd ~ûjûKê aýajûe Keò @ûùc ~ZÜ_ìaðK cù^û^úZ
^cê^û @ûPeY iéÁò Keò_ûeòaû ö

_eúlY Keû~ûC[ôaû aýqòu aòhdùe iVòKþ iò¡û« _ûAaû CùŸgýùe _eúlYUò
aògßi^úd, ~[û[ð Gaõ cû^~êq ùjaû @ûagýK @ùU ö Gjò icÉ g±e @[ð
aêSòaû ö GK _eúlY ~\ò iÚòe @_eòa�ð^úd bûaùe KòQò cû_ Kùe Zûjû
aògßi^úd ùja ö C\ûjeY Êeì_, @û_Y ~\ò ^òŸòðÁ aòhdKê cìfýûd^ Ke«ò, bò^Ü
bò^Ü _eòù_âlúùe còkò[ôaû `kû`k icû^ ùjaû CPòZö ùMûUòG aÉê cìfýûd^
Kfûùaùk ~\ò ùMûUòG cû_^ú (scale) \êAUò bò^Übò^Ü cìfý C_iÚû_^û Kùe,
GjûKê @aògßi^úd (unreliable) Kêjû~ûG ö ùMûUòG aê¡ò _eúlYKê aògßi^úd
Kjò_ûeòaû ~\ò Cbd _eòù_âlúùe RùY aýqò Cy `kûu (score) fûb Keòùaö

GK _eúlY ~\ò cû_ Ke~òaûKê [ôaû aòhdKê ùijò Éeùe cû_ Kùe, ùZùa
Zûjûe ~[û[ðZû @Qò ùaûfò Kêjû~ûG ö ù~_eòKò ùMûUòG ~[û[ð aýqòZß _eúlY
aýqòe aýqòZß jó ^ò¡ðûeY Kùe Gaõ ù~Cñ _eòiÚòZòùe aýqòZße ^òŸòðÁ \òM MêeêZß_ì‰ð,
ùijò _eòiÚòZòùe aýqòZße _ìaðû^êcû^ Keò[ûG ö

ùMûUòG cìfý ^ò¡ðûeYcû_^ú C_ù~ûMú ùjaû ^òcù« cû^~êq ùjaû @ûagýK @ùU ö
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cû^~êq ùjaû ^òcù« cû_^úUòe _âùdûM aò]ô _âùZýK aýqòu _ûAñ icû^ _eòiÚòZòùe
icû^ bûaùe Keû~ûA[ûG ö Gjû c¤ ^òŸòðÁ cû^K _âZòÂû Keòaû ij iµéq ~ûjû
`kùe RùY aýqòe `kûu ^ò‰ðd Keû~ûA_ûeòaö RùY aýqòue `kûuKê GK
^òŸòðÁ \kùe [ôaû @^ýcû^u `kûu ij Zêk^û Keòaûùaùk cû^K aýajûe
Keû~ûGö cû^KúKeY _eúlYe _âKâòdû Gaõ @aiÚûùe icû^Zû Gaõ aÉê^òÂZû
aRûd eLô[ûG I _eúlYe `kû`kKê aûLýû Keò[ûG ö

cù^ûaòmû^úcûù^ c^êhýe aòbò̂ Ü MêYûakúe cìfýûd^ ^òcù« bò^Ü bò^Ü _eúlYe
aòKûg KeòQ«ò ö aò\ýûkdùe @ûùc KéZòZß _eúlYe (Achievement test)
C_ù~ûM Keò[ûC, ~ûjû gògêcûù^ gòlY Keò[ô ôaû aòhde cû_ Keò[ûGö
cù^ûaòmû^úcûù^ aûe´ûe iûc[ðý Gaõ aýqòZß _eúlYMêWòK aýajûe Keò[û«ò ö
RùY aýqò iaðû]ôK ùKùZ i`kZû jûif Keò_ûeòa, iûc[ðý ^ò¡ðûeY _eúlYMêWòK
Zûjû ^ò‰ðd Keò[ûG ö Gjò _eúlYMêWòK KéZò @ù_lû @«^òðjòZ gqòKê ^ò¡ðûeY
Keòaûùe @]ôK MêeêZß ù\A[ûG ö aê¡ò _eúlY I @bòeêPò _eúlY Gjò aMðe
@U«ò ö GK ^òŸòðÁ _eòiÚòZòùe @ûagýK ùjC[ôaû \lZûKê gòLôaû _ûAñ aýqòe
iûc[ðýKê @bòeêPò Kêjû~ûGö IIT Kò´û PMT _âùagòKû _eúlY @bòeêPò _eúlY
@U«ò ö aýqòZß _eúlY aýqòe Pò«^e _âKûe, @^êba I @ûPeY cìfýûd^ Keò[ûG ö

15.2 aê¡ò _âZýd (The Concept of Intelligence)

Lêaþ Kcþ C_ôû\K @Q«ò ù~CñMêWòK aê¡ò _eò iêÆÁ I aòbâû«òKe @U«ò ö ùaø¡òK
ZûeZcý KéZòùe _âKûgòZ ùjûA[ûG ö C\ûjeY Êeì_, @ûùc ~\ò 10c ùgâYúe
gògêue aò\ýûkd _eúlYùe _âû¯ `kû`kKê aòùgähY Keòaû, ùZùa ù\Lôaû ù~
@]ôKûõg gògê c¤c ]eYe KéZò _â\gð̂  Keòùa Gaõ Kcþ iõLýK gògê @Zò C�c
(excellent) aû @Zò Kc (very poor) Éee KéZò _â\gð^ Keòùa ö aê¡ò

PòZâ 15.1 aê¡ýûue aòZeY
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ùlZâùe c¤ Gjû iZý @ùU ö PòZâ 15.1 Gjò _âKûe aòZeY C_iÚû_^û KeòQò ö
G[ôùe @ûùc ù\Lô_ûeòaû ù~ aê¡ýûu (IQ) ~ûjûKê aê¡òe iìPKûu bûùa aýajûe
Keû~ûAQò, Zûjû cûZâûùe bò^Ü ùjCQò Gaõ ajêZ Kcþ ùfûKue @iû]ûeY Éee
aé¡ò [ôôaû _â\gòðZ ùjCQò ö ùijò_eò ajêZ Kcþ ùfûK @Zò Cy Gaõ iûõNûZòK
^êý^aMðùe @Q«ò ö

@ûùc ù~ùZùaùk aê¡òKê aûLýû KeòaûKê Gaõ cìfý ^ò¡ðûeY KeòaûKê ùPÁû Keê,
Gjû @Zò RUòk iciýû iéÁò Kùe ö aê¡ò GK aòcì�ð (abstract) C_û\û^ @ùU ö
ùZYê @ûce cìfý ^ò¡ðûeY _âKâòdûUò @ûce ^òRÊ Zû�ßòK \éÁòùKûY C_ùe @û]ûeòZ
ùjûA[ûG ö @ûùc @ûce Zû�ßòK \éÁòùKûY Gaõ _âZòKéZò MV^e ùg÷kúKê aû\þ ù\A
Êû]ú^ bûùa Gjûe aòùgähY Keò^[ûC ö iûµâZòK icdùe cù^ûaòmû^úcûù^ aê¡ò
iµKðùe aòbò^Ü \éÁòbwú _â\û^ Keê[ôaû @ù^K _âZòKéZò MV^ KeòQ«òö aê¡ò i´§úd
iõmûe aòaò]Zû GùZ RUòk ù~ @ù^K cù^ûaòmû^ú “aê¡ò ùjCQò ~ûjû ùaø¡òK
_eúlY _eòcû_ Kùe” ùaûfò KjòQ«ò ö Gjò _âKûee RUòkZûe @ûõgòK KûeY
ùjCQò @]ôKûõg aê¡ò _eúlY aòhdaÉê ^ò‰ðd ^Keò _âÉêZ Keû~ûAQò ö Gjò
_eòù_âlúùe _â[c aê¡ò _eúlûe _âÉêZò iµKðùe GK iê¦e _âaû\ ejòQò ö aòù^U
(Binet) Gaõ iûAc^þ (Simon)uê `âû^èe R^-^òùŸðgK cªú 1905ùe cû^iòK
@_ûeM gògêcû^uê gòlû ù\aû _ûAñ ^òùŸðg ù\A[ôùf ö Gjò cù^ûaòmû^úcûù^
cû^iòK @^Mâie gògêcû^uê PòjÜU Keòaû _ûAñ ùicû^u aê¡ò _eúlY Keòaû
@ûagýK ùaûfò aòPûe Kùf ö ùicûù^ gògêcû^uê _eúlY Keò ùicû^ue `kû`kKê
@^ý iû]ûeYaMðe _âùZýK adi Éee gògêuVûeê _âû¯ jûeûjûeò `kûu ij Zêk^û
Kùf ö ù~Cñ gògêcûù^ Zûue Kûkû^êKâcòK adi Zêk^ûùe \êA cû^iòK adi ahð
_Qùe [ôùf, Zûuê cû^iòK ^êý^Zû iµ^Ü ùaûfò Kjòùf ö

aòù^ue aê¡ò _eòcû_K _eúlYe `kû`k _âKûg^e _ea�ðú _~ðýûdùe _é[ôaúe
aòbò̂ Ü iÚû^ùe aê¡ò iµKòðZ ajê _eòcûYe MùahYûZàK Kû~ðý @ûe¸ KeûMfû ö
Gjû `kùe @ù^K Z�ßcû^ _âKûg _ûAfû ö @ûùc ùi[ôc¤eê ùKùZK cZ aòhdùe
aòÉéZ @ûùfûP^û Keòaû _ìaðeê ù\Lôôaû ù~ ajê MùahYûKûeú ^òcÜ \lZû ùgâYú ij
aê¡òKê iµKð KeòQ«ò ö

(K) ^ìZ^ _eòiÚòZò Kò́ û _eòa�òðZ @ûagýKZû ij C_ù~ûR^ Keòaû ö

(L) @^êbìZò Kò´û _âgòlYeê @Zò C�c bûaùe gòlû Keòaû ö
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(M) _âZúK I ]ûeYû _âùdûM Keò @cì�ð Pò«^ Keòaû ö

GVûùe @ûùc iVòKþ bûaùe RûYò eLôôaû CPòZ ù~ cù^ûaòmû^ùe “iûc[ðý”
(ability) g±e @[ð Kû~ðý iµû\^ ^òcù« a�ðcû^e f² gqò ö aê¡ò iµKòðZ
aòbò̂ Ü cZKê cêLýZü 2Uò _âcêL bûMùe aòbq Keû~ûAQò ~[û cù^ûcòZò (psycho
metric) Kò´û KûeK iò¡û« (factor theories) I _âKòâdû @û]ûeòZ cZ
(process theories) ö KûeK iò¡û« cZ aê¡òKê MV^ Keò[ôôaû KûeKMêWòKê
PòjÜU KeòaûKê ùPÁû Keò[ûG Gaõ _âKâòdû iò¡û« ÊZª Kû~ðý @û]ûeùe aê¡òKê Gaõ
aê¡òe Kû~ðýKûeòZûùe iµéq _âKâòdû Kò́ û \éÁòùKûYKê a‰ð̂ û Keò[ûG ö

15.3 aê¡ò iµKòðZ KûeKZ�ß
(Facgorial view point on intelligence)

aê¡ò GKKúd C_û\û^ ^û ajê C_û\û^Kê ù^A MVòZ, Zûjû GK ùKøZêjke aòhd
@ùU ö KûeK a òùg ähY (facor analysis) GK ijRi´§ ùKøgk
(correlational technique) ~ûjûKê C_ù~ûM Keò ajê MùahK aê¡òe MV^
_âYûkú Cù^àûP^ Keòaû _ûAñ ùPÁû KeòQ«òö

aê¡ò GK iû]ûeY (G) KûeK (intelligence as a general (G)
factor)

Æò@ecýû^ (Spearman) cZ ù\AQ«ò ù~ @ûùc GK iû]ûeY aê¡ò C_ôû\K (g)
Gaõ @ù^K ÊZª C_ôû\KMêWòKê ]ûeY Keò@Qê, ù~CñMêWòK ÊZª iûc[ðý @ùU ö g-
C_ôû\K icÉ iûc[ðý c¤ùe Kû~ðý Keò[ûGö @cì�ð iµKð (abstract relations)
aêSòaûe iûc[ðý c¤ùe Gjû _âKûgòZ jêG ö Gjò cZKê 15.2 PòZâùe \gðû~ûAQò ö

G

1

2
3

PòZâ 15.2 Æò@ecýû^ue aê¡ò iµKòðZ _âZòKéZò
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aê¡òe ajêaò] C_ôû\K Z�ß (Multiple factors of intelligence)

[eÁ^þ (Thurstone)u cZùe aê¡ò iûZùMûUò KûeK ~[û ùcøLôK ùaû]mû^, g±
_V^ _âaûj, iõLýû, iÚû^, ijPûe iàeY, _âZýlMZò Gaõ @ûùeûjú~êqò~êqZû (aòùgh
Z[ýeê Z�ß @ûjeY) ]ûeY KeòQò ö ùi _âZýl mû^e lò_âZû I @ûùeûjú ~êqò~êqZû
(iû]ûeY aòPûeKeY)e cû_^ú _âÉêZ Keò[ôùf ö Gjòiaê C_ôû\Ke cìfýûd^ ^òcù«
ùi ùcøkòK cû^iòK \lZû (Primary mental abilities (P.M.A) _eúlY
_âÉêZ Keò[ôùf ö

PòZâ 15.3 : [eÁ^þu aê¡ò iµKòðZ _âZòKéZò

15.4 ]úgqòe MV^ _âYûkú (Structure of intellect)

aê¡òe GK aýû_K cìfýûd^ _¡Zò ù~ûMûA ù\aû _ûAñ Mòfù`ûWð (Guil ford)
@^ý GK Z�ße aòKûg Keò[ôùf ö ùi GjûKê ]úgqò MV^ _âYûkúe _âZòKéZò
(Structure of Intellect (Sl) model) ^ûcùe ^ûcòZ KeòQ«ò ö Gjò _âZòKéZò
]úgqòe MêYûakúKê Zòù^ûUò cêLý _eòie c¤ùe aMðúKeY KeòQò ö

Kû~ðý_âYûkú (Operations) : RùY aýqò K’Y Kùe ? Kû~ðý_âYûkú aýqòe
@bòmû^, iáZò, ajêcêLú C_ôû\^ (iéR^gqò), GKûbòcêLú C_ôû\^ Gaõ cìfýûd^Kê
aêSûA[ûGö

aòhdaÉê (Contents) : Gjû aòhdaÉêe _âKéZò Kò́ û Z[ýKê aêSûA[ûG, ~ûjû
C_ùe Kû~ðý_âYûkú _âùdûM Keû~ûA[ûG ö ùiMêWòK \éÁògqò, gâaYgqò, _âZúK (~[û
: @le I iõLýû) bûhû[ð (~[û : g±) Gaõ @ûPeY Gaõ @ûKéZò iµKòðZ (aýqòe
@ûPeY, cù^ûaé�ò, @ûagýKZû aòhdùe Z[ý) @U«ò ö

1

2
4

5
3

V

N

S
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C_ôû\^ (Products) : ù~Cñ _âYûkúùe Z[ý MâjY Keò aýqò _âKâòdûKeY Kùe
Zûjûe ^òŸòðÁ @ûKûeKê C_ôû\^ (Product) Kêjû~ûG ö C_ôû\^Kê GKK, aòbûM,
iµKð, eì_û«eY Gaõ _âùdûMaò]ôùe ùgâYúKeY Keû~ûAQòö

G[ôeê ÆÁ ù~ KûeK cZaû\ aê¡òe GK MêY iõMV^ eì_ C_iÚû_^û Kùe ö
Gjò_eò bûaùe PòjÜU ùjûA[ôaû aòbò^Ü MêYMêWòK RUòk @U«ò ö GVûùe _ûVKcûù^
cù^ eLôùa ù~ KûeK aòùgähY C_ûdùe PòjÜòòZ MêYûakú @ûPeY _eòcû_ c¤ùe
[ôaû iµKðKê iìPòZ Kùe ö ùiMêWòK a‰ð^ûZàK ùgâYúe @«bêðq @U«ò ö MêY
iõMV^MêWòK Kû~ðý Keê[ôaû ùfûKcû^ue @^êbìZòK _éÂbìcò \ßûeû _âbûaòZ jê@«ò ö
\k, iûcûRòK-@[ðù^÷ZòK Ée Gaõ aò\ýûkd _ûVýKâcùe [ôaû bò^ÜZû MêY iõMV^
cZaû\Kê @^êùcû\^ KeêQò ö KûeK aòùgähYKê aýajûe Keê[ôaû @ù^K MùahYûKê
bò�òKeò, @^ûÁûiò (Anastasi) ~[û[ðùe Kjò[ôùf ù~ c^êhýe aê¡ò “@bòmû^
\lZû Gaõ mû^e GK i¹ògâY ~ûjûKê C›ûj Gaõ aýqòe @^êbìZò _eòùag @ûagýK
Kùe, ù_âû›ûjòZ Kùe I _ê^aðk^ ù~ûMûA\òG ö”

15.5 GK _âKòâdû bûaùe aê¡ò (Intelligence as a Process)

Gjò \éÁòùKûYUò @bòmû^ ij iµKòðZ ö ^òŸòðÁ bûaùe Z[ý iµKòðZ Kû~ðý]ûeû
_âZòKéZòUò (information processing model) Gjû ijòZ _âûiwòK @ùU ö
Gjû mû^ @ûjeY Keòaû, _âZò^]ôZß Keòaû Gaõ ùaø¡òK Kû~ðýKkû_Kê aêSòaûùe
Z[ýe C_ù~ûM Keòaû @û\ò _âKâòdûKê PòjÜU Keò[ûG ö a�ðcû^ Pûf«ê aê¡òe _âKòâdû
\éÁòùKûYKê MêeêZß ù\C[ôaû ùKùZK _âZòKéZòKê @ûùfûP^û Keòaû ö

Zâòaò] Z�ß (triachic theory) : KûeK Kò́ û cù^ûcòZò cZKê _âZýûLýû^
Keòaû _ùe eaUð Á^ðaMð (Robert Stenberg) aê¡òKê Zòù^ûUò \òMeê aòùgähY
KeòQ«ò, ~[û : @õgK aòùgähY (componential), @^êba iò¡ (Experiential)
Gaõ _ìaðû_e _âiw i´¦úd (Contextual) ö

@õgKê aòùgähe \òM ùijò _âKâòdûMêWòKê @«bêðq Kùe, ù~CñMêWòK _eúlKu \ßûeû
_âùdûM Keû~ûA[ôaû cû^KúKéZò ùaø¡òK _eúlYe GKûõg _âZò _âZòKâòdû @ùU ö
Gjûe C_û\û^MêWòK CyÉee \lZû ^òdªY _âKâòdû, KéZò C_û\û^, @ûjeY C_û\û^
Gaõ iÚû^û«eY C_û\û^ @û\òKê @«bêðq Keò[ûG ö \ßòZúd \òMUò @^êba iò¡ ^ûcùe
_eòPòZ ö Gjû aýqòe cû^iòK RMZ Gaõ aûjý RMZe _eÆe iµéqòKê aêSûG ö
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Gjû aê¡òe ]ûeYû ij iéR^gúkZûKê iõù~ûM Keò[ûG ö aûÉaùe RùY aýqòe aê¡ò
Zûe @bòmZûKê MV^ Keò[ûG ö Gjû ijòZ RùY aýqòe @bòmZû C_ùe @û]ûeòZ
mû^ Zûe aê¡òKê _âbûaòZ Keò[ûG ö ZéZúd \òMUò _ìaðû_e _âiw i´§úd aê¡ò
@ùU ö ù~Cñ ]ûeûùe aýqò ^òR _eòùag ij @õgú\ûe ùjûA[ûG, ùiiaê ij
^òRKê C_ù~ûR^ Keò[ûG Gaõ ijRfbý i´kMêWòKeê iaðû]ôK C_KéZ ùjaûKê
_âùPÁû Keò[ûG, Zûjû aêSûA[ûG ö GjûKê c¤ aýajûeòK aê¡ò (practical
intelligence) Kêjû~ûG ö

ajê C_û\û^ aê¡òZ�ß (Theory of Multiple Intelligence)

jûIßûWð MûWð^e (Howard Gardner) ajêaò] aê¡ò i_lùe ~êqò KeòQ«òö ùi
\gðûAQ«ò ù~ aê¡ò ùMûUòG GKK C_û\û^ ^êùjñ aeõ Gjû ajêaò] C_û\û^Kê ù^A
MVòZ Gaõ _âùZýK _âùZýKu Vûeê bò^Ü @U«ò ö ùi @ûV _âKûee aê¡ò PòjÜU
KeòQ«ò ~[û : bûhûMZ, ZûKòðK MûYòZòK, iÚû^òK (spatial), iõMúZ i´§úd,
gûeúeòK-ù_gúR, _ûeÆeòK iµKð R^òZ, @«ü i´§ R^òZ Gaõ _âûKéZòK ö ùfûKcûù^
aûi Keê[ôaû iõÄéZò \ßûeû GMêWòKe cìfýe MêeêZß ^ò¡ðûeòZ ùjûA[ûG ö

_ûVMZ _âgÜûakú 15.1

(i) iVòKþ aòKÌ aûQ ö

aê¡ò _eúlYùe GK aéjZþ \kùe [ôaû aýqòue `kûu ù~Cñ aòZeY
ù\LûAa ùi[ôùe @ù^K aýqò K’Y _ûAùa ?

(K) ^òcÜ `kûu

(L) c¤c `kûu

(M) Cy `kûu

(N) @Zò Cy `kûu

(ii) _â[c aê¡ò _eúlû ^òùcÜûq Kûjû ij iµéq

(K) aòù^

(L) Æò@ecýû^þ
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(M) Ueþcýû^

(N) eýûùb^þ

(iii) aê¡òe ajêaò] C_ôû\K Z�ß KòG aûjûe Keò[ôùf ?

(K) [eÁ^þ

(L) Mòfþù`ûWð

(M) be^ þ̂

(N) Á^ðaMð

(iv) ùKCñ cZaû\ ]úgqòKê Kû~ðý]ûeû, aòhdaÉê Gaõ C_ôû\^ bò�òùe aòùaP^û
Kùe ?

(K) Kû~ðý_¡Zò _âZòKéZò

(L) ]ú-gqòe MV^ _âYûkú

(M) ùiû_û^ KâcòK _âZòKéZò

(N) g- C_ôû\K _âZòKéZò

15.6 @Y-ùaø¡òK ùlZâùe ]úgqò
(Itelligence in the Non-Cognitive Domains

_ìað @ûùfûP^ûMêWòKeê @ûùc ù\Lôùf ù~ ]úgqòe @¤d^ cêLýZü ~êqò~êq Pò«û I
ùaû]gqò iµ^Ü _eòieùe Keû~ûAQò ö iûµâZòK icdùe @^ý ùlZâMêWòK c¤
@ûaòÃûe ùjûAQò ö ùi[ôc¤eê ùKùZûUòKê iõlò¯ùe @ûùfûP^û Keòaû ö ùi[ôc¤eê
“aòmZû” (wisdom) GK MêeêZß_ì‰ð _âZýd @ùU ö Gjû ÊZª ]eYe ]úgqò,
_ûeÆeòK iµKð, iûcûRòKZû I aýqòZße MêYûakúKê @«bêðq Keò[ûG ö ic^ßd Gaõ
jZûg c¤ùe [ôaû \ß¦ß ij i`kZûe cêKûaòfû Keòaû \ßûeû Gjû _âû¯ jêG Kò´û
Êdõ lcZû @ûMKê aXòaû `kùe @Zò¦âòdZû aòùaK C_ô^Ü jêG ö mû^ \ßûeû
iõùaMûZàK Gaõ iõmû^ûZàK Z�ße i`k GKúKeY Keû~ûG ö @^ý iµKòðZ ]ûeYû
ùjCQò “aýajûeòK aê¡ò”e \ìe\gòðZû ö Gjû aýqòMZ flý, ù~ûR^û Gaõ CùŸgýe
aýajûeòK C_f² KéZò C_ùe MêeêZß _â\û^ Keò[ûG ö Gjû @_âZýûgòZ _eòiÚòZò I
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@^ò½òZZûKê ^òdªY Keòaû ^òcù« GK ^c^úd Gaõ _âùdûMûZàK \éÁòbwú _âÉêZ
Keò[ûG ö

iûcûRòKZû aû iûcûRòK aê¡ò (social intelligence) c¤ MùahKcû^ue \éÁò
@ûKhðY Ke«ò ö Gjò \lZû aýqòe ù\÷^¦ò^ Rúa^e iciýû icû]û^ Z[û ^òŸòðÁ
flý iû]^ ^òcù« [ôaû lcZûKê iìPûA[ûG ö ùghùe @¤d^e iaðû]ê^òK ]ûeYû
ùjCQò “@ûùaMòK aê¡ò” (emotional intelligence)ö Gjû ^òRe Z[û
@^ýcû^ue @^êba I @ûùaMKê _eòPûk^û Keòaû Gaõ ùiMêWòK c¤ùe aòùb\
Keòaû Z[û Gjò Z[ýKê ^òR Pò«^ Gaõ Kû~ðý _eòPûk^û Keòaûe \lZû bûaùe
aûLýû Keû~ûAQò ö ù~Cñcûù^ @]ôK @ûùaMòK aê¡ò iµ^Ü ùicûù^ ^òRe @ûùaM
_âZò @]ôK iùPZ^ ùjaû ij @ûùaMKê iVòKþ ^òdªY I _âùdûM Ke«ò ö iù´\^gúk
@U«ò Gaõ _ûeÆeòK iµKðe i`k _eòPûk^û Ke«ò ö Gjû ù\Lû~ûAQò ù~
Kû~ðýùlZâùe I Rúa^e @^ýû^ý ùlZâùe i`kZû ^òcù« aýqò Rúa^e aê¡ýûu
(IQ) @ù_lû @ûùaMòK aê¡ò @]ôK C_ù~ûMú ùjûA[ûG ö ~\òI aòKûg ^òcù«
aûfýûaiÚû iaðû]ôK MêeêZß_ì‰ð icd @ùU, @ûùaMòK aê¡ò R^à icdeê iÚòe ùjûA^[ûG ö
~ZÜ ijKûùe gòlû ù\aû \ßûeû _âû¯ adiùe c¤ Gjûe @bòaé¡ò NUò[ûG ö

15.7 aê¡ò _eúlY

ùKùZûUò aê¡ò _eúlY aòhdùe @]ôK _eòPòZ ùjaû ö Gjò _eúlYMêWòKê aûP^òK
(verbal), @Y aûP^òK (non-verbal) KéZò Gaõ aýqòMZ Z[û \kMZ _eúlY
(individual and group test) bûaùe ùgâYú aòbûM Keû~ûAQò ö ^òŸòðÁ
gûeúeòK @lcZû [ôaû aýqò aòùghu ùlZâùe KéZò _eúlY (performance
test) _âùdûM ùjûA[ûG ö ùMûUòG icdùe RùY aýqòu C_ùe ù~Cñ _eúlYUò
_âùdûM Keû~ûG ZûjûKê aýqòMZ _eúlY Kêjû~ûG Gaõ \kMZ _eúlYùe GK
icdùe @ù^K aòhdúu C_ùe _eúlYUò _âùdûM Keû~ûA[ûG ö ùKùZûUò ^òŸòðÁ
MêeêZß_ì‰ð aê¡ò cû_^ú aòhdùe ^òcÜùe KòQò Z[ý C_iÚû_^û Keû~ûAQò ö

(1) Áû^ù`ûWð aòù^u aê¡òcû_^ú (Stanfort Binet Intelligence Scale)

aòù^ I iûAc^þu \ßûeû `âû^èe aò\ýûkdMûcú gògêcû^u _ûAñ _âÉêZ Keû~ûA[ôaû
_eúlYUò Áû^ù`ûWð aògßaò\ýûkdùe Ueþcýû^ Gaõ Zûue ijù~ûMúu \ßûeû MâjY
I iõùgû]^ Keû~ûA GjûKê 1916 ciòjûùe _âKûg^ Keû~ûAQò ö Gjû_eVûeê Gjò
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cû_^úUòKê ajêaûe iõùgû]^ Keû~ûAQò ö a�ðcû^ @û_Y Áû^þù`ûWð cû_^úe 4[ð
iõKk^Uò aýajûe KeêQ«òö PûùeûUò _âcêL aê¡ò ùlZâKê C_iÚû_^û Keòaû _ûAñ
15Uò _eúlY Pd^ Keû~ûAQò, ~ûjû PûùeûUò cêLý @bòmû^ ùlZâ iµKòðZ, ~[û :
aûP^òK aòPûeKeY, @cì�ð \éÁò aòPûe KeY, _eòcûYûZàK aòPûeKeY Gaõ lYiÚûdú
iáZò AZýû\ò ö Gjò _eúlûMêWòK cògòâZ @^êKâcùe _âùdûM Keû~ûA[ûG ö GjûKê
aýajûe Keòaûe adiiúcû 2 ahðeê 18 ahð ùjûA[ûG ö Gjò _eúlYKê \êAUò
_~ðýûdùe Keû~ûA[ûG ö _â[c _~ðýûdùe _eúlK g±ûakú _eúlY Keò[û«ò, ~ûjûKò
@^ý icÉ _eúlYMêWòKùe _âùag Keòaûe Ée ^ò‰ðd _ûAñ iûjû~ý Keò[ûG ö
\ßòZúd _~ðýûdùe, _eúlK aòhdúue _âKéZ Kû~ðý _âKòâdûKê \éÁòùe eLô _âùZýK
_eúlYe \êAUò Ée ^ò¡ðûeY Keò[û«ò ~[û : cìkbò�òÉe (basal level) Gaõ
iùaðûy Ée (ceiling level) ö ù~ùZùaùk aòhdú \êAUò KâcûMZ _~ðýûdùe
PûùeûUò ùfLûGñ _âgÜe iVòKþ C�e _â\û^ Keò[û«ò, ùiùZùaùk ùi GK cìkbò�ò
Éee @«bêðq ùjûA[û«ò ö ~\ò _âùag Éeùe Gjû ùjûA_ûeò^[ûG, ùZùa ^òcÜûbòcêLú
Kâcùe (downward) cìkbò�ò Éeùe _j�ôaû _~ðý« _eúlû Keû~ûGö ù~ùZùaùk
\êAUò KâcûMZ _~ðýûdùe PûùeûUò _âgÜeê Zòù^ûUò _âgÜe C�e ù\aûùe aòhdú
@KéZKû~ðý jê@«ò Kò´û _êeû_êeò PûùeûUò~ûK _âgÜe C�e ù\aûùe @i`k jê@«ò,
ZûjûKê iùaðûy Ée Kêjû~ûG ö GjòVûùe jó _eúlY _ûAñ aòhdúKê @ûC @]ôK
_eúlû Keòaû a¦ Keû~ûG ö

Gjò _eúlYe _ìað iõÄeYùe _eúlûùe _âû¯ `kûuMêWòK ^òcÜ MûYòZòK iìZâ
@^êiûùe aûLýû Keû~ûG ö

IQ = MA x100  /aêê¡ýûu = cû^iòK adi x 100
        CA                  _âKéZ adi

GVûùe adi (MA)Kê cû^iòK adi I (CA)Kê _âKéZ aû gûeúeòK adi
eìù_ ]eû~ûAQò ö aê¡òe iìP^ûu bûaùe aê¡ýûu Lêaþ @û\éZ ö cûZâ a�ðcû^
icdùe GjûKê icûùfûP^û Keû~ûCQò ö a�ðcû^ aê¡òe @^ý cìfýiìPúKê aòKûg
Keòaû Gaõ _âùdûM Keòaû _ûAñ _\ùl_ ^ò@û~ûCQò ö

Gjò _eúlYe ^ìZ^ iõKk^ùe 15Uò ~ûK _eúlY _ûAñ GK iû]ûeY adi
_âû¯ûu (Standard Age Scores) ^ò¡ðûeY Keû~ûAQò ö _eúlYe fò_òa¡
_êÉK aòhdú C_ùe Keû~ûA[ôaû _âùZýK _eúlYe SAS KéZòKê ZûfòKû cû¤cùe
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Rúa^ @ûùfLý bûùa PòZâòZ Keò[ûG ö aê¡ýûu (IQ) g±e aýajûeKê a�ðcû^
iµì‰ð _eòZýûM Keû~ûAQò ö Gjò _eúlY _eúlKcû^uê bò^Ü bò^Ü iûc[ðýe ^ò¡ðûeY
_ûAñ ÊZª _eúlYe C_ù~ûM KeòaûKê @^êùcû\^ Keò[ûG ö

ùIßiþfe cû_^ú (The Wechsler Scale)

Gjò _eúlYUò ùWbòWþ ùIßifeþu \ßûeû _âÉêZ Keû~ûA[ôfû ~ûjû adÄ \k, aò\ýûkd
~òaû adie gògê Gaõ _âûKþ aò\ýûkd gògêu C_ùe _âùdûM Keû~ûA[ôfû ö ùiMêWòK
aýqòe iû]ûeY aê¡ò I cû^iòK ùeûM ^ò¡ðûeY _ûAñ i¸ûaòZ ùKøgk eìù_ aýajûe
Keû~ûA[ôfû ö _eúlYe ^ìZ^ iõKk^ùe ^òcÜ cû_^úMêWòK @Qò : ùIßiþfeþu adÄ
aê¡òcû_^ú-iõùgû]ôZ (Wechsler Intelligence Scale-Revised) (WAIS-
R) ~ûjû 16eê 74 ahð adi _~ðýûdùe _âùdûM Keû~ûG, ùIßiþfeþu gògê aê¡ò
cû_^ú ZéZúd iõÄeY (WISC-III) ~ûjû 6eê 16 ahð 11 cûi _òfûu _ûAñ
CŸòÁ Gaõ ùIßiþfeþu _âûKþ aò\ýûkd I _âû[còK aê¡ò cû_^ú iõùgû]ôZ (WPPSI)
~ûjû 3eê 7 ahð 3 cûi _ûAñ CŸòÁö GMêWòKùe [ôaû 17Uò C_-cû_^ú c¤eê
8Uò 3Uò ~ûK cû_^ú _ûAñ icû^ [ûG ö (ùi[ôc¤eê 5Uò aûP^òK I Zòù^ûUò KéZò
cû_^ú @ùU) ö Zòù^ûUò~ûK cû_^úùe _â[ùc Z[ý i´kòZ _âgÜ _Peû ~ûA[ûG ö
Gjò cû_^úe KéZò _eúlYMêWòK aòbò̂ Ü aÉêe C_ù~ûM ù~_eòKò ùMûfK]¦û (puzzle)
I aäK (block) ùLk^û aû Qaò Kò´û iõùKZ bkò fòLôZ aòhde ^òeúlY C_ùe
_~ðýaiòZ ö ùKùZK MùahK Gjò cû_^úe @ûKûe lê\â Keòaû _ûAñ _eûcgð
ù\A[û«ò ö _âùZýK C_ _eúlYe ùcøkòK iõLýûMêWòKê iû]ûeY cû^K iõLýûKê
(Standard Scores) eì_û«eòZ Keû~ûA[ûG ö ~ûjûe c¤cû^ 10 I cû^K
aòPêýZò 3 @ùU ö _âùZýK C_-_eúlYùe fûb Keû~ûA[ôaû icMêY aògòÁ iõLýûMêWòKê
Gjò_eò Zêk^úd GKKùe _âKûg Keû~ûA[ûG ö aòhdúe iûc[ðýKê C_~êq adi
cû^K bò�òùe cìfýûd^ Keû~ûA[ûG ö

(3) eýûùb^èu ù_âûùMâiòb cýûUòâùiiþ _eúlY (Raven’s Progressive
Matrices)

Gjû GK KéZò _eúlY ~ûjûKê ‘g’ C_ôû\K Kò́ û iû]ûeY aê¡ò cìfýûd^ ^òcù«
aýajûe Keû~ûA[ûGö G[ôùe GK @ûd�ûKûe ùlZâùe aòbò^Ü ]ûWò I Éeùe
gévkòZ bûaùe PòZâ _â\û^ Keû~ûA[ûG Gaõ _âùZýK PòZâe ùMûUòG @õgKê @_iûeY
Keû~ûA[ûG ö ^òcÜùe \ò@û~ûA[ôaû PòZâLŠMêWòKeê aòhdúKê aòKÌ @õgUòKê ùLûRò
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aûjûe KeòaûKê ùjûA[ûG ö

ijR PòZâUò aòùb\e iVòKZûKê PòjÜU Keòaû _ûAñ @ûagýK ùjC[ôaûùaùk @]ôK
RUòk PòZâMêWòKùe ^òcÜùe _â\� PòZâMêWòKe @ûwòK iû\égýZû KâcPd^ Gaõ _âZòeì_e
iVòKþ _eòa�ð^ @^ê¤û^ Keòaû _ûAñ @ûagýK ùjûA[ûGö KäòÁZûe Ée @^ê~ûdú Gjò
cû_^úUòe Zòù^ûUò eì_ùeL _âÉêZ Keû~ûAQò ö

(K) ÁûŠûWð ù_âûùMâiòb cýûUòâùiiþ (SPM) 6 ahðeê 80 ahð adi _ûAñ C_ù~ûMú
@ùU ö

(L) ewú^ ù_âûùMâiòb cûUòâùiiþ (CPM) ùQûU gògê Gaõ ÊZª gògêu _ûAñ
C_ù~ûMú @ùU ö

(M) @ûWbû^èWþ ù_âûùMâiòb cýûUòâùiiþ (APM), Kòùgûe Kòùgûeú Gaõ ù_âøXaýqòu
_ûAñ C_ù~ûMú @ùU ö

(4) c^êhý PòZâ @u^ _eúlY (Draw-A-Man Test)

Goodenoughu \ßûeû Gjû _â[ùc _â[ùc _âÉêZ Keû~ûA[ôfû ö Gjû GK @YaûP ò̂K
_eúlY, ù~Cñ[ôùe aòhdúKê GK c^êhýe PòZâ @u^ KeòaûKê _Wò[ûG ö KéZòZß
^ò¡ðûeY ^òcù« icÁòMZ bûaùe geúee @wMêWòKe @ûù_lòK iÚû^ I @ûKûe iìPòZ
Keê[ôaû @u^, iVòKþ ù_ûhûK _eò]û^, @wMêWòKe iVòKþ @^ê_ûZ I @^êeì_ @u^
Keòaû MêeêZß_ì‰ð ùjûA[ûG ö Gjò _eúlYe c¤c ]eYe ~[û[ðZû Gaõ aògßi^údZû
@Qò ö bûeZùe _âcòkû `ûUK Gjò _eúlYe GK ^òŸòðÁcû^ ^ò¡ðûeY KeòQ«ò ö

15.8 aê¡ò cû_^úe aýajûe (Uses of Intelligence Tests)

ù~ùjZê KcðPûeú Pd^, _ù\û^ÜZò, aò\ýûkd Gaõ cjûaò\ýûkdùe ^ûcùfLû @û\ò
MêeêZß_ì‰ð Kû~ðý _ûAñ aê¡ò cû_^úe aýajûe Keû~ûA[ûG ö ùZYê G ùlZâùe @ù^K
ù^÷ZòK Gaõ Kû~ðý_¡Zò i´§úd iciýû flý Keû~ûA_ûùeö ùi[ô_ûAñ _eúlYMêWòKe
aýajûeKê ^òdªYùe eLôaû @ûagýK ùjûA[ûGö ùZùa Gjò _eúlYMêWòKe aýajûe
@Zý« Kêgkú I @bòm _eúlKu \ßûeû Keû~òaû @ûagýK ö `kû`k c¤ ~ZÜe ij
aýajûe Keû~òaû CPòZ ö _eúlYe aòhdaÉêMêWòK ijòZ aòhdú ù~_eò aòùgh
_eòPòZ ùjûA^[ôa, ùi[ô_âZò c¤ \éÁò ù\aû CPòZ ö _eúlKcûù^ c¤ ~ù[Á
_ìaðeê iVòKþ bûùa _âÉêZ ùjaû @ûagýK ~ûjû\ßûeû _eúlYe _âùdûM aò]ôùe
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icû^Zû elû Keû~ûA_ûeòa ö _eúlYe _eòiÚòZò iVòKþ ùjaû CPòZ ö _eúlK c¤
_eúlY icdùe aòhdúe @ûMâj iéÁò Keòaû, Zûue ijù~ûM iéÁò Keòaû Gaõ Zûuê
VòKþ C�e ù\aû _ûAñ ù_âû›ûjòZ Keòaû @ûagýK ö

a�ðcû^ icdùe, aê¡òcû_^úe _eúlYMêWòKê aòbò^Ü Kû~ðýùe ù~_eòKò Kû~ðýûkd _ûAñ
KcðPûeú Pd^, cû^iòK @_ûeMZûe PòjÜU, ^òùŸðg^û I C_ù\g^ Gaõ ùaø¡òK
aòKûg ùlZâùe MùahYû AZýû\ò Kû~ðý ^òcù« C_ù~ûM Keû~ûCQò ö ^òcÜùe
Gjòiaê C_ù~ûMòZûMêWòKe iõlò¯ @ûùfûP^û Keû~ûCQò ö

KcðPûeú Pd^ : Gjû GK iû]ûeY @^êbìZò ù~ ùfûKcûù^ \lZû, iûc[ðý I
@ûMâje cûZâûe bò̂ Ü  @U«ò ö ù~ ùKøYiò GK RúaòKûùe i`kZû _ûAaû ^òcù«
KcðPûeúe ùijò ^òŸòðÁ RúaòKû ^òcù« @ûagýKúd \lZû [ôaû @ûagýK ö Gjò_eò
_âû[ðúcû^ue Pd^ _âKâòdûùaùk Kû~ðýe @ûagýKZû I _âû[ðúue ^òŸòðÁ MêYûakúMêWòK
c¤ùe @^êeì_ flYMêWòK ùckùjaû @ûagýK jêG ö aýqòe icÉ Kû~ðýe i`kZû
^òcù« aê¡ò GK ùcøkòK @ûagýKZû @ùU ö `kùe KcðPûeú Pd^ùaùk aýqòe
ùaø¡òK \lZûe ^ò¡ðûeY ^òcù« @]ôK _âû]û^ý \ò@û~ûA[ûG ö aê¡òcû_^ú iûjû~ýùe
_âû[ðúue ùaø¡òK \lZûe Ée cìfýûd^ Keû~ûA[ûG Gaõ _eúlYe `kû`kKê
aòPûeKê ù^A ^ò~êqòKûeú Pd^ _ûAñ ^ò¿�ò ^ò@«ò ö

cû^iòK @_ûeMZûe ^ò‰ðd : cû^iòK iûc[ðý \éÁòeê aýqòMZ bò^ÜZû ù\Lû~ûG ö
ù~Cñcû^ue ùaø¡òK Ée Lêaþ Kcþ [ûG, ùicû^uê cû^iòK @_ûeM Kêjû~ûG ö
ùi_eò aýqòcûù^ ùicû^ue aûjý _eòùag ij C_ù~ûR^ Keòaûùe KÁ @^êba
Keò[û«ò ö ùicûù^ ÊZª ~ZÜ Gaõ _âgòlY @ûagýK Keò[û«ò ö aûÉaùe ùicû^u
c¤eê @]ôKûõg @^ýcû^u ij ù~ûMûù~ûM iÚû_^ Keò_ûe«ò ^ûjó Gaõ ^òRe ~ZÜ
ù^aûùe @iêaò]û @^êba Ke«ò ö aê¡òcû_^úe _eúlY ij @^ý ùKùZK ^ò½òZ
iìPòZ Keê[ôaû C_KeY cû^iòK @_ûeMZûe Ée ^ò‰ðd _ûAñ _âùdûM Keû~ûA[ûG ö

^òùŸðg^û Gaõ C_ù\g^ : gòlûùlZâùe aé�òMZ ^òùŸðg^û aòùgh MêeêZß_ì‰ð
bìcòKû MâjY Keò[ûG ö @ûc ù\gùe gòlû aýaiÚûe eì_ùeLe _âiûeY I aòaò]KeY
ùjZê _ûVýKâc Gaõ aé�òPd^ QûZâQûZâú, gòlK I @bòbûaKu ^òcù« GK KÁiû¤
Kû~ðý ùjûAQò ö Gjò _eòù_âlúùe cù^ûaòmû^úcûù^ aê¡òcû_^ú cû¤cùe aýqò
aòùghue ùaø¡òK lcZûe Ée ^ò¡ðûeY Keò ùicû^u _ûAñ C_~êq ùjC[ôaû aé�ò
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i´§ùe Z[ý _â\û^ Keò[û«òö

15.9 cû^aúd aê¡òùe [ôaû _û[ðKýe aûLýûKeY
(Explaining Differeces in Human intelligence)

aýqò aòùghu c¤ùe aê¡òe _eòcûYûZàK bò^ÜZû ÆÁ @ùU ö Zûjûe KûeY RûYòaû
_ûAñ ~êqò Rûeò ejòQò ö ^òŸòðÁ bûaùe MùahKcûù^ aê¡òe bò^ÜZûKê

(1) @û^êaõgòK KûeK (Genetic or Heredtary Factors) I (2) _eòùag
R^òZ KûeK (Environmental Factors)e @a\û^ jòiûaùe _eúlû KeòQ«ò ö
@¤d^eê iìP^û còùk ù~ ^òaòW @û^êaõgòK iµKð [ôaû aýqòcû^ue `kûu iµì‰ð
icû^ ö

aòùghZü ù_ûhý i«û^ MâjY I ~cR i«û^Kê R^à icdeê @fMû Keò bò^Ü bò̂ Ü
_eòaûeùe fûk^ _ûk^ Keû~ûA[ôaû _eúlYeê còkò[ôaû iìP^û Gjò NUYû \gðûA[ûG ö
C_~êq _eòùaÁ^úeê a�ôZ Keòaû Z[û C^ÜZcû^e _eòùag ù~ûMûAù\aû @¤d^eê
aê¡ò C_ùe _eòùage _âbûa [ôaû iìP^û còkò[ûG ö ù\Lû~ûG ù~ cjòkûcûù^
bûhûMZ \lZûùe _êeêhcû^u @ù_lû Cy `kûu _ûC[ôaûùaùk _êeêhcûù^ \éÁò I
iÚû^òK \lZûùe @]ôK Cy `kûu fûb Keò[û«òö Gjò bò^ÜZû c^êhýe aòa�ð^aû\
AZòjûie _âbûa @ùU ö

\kMZ bò̂ ÜZûe @^ý GK cj�ß_ì‰ð \òM aê¡ò _eúlYe iûõÄéZòK bò�ò ij RWòZ ö
ùKùZK ùlZâùe ~êqò Keû~ûG ù~ aê¡òcû_^úMêWòK c¤eê @ù^K _û½ûZý ibýZûùe
_âÉêZ ùjûAQò ö `kùe ù~Cñcûù^ _û½ûZý ibýZû ij @býÉ, ùicûù^ ùijòiaê
aê¡ò _eúlYùe @]ôK `kûu fûb Ke«ò ö ù~Cñcûù^ Gjò iõÄéZò ij _eòPòZ
^êj«ò, ùicûù^ Kcþ i`kZû jûif Keò[û«ò ö ùijò KûeYeê iõÄéZòcêq aê¡ò
_eúlY (culture-fair inteligence test) _âÉêZ Keòaû _ûAñ @]ôK MêeêZß
\ò@û~ûAQò ö KýûùUfþu \ßûeû _âÉêZ aê¡ò _eúlYMêWòK @]ôK iõÄéZòcêq @U«ò ö

_ûVMZ _âgÜûakú 15.2

iVòKþ aòKÌ aûQ:

(i) ^òcÜùe _â\� C_û\û^MêWòK c¤eê ùKCñUò @Y-ùaø¡òK ùlZâ ij iõgäòÁ ^êùjñ ?

(K) aûÉaaê¡ò
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(L) iûcûRòK aê¡ò

(M) @ûùaMòK aê¡ò

(N) aê¡òe Kû~ðý]ûeû _âZòKéZò

(ii) aê¡ýûu (IQ) ^òcÜùe _â\� ùKCñ MûYòZòK iìZâ @^êiûùe ^ò‰ðd Keû~ûAQòö

(K) MA/CA +100

(L) MA/CA x 100

(M) CA/MA x100

(N) CA/MA +100

(iii) ùIßiþfeþue aê¡òcû_^úUò ùKCñ ùaø¡òK \lZû aòhdùe iìP^û \òG ?

(K) ÊZª \lZû

(L) aûP^òK \lZû

(M) aê¡òe _âKâòdû

(N) iû]ûeY aê¡ò

(iv) GK aê¡ò _eúlYùe ùKCñ C_û\û^Uò ejòaû @ûagýK @ùU ?

(K) cû^K

(L) ~[û[ðZû

(M) aògßi^údZû

(N) C_ùe [ôaû icÉ C_û\û^

(v) aê¡òcû_^úMêWòK ùKCñ[ô_ûAñ C_ù~ûMú ùjûA^[ûG ?

(K) ^òùŸðg^û ù\aû _ûAñ

(L) aýqò Pd^ _ûAñ

(M) gòlY \lZû cû_òaû _ûAñ
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(N) iciýû icû]û^ \lZû cû_òaû _ûAñ

@û_Y K’Y gòLôùf

 R^iõLýû c¤ùe c^Éû�ßòK MêYûakúMêWòKe iû]ûeY aòZeY ù\Lû~ûG ö ùZYê
ù\Lû~ûG ù~ @]ôKûõg aýqòue c¤c ]eYe aê¡ò[ûG I iúcòZ iõLýK
aýqòue @Zò Kcþ aû @Zò ùagú ÉeKê aê¡ò [ûG ö

 aûÉaùe aýqòMZ bò^ÜZûe @¤d^ aòùgh MêeêZß_ì‰ð @ùU ö bò^Ü bò^Ü cZaû\
@^ê~ûdú aê¡òKê bò^Ü bò̂ Ü bûaùe aòùgähY Keû~ûAQò ö ùKùZK cù^ûaòmû^ú
GjûKê MêYûakú (traits) bûaùe aòùgähY Keê[ôaûiÚùk ùKùZK GjûKê GK
_âKâòdû (process) bûùa aòùgähY KeòQ«ò ö

 aòùghMêY cZaû\ c¤ ]úgqò i´§ùe bò^Ü bò̂ Ü cZaýq KeòQò, ~[û GKK
iû]ûeY C_û\û^, ajêaò] C_û\û^ I Kâcû^êKâcòK ùiû_û^ ö ùcûUûùcûUò
bûùa ù\LôaûKê Mùf ]úgqò ùaø¡òK iûc[ðý I mû^e GK i¹ògâY @ùU ö

 _âKâòdû cZaû\ùe ]úgqòKê ùaø¡òK _âKâòdûMêWòKe ijûdZûùe aòPûe Keû~ûG ö
Gjò cZaû\ùe aê¡ò aòbò^Ü _âKûee ùaûfò aêSû~ûAQò ö iûcûRòK aê¡ò I
@ûùaMòK aê¡ò i´§ùe ]ûeYû MùahYûe ^ìZ^ \òM Cù^àûP^ KeòQò ö

 ù~Cñ _eúlYMêWòKe ~[û[ðZû Gaõ aògßi^údZû ejòQò ùiMêWòKe ijûdZûùe
aê¡ò cû_ Keû~ûA[ûG ö _â[c aê¡ò cû_^ú _eúlY aòù^u \ßûeû _âÉêZ
Keû~ûA[ôfû ~ûjû _ea�ðú _~ðýûdùe Áû^ù`ûWð aògßaò\ýûkdùe (Standard
university) cû^KúKéZ Keû~ûA[ôfû ö _eúlYMêWòK aûP^òK Gaõ KéZò
_eúlY _âKéZòe ùjûA_ûùe Gaõ aýqò Kò´û \k C_ùe Gjò _eúlY
Keû~ûA_ûùe ö

 gògê I bò^Ülccû^u _ûAñ ÊZª aê¡òcû_^ú _eúlY cû^ _âÉêZ Keû~ûAQò ö
Gjò _eúlYMêWòK @ù^K icdùe KcðPûeú Pd^, ^òùŸðg^û _â\û^, cû^iòK
@_ûeMZûe PòjÜU Gaõ MùahYû Keòaû _ûAñ C_ù~ûM Keû~ûA[ûG ö

 bûeZúd cù^ûaòmû^úcûù^ @ù^K aê¡òcû_^ú _eúlY _âÉêZ KeòQ«ò I ùiMêWòKê
KcðPûeú Pd^, cû^iòK @^MâieZûe PòjÜU I MùahYû Kû~ðý ^òcù« C_ù~ûM
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Keû~ûCQò ö bûeZúd cù^ûaòmû^úcûù^ @ù^K _eúlY bûeZúd iõÄéZò bò�òK
KeòQ«ò, Kò«ê @ûjêeò @]ôKe @ûagýKZû ejòQò ö

 cù^ûaòmû^úcûù^ KéZò, @bòeêPò I aýqòZß ^ò¡ðûeY ^òcù« _eúlYcû^ _âÉêZ
KeòQ«ò ö

@«òc _âgÜûakú

1. cù^ûaòmû^úcûù^ aòbò̂ Ü bûaùe ]úgqòe ]ûeYûKê ù~_eò aýq KeòQ«ò @û_Y
ùiiaê ij ùKùZ _eòPòZ \gðû«ê ö

2. ]úgqòe cìfýûd^ ^òcù« aýajéZ c^Éû�ßòK _eúlYe ùa÷gòÁýMêWòK \gðû@ ö

3. ùaø¡òK cìfýûd^ ù~ùKøYiò ùMûUòG _eúlY aòhdùe @ûùfûP^û Ke«ê Gaõ
Gjûe C_ù~ûR^MêWòK ùfL«ê ö

_ûVMZ _âgÜûakúe C�e

15.1

(i) L (ii) K (iii) K (iv) L

15.2

(i) N (ii) L (iii) N (iv) N (v) M

@«òc _âgÜûakú _ûAñ iìP^û

1. 15.3 aòbûM ù\L«ê ö

2. 15.4 aòbûM ù\L«ê

3. 15.4 Gaõ 15.5 ù\L«ê ö

ùcûWêýf III
aòKûgMZ _âKâòdû
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ùcûWêýf IV
Êdõ I aýqòZß

_ûV 16 : Êdõ  K’Y ?
_ûV 17 : Êdõ Gaõ c^Éû�ßòK _âKâòdû
_ûV 18 : aýqòZß i´§úd cZaû\
_ûV 19 : aýqòZße cìfýûd^
_ûV 20 : cû^iòK aòKûe

ùcûWêýf IV
Êdõ I aýqòZß


