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cWêýf-4
_eòùag I iÚûiý

Uò®Yúù_ûhY I ÊûiÚý
Rúa^ _ûAñ Lû\ý GK ùcøkòK @ûagýKZû @ùU ö @ûùc icùÉ RûYê ù~ cYòhKê

Kû~ðýlc I icÉ Rúa^ _âKâòdû Pûfê eLôaû _ûAñ ZûKê ^òdcòZ bûùa Lû\ý ù~ûMûAaû
^òZû« @ûagýK ö @ûùc @ûce Pûjò\û C_f²ò I geúe @ûagýKZû @^ê~ûdú aòbò^Ü
_âKûee Lû\ý LûC ö Gjò _ûVùe @ûùc geúee ù_ûhYúd @ûagýKZû I ù_ûhYe @bûa
iõKâû«úd ÊûiÚýMZ iciýû iµKðùe RûYòaû ö

CùŸgý
Gjò _ûVUòKê @¤d^ _ùe Zêùc:

 Lû\ý, ù_ûhûK I ùeûM g±e iõmû

 Lû\ýe ùR÷aòK aòùghZß aêSûAùa

 iìlà I iÚëk ù_ûhK c¤ùe _âùb\ \gðûA_ûeòa;

 ùgßZiûe, ùiÜjiûe, _êÁòiûe, bòUûcò^þ, LYòR _\û[ð, Rk I Z«ê~êq Lû\ýe aòbò^Ü
C›e ZûfòKû Gaõ ùicû^ue Kû~ðý a‰ð^ Keò_ûeòùa;

 geúe _ûAñ gqòe @ûagýKZû aêSûA_ûeòùa,

 aòùgh bûaùe aXê[ôaû gògê, aòbò̂ Ü _âKûee ]¦û Keê[ôaû aýqò I É^ý_û^ KeûC[ôaû
cjòkûu _ûAñ iêhc Lû\ý @ûagýKZûe MêeêZß \gðûA_ûeòùa,

 PEM LYòR _\û[ð I bòUûcò þ̂e @bûa, ùcûUû ùjûA~òaû, @]ôK bòUûcò^þ R^òZ @aiÚû
AZýû\ò iû]ûeY ù_ûhY R^òZ ùeûM, ùiMêWòKe flY Gaõ _eûcgð \ò@û~ûA[ôaû
Lû\ýe C›e ZûfòKû Keò_ûeòùa ö

27.1 Lû\ý K’Y
^òcÜfòLôZ Kû~ðý iµ^Ü Keê[ôaû ù~ùKøYiò  _\û[ðKê Lû\ý Kêjû~ûA_ûùe :

(i) Rúa^ _âKòâdû _ûAñ gqò ù~ûMûAa

(ii) ^ìZ^ ùKûh iéÁò (aé¡ò)

(iii) ld (^Á) ùjûA[ôaû ù_gúe iRûWò _ûeòaû,

(iv) geúe _ûAñ @ûagýKúd _\û[ðMêWòK Zò@ûeò Keòaûùe iûjû~ý
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Lû\ýe ùR÷aòK aMðúKeY

Kû~ðýKê bò�òKeò Lû\ýKê Zòù^ûUò aòbûMùe eLû~ûA_ûùe (PòZâ 27.1)

(i) gqò _â\ûdú Lû\ý

(ii) geúe MV^Kûeú Lû\ý

(iii) iêelû _â\ûdú/ ò̂dªYKûeú Lû\ý

(i) gqò _â\ûdú Lû\ý : _êÁòiûe I ùiÜjiûeùe _âPêe _eòcûY Gjû [ûG ö RûeòZ
ùjaû `kùe Zûjû geúeKê gqò ù\A[ûG ö C\ûjeY : aòbò^Ü _âKûe giý, Pò^ò, Paòð,
ùZf, MêW AZýû\ò ö

(ii) geúe MV^Kûeú Lû\ý : GMêWòK _êÁòiûeùe be_ìe [ûG Gaõ ^ìZ^  ù_gú
iéÁòùe iûjû~ý Kùe ö C\ûjeY : WûfòRûZúd Lû\ý, \êMÛ, cûõi, cûQ, aû\ûc ö

(iii) iêelû _â\ûdú/^òdªYKûeú Lû\ý : LYòR _\û[ð, bòUûcò^þ, Z«êRûZúd Lû\ý I
Rkùe Gjû _âPêe _eòcûYùe [ûGö C\ûjeY : iûKþiaþRò, `k, @ñkû, _òRêkò, ùf´ê,
Kckû ùf´ê AZýû\òö

iûeYú 27.1 Zò^ò _âKûee Lû\ý

27.2 ù_ûhY

ù~Cñ i¹òkòZ _âKâòdûùe GK Rúa Lû\ý MâjY Kùe, Zûjûe aò_P^ I
aýajûe Kùe ZûjûKê ù_ûhY Kêjû~ûG ö

@ûce a�ô ejòaû I C_~êq ÊûiÚýelûùe iûjû~ý Keê[ôaû ùR÷aòK Kò́ û @ùR÷a _\û[ðKê
ù_ûhK Kêjû~ûGö ù_ûhKUòG geúeKê gqò ù~ûMûG, geúe ù_gúe MV^ I ld _ìeY
Kùe Gaõ aò_P^ KâòdûKê ^òdªY Kùe ö

geúeKê @ûagýK ùjC[ôaû ù_ûhKe _eòcûY @^êiûùe GjûKê \êA bûMùe aòbq
Keû~ûG ö

Lû\ý _eòiõLýû cêLý ù_ûhK Lû\ý Ciô

gqò _â\ûdú Lû\ý

geúe MV^Kûeú  Lû\ý

iêelû _â\ûdú/

^òdªYKûeú Lû\ý

ùgßZiûe
Gaõ Paòð

_éÁòiûe

LYòRfaY
Gaõ bòUûcò^þ

aòbò^Ü _âKûe giý (]û^, Mjc)
Pò^ò
Paòð (ùZf Gaõ Nò@)
MêW
\êMÛ
WûfòRûZúd Lû\ý
@Šû
cûõi (PòùK^þ, cU^þ, cûQ)
iûKþiaþRò
`k
@ñkû, _òRêkò, ùf ế, Kckû AZýû\ò

ù_ûhY I ÊûiÚý



209

cWêýf-4
_eòùag I iÚûiý

Uò®Yú

(i) iÚìk ù_ûhK (ii) iìlà ù_ûhK

iÚìk ù_ûhK (ajêk _eòcûYùe @ûagýK ù_ûhK): Lû\ýùe [ôaû ùgßZiûe,
ùiÜjiûe, _êÁòiûe I Rk \ßûeû iÚìk ù_ûhK MVòZ ö

iìlà ù_ûhK (@Zò Kcþ _eòcûYùe @ûagýK ù_ûhK): Lû\ýe ùcûU IR^e @Zò
Kcþ bòUûcò^þ I LYòR _\û[ð MV^ Keò[ûG ö

ùMûUòG MäëùKûR @Yê 38 ATP @Yê iéÁò Kùe

1 ATP eê 34 kj gqò aûjûùe

ùMûUòG MäëùKûR @Yêeê 38 x 34 = 1292 kj gqò iµì‰ð aòRûeòZ ùjùf _â\û^ Kùeö

Gjòiaê ù_ûhK aòhd @ûi aòÉéZ bûùa RûYòaû ö

27.2.1 ùgßZiûe
@wûeK, C\þRû^ I @cäRû^e eûiûd ò̂Ke ù~øMòKùe ùgßZiûe MVòZ ö aòRûeY

ùjùf ùiMêWòK gqò _â\û^ Ke«ò ö ùiMêWòK gqòe iaêVûeê ijRf² C› ö GK Mâûc
ùgßZiûee iµì‰ð RûeY ùjùf 17 Kòùfû ûRê^þ gqò C_ô^Ü jêG ö GK fòUe RkKê C�û_
10c aXûAaûKê ùjùf GK Kòùfû Kýûùfûeú gqò @ûagýK ùjûA[ûG

1 Kòùfû Kýûùfûeú = 4.18 kj

1 kg = 1/4.18 x 1000 Kýûùfûeú

@ûc geúe _ûAñ @ûagýK ùjC[ôaû iaðùcûU gqòe 60-80 gZûõg gqò @ûc Lû\ýùe
[ôaû ùgßZiûe ù~ûMûA[ûG ö

ùgßZiûee _âKûe

@ûùc LûC[ôaû Zò^ò _âKûee ùgßZiûe ùjfû-

(i) gKðeû (ii) cŠ\ (iii) ùifêýùfûR (iûeYú 27.2)

@ûc Lû\ý _ûAñ @ûagýK ùjC[ôaû ùgßZiûe

ùgßZiûe

gKðeû cŠ\ ùifêýùfûR

giý (Mjc, ]û^,
cKû),cìk I K¦
(K¦cìk, Uû_òIKû,
@ûkê)ùe _âPêe
_eòcûYùe
ùgßZiûe
ejò[ûGö

Cnò\e ùKûhbò�ò
c¬òe @ûaeY,
`k, gûKþiaRò
Gaõ Lû\ý giýùe
[ûGö

cù^ûKþiûAWþ

MäëùKûR (MêW, cjê
Gaõ @wêe bkò
còVû `kùe [ûG)
`îùKÖû âR (cjê I
_ûPòfû `kùe
[ûG)ö

WûA@KþiûAWþ

iêùKâûRþ (@ûLê I
aòUþùe [ûG)

cfþùUûRþ (MRû
ùjûA [ôaû giýùe
[ûG)

fûùKÖûRþ (lúeùe
[ûG)
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ùgßZiûee iû]ûeY C›

 cŠ\ : giý (Mjc, ]û^, cKû), aûReû RûZúd (aûReû, Rê@ûe, aûfòð), cìk I K¦
(K¦cìk, Uû_òIKû, @ûkê)

 gKðeû : @ûLê, MûRe, `k (K\kú, @û´, iù_Uû, aûPòKê) lúe, cjê, Lû\ýRûZúd
Lû\ýö

 ùifêýùfûRþ : `k, _^ò_eòaû I giýRûZúd Lû\ýe ùbûhbò�òùe jRc _âKâòdûùe
Cbd cŠ^ I gKðeûMêWòK Mä ëùKûR bûaùe ùgûhòZ jêG, akKû Mä ëùKûP
MäûAùKûùR^þùe _eòa�òðZ ùjûA ~KéZùe  MäûAùKûùR^ bûùa i�òZ ùjûA eùj
(aòÉéZ aòaeYú _ûAñ _ûV 13 \âÁaý)

ùifêýùfûRþ Z«ê~êq _\û[ð ùjûA[ôaûeê Gjû cYòh geúeùe jRc ùjûA^[ûG, Z[û_ò
Zûjû Z«ê~êq _\û[ðe Kûc Kùe I @«^kú (ck)ùe _P^Kâòdûùe iûjû~ý Kùe ö ù\÷̂ òK
Lû\ýùe GK iû]ûeY cYòh _ûAñ ùgßZiûe @ûagýKZû 400-500 Mâûc ùMûUòG aXê[ôaû
gògê, É^ý_û^ KeûC[ôaû cû’ Gaõ KVò̂  gûeúeòK _eògâc Keê[ôaû aýqòe ùgßZiûe Pûjò\û
GK iû]ûeY cYòh Vûeê @]ôK KûeY ùicû^u _ûAñ gqòe @ûagýKZû @]ôK ö ̂ òcÜ iûeYú
27.3 ùe aòbò^Ü Lû\ý _\û[ðùe [ôaû ùgßZiûee gZûõg \ò@ûMfû :

iûeYú 27.3 ùKùZK iû]ûeY Lû\ý _\û[ðùe [ôaû ùgßZiûe gZûõgùe \ò@ûMfû

Lû\ý gZûõg (100 Mâûc Lû\ýùe)

Pò̂ ò 99.4

bûZ 78.2

@Uû 69.4

@ûkê 22.7

K\kú 24.7

@û´ (_ûPòfû) 11.8

cêM 69.4

MûRe 1.6

MûB lúe 4.4

ùgßZiûee Kû~ðý

 fûùKÖûRþ gKðeû \ßûeû @ªòd aúRûYêu aé¡ò ùjaûeê ùicû^u \ßûeû Kýûfiòdc ùgûhY
iêMc jêG ö

 MäûAùKûùR^þ I ùiÜjiûeùe akKû gKðeû _eòa�òðZ jêG Gaõ MzòZ gqòe C› bûùa
Zûjû Kû~ðý Kùe ö

 cke ùagú bûM ùifêýùfûR ù~ûMûA[ûG Gaõ @«^kúe Pk^ùe iûjû~ý Kùe ö
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27.2.2  ùiÜjiûe
fò_òWe @õg ùjCQò ùiÜjiûe, gKðeû _eò @wûeK, C\þRû^ I @cäRû^Kê ù^A

ùiÜjiûe MVòZ ö ùZùa ùiÜjiûeùe @]ôK @wûeK I C\þRû^ @Yê Gaõ Kcþ @cäRû^
@Yê [ûG ö iaêVûeê @]ôK gqòe C› ùjCQò ùiÜjiûe ö ùiÜjiûe Rkùe @ûagýKúd
Kò«ê @ûiòùUû^, ùa^Rò^þ AZýû\òùe \âaYúd ö UâûAMäòùieûAWþKê ù^A ùiÜjiûe MVòZ ö
ùMûUòG Mâûc ùiÜjiûe aòRûeòZ ùjùf _âûd 9.0 Kcal (37kj) gqò C_ô^Ü jêG ö

C› :

_âûYú C›: Nò@, fjêYú, cûQ, ùZf, cûõi, @Šû

Cnò\ C› : ̂ Wÿò@û, ùiûeòh, iì~ðýcêLú, iû ä̀ûIßûe, lúe, aû\ûc, ùiûdûaò̂ , ùQ^û ö

ùiÜjiûe Kû~ðý

 iaêVûeê @]ôK gqòe C› ùjCQò ùiÜjiûe aòRûeòZ ùjùf GK Mâûc ùiÜjiûeeê 37kj
gqò RûZ jêG ö

 ùKûh RúaKe @õgMêWòK I ùKûh Sòfäú iõeP^ûùe bûM ù^A[ûG ö

 ùiÜjiûeùe \âaYúd bòUûcò^þ A, D, E, K ùgûhYùe iûjû~ý Kùe ö

 aòbò^Ü aé¡òKûeKe _ìað @Yê bûùa Kû~ðý Kùe ö

 MzòZ ejò geúeùe _ea�ðú Kûkùe aýajûe jêG ö

 Pcð ^òcÜiÚ ùiÜjiûe @_eòaûjú eìù_ Kû~ðý Keò [Šû _ûM I Pû_eê elû Kùe ö

 MzòZ ùiÜjiûe geúee @_eòjû~ðý @wMêWòKê MZòbkò Kû~ðý @ûNûZeê elû Kùe ö

 geúee bòUûcò^þ Wò I ùÁeGWþ aé¡òKûeK iõùgähYùe iûjû~ý Kùe

27.2.3 _êÁòiûe

@ù^K @ûcòù^û @cä \ßûeû iõ~êq ùjûA _êÁòiûeMêWòK @Zò aWÿ cjû @Yê MV^ Keò[û«ò ö
@]ôK cûZâûùe @wûeK, C\þRû^, @cäRû^, ~alûeRû^ Gaõ ùKùZK icdùe c¤
`iþ`eiþ I M§K [ôaû RUòk ùR÷aòK _\û[ð \ßûeû _êÁòiûe MVòZö

geúe _ûAñ _êÁòiûee @ûagýKZûe KûeY ùjfû:

 aé¡ò I aòKûg

 _âZòKûe I _eòPûk^û

 _âZòRúaú, i«ßeK I aé¡òKûeK iõùgähY

ùiMêWòKê gqòe GK C› bûùa aýajûe Keû~ûA_ûùe ö ùMûUòG Mâûcþ _êÁòiûeeê 4
Kcal gqò iéÁò jêG ö _êÁòiûee MûV ò̂K @õg ùjfû @ûcòù^û @cä, _ûV 1ùe Zêùc RûYòiûeòQ
ù~ iaê Rúaùe _âûd 20Uò @còù^û @cäKê ù^A icÉ _êÁòiûe MVòZ ùjûAQò ö ù_ûhK
jòiûaùe @ûcòù^û @cäKê \êAUò aòbûMùe iÚû^òZ Keû~ûA_ûùe ö

(a) \eKûeú @ûcòù^û @cä : ùKùZûUò @ûcòù^û @cä _âûYú geúeùe iõùgähòZ
ùjûA_ûeòa ^ûjó Gaõ ùiMêWòK Lû\ýùe [ôaû \eKûe ö C\ûjeY- fòCiò^þ

(b) @\eKûeú @ûcòù^û @cä : ù~Cñ @ûcòù^û @cäMêWòK geúeùe iõùgähòZ
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ùjûA_ûùe I Lû\ýùe ù~ûMûAaû \eKûe jêG ^ûjó ö C\ûjeY- @ûfû^ò^ ö

_êÁòiûe jRc

ùiÜjiûe bkò _êÁòiûe  @ûcòù^û @cäKê aòbûRòZ ^ùjaû _~ðý« geúee ù_gú \ßûeû
ùgûhòZ ùjûA_ûùe ^ûjó, _ûKiÚkú I lê\âû«ùe _êÁòiûee aòbò^Ü _âKûee @cä I i«ßeK
\ßûeû @ûcòù^û @cäùe aòbûRòZ ùjûA jRc  ùjûA[ûG ö

C›

_âûYú C› : \êMÛ, @Šû, cûQ, aò^þ, cûõi, KfòRû AZýû\òùe C_~êq _eòcûYe @ûcòù^û
@cä [ûG ö

Cnò\ C› : @KûŠò@û giý (Mjc I cKû), WûfòRûZúd Cnò\, aû\ûc, cUe AZýû\ò ö

ùMûUòG còfþùe aòbò^Ü _âKûee \eKûeú _êÁòiûe (Wûfò, eêUò, i´e-AWþfò) LûAùf
iaê @ûcòù^û @cäe cògâY iéÁò Keò[ûG ö

_êÁòiûe geúe MV^e GK C_û\û^ ö C\ûjeY Êeì_  aûk I ^Lùe ùKeûUò^þ
[ûG ö iõù~ûRK ù_gúùe [ôaû ùKûfûùR þ̂ ùjCQò GK _êÁòiûee C\ûjeY ö cûõgù_gúe
@ûKÖò^þ I cûAIiò^þ iõùKûP^gúk _êÁòiûee C\ûjeY @U«ò ö

_êÁòiûee Kû~ðý

 geúe ù_gúe MV^ I _eòPûk^û _ûAñ _êÁòiûe @ûagýK ö

 @]ôKûõg i«ßeKþ _êÁòiûe \ßûeû MVòZ ö Uòâ_þiò̂ , ù__þiò̂  Gaõ ùe ò̂̂  G[ôeê ùKùZûUòe
C\ûjeY ö

 ùKùZK _êÁòiûe jùcðû^þ jòiûaùe geúee Kû~ðý  ^òdªòZ Kùe ö C\ûjeY Êeì_,
A^þiêfò^þ jùcðû^ \ßûeû geúee eq gKðeû cûZâû ^òdªòZ ùjûA[ûG ö

 _êÁòiûe c¤ @û�òaWò bûùa Kû~ðý Kùe Gaõ @û�òùR^þeê geúeKê iêelû \òG ö

 _eòaûjú _êÁòiûe \ßûeû eqeê aòbò^Ü _âKûee _\û[ð geúee aòbò^Ü ù_gúKê
^ò@û~ûA[ûG ö jòùcûùMäûaò^þ GK _eòaûjú _êÁòiûee C\ûjeY ö

27.2.4 bòUûcò^þ

bòUûcò^þMêWòK RUòk eûiûd^òK _\û[ð @U«ò ö geúe _ûAñ ùiMêWòKe @ûagýKZû
@Zò Kcþ _eòcûYe ö ùicûù^ ùKøYiò _âKûee gqò iéÁò Keò ^[û«ò Kò«ê geúe _ûAñ ùR÷a
ZßeK bkò Kû~ðý Ke«ò ö iê¦e ÊûiÚý _ûAñ ùiMêWòK @ûagýK Gaõ geúeKê aòbò Ü̂ ùeûMeê
iêelû bòUûcò̂ þ \ßûeû còkò[ûG ö @ûùc Lû\ýùe LûC[ôaû aòbò̂ Ü _âKûee ù_ûhKe aýajûe
_ûAñ ùiMêWòK @Zý« \eKûe ö

bòUûcò^þMêWòKê \êAUò ùMûÂúùe aòbq Keû~ûAQò :

(a) Rkùe \âaYúd bòUûcò^þMêWòK ùjùf bòUûcò^þ aò KùµäKè I bòUûcò^þ iò

(b) ùiÜjiûeùe \âaYúd bòUûcò^þMêWòK ùjùf bòUûcò^þ G, Wò, A I ùK ö

bòUûcò^þ Wò QWÿû @^ý ùKøYiò bòUûcò^þ ù~ ùjZê @ûc geúeùe Zò@ûeò ùjûA_ûùe
^ûjó ùiMêWòK [ôaû Lû\ý ù~ûMûAaû \eKûeö 13-15 ahðe Kòùgûe Kòùgûeú _ûAñ iûeYú
27.4ùe bòUûcò^þe ^ûc, C› Gaõ ù\÷̂ òK @ûagýKZû, @bûa R^òZ ùeûM I ùiMêWòKe
flY \ò@û~ûAQò ö
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iûeYú27.4bòUûcò^þ : ùiMêWòKe Kû~ðý, C› Gaõ @bûa R^òZ ùeûM

bòUûcò þ̂

bòUûcò̂ þ B1

([ûA@ûcò þ̂)
bòUûcò̂ þ B2

(eòùaû`äûaò^þ)
bòUûcò̂ þ B3

(^ò@ûiò^þ)
bòUûcò̂ þ B12

(iûAù̂ ûùKûaûfûcò̂ þ)
bòUûcò̂ þ C
@ûÄeaòð @cæ)

ù\÷^òK
@ûagýKZû

1.3 mg (Kòùgûe)
1.2 mg (Kòùgûeú)

1.6 mg (Kòùgûe)
1.4 mg (Kòùgûeú)

1.8 mg (Kòùgûe)
1.5 mg (Kòùgûeú)

0.2.100 mg
40 mg

Kû~ðý

ùgßZiûe aò_ûK
ùbûK KeûGö
jéZ_òŠ, iÜûdê Gaõ
c û õ i ù _ g ú K ê
Kâòdûgúk KeûGö
B2 ùgßZiûe I
_éÁòiûe aò_P^ I
Pcð iêiÚeZû
eùLö
B3ùiÜjiûe I
ùgßZiûe
aò_P^ùe
ùKûG^þRûAcþ
PcðKê iêiÚ eùLö
B12 eq iéÁò, iÜûdê
ùKûhe aò_P^,
^ýÁò @cæ
iõùgæhYö
ùeûM iõKâcYùe
aû]û, \û«, cûXÿò
I MY×òe iêelû,
LŠò@û gêLòaû,
iõù~ûRúù_gúe
_eò·k^ûö

iùaðûKéÁ
Lû\ýe Ciô

AÁ, ~KéZ, \êMÛ,
ùQ^û, gûKþiaRò,
@KûŠò@û giý
\êMÛ, ~KéZcûõi,
@Šû, cUe, AÁ,
@KûŠ ò@ û giý,
iaêR gûKþiaRòö
cûQ, @Šû, cûõi,
WûfòRûZúd `if,
@KûŠ ò@ û Lû\ý
giý, cUe, c¬ò,
a ò^ þ , a òfûZ ò
aûAMY, @ûkêö
~KéZ, cûQ,
ùQ^û, \êMÛ, @Šû,
cûõiö
@õkû, a§ûùKûaò,
aòfûZò aûAMY,
KûMRò ùf ế,
Kckû, @û´,
fuû, _òRêkò,
i_êeú, MRûcêMö

@bûaR^òZ
ùeûM

ùaeòùaeò

eòùaû ä̀ûaòù^ûiòiþ,
`ùUûù ä̀ûaò@û

PcðùeûM,
WûAeò@û,
Wòùc þ̂iò@û,
ù_ùfMâû
(cû^iòK ùeûM)

eqjú^Zû ùeûM
iûxûZòK @aiÚû
Äbòð

flY

j û Z ù M û W ù e
~ªYû, ù\j`êfò
~òaû, @w @Kûcú
ùjaû, geúeùe
Rk ùagú ùjûA
`êfòaûö
aé¡òjâûiK I
cû^iòK bûaKéZò,
IV `ûUòaû,
@ûLôùe Nû,
PcðùeûM,
WûAeò@û,
Wòùc þ̂iò@û,
ù_fûMâû (cû^iòK
ùeûM)
Pcð ùg ßZûk ò@û,
@Y ò̂gßûiú fûMòaû,
aé¡òùe _âZòa§Kö
cûXÿòeê eq
aûjûeòaû,
MY×òaý[û, iû]ûeY
\êaðkZûö

1. Rkùe \âaYúd bòUûcò̂ þ

2. ùiÜjiûe \âaYúd bòUûcò^þ

bòUûcò̂ þ ‘G’

bòUûcò̂ þ ‘Wò’

bòUûcò þ̂ ‘A’

b ò U û c ò ^ þ
‘ùK’

750 mg

200 mg

@Zò @Ì
_eòcûY

@Zò @Ì
_eòcûY

\éÁògqò I Pcðe
ÊûiÚý, \égýù~ûMý
ewe iõùgæhYö
\û« I jûWKê iêiÚ
eùL Kýûfiòdc
I `i`eiþe
ùgûhYö
_âZòRûeK
adÄu
bòUûcò̂ þö

\êMÛ, ùQ^û, fjêYú,
@Šû, KWþ cûQe
ùZf, MûRe, @û´,
@céZbŠû, jk\ò@û
KLûeê, gûM,
K§cìkö
\êMÛ, ùQ^û, ùZf,
cûQ, fjêYú,
iì~ðýûùfûKö
giý, ùbòùUaêf
ùZf, gûM, cûQ,
gûKþgaRò, aû\ûcö
~K éZ, gûK þiaR ò,
ùiûdûa ò^ þ , a òf ûZ ò
aûAMYö

@ § û e K Y û ,
ùRùeû[ûfcò@û aû
ùKe û ùU û^f þ ,
gêLòfû Pcðö
_òfûcû^ue
eòùKUiþö
a W c û ^ u e
@ÁòIcûfiò@ûö
_êeêh I
Èúcû^ue
_âR^^ lcZû
jâûiö
eq RcûU I eq
ldö

cò¬ò cò¬ò @ûfê@ùe
ù\Lô^_ûeòaû, Pcðùe
ùKeûUò̂ þ iéÁòùe
_âZòa§Kö aXÿê[ôaû
jûWùe Kýûfiòdc
ù_ûhY, ùMûW auû
ùjaû, _ûeû bkò
QûZòjûWÿ _ûµeû ùjaû,
jûWùe ~ªYû, @ûù_
bûwòaûö
_ ê e ê h c û ^ u V û ù e
^_êõiKZûö Mbð_ûZ aû
ÈúùfûKue bîY_úWûö
eqRcûUùe aòk´ö

ù_ûhY I ÊûiÚý
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27.2.5 LYòR faY

@ûc geúee C_~êq Kû~ðý ^òaðûj, ÊûbûaòK aé¡ò I C�c ÊûiÚýelû _ûAñ aòbò^Ü
_eòcûYe LYòR faY @ûagýK ö ùiMêWòK @ùR÷a ùcøkòK _\û[ð, ùicû^ue faY
bûaùe [û@û«ò, C\ûjeY Êeì_ Kýûfiòdc, ùiûWòdc, ̀ i`ei, ùføj AZýû\ò ö ùiMêWòK
@ûc geúeKê gqò ù~ûMûA ^[û«ò Kò«ê aòbò^Ü ùeûMeê iêelû ù\aû _ûAñ ùiMêWòKe @Zò
@ûagýK Gaõ geúe Kâòâdûùe bìcòKû CùfäL^úd ö

LYòR faY

@]ôK _eòcûYùe \eKûe @^êcûZâûùe @ûagýK

Kýûfiòdc, ̀ iþ`ei, ùføj, @ûAIWò^, Ròu

ùiûWòdc, ù_ûUûiòdc, ùKâûcòdc, ùKûaûfUþ,

if`e, ùKäûeûAWþ K_e, ù`äeûAW, cûwû^òR,

cfòaùW^cþ, iòùf ò̂dc

Kû~ðý :

LYòR faYMêWòK ̂ òcÜfòLôZ Kû~ðý Keò[û«ò :

 jûW I \û« _ûAñ @Zò @ûagýK C\ûjeY- Kýûfiòdcþ, `iþ`eiþ

 Rkúd _\û[ðe i«êk^ Gaõ geúeùe Zek _\û[ðMêWòKe @cäZû lûeZû ^òdªòZ
Kùe C\ûjeY- ùiûWòdc, ù_ûUûiòdc, ùKäûeûAWþ

 jòùcûùMäûaò^þ cêLý ùjfû ùføj, Gjû @cäRû^ _eòaj^ I cêq Keòaûùe iûjû~ý Kùe

 [ûAeGWþ jùcðû^þ [ûAeKèò^þ iõùgähYùe @ûAIWò^þ @ûagýK ö Gjû ùKûh c¤ùe
RûeYKê ^òdªòZ Kùe ö

 ùKûh c¤ùe @ù^K _âZòKâòdûKê Ròuþ, K_e I cýûùMÜiòdc ̂ òdªòZ Keò[ûG ö

PòZâ 27.1 eòùKUþ ùjûA[ôaû _òfû

ù_ûhY I ÊûiÚý
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iûeYú 27.5 @ûc geúe _ûAñ @ûagýK LYòR faY ùiMêWòKe C› I Kû~ðý

27.2.6 Rk

@ûc Lû\ýe cêLý @õg ùjfû Rkö gògê geúee 75 gZûõg Gaõ _âû¯ adÄu geúee
60 gZûõg ùjCQò Rkö Rke aòbò^Ü Kû~ðý ùjfû-
 Lû\ý _\û[ðe _eòaj^ I jRc _ûAñ @ZýûagýK ö
 aRðý aÉê ^òÃûi^
 geúee Zû_cûZâû _eòPûk^û
 geúeùe aòbò^Ü Kâòâdûùe \âûaKe Kû~ðý
Rk C› : Rk @ûagýKZû _ìeY ^òcÜ C_ûdùe ùjûA[ûGö
 _ûYò, Pû, \ê], K`ò, \êMÛ I `kei _òAaû \ßûeû ö
 `kcìk, _^ò_eòaû I cûQ LûAaû \ßûeû
 geúeùe MäëùKûRe RûeYùe KòQò _eòcûYe Rk C_RûZ bûùa @ûiò[ûGö
27.2.7 Z«ê RûZúd Lû\ý

`kcìk I _^ò_eòaû _eò ùKùZK Lû\ý _\û[ðùe Z«êR Lû\ý [ûG ö Z«ê Lû\ý
^ùjùf c¤ @ûce iêhc Lû\ýe GK aògòÁ @õg ö ùifêýùfûR \ßûeû cêLýZü Z«êR Lû\ý
MVòZ ö

Kû~ðý :

 Lû\ý _\û[ð _eòaj^ùe iûjû~ý Kùe ö
 _eò_ûK _[Kê _eòÃûe eùL I _eò_K iõKâû«úd @iêaò]ûeê iêelû \òG ö

LYòR _\û[ð
1 .
Kýûfiòdcþ
2. ùføj
3. ̀ iþ`eiþ
4. @ûùdûWò̂

5. ùiûWòdcþ
I ù_ûUûiòdc

Kû~ðý
jûW I û\û« MXÿòaûùe iÜûdê,
\û« I cûõiù_gú _ûAñ
\eKûeö
jòùcûùM ä ûa ò^ i éÁ ò,
@cæRû^e aûjKö
jûW I \û« aXÿòaûö
[ûAeKèò̂  jùcðû^ aò_P^
ò̂dªY, cû^iòK aòKûg I

lcZû aé¡òö
geúeùe Rke i«êk^
elû, iÜ ûdaòK @ûùaM
_eò·k^û ij iõ_éqö

Lû\ý Ciô
\êMÛ I \êMÛRûZ \âaý cûQ,
cûõi, aò^þ, gûKiaRò,
aâùKûfò, Uû_òIKû, giýö
~KéZ, iaêR _^ò_eòaû,
@Šû, gûM, Pò^ûaû\ûc,
giý, MêWö
\êMÛ, giý, iaêR _ ò̂_eòaû,
aû\ûc, aûReû, cûõiö
@ûùdûW ò^ þ~ êq faY,
iûcê\âòK cûQ I _ ò̂_eòaûö
fêY, cûõi, cûQ, `kcìk,
giý, @Šû, gûM, Wûfò, @ûkê
\jòö

@bûaR ò̂Z ùeûM
e ò ù K U i þ ,
@ÁòIcûfiò@û, \û«
_Wò~òaûö
eqjú^Zûö
e ò ù K U i þ ,
@ÁòIcûfiò@ûö
MGUe (MkMŠ)
Cy eq·_,
`êfò~òaû,
_ûeiéZòùe
aògévkûö

flY
jûW ̂ ec, MV^ùe aòKéZò,
jûWùe ~ªYûö\û«ùe
ajòeû aeYö
IR^ jâûi, ùgßZû _Wò~òaû,
Käû« fûMòaû, LûAaû @ûMâj
Kcòaû, jûW _ûµeû ùjaû,
ùMûW auû, ù_U aûjûeò
_Wòaûö
[ûAeGWþ Mâ^Úò aXÿò~òaû,
cû^iòK I gûeòeúK aòKûg
jâûiö
Kêù_ûhY @]ôK eq·_,
Käû«ò, ùbûK ̂ ùjaû, aû«òö

PòZâ 27.2 MkMŠ ùeûMú

ù_ûhY I ÊûiÚý
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 ùKûÂKûVò^ý \ìe Kùe ö
 geúeùe Rk iõelYùe iûjû~ý Kùe ö
 g@^êKìk @^ê_ûZe KùfùÁef I eqgKðeû _eòPûk^ûùe iûjû~ý Kùe ö

_ûVMZ _âgÜ 27.1

1. ù_ûhY I ù_ûhKe iõmû ùfL ö

2. Lû\ýùe [ôaû aòbò^Ü ù_ûhKe ^ûc \ò@ ö

3. iÚìk ù_ûhK I iìlà ù_ûhK c¤ùe _âùb\ \ò@ ö

4 ^òcÜfòLôZe ^ûc ùfL :
(i) \êAUò Rkùe \âaYúd bòUûcò^þ

(ii) \êAUò Z«êRûZúd Lû\ýe C›

(iii) \êAUò _êÁòiûee C›

5. ~\ò GKû _eòcûYe Pò^ò Gaõ fjêYú LûAùf ùKCñUò @]ôK gqò ù\a ?

27.3 geúe _ûAñ @ûagýK gqò

ùMûUòG aýqòe adi, fòw, gûeúeòK Kû~ðý (aé�ò) Mbð]ûeY _eò aòùgh @aiÚû I
lúe _ò@ûC[ôaû  cjòkûe @ûagýKZûKê @û]ûe Keò gqò \eKûe _Wò[ûG ö aòbò^Ü adi
aMð _ûAñ @ûc geúee jûeûjûeò ù\÷̂ ¦ò^ gqò @ûagýKZû ^òcÜùe \ò@ûMfû ö

iûeYú27.6 geúe _ûAñ gqò @ûagýKZû ö

aMð fòw adi/aé�ò @ûagýK Kýûùfûeú

gògê - 0-12 cûi 100-120/kg IR^

ùQûU_òfû - 2-6 ahð 1200-1800
- 7-12 ahð 1800-2000

KòùgûeûaiÚû Kòùgûe 13-15 ahð 2500

Kòùgûeú 13-15 ahð 2200

_âû¯ adÄ _êeêh _eògâc Keê̂ [ôaû 2400
iû]ûeY _eògâc 2800

@Zý]ôK _eògâc 4000

Èú iû]ûeY bûùa Kû~ðý 2400

MbðaZú (Mbð\û^ _ìaðûiÚû) 3300
lúe _ò@ûC[ôaû cû 3700

(1 ahð _~ðý«)

ù_ûhY I ÊûiÚý
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giý 460 520 670 410 440 570 175 270 420 380

Wûfò 40 50 60 40 45 50 35 35 45 45

 iaêR _ ò̂_eòaû 40 40 40 100 100 50 40 50 50 50

@^ý_eòaû 60 70 80 40 40 100 20 30 50 50

cìk I K¦ 50 60 80 50 50 60 10 20 30 30

\êMÛ 150 200 250 100 150 200 300 250 250 250

ùZf I ùiÜjiûe 40 45 65 20 25 40 15 25 40 35

Pò̂ ò I MêW 30 35 53 20 20 40 30 40 45 45

`k 20 30 30 30 30 30 5 10 10 10

Lû\ýe _âKûe
_âû¯ adÄ _êeêh _âû¯ adÄ ̂ ûeú ùQûU_òfû Kòùgûe Kòùgûeú

c¤c
Kûc

aiò
ejòaû

@]ôK
Kûc

@]ôK
Kûc

c¤c
Kûc

aiò
ejòaû

1-3
ahð

4-6
ahð

10-12
ahð

10-12
ahð

aXê[ôôaû _òfû, @]ôK gûeúeòK _eògâc Keê[ôaû aýqò (gâcòK), MbðaZú cjòkû, \ê]
_ò@ûC[ôaû cû, KâúWûaòZþ, ùeûMeê CVò[ôaû ùfûK Gaõ [Šû _ûMùe Kûc Keê[ôaû ùfûKuê
@]ôK gqò \eKûe ö

27.4 iêhc Lû\ý

aòbò^Ü cûZâû icÉ ù_ûhKuê ù^A iêhc Lû\ý MVòZ ùaûfò Zêùc RûY (PòZâ 27.3)

PòZâ 27.3 iêhcLû\ýe ^cê^û

(1 ahð _~ðý«)

iê¦e ÊûiÚýelû _ûAñ _âùZýKuê VòKþ Lû\ý C_~êq _eòcûYùe @ûagýK ö adi,
fòw, aé�ò I geúee @aiÚû AZýû\òKê ù^A @ûagýKZûùe ZûeZcý [ûG (iûeYú 27.6)

gqò _ûAñ icÉ @ûagýKúd ù_ûhK C_~êq cûZâû I _eòcûYùe [ûA geúeKê iêiÚ
eLô_ûeòùf ZûjûKê iêhc Lû\ý Kêjû~òa ö

iêhc Lû\ýe ̂ òcÜfòLôZ ùa÷gòÁý [ûG :

- geúe _ûAñ ù_ûhKe Pûjò\û ùc�ûG ö

- aòbò^Ü _âKûe Lû\ýKê ù^A MVòZ ö

- C_~êq _eòcûYe gqò Gjû ù~ûMûA[ûG ö

adi, fòw I aòbò^Ü _âKûee gûeúeòK Kû~ðýKê ù^A ^òcÜ aûKèùe iê_ûeòg
Keû~ûA[ôaû Lû\ýcûZâû (Mâûcùe) \ò@û~ûAQò ö

\ê]
ùiI, eêUò, iaêR _eòaû,
@Šû, Wûfò, bûZ, K\kú
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27.4.1 aòùgh @ûagýKZû _ûAñ iêhc Lû\ý

adi, aé�ò I ÊûiÚýe @aiÚûKê ù^A iêhc Lû\ýe _eòcûYùe ZûeZcý ùjûA[ûG,
aòùgh @ûagýKZûKê ù^A GK aýqòe @]ôK Lû\ý \eKûe ùjûA[ûGö @ûi ùi aòhdùe
@ûùfûP^û Keòaû ö

1. aXê[ôaû _òfûu _ûAñ @ûagýKúd ù_ûhY

ùicû^ue geúee IR^ @ ê̂~ûdú aXê[ôaû _òfûu _ûAñ @]ôK  Lû\ý @ûagýK ùjûA[ûG,
ùicû^ue @ûagýKZû ùjfû :-

(i) ^ìZ^ ù_gúe aé¡ò _ûAñ _êÁòiûe

(ii) jûW I ùfûjòZ eq KYòKû ùKûh _ûAñ @]ôK Lû\ý Kýûfiòdc I ̀ iþ`eiþ

(iii) Plêe ÊûiÚý _ûAñ bòUûcò̂ þ A,

(iv) iû]ûeY ÊûiÚý _ûAñ bòUûcò^þ C,

(v) iêiÚ jûW _ûAñ bòUûcò^þ-D

2. aòbò^Ü aé�ò]ûeúu _ûAñ @ûagýKúd ù_ûhY

KVò̂  _eògâc Keê[ôaû aýqò ~[û eòKèûaûfû, gâcòK, aùXA, KkKûeLû^ûùe Kûc Keê[ôaû
aýqò _âPêe _eòcûY gqò_â\ûdú (ùgßZiûe I ùiÜjiûe) @ûagýK Kùe ö ùijò_eò
KâúWûaòZþcû^uê @]ôK gqò _â\ûdú Lû\ý \eKûe ö

3. MbðaZú I lúe _ò@ûC[ôaû cû’ _ûAñ @ûagýK ù_ûhY

GK MbðaZú cjòkûe ù_Uùe bïYUòG aXê[ûG, ùZYê Zûue @]ôK ù_ûhY _ûAñ
aòùgh @ûagýKZû [ûG ö MbðaZú cjòkû I lúe Lê@ûC[ôaû cû’e Lû\ýùe

(i) ù_gúe aé¡ò _ûAñ @]ôK _êÁòiûe

(ii) gògêe jûW MV^ _ûAñ @]ôK Kýûfiòdc I ̀ iþ`eiþ

(iii) gògê Vûùe C_~êq _eòcûYe eq _ûAñ @]ôK ùføj

(iv) bïY i´§òZ icÉ MV^Kûeú _¡Zò _ûAñ @Zòeòq gqò \eKûe ùjC[ôaûeê Zûjû _ûAñ
@]ôK ùgßZiûe @ûagýK ö ùijò_eò lúe _ò@ûC[ôaû cû’ c¤ aòùgh Lû\ý KeKûe KûeY
ùicû^ue @Zòeòq @ûagýKZû ùjCQò lúe iéÁò ö ùZYê ùicû^u Lû\ýùe @]ôK _êÁòiûe,
Kýûfiòdc I bòUûcò^þ ejòaû CPòZ ö

4. ÊûiÚýe @aiÚû ù^A @ûagýK ù_ûhY

@ûùeûMý fûb Keê[ôaû aýqòu _ûAñ @iêiÚZû icdùe ùjûA[ôaû lZòe beYû Keòaû
_ûAñ @]ôK _êÁòiûe, LYòR _\û[ð I bòUûcò̂ þ \eKûe ö @ùÈû_Pûe Kò́ û \êNðUYû ùeûMúue
eqld ùjûA[ôùf Zûjû jûif Keòaû _ûAñ _êÁòiûe I ùføj @ûagýK ùjûA[ûG ö
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27.5 ÊûiÚý I ùeûM K’Y ?

aògß ÊûiÚý iõMV^(WHO)e iõmû @^êiûùe-
iµì‰ð bûaùe gûeúeòK, cû^iòK I iûcûRòK Kêgk @aiÚûKê ÊûiÚý Kêjû~ûG Gaõ Gjû

ùKak ùeûM aû \êaðkZû c¤ùe iúcòZ ̂ êùjñ ö

ùeûM : geúe Kò´û Zûjûe GK @õge Kû~ðýùe aýûNûZ aû ^Á ùjûA~òaû @aiÚûKê
ùeûM Kêjû~ûG, ùeûMe @ûleòK @[ð ùjCQò @ûeûc ^ _ûAaû ö

@bûa R^òZ ùeûM

ùMûUòG aû @]ôK ù_ûhKe @bûaeê (_êÁòiûe, ùgßZiûe, bòUûcò^þ I LYòR faY)
ùjC[ôaû ùeûMKê @bûaR^òZ ùeûM Kêjû~ûG ö

Kêù_ûhY : Lû\ýùe ù_ûhYe @bûaeê ùjC[ôaû @aiÚûKê Kêù_ûhY Kêjû~ûGö

@ûc ù\gùe ajê iõLýûe ùfûK Kêù_ûhYe gòKûe ùjûAQ«ò ö Kêù_ûhY ù~ûMêñ ùQûU
_òfûue gûeúeòK I cû^iòK aòKûg ùjûA^_ûeòaû \ßûeû ùicû^u ÊûiÚý C_ùe Kê_âbûa
_Wò[ûG ö

@bûa R^òZ ùeûM Zò^ò _âKûee :

 _êÁòiûe gqò Kêù_ûhY (PEM)

 LYòR _\û[ð @bûa R^òZ ùeûM
 bòUûcò^þ @bûa R^òZ ùeûM

@ûi ùi aòhdùe aòÉéZ bûùa RûYòaû ö

27.5.1 _êÁòiûe @bûa R^òZ ùeûM: ùicû^ue aé¡ò I aòKûg ^òcù« @ûagýK
_eòcûYe _êÁòiûe còkò̂ _ûeòùf iû]ûeYZü aXê[ôaû _òfû _êÁòiûe @bûa R ò̂Z ùeûMùe
_Wò[û«ò ö 1eê 5 ahðe @ù^K gògê Gjò ùeûMùe _Wò[û«ò ö \êAUò KûeYeê Gjò @bûa
ùjûA[ûG ö

(a) _êÁòiûe aû ùgßZiûee @bûa Kò´û Cbde @bûa

(b) _êÁòiûe @ù_lû @]ôK ùgßZiûe LûAùf
_êÁòiûe gqò Kêù_ûhY ù~ûMêñ \êAUò ùeûM ùjûA[ûG

(i) cûeûiþciþ (ii) KßûiòIßKðe

cûeûiþciþ

Gjû ùgßZiûe, ùiÜjiûe I _êÁòiûe @bûaeê ùjûA[ûG, Gjò ùeûMùe iû]ûeYZü
GK ahðeê iû^ _òfû _úWòZ ùjûA[û«ò, (PòZâ 27.4)

PòZâ 27.4(a) cûeûiþùcûiùe @ûKâû« ùQûU_òfû
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flY

- cûõiù_gú ^Á ùjûA~òaûe Qê@ûUòe Lûfò Pcð I jûW ejò~ûG

- Pcð ùfûPûùKûPû ùjûA~ûG

- @ûLô ùLûkûùLûfû, cêjñ gêLô~ûG, @w_âZýw KûVò bkò ieê ùjûA~ûG ö

- gûeúeòK I cû^iòK aé¡ò jâûi _ûG

- _¬eû jûW \òùg

- ùgû[ ùeûM I Pcð ùgZû \òùg ö

KßûiòIßKðe

ù~Cñ Qê@ûe cû@ûcûù^ ùicû^uê lúe _ò@ûAaû a¦ Keò \ò@«ò I Kcþ _êÁòiûe~êq
_âPkòZ _eòaûee Lû\ý Lê@û«ò, ùijò Qê@ûcû^uê Gjò ùeûM jêG ö

PòZâ 27.4(b) KßûiòIßKðe ùeûMùe _úWòZ _òfû

flY : KßûiòIßKðe ùeûMùe _úWòZ _òfûu Vûùe ̂ òcÜfòLôZ flY ù\LôaûKê còùk ö

- IR^ jâûi

- ù_U aûjûeò@ûùi

- Pcð Kkû _Wò~ûG I `ûUò[ûG

- ~KéZ aXò~ûG

- eqjú^Zû

- Zek SûWû ùeûMùe aûe´ûe _úWòZ jêG

- aé¡ò jêG ^ûjó

- LûAaûKê Azû Kùe ^ûjó

- aûk ^ûfò cûeò~ûG

- _ûYò Rcòaû ùjZê ùMûW I _û\ `êfò~ûG (ùgû[ùeûM)

@ûùeûMý PòKò›û : cûeûiþciþ I KßûiòIßKðe ùeûMùe _úWòZ _òfûuê C_~êq _eòcûYe
_êÁòiûe I ùgßZiûe Lê@ûAùf @ûùeûMý fûb Ke«ò ö
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27.6 LYòR faY @bûa R^òZ ùeûM

ùføj, Kýûfiòdc I @ûAIWò^þ @bûaeê iû]ûeYZü ̂ òcÜfòLôZ ùeûM ùjûA[ûG ö

eqjú^Zû (ùføj @bûa) : eqùe [ôaû gßûiR^òZ faK jòùcûùMäûaò^þ Zò@ûeòùe
ùføj @ûagýK ö ùføj @bûaeê ùfûjòZ eqKYòKû ùKûhùe jâûi NUò[ûG ö Gjû ̀ kùe
eqe @cäRû^ aj^ lcZû jâûi _ûA[ûG ö

eqjú^Zû ùeûMú ùgZû _Wò~ûG, ijRùe Käû« ùjûA_ùW, LûAaûe Azû Kcò~ûG
Gaõ IR^ Kcò~ûG ö

@ûùeûMý PòKò›û : ùføj~êq Lû\ý @]ôK  LûAaû Gaõ bòUûcò^þ aò-12 C\ûjeY
Êeì_, @Šû, cõûi, KfòRû, \êMÛ, ZUKû _^ò_eòaû ~[û gûM Gaõ ùgI, K\kú, _òRêkò,
(ùføja UòKû I U^òK Lû\ýùe ù~ûM Keò) LûAùf ùeûMeê @ûùeûMý còkò[ûG ö

Kýûfiòdc, ̀ iþ`eiþ I bòUûcò^þ-Wò

Kýûfiòdc- jûW I \û«e cêLý C_û\û^, jéZþÆ¦^ I cûõiù_gú iõùKûP^ ̂ òdªY
Kùe, eq RcûU aû§òaûùe iûjû~ý Kùe ö `iþ`eiþ I bòUûcò^þ- Wò ijòZ  Kýûfiòdc
aò_P^ ^òaòW bûùa iµéq

Kýûfiòdce @bûaeê- _òfûcû^ue eòùKUþi I aWcû^ue @ÁòIcûùfiò@û ùeûM
jêG (PòZâ 27.2ù\L) ö

(i) jûW _ûµeû aòKéZ Kò´û ijRùe auû ùjûA~ûG ö

(ii) ùMûW ]^êbkò jêG

(iii) QûZò aûjûeò @ûùi ö

(iv) \û«e ajòeû aeY QûWÿò~ûG Gaõ

(v) _ûµeû jûW ijRùe bûwò~ûG

@ÁòIcûùfiò@û:

@ÁòI cûùfiò@û ùeûMúu Vûùe ^òcÜ flY ù\Lû~ûG ö

(i) jûW _ûµeû ùjûA~ûG ö

(ii) jûWùe ~ªYû jêG I ijRùe bûwò~ûG ö

PòKò›û : \ê], KW cûQe ùZf, @Šûe ùKge, ZUKû iaêR _ ò̂_eòaû AZýû\ò Kýûfiòdc
@]ôK [ôaû Lû\ý \ßûeû eòùKUþi I @ÁòI cýûùfiò@û @ûùeûMý còkò[ûG ö

MkMŠ ùeûM :

[ûAeKþiò^ ([ûAeGW Mâ^Ú òe leòZ jùcðû^) iõùgähY _ûAñ @ûAIWò^þ
@ZýûagýK ö @ûAIWò^e @bûa ùjùf [ûAeGW Mâ^Ú aXò `êfò~ûG ö GjûKê MkMŠ
Kêj«ò (PòZâ 27.3)

flY : MkMŠ ùeûMùe _úWòZ ùfûKe
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(i) @ûLô ùWûkû aûjûeò @ûùi ö

(ii) aûweû ùjûA[ûG ö

(iii) ềfòfû \òùg

(iv) jéZþ Æ¦^ @^òdcòZ jêG

(v) aé¡ò Kcþ jêG

(vi) @ûAIWò^þeê @bûaeê KâòUò^òRcþ ^ûcK @^ý GK ùeûM jêG ö

PòKò›û : @ûAIWò^þ~êq faY Gaõ iûcê\âòK Lû\ý, iûcê\âòK cûQ LûAaû \ßûeû ö

KâòUò̂ òRcþ

KâòUò^òRc ùeûMùe _úWòZ ùfûK aûweû \òùg, cû^iòK aé¡ò jâûi _ûG ö _âR^^
lcZû ùWeòùe @ûùi I aò_ûKþ Kâòâdûe jûe Kcþ jêG ö

27.7 bòUûcò^þe @bûa

~\ò Lû\ýùe bòUûcò^þ G, aò-KùµäKè, iò, Wò, A Gaõ ùKCñ c¤eê ùMûUòG aû @]ôK
bòUûcò^þe @bûa jêG ö iûeYú 27.3 ùe \ò@û~ûA[ôaû ùeûMMêWòK ùjûA[ûG ö

_ûVMZ _âgÜ 27.2

1. Kêù_ûhYe iõmû \ò@ ö

2. _êÁòiûe gqò Kêù_ûhY K’Y ? G[ôeê \êAUòe ^ûc \ò@ö

3. ùMûUòG ùfûKe jòùcûùMäûaò^þ Kcþ, @Zò Kcþ Kûcùe Käû« jêG Gaõ ùgZû
ù\Lû~ûG ö ùbûM Keê[ôaû ùeûMe ̂ ûc \ò@ ö

4. bòUûcò^þ De @bûa ùc�ûAaû _ûAñ \êAUò Lû\ýe ^ûc \ò@ ö

27.8 ùc\ abjêkZû ùjûA~òaû I @]ôK LûAaû

geúee @ûagýKZû Vûeê ~\ò ùMûUòG ùfûK @]ôK Lû\ý LûG, Zûjûe IR^ aùX I
ùcûUû ùjûA~ûG, gqò ù\aû _eòaù�ð ùgßZiûe I ùiÜjiûe Zû ù\jùe i�ôZ ùjûAeùj ö
ùgßZiûe I ùiÜjiûe MzòZ ùjûA IR^ aXòaû I _é[êkKûd ùjaûKê ùcûUû _Yò@û
Kêjû~ûG ö

ùc\ ajêkZûe KûeY

(i) @]ôK LûAaû

(ii) ùLk KieZ Kcþ Keòaû
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(iii) jùcðû^þe bûeiûcý jeûAaû ([ûAeKèò̂ þe @bûa) Kò´û @^ý aò_P^ R^òZ _âbûa ö

Kê_âbûa

GK ùcûUû cYòhùe eq geúeùe @]ôK KùfùÁefþ (ùiÜjiûe~êq _\û[ð) Rcò
eùj ö Gjû `kùe Zûjûe Cy eqPû_ ùeûM, @ûù[ùeûù´äùeûiòiþ (gòeû gq ùjaû),
jé\þNûZ, ajêcìZâ I gßûiR^òZ ùeûM jêG ö

ùc\ ajêkZû KcûAaûe C_ûd

ùcûUû cYòh ^òRe Lû\ý _âZò iRûM ejòaû CPòZ ö ùKùZûUò C_ûd ùjfû-

(i) bRûbRò Lû\ý ̂ LûAaû

(ii) ùgßZiûe~êq Lû\ý ̂ LûAaû

(iii) Nò@ I a^ÆZò, jûAùWâûRòù^ùUWþ ùbRòùUaêf ùZf bkò iµéq ùiÜjiûe ̂  LûAaû
CPòZ ö Zûjû a\kùe @iµéq ùiÜjiûe ùZf @ZòKcþ _eòcûYùe LûAaû CPòZ ö

(iv) gûeúeK _eògâc ̂ òdcòZ bûùa Keòaû CPòZ ö

(v) iùZR iaêR _^ò_eòaû LûAaû CPòZ (Z«ê~êq)

(vi) ~\ò jùcðû^þ R^òZ @i«êk^ @Qò, ùZùa Wûqeu _eûcgð @ûagýK ö

Lû\ýùe @]ôK ùføje _âbûa

Gjû ùjùcûiòùWùeûiòiþ (hemosiderosis) (~KéZùe @]ôK ùføj i�ôZ ùjaûe @aiÚû)
@aiÚûKê ù^A[ûG ö Gjû\ßûeû

(i) ùKûÂKûVò̂ ý I Zek SûWû

(ii) aû«ò aû«ò fûùM I aû«ò jêG

(iii) QûZò ù_ûùW

(iv) epigastric KÁ

@]ôK bòUûcò^þe _âbûa

ùKùZK ùfûK @]ôK bòUûcò þ̂ LûA[û«ò, Rkùe \âaúbìZ ùjC[ôaû bòUûcò^þ (bòUûcò^
aò KùµäKè I bòUûcò^þ iò) @]ôK LûAùf ùagú lZò ùjûA^_ûùe KûeY Gjû cìZâùe
aûjûeò~ûG, ùiÜjiûeùe \âaYúd bòUûcò^þMêWòK (bòUûcò^þ G I Wò) geúe _ûAñ aòhûq
ùjûA_ûùe Gaõ ^òŸòðÁ ùeûMe KûeY ùjûA_ûùe ö

bòUûcò^þ @]ôK LûAaû ù~ûMêñ ùjC[ôaû ùeûMKê bòUûcò^þ @û]ôKý ùeûM Kêjû~ûG ö

bòUûcò^þ ‘G’e @û]ôKý

akKû bòUûcò̂ þ G ~KéZùe i�ôZ ùjûA eùj ö Gjû ù~ûMêñ (i) aûk SWò_ùW (ii) ò̂\âûkê
fûùM (iii) jûWe MY×ò ̀ êfò KÁ\òG ö (iv) LûAaû _ûAñ Azû jêG ̂ ûjó (v) aû«ò aû«ò fûùM I
aû«ò jêG ö

bòUûcò^þ ‘Wò’ e @û]ôKý

akKû bòUûcò^þ Wò ù~ûMêñ @«^ûkúùe @]ôK Kýûfiòdc ùgûhY jêG `kùe
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(i) geúee aéKþK bkò ^ec ù_gúùe Kýûfiòdc i�ôZ ùjûA eùj ö

(ii) ò̂\ê@û fûùM

(iii) aû«ò aû«ò fûùM

(iv) IR^ Kùc

GYê @ûùc ù\Lôùf ù_ûhKe cûZâû Kcþ aû ùagú @ûc geúe _ûAñ lZòKûeK ö

_ûVMZ _âgÜ 27.3

1. ùcûUû ùjaûe ù~ ùKøYiò \êAUò KûeYe ZûfòKû \ò@ ö
(i) ..................................
(ii) ..................................
2. ùcûUû_û KcûAaûe \êAUò C_ûde iìP^û \ò@ ö
(i) ..................................
(ii) ...........................
3. @]ôK ùføj LûAaûe \êAUò flY CùfäL Ke ö
(i) ..................................
(ii) ...........................
4. bòUûcò̂ þ @û]ôKý K’Y ? ̂ òdcòZ bûùa ù~Cñ \êAUò bòUûcò̂ þ LûAùf bòUûcò̂ þ @û]ôKý

ùjûA[ûG CùfL Ke ö
(i) ..................................
(ii) ................................

   Zêùc K’Y gòLôf

 geúee C_~êq aé¡ò I aòKûg _ûAñ Lû\ý @ûagýK ö

 iêiÚ geúe _ûAñ Lû\ý ù_ûhK ù~ûMûA[ûG

 ùgßZiûe, ùiÜjiûe, _êÁòiûe I Rk cêLý ù_ûhK ùjûA[ôaû ùaùk bòUûcò^þ I LYòR
_\û[ð ùMøY ù_ûhK @U«ò ö GjûQWÿû Z«ê RûZúd _\û[ð @ûc Lû\ýùe GK MêeêZß_ì‰ð
@õg aòùgh ö

 Lû\ýùe Q@Uò cêLý @õg [ûG ö

 Lû\ýKê Zò^ò _âKûeùe aòbûMúKeY Keû~ûAQò : gqò _â\ûdú-ùgßZiûe I ùiÜjiûe,
geúe MV^Kûeú- _êÁòiûe, iêelû/ ^òdªYKûeú- LYòR _\û[ð I bòUûcò^þ

 adi, fòw I Kû~ðý Gaõ geúee @aiÚûKê @û]ûe Keò gqòe @ûagýKZû I aòbò^Ü
_âKûee ù_ûhK LûAaû ^òbðe Keò[ûG ö

 GK aýqòe C_~êq aé¡ò I C�c ÊûiÚý _ûAñ iêhc Lû\ý @ûagýK ö
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 Lû\ýùe @ZýûagýK ù_ûhK aû Lû\ýe ùcøkòKe @bûaKê Kêù_ûhY Kêjû~ûG ö Gjû
`kùe  @bûaR^òZ ùeûM jêGö

 ùiÜjiûeùe \âaúbìZ bòUûcò^þ @]ôK LûAùf bòUûcò^þ G I Wòe @û]ôKýR^òZ ùeûM
jêG ö

 Lû\ý @]ôK _eòcûYe LûAùf aû ùagú icd LûAùf ùc\ ajêkZû ùeûM Kùe ö
GK ùc\ajêk ùfûK jéZþ_òŠ, gßûiKâòdûR^òZ I c]êùcj ùeûMùe _Wò[ûG ö

    _ûVû« _âgÜ

1. _âùb\ \gðû@

(i) cûeûiþciþ I KßûiòIßKðe

(ii) eòùKUþi I @ÁòIcûùfiò@û

(iii) @ûagýK I @^ûagýK @ûcòù^û@cæ !

(iv) geúe MV^Kûeú I iêelû _â\ûdú Lû\ý

(v) Rkùe \âaYúd I ùiÜjiûeùe \âaúbìZ bòUûcò^þ

2. 1-5 ahðe _òfûuê KûjóKò PEM ù\Lû~ûG, \êAUò KûeY \ò@ö

3. RùY Lû\ýùe KûjóKò ùMûUòGeê @]ôK _êÁòiûe LûAaû CPòZ ?

4. Lû\ýùe Rke MêeêZß K’Y ?

5. iêhc Lû\ý K’Y ? MbðaZú cjòkû aû lúe _ò@ûC[ôaû cû’Kê KûjóKò aòùgh ]eYe
Lû\ý ù\aû \eKûe ö

6. Z«êRûZúd Lû\ý KûjóKò LûAaû CPòZ ? @ûc LûC[ôaû \êAUò Z«ê RûZúd Lû\ýe
^ûc \ò@ ö

7. @KûŠò@û PûCk KûjóKò LûAaû CPòZ ? ~\ò RùY ùfûK iaêùaùk KŠû ~ûA[ôaû
PûCk LûAaû Zûjûe K’Y @iêaò]û ùja ? \êAUò KûeY \ò@ ö

8. Lû\ýe PûùeûUò cêLý Kû~ðý C_iÚû_^ Ke ö

9. ~\ò @Ì @ûfê@ùe ùMûUòG _òfû bf ù\Lô _ûeê^[ôa, ZûKê ùKCñ \êAUò Lû\ý
LûAaûKê _eûcgð ù\a ö KûeY \ò@

10. @]ôK [ôaû \êAUò C›e ^ûc \ò@

(i) bòUûcò̂ þ A, (ii) Kýûfiòdc, (iii) ùføj, (iv) bòUûcò̂ þ B12, (v) cŠ\, (vi) MäëùKûR

11. LYòR faY K’Y ? \êAUò LYòR faY I ùiMêWòKe C›e ^ûc \ò@ ö

12. @bûa R^òZ ùeûM K’Y ? _êÁòiûe I ùgßZiûe @bûaeê ùjC[ôaû \êAUò
@bûaR^òZ ùeûMe ^ûc \ò@ ö ùijò @bûa R^òZ ùeûMe flYMêWòK ùfL ö

ù_ûhY I ÊûiÚý
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cWêýf-4
_eòùag I ÊûiÚý

Uò®Yú

  _ûVMZ _âgÜe C�e

27.1 1. ù_ûhY : GK Rúae Lû\ý MâjY, aò_P^ I Zûjûe aýajûee _¡Zòe icÁòKê
ù_ûhY Kêjû~ûG ö

ù_ûhK : C�c ÊûiÚý I a�ôaû _ûAñ @ûagýKúd _\û[ðKê ù_ûhK  Kêjû~ûG ö

2. a) ùgßZiûe, ùiÜjiûe, _êÁòiûe, LYòR _\û[ð, bòUûcò^ I Rk

3. @]ôK _eòcûYùe @ûagýK ù_ûhKKê iÚìk ù_ûhK Kêjû~ûG ö ~[û ùgßZiûe,
ùiÜjiûe, _êÁòiûe I Rk Kcþ _eòcûYùe @ûagýK ù_ûhKKê iìlàù_ûhK Kêjû~ûG
~[û- LYòR _\û[ð I bòUûcò^þ ö

4. i) Rkùe \âaúbìZ-bòUûcò^þ B I C, (ii) iaêR _^ò_eòaû, ̀ k, (iii) \êMÛ, cûQ

5. fjêYú

27.2. 1. Lû\ýùe @ûagýK ù_ûhKe @bûa ù~ûMêñ Kêù_ûhY jêG ö

2. _êÁòiûe gqò Kêù_ûhY, cûeûiþciþ, KßûiòIßKðe

3. eqjú^Zû

4. \êMÛ, KWcûQe ùZf, @Šûe _úZ, iì~ðý KòeY (ù~ùKøYiò \êAUò)

27.3 1. @]ôK LûAaû, ùLk KieZ ^Keòaû, jùcðû^e @i«êk^ ö

2. ùZfbRû Lû\ý ^LûAaû, ùgßZiûe, ^òdcòZ ùLk KieZ Keòaû, iaêR
_^ò_eòaû LûAaû (ù~ùKøYiò \êAUò)

3. ùKûÂ KûVò^ý, Zek SûWû, ù_Uùe ~ªYû (\êAUò)

4. geúeùe bòUûcò^þe @û]ôKý, bòUûcò^ A I D

ù_ûhY I ÊûiÚý


