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20

R^^ I R^iõLýû ^òdªY

_âùZýK Rúae @^ý GK aòùghZß ùjfû Zûe R^^ lcZûö Gjû \ßûeû @û^êaõgòK
_\û[ð ù_÷ZéK _òXÿòeê @fMû _òXÿòùe _j�ô [ûG Gaõ Gjû ùKak _âRûZòe flY ^êùjñ,
“R^KRúae @aòQò^Ü eì_Kê elû Keòaû _ûAñ Kû~ðý Keò[ûGö Gjò _âKâòdûùe iRúae
GK_òXÿú \ßòZúd _òXÿúKê R^à\òGö Gjû \ßûeû ùMûUòG Rúa ^òR _âKûee RúaKê R^à\òG
GjûKê  R^^ (Reproduction) Kj«òö Rúa \êA _âKûeùe C_ô^Ü jêGö ~[û:- @fòwú I
fòwúd GK _âKâòdûùe ~êMàK (ùMùcUþ) ^[ûG Gaõ Gjûe icûd^ c¤  ùjûA ^[ûG
(@fòwú R^^) Gaõ \ßòZúd _âKûe _âKâòdûùe ~êMàK iéÁò jêG Gaõ Zûe icûd^ c¤
jêG (fòwúd R^^)ö

CùŸgý
Gjò _ûVUòKê @¤d^ _ùe Zêùc:
 R^^e iõmû RûYòùa, Gaõ fòwúd I @fòwú R^^ c¤ùe _û[ðKý RûYò _ûeòa;

 cû^aùe _êeêh I Èú Zª R^^ _âYûkúùe _âùZýK bûMe Kû~ðý Kjò_ûeòa;

 _êeêh I Èú Zª R^^ _âYûkúùe ùeLûuòZ PòZâ Keò_ûeòa;

 cû^a R^^ _âKòâdûe cêLý NUYû MêWÿòK ~[û: ~êMàK iéÁò Vûeê @ûe¸ Keò MbðûaiÚû
_~ðý« I gògê _âia _~ðý« a‰ð^û Keò_ûeòa;

 cû Gaõ bïY c¤ùe ùjC[ôaû ù_ûhY I gßi^, Mýûi aò^òcde a‰ð^û Keò _ûeòa;

 Gjò K[ûaÉêe aýûLýû Keò_ûeòùa Gaõ ~û@ñûkû gògê Kò_eò iéÁò jê@«ò Zûjû a‰ð^û
Keò_ûeòa;

 cû^a R^^e _âMZò i´§ùe @ûùfûK_ûZ Keò_ûeòa;

 R^iõLýû, R^iõùL÷Kò, R^àjûe, céZêýjûe I aé¡òjûe AZýû\ò _eòbûhû Keò _ûeòùa;

 bûeZ ahðùe R^iõLýû \îZjûeùe aXÿòaû KûeYeê @iêaò]û K’Y jêG Zûjû Kjò
_ûeòùa;

 R^iõLýû aé¡ò I ̂ òdªòZ Keòaûe @ûagýKZûKê aýûLýû Keò_ûeòùa;

 R^iõLýû ^òdªY _ûAñ aòbò^Ü Mbð^òùeû]aò]ôe GK iìPú Keò_ûeòùa;

R^^ I R^iõLýû ^òdªY
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R^^ (Reproduction): Rúae jó R^^ Keòaû lcZû [ûG, ~ûjû\ßûeû ̂ òR ̂ òRe @aòKk
_âKûee i«Zò R^à Keò_ûeò[ûGö aòbò^Ü Rúaùe R^^ Gjò _âKûee jêGö

@fòwú R^^ : Gjò _âKûeùe aò^û ~êMàKe iéÁò ùjûA ùMûUòG Rúae @_Zý iéÁò
ùjûA[ûGö Gjû aýûKþùUeò@û, ù_âûUòÁû I ^òcÜÉee Cnò\ I _âûYúcû^u GK iû]ûeY
R^^ _âKâòdû @ùUö

fòwúdR^^ : Gjû ~êMàK iéÁò Gaõ Zû _ùe Gjûe icûd^ \ßûeû ùjûA[ûGö ^òùhP^
_ùe _êeêh I Èú ~êMàKe icûd^ \ßûeû ~êMàR MV^ Ke«òö CyZe _âûYú Gaõ CyZe
Cnò\ cû^ue iõLýû aé¡ò fòwúd _âR^^ \ßûeû jó i¸a ùjûA[ûGö

20.1 cû^aùe R^^ :- (Reproduction in Human)

cû^aùe fòwúd R^^ ùjûA[ûGö R^^Kê \êA bûMùe aòbq Keò_ûeòaö

K) R^^Zª Gaõ

L) ^òùhK^ (icûd^), MbðûaiÚû I bïYe aòKûg

K) R^^ Zª:
Kòùgûe I Kòùgûeúu geúe _eò_Kß ùjaû _ùe ù~Cñ _eòa�ð^ ùjûA[ûG Zû c¤eê
_â[cûaiÚûKê ù~øa^ûe¸ aû (ùK÷ùgûe) (Puberty) Kêjû~ûGö @]ôKûõg ùlZâùe Gjò
_eòa�ð^ 10eê 14 ahð @ûdê c¤ jeùcû^þ KûeYeê Gjû ùjûA[ûGö

ù~øa^ûe¸ùe geúee \îZ aé¡ò jêG Gaõ _âû[còK I \ßòZúdK R^^ @wùe aòKûg
ùjûA[ûG ùghùe _eò_KßZû @ûiò[ûGö Gjò _âKûe _eòa�ð^eê \ßòZúdK fòwúd flY
c¤ \éÁòùMûPe ùjûA[ûGö Gjû_âZò ¤û^ ù\A_ûeòaû ù~ _ê@ fòwúd _eò_KßZû 13-
14 ahð @ûdêùe Gaõ Sò@e 11-13 ahðe @ûdêùe ùjûA[ûG ö G icdùe ùicûù^
KòùgûeûaiÚûùe _âùag Keò[û«òö

ùKùZK ùcøkòK Z[ý

KòùgûeûaiÚû K’Y?
Adolescence g±e cìk fûUò̂ þ Kâòdû AdolescenceGùWÿûùfùÄe ùe @[ð aòKgòZ
ùjûA _eò_Kß MVòZ ùjaûö Gjò bûa]ûeûùe ù\Lôùf RYû~òa ù~ KòùgûeûaiÚû
GK icd @a]ô ̂ êùjñ aeõ GK _âYûkú icûR ijZ ̀ k_â\ bûùa @õgMâjY Keòaû
_ûAñ @ûagýK \éÁòùKûY I aògßûiö ]ûeYû MêWÿòK _ûAñ aòKgòZ ùjC[ôaû _âKâòdûö aògß
ÊûiÚý iõMV^ (WHO) CùfäL Kùe, KòùgûeûaiÚûKê 10 eê 19 ahð @ûdê c¤ùe
ùjC[ôaû gûeòeúK, cû^iòK I iûcûRòK ùlZâùe aòKûg I _eòa�ð^ Kêjû~ûGö

KòùgûeûaiÚûùe aòKgòZ ùjC[ôaû \ßòZúdK fòwúd flY :-
^òcÜ _âKûee ~[û:-

_ê@cû^ue KKðh Êe, Kû§ PCWÿû ùjaû, cûõiûkgeúe, \ûXÿò I ^òg CVòaû, @lúd I
ùgâûYú ùlZâùe ùKg aûjûeòaû, aûjýR^^ @w aWÿ ùjaö Sò@cû^u @lúd I
ùgâûYúùlZâùe ùKg CVòaû, ùgâûYú ùlZâ I ^òZ´e PCWÿû aXÿòaû, É^aòKgòZ ùjaû I
EZêPKâe @ûe¸ ùjaû AZýû\òö
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fòwúd _eò_KßZûe GK aýqòe RúaŸgûùe eLôaû _ûAñ aWÿ cj�ß ejòQòö ùZYê Gjò
@aiÚûùe R^^ @we ÊûiÚý VòKþ i`ûiêZêeû _âZò ¤û^ eLòaû @ûagýKö R^^ @we a‰ð̂ û
^òcÜùe \ò@ûMfûö

20.1.1 _êeêh _âR^^ Zª :

_êeêh R^^ Zªùe ^òcÜfòLôZ @w ejò[ûGö

GK ù~ûWÿû gêKâûgd, GK ù~ûWÿû @]ôaéhY, GK ù~ûWÿû gêKâaûjú, cìZâcûMð, fòw I
ijûdKMâ̂ Úòe PòZâ 20.1 Gaõ iûeYú 20.1ö

PòZâ 20.1-_êeêh _âR^^ Zª

1. gêKâûgd (Testis)

gêKâûgd (PòZâ 20.2) GK _êeêh R^^ Mâ^Úò, GK adÄ _êeêhe _âùZýK gêKâûgd _âûd 4.5
ùi.cò. f´ aògòÁ I 12 Mâûc IR^ ùjûA[ûGö Gjû C\ee aûjûùe ZßPû I iõù~ûRK
Z«êùe Zò@ûeò GK [kú c¤ùe ejò[ûGö ~ûjûKê aéhYùKûh Kj«òö aéhY ùKûh Pcð\ßûeû
Sêfò eùjö

PòZâ 20.2 gêKâûgd iìlà iõeP^ûö

R^^ I R^iõLýû ^òdªY
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gêKâûgd ùKûh GK Zû_ ò̂dªK bkò Kû~ðý Keò[ûGö gêKâûgde Zû_cûZâû geúee Zû_cûZâû
Vûeê C ò̂cÜùe eLòaûe iÚòZò aRûd eùLö Gjò Zû_cûZâû gêKâûYêe aòKûg _ûAñ C_~êq
ùjûA[ûGö iõeP^ûcôK eì_ùe _âùZýK gêKâûgd ùgßZZ«ê~êq iõù~ûMú Z«êùe GK
iõ_êUùe a¦ ùjûA ejò[ûGö ~ûjûKê Uêý ò̂Kû GfaêýRò̂ ò@û (Tunica albuginea)  Kêjû~ûGö
_âùZýK gêKâûgdùe @ù^K @Zý]ôK iõaûjú^ûkòKû ejò[ûGö ~ûjûKê gêKâaûjú ^ûkòKû
(Seminiferous tublules) Kêjû~ûGö (PòZâ 20.2) ù~CñVûùe gîKûYê MV^ ùjûA[û«òö gêKâ
(aûjú) ̂ ûkòKû c¤ùe iõù~ûRú Z«ê ejò[ûGö ~ûjû ùKûhòKûùe MêQ ùjûAejò[ûGö GMêWÿòKê
ùfWÿòMþùKûhòKû (Legdis cell) Kêjû~ûGö Gjò ùKûhòKûMêWÿòK _êeêh R^^ jeùcû^þ-
ùUùÁûùUe^þ leY Keò[û«òö ùUùÁûùUe^þ _êeêhe _âû[còK I \ßòZúdK, fòwúd flY
_âKûg KeûA[ûGö

ii. @]ôaéhY (Epididymis)

_âùZýK @]ôaéhY GK f´û @Zý]ôK iõPûkòZ ̂ kúKû @ùUö ~ûjû gêKâûgd ij ù~ûWÿòùjûA
ejò[ûG Gaõ aéhY [kú bòZùe ejò[ûGö @]ôaéhYùe gêKâûYê iõPòZ ùjûA eùjö @]ôaéhY
gêKâûYê MêWÿòK gêKâûgdKê _eòaj^ _ûAñ GK cûMð _â\û^ Kùeö

iii. gêKâaûjú^kú (Vas deference)

_âùZýK @]ôaéhYeê ^kú eì_ùe GK gêKâaûjK aûjûeò[ûGö Gjû cêZâûgde C_ùe
ejò[ûG I @ûMKê aXÿò C\e c¤ùe _j�ô [ûG Gaõ gêKâûgde aûjòKû ij cògò Êf^úd
^kòKû (Ejalulatary duct) e ̂ òcðûY Kùeö Êf^úd aûjòKû cìZâ cûMðùe ùLûfò[ûGö

iv. cìZâcûMð (Urethra)

_êeêhe cìZâcûMð _âûd 10 eê 20 ùi.cò. f´, Kò«ê Gjû Zò^ò bûMùe aòbq ùjûA[ûGö
@Mâa�ðú ù_âûùÁUòK bûM ~ûjû ù_âûùÁUþ Mâ^Úúe aûj^ Kùe, c¤a�ðú Sòfäú\ûe bûM aû
_½ûZþ gògÜòd bûM, ~ûjûVûùe ùc÷[ê^ @w gògÜ (Copulanting organ) aj^ Kùeö cêZâ
cûMðùe aú~ðý I cìZâ \êAUò _\û[ð ̂ òÃûi^ _ûAñ Kû~ðýKùeö

v. gògÜ (Penis)

gògÜ GK iòfòŠe @ûKûee, Æ¬ò, Z«ê~êq I @Zý]ôK iõaj^ú aògòÁ _êeêhe ùc÷[ê^ @w
@ùUö cìZâcûMð Gjûe ùK¦â ù\A MZòKùeö aú~ðý I cìZâ \êAUò _\û[ð _ûAñ Gjû GK _[
I eûÉû eì_ùe Kû~ðýKùeö fòwúd Cù�R^û icdùe, Æ¬ Z«êùe eq beò~ûGö ùZYê
Gjû KVò^ I iò]û ùjûA~ûGö aûjý eì_ùe gògÜ Pcðùe XÿûuêYú ejò[ûGö gògÜe gúhð
^ec I @Zý]ôK iõùa\^gúk ùjûA[ûGö GjûKê gúgÜ cêŠ (glans penis) Kêjû~ûGö Gjûe
ZßPûùe Pcðe GK XÿûuêYú ùNûWÿûA ùjûA ejò[ûGö ~ûjûKê gúgÜcêŠ @ûQû\ Kêjû~ûGö Gjû
iùuûP^gúkö aòbò^Ü _êeêh R^^ûwe Kû~ðý ^òcÜ ZûfòKû(20.1)ùe \ò@û~ûAQòö

iûeYú 20.1cYòhe _êeêh R^^ @we _â]û^ Kû~ðý

@w Kû~ðý

aéhYùe gêKâaûjú ̂ kòKû gêKâûYê C_ô^Ü Kùe, gêKâûYêKê aýajûe

C_ù~ûMú Kò«ê MZòaòjú^ @aiÚûùe

@]ôaéhY (G_òWÿòWÿûAcòi) iõPd Keò eLò[ûGö

R^^ I R^iõLýû ^òdªY
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gêKâaûjú - leY icdùe iõùKûP^ ùjûA gêKâûYêKê

_âùag KeûA[ûGö cêZâcûMðùe ̂ òMðc^ KeûGö

gêKâûgdMâ^Úò (ù_âûùÁU)- Zek iâûa Keò[ûG I gêKâûYêKê iKâòd Keò[ûG I

ù_ûhY ù~ûMûGö Gjûe iõùKûP^ùe aú~ðýe

gògÜeê leY ùjûA[ûGö

cìZâûgd - (cìZâ c¤ Gjû \ßûeû aûjûeKê ^òMðZ jêGö)

gògÜ- Gjû Æ¬bkò Z«ê ejò[ôaû ù~ûMñê ùc÷[ê^ @w @ùUö

ijûdK Mâ̂ Úò : ijûdK Mâ̂ Úòe @«MðZ gêKâùKûh, ù_âûùÁUþ I KûC_e(Cowper’s) Mâ̂ Úò [ûGö

gêKâùKûh : gêKâùKûhe GK ~êMà cìZâûgde @û]ûe C_ùe aò\ýcû^ ùjûA[ûGö gêKâùKûh
gêKâûYêMêWÿòKê iõPd Keò[ûGö ~ûjû gêKâûgdeê aûjûeò gêKâúd Zek iâûa Keò[û«òö Gjò gêKâúd
\âa GK gý^þZek (eRü) ~ûjû gêKâûYêKê ù_ûhY _â\û^ Keò[ûGö Gjò iâûa gògÜeê
ÅkòZaú~ðýe 40-80 _âZògZ ùjûA[ûGö

ù_âûùÁUþ Mâ^Úò : ù_âûùÁUþ Mâ̂ Úò cìZâûgde _â[c bûM lûeúd ZekKê Pûeò@ûWÿê ùNeò ejò[ûGö
Gjû GK lûeúd Zek iâûa Kùe ~ûjû cìZâûgdùe aòiRðòZ jêGö Gjò Zek gêKâûYê MêWÿòKê
RúaòZ eLôaû I GMêWÿòK @Zò ùaMùe MZò Keòaûùe ijûdZû _â\û^ Ke«òö ù_âûùÁUþ
Mâ^Úòe iâûa Åk^ùe 5-30 _âZògZ bûM ùjûA[ûGö

KûC_eMâ̂ Úò aû K¦úd cìZâûgdú Mâ^Úò (cowpers gland or Bulbo-urethral glands): Gjû
~êMà Mâ^Úò @ùUö ~ûjû ù_âûùÁU Mâ^Úòe ZkbûMùe aò\ýcû^ ejò[ûG Gaõ ù_âûùÁU Mâ^Úòe
Gjò bûMeê KòQò \ìeùe cìZâûgdùe cògò[ûGö KûC_e Mâ^Úò GK ]kû gýû^þ, lûeúd iâûa
aûjûeò[ûGö ~ûjû ùgæ÷hàòK I ùiÜjK eìù_ Kû~ðý Keò[ûGö

gêKâûYê Z[û aú~ðý : gêKâûYê _êeêh ~êMàK @ùUö ~ûjû gêKâûgdùe C_ô^Ü ùjûA[ûGö
iõeP^ûcôK eì_ùe cû^a gêKâûYêe Zòù^ûUò cêLý bûM [ûG; gúhð, Mâúaû I _½ûZ (_êz) aû
fû¬ @ùUö

PòZâ 20.3 cû^a gêKâûYêe iõeP^û

gêKâûYêe gúhð GK ùUû_òbkò iõeP^ûùe @ûaéZ eùjö GjûKê GùKâûùRûcþ Kj«òö ~ûjû
^òùhP^ icdùe gêKâûYê \ßûeû Wÿò´ûYê /@ŠûKê ùb\Kùeö cû^a gêKâûYêe iõeP^ûe PòZâ
20.3ùe \gðû~ûAQòö

R^^ I R^iõLýû ^òdªY
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gêKâûYê @]ôaéhYùe iõMéjúZ ejò MZòjú^ ejò[ûG Kò«ê _êeêhe R^^Mâ^Úòe iâûae
ijûdZûùe Gjû iKâòd ùjûA[ûG I MZògúk ùjûA~ûGö gêKâûYêe aòbò^Ü ijûdK Mâ Ú̂úùe
iâûa ijòZ cògò Gjû aú~ðý ̂ òcðûY Ke«òö gêKâûYê fl fl iõLýûùe ̂ òiéZ jêGö GK Æ¦^ùe
_âûd () gêKâûYê aòiRðòZ ùjûA[ûGö Gjò gêKâûYê ù~ùZùaùk cû’e ù~û^òùe _âaòÁ
Keò[ûG, ùi icdùe ù~û^òe bòZùe 2 còUe _âZò cò^òUþ ùaMùe MZò Keò[ûGö

PòZâ 20.4  gêKâûgd aéhYùe gêKâûYê MêWÿòK C_ôû\^ Keò gògÜ eê cìZâûgd _~ðý« _j�ôaûe Kâc

gêKâûgdeê gêKâ]e ̂ ûkòKûùe gêKâûYê iéÁò



gêKâûYê ̂ kòKûeê RûfKùe MZò Keò gêKâûaûjòKû _~ðý« _j*ô [ûGö



gêKâûYê @]ôaéhYùe iPòZ jêG Kò«ê MZòjú^ ejò[ûGö



     gêKâaûjò^ú



gògÜùe cìZâ cûMð

PòZâ 20.4 _êeêhùe gêKâûYêe cûMð

20.1.2 Èú / R^^ Zª :-

i. Wÿò´ûgd /@Šûgd (Ovary):

GK ù~ûWÿû Wÿò´ûgd C\eMjßee ^òcÜbûMùe geúee \êA bûMùe ùMûUòG ùfLñûG
[ûGö Wÿò´ûgdùe Wÿò´ûYê Zò@ûeò ùjûA[ûGö Wÿò´ûgd Èú ùiKè jùcûð^þ, AùÁâûùR^þ I
ù_âûùRùÁeû^e leY KeûA[ûGö Wÿò´ûgdùe Wÿò´ûYêe ^òcðûYKê Wÿò´ûYê R^^
(Oogenesis) Kêjû~ûGö

(PòZâ 20.5 )
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~\ò Wÿò´ûgde _Zkû @õgeê @YêaòlY ~ªùe ù\Lôùf ùi[ôùe aòbò^Ü iÚòZòùe Wÿò´ûYê
ù\LòaûKê còkò[ûGö _âùZýK Wÿò́ ûYê GK _âû[còK ù_UòKûe ̀ fòKf (Follicle) eì_ùe @ûe¸
jêGö ù_UòKû ùKûhòKû (Follicular cells) Wÿò´ûYêKê @ûzû\òZ Keò[ûG Gaõ MêjòKû ^òcðòZ
ùjûA[ûGö ~ûjûKê G<âc (Antrum) Kêjû~ûGö Gjû _eò_Kß Wÿò´ûYê Mâû`òG^þ ù`ûfòKf
(MêUòKû) (Graffianfolicle) Kêjû~ûGö _eò_Kß Wÿò´ûYê @Šûgdeê ̂ òMðZ ùjfûeê MêUòKû bòq
ùjûA~ûG eòq MêUòKûeê K_ði fòýUòdc (Corpus leuteum) Kêjû~ûGö

PòZâ 20.6 Wÿò´ûgde iìlà\gðòZ iõeP^ûe PòZâ

ii. ̀ ûùfû_ò@^þ ̂ kòKû (Fallopian tubes)

Èú R^^ Zªùe \êAUò Wÿò´aûjò^ú (Oviduct) ejò[ûG, _âùZýK Wÿò´aûjò^úe f´ _âûd
10-15 ùi.cò. @ùUö

Kûjûkú bòZeKê _âùZýK Wÿò´aûjò̂ úe  Wÿò´ûgde icú_iÚòZ @õgUò Kûjûkú i\ég ùjûA[ûG
Gaõ GjûKê A þ̂_õŠòaêfcþ (Infundibulum) Kêjû~ûGö @wêkò i\ég _âùl_ [ûG ~ûjûKê ̀ ò́ âò
(Fimbrae) Kêjû~ûGö _âùZýK A^þ`Šòaêfcþ GK _Zkû I KêŠkúd ^kú (Wÿò´aûjò^ú)e
eì_ùe MVòZ ùjûA[ûGö \êAUò Wÿò´aûjò̂ ú Mbðûgdùe ùLûfò[ûGö

iii. Mbðûgd (Uterus)

Mbðûgd ̂ ûiþ_ûZò @ûKéZòe ajk cûõiù_gú ~êq aògòÁ @w ùjûA[ûGö Gjû _âûd 7 ùi.cò.
f´, 5 ùi.cò Iiûe, 25 ùi.cò. ùcûUûAe ùjûA[ûGö Mbðûgde bò�ò Zò^ò _eÉe ^òcðòZ
ùjûA[ûGö iaêVûeê @bý«ee _eÉKê GùŠûùcUâòdc (Endometrium) c¤ùe _eÉKê
cûùdcòUâòdcþ (Myometrium) I iaêVûeê ajòiÚ _eÉKê ù_eòùcUâòdcþ (Perimetrium) Kj«òö
GùŠûùcUâòdcþ _eÉùe _âPêe cûZâûùe eqaûjò^ú MêWÿòK ejò[ûGö

Mbðûgd ù~û^òKê ù~ûWÿò ùjûA[ôaû iÚû^ùe @aùeû]ô^ú ù_gú (Sphinecter muscles)
ejò[ûGö

iv. ù~û^ò (Vagina) :-

ù~û^ú fòwúd icûMc icdùe gògÜKê aú~ðý aòiRð̂  _ûAñ _âùag \ßûe i\égý Kû~ðýKùeö

Gjû 7-10 ùi.cò f´ aògòÁ cûõiù_gúd ̂ kú ùjûA[ûGö Gjû gúgÜ _âùag icdùe _âùag
^kú eì_ùe Kû~ðýKùe Gaõ Mbðûgd Z[û eùRû]cð EZêiâûaùe aûjýMce Qò\â bkò GK
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^kúKû eì_ùe c¤ Kû~ðýKùeö ù~û^ú GK Qò\â \ßûeû ̂ ûeúe aûjûeKê ùLûfû eùjö Kêcûeú
K^ýûcû^ue ù~û^úe Qò\â C_ùe GK Qò\âòk, Sòfäú fûMòejò[ûGö Gjò SòfäúKê jûAùc^þ
(hymen) Kj«òö c^êhý Èúe cêZâûgd I _âia^kúe \ßûe @fMû ùjûA[ûGö Èú R^^
@we aòbò^Ü Kû~ðýe iõùl_ùe GK ZûfòKû 20.2 ùe \ò@û~ûAQòö

iûeYú 20.2 Èúe aòbò^Ü R^^ @we cjZß_ì‰ð Kû~ðý

@w Kû~ðý

Wÿò́ ûgd Wÿò´ûYêe ^òcðûY Keò[ûGö

Wÿò́ aûjò^ú ò̂ùhP^ iÚk, ^òhòq Wÿò´ûYêKê Mbðûgdùe iÚû^û«eòZ KeûA[ûGö

Mbðûgd @û«ü_eZ bïYKê MâjY Keò[ûGö bïYe elû I ZûjûKê  ù_ûhY _â\û^

Kùeö  cûõik bò�òùe iùuûP^ _âia icdùe gògêKê aûjûeKê _âia

Keòaûùe ijûdZû \òGö

MbðMâúa (Cervix) Gjû Rkúd ùgæ÷hà C_ô Ü̂ Keò[ûGö ~ûjû gògÜ_ûAñ GK ùiÜjK _â\û^

(Mbðûgd \ßûeû) Kùe, ù~Cñ[ôùe Åk^ _ùe gêKâûYê ^òMðZ jêGö

ù~û ò̂ (Vagina) fòwúd còk^ icdùe gògÜKê MâjY Keò[ûG I _âia icdùe gògêKê

^òMc^ _ûAñ GK ̂ kòKû eìù_ Kû~ðýKùeö ggÜòKû (Clitoris)

_êeêhe gògÜ i\égý @õgö

ùKùZK ùcøkòK Z[ý:

@^òdcòZ EZêiâûa PKâùe ùKøYiò iciýû C_ô^Ü Keò_ûeòa Kò? Èú e eRiâûa @ûe¸
ùjaû _ùeö ùZùa cûiòKPKâ Kê ̂ òdcòZ ùjaû _ûAñ KòQò icd fMò_ûùeö ùKùa ùKùa
cûiòKPKâ @^òdcòZ ùjûA_ûùe Gaõ eRiâûa @ù_lòZ [ôaû \ò^e _ìaðeê aû _ùe
ùjûA_ûùeö cû^iòK ·_ @^ýû^ý gûeòeúK @iêÉZû ù~ûMñê Gjû ùjûA _ûùeö
eRiâûaPKâùe @ ò̂dcòZZû EZêiâûa @ûe¸ ùjC[ôaû Kòùgûeúcû^ue ùjûA[ûGö Z[û_ò
~\ò ùKøYiò KûeYeê eRiâûa ùjûA ^[ûGö Gjò aòhdùe ùKøYiò Pò«û ^ Keò PòKòiôK
aû ÊûiÚýKcðúue _eûcgð ù^A ~òaû CPòZþö

eRiâûae icd @a]ôùe Kò_eò ÊzZû eLû~ûA_ûeòa?

 _âZò\ò^ Mûù]ûAaû I ^òdcòZ eì_ùe R^^ @wùe @�kKê ù]ûAaû @ûagýKö

 ùi^òUûeúù_Wÿþ Kò´û aýajûe Keê[ôaû K_Wÿû @Zò Kcþùe \êA[e @agý a\kûA
aýajûe Keòaû CPòZþö

 Gjû jó cj�ß_ì‰ð, ù~ Èú R^^ @õge iõKâcYùe elû Keòaû _ûAñ Gjò aò_\Kê Kcþ
Keòaû _ûAñ eR]cð aòhdK _eòz^ÜZû elû Keòaû CPòZþö

 ~\ò ̂ û_Kò̂ þ a\kû ̂ jêG, ùi[ôùe _êeêYû  eqe \êMð§ @ûiòaö Gjò KûeYeê iûcûRòK
fRýû c¤ ùjûA_ûùeö
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 Nùe a^ûA[ôaû ùi^òUûeú ù^_Kò^þ Kê Mec _ûYòùe iûaê^ùe bf bûùa ù]ûAaû
CPòZþö

 ùLûfû Leû, aûdêPkûPk iÚû^ùe Gjò K_Wÿû gêLûAaû CPòZþö GMêWÿòK i`û I gêLòfû
iÚû^ùe eLòaû CPòZþö

 @Ì aýûdûc ij _~ðýû¯ aògâûc c¤ @ûagýKö

20.1.3 Èú cû^ue EZêPKâ (Menstrual cycle in females)

_âûd 12-13 ahð @ûdêùe RùY Èúe R^^ lcZûe ù~øa^ @ûe¸ ùjûA _âûd 45-50 ahð
_~ðý« EZêPKâ Pûfê[ûGö ù~øa^ @ûe¸ @aiÚûùe \ßòZúdK fòwúd @bòflY \éÁòùMûPe
ùjûA[ûGö

Èú cû^u eR]cð @ûe¸Kê eR\gð^ (Menarche) Kêjû~ûGö Gjû _âûd 11-13 ahð adiùe
@ûe¸ ùjûA[ûGö eRü^òaé�ò aû _ì‰ð aòeûc ùjC[ôaû eR ]cð (Meno pause) Kê eR^òaé�ò
Kêjû~ûGö Gjû _âûd 45-50 ahð adi @ûL_ûLùe ùjûA[ûGö eR^òaé�ò icdùe Wÿò´ûYê
^òMðZ I eùRûiâûa a¦ ùjûA~ûG Gaõ @we @ûKûe Kcþ ùjûA~ûGö

KòùgûeûaiÚû Z[û eùRû^òaé�ò c¤a�ðú Kûkùe Èúcû^u R^^ Zªùe ^òdcòZ cûiòK
NUYûe GK Kâc Pûfê eùj ~ûjûKê cûiòK PKâ aû EZêPKâ (Menustral cycle) Kêjû~ûGö
cûiòK EZêPKâe icdùe (PòZâ 207) _âùZýK 28 \ò^ùe GK Wÿò´ûYê _eò_Kß ùjûA ̂ òcðêq
ùjûA[ûGö Kò«ê ùaùkùaùk ùKùZK KûeYeê Gjò icdiúcû Kcò~ûG Kò́ û aXÿò[ûGö cûiòK
]cð I eRiâûa ij @ûe¸ ùjûA[ôaûùaùk Mbðûgde ùKûgòKúd eqiâûa ijòZ icûjòZ
jêGö Gjò _âKâòdû 3-4 \ò^ ·fò[ûGö EZêiâûa @ûe¸ ùjaû 5 \ò^eê 13 \ò^ _~ðý« Mâû`ò@û^þ
ù`ûfòKfþ (Mâû`òMêUòKû)e aé¡ò I _eòa�ð^ ùjûA[ûGö Mâû`òdû^ ù`ûfòKf Wÿò´ûgdùe
bòZùe GK Wÿò´ûYêe _eò_Kß^e @«òc @aiÚû ùjûA[ûGö Gjûe GK Wÿò´ûYê I ZûKê ùNeò
ejòaû ùKûhcû^ue iõjZò ùjûA[ûGö Mâû ò̀G þ̂ ù`ûfòKfþ aû Mâû ò̀MêUòKûùe GK jeùcû þ̂
AùÁâûùR^þ c¤ C_ô^Ü jêG, ~ûjû MbðûgdKê Wÿò´ûYê MâjY Keòaû _ûAñ ù_âeòZ Keò[ûGö
Mbðûgde @ûÉeY Zò@ûeò Keê[ôaû ùKûhòKû MêWÿòKe Zúaâ aé¡ò ùjaû I eqaûjò^ú cû^ue
GK N^ RûfK aòKgòZ Keò[ûGö Wÿò´ûYê ̂ òMðc^ eRiâûa @ûe¸ ùjaûKê 13-14 \ò^ _ùe
ùjûA[ûGö Mâû`ò_êUòKû `ûUò~ûA Wÿò´ûYê ^òMðZ Keò[ûG, `ûUò ~ûA[ôaû _êUòKûKê Ke_iþ
fêýUòdcþ (Corpus leutum) Kêjû~ûGö ~ûjû ù_âûùRùÁe þ̂ jeùcû þ̂ leY Keò[ûGö Wÿò́ ûYê
Wÿò´aûjú^kúùe ùjûA[ôaû 13 aû 14 \ò^ùe Mbðûgd _~ðý« _j�ô~ûA [ûG Gaõ ùiVûùe
16 \ò̂  (48-72 N�û _~ðý«) ejò[ûGö ~\ò Gjò @a]ôùe Wÿò́ ûYê gêKâûYê ij còk^ ùjûA_ûùe
^ûjóö ùZùa Mâû`ò@û^ `fòKfUò ^Á ùjûA~ûGö 28 \ò^ _ùe Gjò Wÿò´ûYêUò iâûa ij
ajòÄéZ Keò\ò@û~ûGö

Gjò Mbðûgdùe ùcûùUA ùjûA~òaû @ûÉe ]ôùe]ôùe @_NU^ eê ^ìZ^ eRüiâûa c¤
@ûe¸ ùjaûe ù\Lû~ûGö

~\ò Wÿò´ûYê ]ôùe]ôùe gêKâûYêKê còk^ Kùe ùKùa ̂ òùhP^ ùjûA[ôaû eRiâûa PKâeê K’Y
ùjûA[ûG?
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PòZâ 20.7 EZêiâûa PKâe ^Kþiû C_iÚû_^

~\ò Wÿò´ûYê gêKâûYê ij còkòZ jêGö Gjûe ^òùhP^ ùjûA ~ûA eRiâûa I Wÿò´ûYê ^òMðc^
Èú e MbðûaiÚûe icdiúcû _~ðý« a¦ ùjûA~ûGö G_eò ùjaûe KûeY ù_âûùRùÁe^þ
_â[ùc K_ðifêýUòdc \ßûeû fMûZûe bûùa C_ô^Ü Keò[ûG (Gjû MbðûaiÚûùe ùjûA[ûG)
Gaõ _ùe _äûùi�û (Placenta) \ßûeû Keû~ûGö

_ûVMZ _âgÜ 20.1

1. ùKCñ adiùe _ê@ I Sò@cûù^ adü_âû¯ò (Puberty) Keò[û«ò?

2. cû^ae @ŠùKûhùe [ôaû ̂ kúcû^ue ̂ ûc ùfLö

3. ^òcÜfòLôZ aòbò^Ü @õge ̂ ûc Kêjö
i. _êeêh R^^Zª 
ii.Èú R^^ Zª 

4. c^êhýe _êõR^^ Zªùe ù\Lû~ûC[ôaû Zò^ò _âKûe ijûdK Mâ^Úò cû^ue ^ûc
ùfLö

5. ^òcÜ @õge Kû~ðý K’Y Kêùj?
a) gêKâûgd 

b) ù_âûùÁUþ Mâ^Úú 

c) Mbðûgd 

Wò´
ûY

ê R
^^

EZ
êiâû

a

Wò´
ûY

ê R
^^

ic
ûd

^

ò̂eû
_Y
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20.2 ^òùhK^, MbðûaiÚû Gaõ bïYe aòKûg :-

gêKâûYê ùlZâùe 24 -74 N�û _~ðý« ejò[ûGö ̂ òùhP^ _ûAñ gêKâûYê Èú geúeùe _âùag
Keû~ûGö GK gêKâûYê @Šûaûjò^úùe Wÿò´ûYê ij icûdòZ ùjûA[ûGö ~\ò Wÿò´ûYê I GK
gêKâûYê c¤ùe còk^ jêG ùZùa \êAUò còk^eê GK ~êMàR (Zygote)e iéÁò Ke«ò I
eRüiâûaö @ûe¸ _ea�ðú 13 -14 \ò^ùe Mbð]ûeY Keòaû _ûAñ iaðû]ôK @^êKìk @aiÚû
ùjûA[ûGö ~êMàR @ZògúNâ aòbûRòZ ùjaû @ûe¸ Keò[ûG Gaõ Wÿò´aûjò^ú ^kú \ßûeû
Mbðûgdùe _j�ô [ûG Gaõ Mbðûgd bò� òùe ÊdõKê iÚû_òZ Keò\òG (fûMò~ûG)ö bïYe
Mbðûgd bò�òùe GK _âKûe fûMò ejòaûKê Wÿò´ûYê ùeû_^ (implantation) Kêjû~ûG Gaõ
cûZûKê MbðaZú Kêjû~ûGö Wÿò´ ùeû_Y ̂ òùhP^e _âûd GK i¯ûj _ùe ùjûA[ûGö

_äûùi�û (Placenta) @Zò MêeêZß_ì‰ð geúe Kâòdû i´§òZ aò^òcd _ûAñ cû Gaõ bïYe Z«ê
c¤ùe ^òaòWÿ i´§ [ûGö aòKgòZ ùjûA[ôaû bïY Mbðûgdùe GK Z«ê icìj \ßûeû fûMò
eùj ~ûjûKê _äûùi�û Kêjû~ûG (PòZâ 20.8)ö

^ûbòe{ê (umblical cord) e GK cRaêZþ iõeP^û ùjûA[ûGö ~ûjû aòKgòZ bïY I Mbðûgd
bò�ò c¤ùe eq _âaûje iõ_Kð iÚû_òZ Keò[ûGö _eòa¡ð^e _â[c i¯ûj c¤ùe bïY GK
[kúùe a¦ ùjûA~ûA [ûGö ~ûjûKê GcÜòd^ (amnion) Kêjû~ûG Gaõ G[ôùe @ûcÜòd^
Zek aû GcÜòùdûUòK Zek (Aminotic fluid) beò ùjûA ejò[ûGö Gjò Zek bïYKê aûjý
I @«ü ·_eê a�ûA[ûG Gaõ bïY ijûdK ùjûA[ûG (PòZâ 20.8)ö

_äûùi�û GK @û\û^ _â\û^ Z«êbkò Kû~ðý Keò[ûGö ~ûjû\ßûeû cû’ aé¡òùe eq eê bïYKê
@cæRû^ Z[û @ûjûee \ßûeû ù_ûhY aûjý I @«ü ·_eê ùjûA[ûGö bïYe eqùe
Kûað^WÿûA@KþiûAWÿþ I CiôRðòZ @_eòÃûe Kê cû’e eqùe _j�ô [ûGö

PòZâ 20.8 bïY I Mbð `êf

ùgähà (iêýKi)
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PòZâ 20.9ùe c^êhýe Wÿò´ûgde ̂ òùhP^, @ûùeû_Y I Mbðùe _eòa¡ð^e _eòcûYe
Êeì_ _âia _~ðý« iõlò¯ aòaeYú _âÉêZ Keû~ûAQòö

_êeêh gêKâûYê Èú R^^Zªùe iÚû_^û


Wÿò´ûgdeê Wÿò´ûYê cêqòö


Wÿò´aûjò^úùe gêKâûYê I Wÿò´ûYêe còk^ö


^òùhK^ _ùe ~êMàR (Zygote) ^òcðûYö


~êMàRe aûe´ûe aòbûR^ \ßûeû ùKûhe GK _òŠêkû ^òcðòZ jêG, ~ûjûKê ùcûeêfû
(Morula) Kj«ò (4 \ò^)ö


bïYe _âûe¸òK @aiÚû (Blastocyst)e ^òcðûY (5 \ò^)


aäûùÁûiòÁ Mbðûgd - bò�ò ij fûMò~òaû


@[ðûZþ Wÿò´ûùeû_eY ùjûA[ûG (6-7 \ò^)


aòKgòZ ùjûA[ôaû bïY GK cUee \û^û bkò jêG (4 i¯ûjùe)


bïY aû Mbð Keê[ôaû cû^a @ûKéZò \éÁòùMûPe ùjûA[ûG, @we _â\gð^ @ûe¸
Gjû GcÜòd^ Zekeê iõMâj Kùe (6 i¯ûj)


cû^a gògêe R^à (_âûd 40 i¯ûj)

PòZâ 20.9 cû^a bïYe aòKûgö

_äûùi�ûùe gßi^, ù_ûhK _\û[ð Gaõ @û�òaWÿò _ûAñ _ûeMcý ùjûA[ûGö Sòfäúe lZò
_j�ûA[ôaö _\û[ðKê bïY _~ðý« _j�ûA ù\aûeê ùeûKò[ûGö Gjû cû’ Vûùe [ôaû bïYùe
ùKùZK RúaûYê AZýû\ò c¤eê _j�ûA \òG ̂ ûjóö Z[û_ò ~\ò cû’ HIV ùe _â[ceê / @ûKâû«
ùjûA[ûG ùi icdùe HIV eq \ßûeû bïYùe _j�ô _ûeò[ûGö _äûùi�û ù_âûùRùÁùeû^þ
jeùcû þ̂ C_ô^Ü Keò[ûGö Gjû MbðûaiÚûùe Wÿò´ûYêe MV^ Z[û eRüiâûa a¦ ùjûA[ûGö
Kò«ê gògê R^à _ùe _ê^aðûe @ûe¸ ùjûA~ûGö

20.2.2 _âia icdùe ùjC[ôaû NUYû icìj:

 Mbðûgde iõùKûP^ `kùe ùjûA[ûG (_âia _úWÿû)ö

 @ûcÜòd^þ `ûUò ~ûA[ûG I ùi[ôeê @ýûc^òIUòKþ Zek (amnootic fluid) ^òüieY
ùjûA[ûGö
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 Mbðûgde @Zò ùaMùe iõùKûP^ ùjûA[ûG Gaõ gògê aûjûeKê aûjûeò[ûGö

 gògêe `êiþ`êiþ Kûc Keò[ûG Gaõ _â[c gßûi MâjY Keò[ûGö

 ^ûbòüe{êKê aû§ò Keò KûUò \ò@û~ûGö

 R^à _ùe _æûùi�û c¤ Mbðûgd a§^ Qò^Ü Keò aûjûeò @ûùiö

 cû’e lúe leY @ûe¸ jêGö

20.2.3 ~cR gògê Kò_eò R^à jê@«ò?

iû]ûeYZü GK Wÿò´ûgd _âùZýK R^^ PKâùe ùKak ùMûUòG Wÿò´ûYê cêq Keò[ûGö ~\ò
Gjò Wÿò´ûYê ùKak GK gêKâûYê ij icûd^ ùjûA[ûG ùZùa GK gògêe R^à ù\A[ûGö
Kò«ê ùaùkùaùk \êAUò Wÿò́ ûYê ̂ òcðêq ùjùf, Zûjû \êAUò @fMû @fMû gêKâûYê \ßûeû icûdòZ
ùjùf \êAUò _âKûe \ßòWÿò´ûYêeê bûZé ~cR(Fraternal twin)e iéÁò Kêjû~ûGö Gjò ~cR
bûA-bCYú, bûA bûA, aû bCYú bCYú ùjûA_ûe«òö ~\ò ùKak ùMûUòG Wÿò´ûYê ̂ òcðêq
I icûdòZ ùjûA _ùe aòbûRòZ ùjûA \êAUò ùKûh ÊZª eì_ùe _eòa¡ðòZ jêG Gaõ
@fMû @fMû gògê eìù_ R^à jêGö ùZùa Gjò gògê ùMûUòG @^ý ij icû^ eì_ ùjûA[ûG
I @bò Ü̂ ~cR (identical twins) Kjò[ûCö Gjû ùKak GK fòw ùjûA[ûGö

(iúdûcú) iò@ûcòR (Siamese twins) ~cR :

GK Wÿò´ûYê \ßûeû C_ô^Ü ~cR gògê ~òG ùMûUòG @^ýeê @fMû ùjûA_ûe«ò ^ûjó ZûjûKê
iò@ûcòR ~cR Kêjû~ûGö iò@ûcò gògêe _â[c NUYû Pò^þ ù\ge iò@ûc Vûùe 1811 ùe
ù\Lû~ûA[ôfûö Gjûe ~Rc gògê \êAUòe alúd ùlZâ ù~ûWÿò ùjûA ejò[ôfûö Gjò ~cR
_âûd 65 ahð _~ðý« RúaòZ [ôùfö gòdûcòRþ ~cR gfý PòKòiôû \ßûeû @fMû Keò ùjCQê,
ùZùa ùKùZ @õg ù~ûWÿò ùjûA ejòQò Zûjû C_ùe Gjû ^òbðe KeêQòö

20.3 R^^ùe ^ìZ^ PòKòiôû ùKøgk

@ûRò R^^ ùlZâùe ùKùZK ̂ ìZ^ PòKòiôû _âùdûM C_f² ùjûAQòö ~ûjûe ijûdZûùe
a§ýû (Infertile) _êeêh aû Èú _òZûcûZû ùjûA_ûeêQ«òö

ùUÁUêýaþùaaò (Test tube babies):

ùKùZK cjòkûue Wÿò´aûjú ̂ kú @aòeê¡ ùjûA~ûG, ùZYê R^^ ùKûhe icûd^ i¸a
ùjûA _ûeò ^[ûGö Gjòbkò iciýû ùUÁUêýaþ ùUKþ^òK ijûdZûùe icû]û^
Keû~ûA_ûùeö Gjò _âùdûMùe Èúe Wÿò´ûgdeê GK aû GKû]ôK _eò_Kß Wÿò´ûYê Kê GK
aòùgh iòeò¬ (Syringe) \ßûeû UYû~ûA[ûGö Gjò Wÿò́ ûYêKê gêKâûYê ijòZ Gjò _eòlú _ûZâùe
(Petridish) @^êKìk  _eòiÚòZòùe KòQò N<û eLû~ûGö gêKâûYê Wÿò´ûYê ij icûdòZ jêG Gaõ
bïY MV^ Kùeö _ùe Gjò bïYKê Èú Mbðûgdùe _âùag Keû~ûGö Mbðûgdùe bîYe
aé¡ò jêGö _ùe GK gògêe R^à jêGö

KéZâòc Mbðû]û^ (Artificial Insemination):

c^êhýe aú~ðý Zek ^ûAùUâûùR^þ ijûdZûùe gúZkúKeY _âKâòdûùe gêKâûYê aýûuþ
(Sperm bank) ùe iõMéjúZ Keò eLû~ûGö Gjû @ù^K ahð _~ðý« R^^lc ejò _ûùeö
@ûagýK icdùe Gjûe C_ù~ûM Keò jêGö Èúe Mbðûgdùe \ßûeû _âaòÁ Keû~ûGö
ù~ùa Wÿò´ CiôMð jêG Zûjû Wÿò´ûYêKê icûdòZ Keò[ûG,K GjûKê KéZâòc Mbðû]û^ Kêjû~ûGö
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`kaZú ùjaû Jh] (Fertility drugs) :

ùKùZK Èú Mâû ò̀dû^ MêUòKû C_ô Ü̂ _eò_Kß Wÿò́ ûYê Kê ̂ òcðêq Keòaû _ûAñ @ic[ð ùjûA[û«òö
Gjò bkò a§ýû Èú uê G`.Giþ.GPþ (Folicle stimulatic haormone)e AõùRKþi^þ
ijûdZûùe KéZâòc CŸú_^û \ßûeû Mâû`òdû^ MêUòKû C_ôû\^ i¸a ùjûAMfûYòö

_ûVMZ _âgÜ 20.2

1. _æûùi�ûùe cêLý Kû~ðý K’Y ùfLö

2. ^òcÜ g± MêWÿòKe iõmû ùfLö

i. @ûùeû_Y 

ii._æûùi�û 

iii. ùcûeêfû 

iv. @ûcÜòd þ̂ 

3. Mbðûgdùe bïY Pûeò_ùU [ôaû Zek _\û[ðe ^ûc K’Y ùfLö

20.4 R^iõLýû iciýû Z[û ^òdªY

20.4.1 cù^ eLôaû _ûAñ _eòbûhòK g±

 cû^a R^iõLýû : _é[ôaúùe [ôaû ùcûU c^êhý cû^u iõLýûö

 R^iûõL÷ýK : cû^ae R^iõLýûe ùa÷mû^òK Z[û iûõLòKúd @¤ûdö G[ôùe R^iõLýû
aé¡ò, Gjûe iõNUYû (@ûdê + fòw @^ê_ûZ) I iÚû^ aòùghùe aòZeYö

 R^iõLýû N^Zß : _âZòahð Kò.cò. ùe aò\ýcû^ c^êhýe iõLýûö

 R^àjûe(Natality) : R^ iõLýûùe 1000 aýqòùe _âZòahð R^à ù^C[ôaû gògê
iõLýû

 céZêýjûe : R^iõLýûùe 1000 aýqòùe _âZòahð céZêý fbê[ôaû aýqòö

 R^MY^û : GK Pd^úZ ùlZâùe _¬úKéZ ùfûKu iõLýûùe @û]ûeòZ Z[ýö

 R^iõLýû aé¡òjûe : R^àjûe I céZêýjûe c¤ùe @«eö

20.4.2 bûeZùe R^iõLýû aé¡ò :

@û_Y RûY«ò bûeZ _é[ôaúe Pú^ ù\g _ùe iaðû]ôK R^ iõLýû [ôaû \ßòZúd ù\gö
bûeZe R^iõLýû _é[ôaú R^iõLýûe 15 _âZògZ @ùUö

_âùZýK Rúae iõLýû aé¡ò Keòaû R^àRûZ _âaé�ò ùejòQòö Gjò ^òdcùe c^êhýe  iõLýû
c¤ aXÿêQòö bûeZe R^iõLýû 1901 ùe 24 ùKûUò [ôfûö 1911-12 ùe R^iõLýû @Ì
Kcò[ôfû Kò«ê GjûQWÿû bûeZe R^iõLýû 100 ahð c¤ùe fMûZe bûùa aXÿêQòö 2001
ùe R^MY^û @^êiûùe 1 cûyð 2001 ùe bûeZe R^iõLýû 1, 027, 015, 247 @[ðûZþ
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_âûd 102.7 ùKûUòö cû^a R^iõLýû aXÿòaûe iõLýû @Zò bdbúZ Keê[ôaû Pò«ûe KûeY
@ùUö

iûeYú 20.3 ùe 100 ahðe bûeZe R^iõLýû

ahð @û^êcû^òK R^iõLýû
 (ùKûUòùe)

1901 23.8
1911 25.2
1921 25.1
1931 27.9
1941 31.8
1951 36.1
1961 43.9
1971 54.8
1981 68.5
1991 84.6
2001 102.7

20.4.3 bûeZùe R^iõLýû aòùÇûeYe KûeY

 Kéhòùe _âMZò : KéhòùlZâùe _âMZò \ßûeû Lû\ý C_f² ùjCQò, ~ûjû ̀ kùe \êbðòl
I Kêù_ûhY Kcþ ùjCQòö

 PòKòiôû ùlZâùe _âMZò : PòKòiôû ùlZâùe _âMZòe _eòYûc Êeì_ aòbò̂ Ü ùeûM a�ðcû^
ò̂dªòZ Keû~ûA _ûeêQò, G[ôù~ûMñê adi iúcû aXÿêQò @]ôKeê @]ôK ùfûK @]ôK adi

_~ðý« a�ô ejêQ«òö `kùe @]ôK gògêuê R^à ùjCQ«òö

 ]ûcðòK Z[û iûcûRòK _â[û : iûcûRòK _â[û aòbò^Ü aògßûi KûeY ù~ûMñê _eòaûe
^òùdûR^e _âYûkúKê @ù^ùK ÊúKûe Keê ^ûjñû«ò, ~ûjûe R^iõLýû aé¡ò ùjCQòö

 Cù\ýûMúKeY : Cù\ýûMúKeYùe _âMZò ù~ûMñê Lû\ýe bŠûe I aòZeYùe
ijûdZû còkêQò Gjû `kùe ùeûRMûee iêaò]û còkêQòö

 ^òeleZû: @ûce R^iõLýûe GK bûM iûle Kò«ê @^ý aWÿ bûMUò ^òele,
ùicûù^ R^^Zª ùKCñ _âKûe Kû~ðýKùe, _eòaûe ^òùdûR^ @û\ò aòhdùe @m
_eòYûc Êeì_ R^iõLýûe @]ôK aé¡ò ùjûA[ûGö

 @û[ðòK KûeY : aûkK aûkòKûcûù^ _eòaûe aXÿûAaû _ûAñ aò\ýûkd ^~ûA Kcðùe
fûMò_Wÿ«òö

 _ê@ i«û^ Pûjóaû : fòw icû^Zû _âZò GùZ ùRûeþ ù\aû iù�ß, ùKùZK _eòaûe
@ûRò c¤ aõge ^ûc aXÿûAaû _ûAñ _êZâ i«û^ @ûagýK aêSò[ôaû KûeY ejòQòö
cûZû_òZû @ZòKcþùe GK _êZâ i«û^ Pûjñû«ò Gaõ Gjò _âKâòdû _ûAñ ajêZ i«û^
C_ô^Ü Ke«òö
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20.4.4 R^iõLýû aé¡ò KûeYeê C_ô^Ü iciýû :

a¡ðò¾ê R^iõLýû ù~ûMñê \êA _âKûe iciýû C_êRêQòö

1. aWÿ _eòaûe _ûAñ iciýû

2. ù\g _âZò iciýû

aWÿ _eòaûee _ûAñ iciýû :

GK aWÿ _eòaûeùe @ù^K gògê ù~ûMñê C_ô^Ü iciýûö

a) cû’e Leû_ ÊûiÚý : aûe´ûe Mbð]ûeY KûeYeê cû’e ÊûiÚý Leû_ ùjûA[ûGö

b) @_~ðýû¯ @ûaûi : _eòaûeùe @]ôK i\iý ùjùf @]ôK iÚû^ ejòaû _ûAñ @ûagýK
_Wÿò[ûGö @ù^K ùlZâùe aWÿ _eòaûe GK Êy I aòÉéZ Nee aýaiÚû Keòaûùe
ic[ð ùjûA[ûGö

c) @û[ðòK ùaûS : aWÿ _eòaûe _ûAñ @]ôK iõiû]^e @ûagýKZû ùjûA[ûG, ~ûjû _òZû
cûZû ù~ûMA _ûe«ò ^ûjó `kùe iõZû^ Rúa^e MêYa�û _âbûaòZ jêGö

d) Leû_ ÊûiÚý : _eòaûee i\iýKê _~ðýû¯ ùbûR^ _âû¯ ùjûA ̂ [ûGö _eòYûc Êeì_
Kêù_ûhY I @bûaeê aòbò^Ü ùeûM ùjûA[ûGö Gjò KûeYeê ùicû^ue ^òe«e
PòKòiôûùe ijûdZû @ûagýK Ke«ò,  ùi[ô_ûAñ @]ôK Lyð jêGö Gjû KûeYeê
ùaùkùaùk _âùZýKKê _~ðýû¯ PòKòiôû ijûdZû ù\aû i¸a ùjûA_ûùe ̂ ûjóö

e) @_~ðýû¯ gòlû :  gògêe @ûagýKúd gòlûiêaò]û C_f² Keòaû i¸a ùjûA ^[ûGö

ù\g _ûAñ iciýû : @Zý]ôK R^iõLýû aé¡ò ù~ûMñê M¸úe _~ðýûaeYúd _eòYûc ùjûA[ûG-
Kcþ iÚû^ùe @]ôK ùfûK, _âùZýK aýqòe cêŠ_òQû Kcþ @ûd, Lû\ý, Rcò, A§^ I C_ùbûqû
iõiÚû^ùe jâûi ùjA[ôaû ùijòbkò ùKùZK iciýû ̂ òcÜùe CùfäL Keû~ûAQòö

K) ijeúKeY Z[û _~ðýûaeYe @ald : aXÿê[ôaû R^iõLýû KûeYeê MâûcúY ùlZâùe
C_f² Kéhò Rcò @Zòeòq ùfûKue beY ù_ûhY Keò_ûeê ̂ ûjóö G[ô_ûAñ ùeûRMûe
@ûgùe ajê iõLýûùe ùfûK ijeKê ~òaû _ûAñ @ûMâj KeêQ«òö ùZYê ijee R^iõLýû
~ù[Á aXÿòaûùe fûMòQòö

ije R^iõLýû aXÿòaû KûeYeê ije _~ðýûaeY C_ùe Pû_ _Wÿò[ûGö ù~Cñ KûeYeê
aûdê, Rk I cûUò _â\ìhYe iúcû @ZòKâc KeêQòö

L) R^iõLýû aé¡ò I _eòaj^ : R^iõLýû aé¡ò ij Z\^êeì_ùe _eòaj^e iû]^ùe
c¤ aé¡òe @ûagýKZû _WÿêQòö R^iõLýû aé¡òe _eòYûc ùcûUe ~û^ iõLýûùe aé¡ò
ù~ûMñê aûdê _â\ìhY, Rk _â\ìhY I _eòùag _â\ìhY c¤ \ò^Kê \ò^ aXÿêQòö

M) R^iõLýû aé¡ò I gòlû : @û[ðòK I iûcûRòK C^ÜZò _ûAñ gòlû iaðû]ôK cj�ß_ì‰ð
@ùUö ~\ý_ò iûleZû jûeùe aé¡ò ùjC@Qò, Z[û_ò ù\ge ajêZ iõLýûùe
ùfûK ^òele @Q«òö a¡ðòZ R^ icìje KûeYeê icÉuê gòlû _â\û^ Keòaû
_ûAñ @]ôK iciýû C_ô^Ü ùjCQòö
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N) a¡ðòZ R^iõLýû Kéhòe aòKûg Z[û _eòùage @ald : aXÿê[ôaû R^iõLýû KûeYeê
Lû\ý i´§úd @ûagýKZû MêWÿòK _ì�ðò Keòaû _ûAñ @û]ê^òK Kéhò _âYûkúùe ·h
@û_YûAaûKê _WÿêQòö

O) R^iõLýû aé¡ò Gaõ Lû\ý @ûagýKZû : aXê[ôaû R^iõLýû _ûAñ @]ôK Lû\ýe
@ûagýKZû ùjCQòö G[ô_ûAñ ̂ ìZ^ Kéhò Rcò @ûagýK _WÿêQòö Kéhò _ûAñ Rwf KûUòaûKê
_WÿêQòö Rwf ]ßõi (Defore station) KûeYeê @Zý]ôK RkùiP^, _âûKéZòK KûeY
ù~ûMêñ bìcòe @ald ùjCQò Gaõ Rcò aõ¬e (a¬e) ùjCQòö Kéhò C_ôû\^ aXÿûAaû
_ûAñ iûe I KúU^ûgKKê @]ôK _âùdûM, ù\ge Rk iµ\ C_ùe aò_eúZ _âbûa
_WÿêQòö Kéhò Rcò, iûe, KúU^ûgK @Zý]ôK aýajûe KûeYeê Rke _â\ìhYe cûZâû
c¤ aXÿò ~ûCQòö

P) R^iõLýû aé¡ò Gaõ Rk : iúcòZ Rk C_f² ùjûA[ûGö iõLýûaXÿòaû ùfûKue
_û^úd Rk Mûù]ûAaû _ûAñ I i`û Keòaû _ûAñ c¤ Rke @ûagýKZû @]ôK ùjûA[ûGö
ùZYê Rk \êfðb ùjCQòö

Q) R^iõLýû aé¡ò Gaõ @ald ùjC[ôaû LYòR bŠûe : @ûce LYòR bŠûe iúcòZö
Gjû [ùe ùgh ùjûAMùf _ê^ð^aúKeYúd i¸a ^êùjñ @[ðûZþ _ê^üaðûe beYû
KeòjêG ^ûjóö @]ôK R^iõLýû @[ð LYòRe @]ôK @ûagýKZû, ~ûjû`kùe LYòR
iµ\ Zúaâ ùaMùe jâûi _ûAQòö

R) R^iõLýû aé¡ò I ldò¾ê gqò iµ\ : @ûce _âùZýK KâòdûKkû_ùe @]ôK gqòe @ûagýK
ùjCQò, Lû\ýe§^, _eòaj^, gòÌ KûeLû^û Gaõ Méj _eò·k^ûùe c¤ö a�ðcû^
icdùe Rúaûgà A§^ ùKûAfû I ù_ùUâûfòdc C_ùe gqò _ûAñ ^òbðe Keê ùZYê
Rúaûgà A§^e bŠûe c¤ KòQò icd _ùe ieò~òaö

_ûVMZ _âgÜ 20.3

1. bûeZùe R^iõLýû aòùÇûeY ·ùeûUò KûeYe ZûfòKû Keö

2. R^iõLýû, _~ðýûaeY Z[û aòKûg c¤ùe K’Y _eÆe i´§ @Qò?

3. @^òdªòZ bûùa R^iõLýû aé¡ò @ûc C_ùe I @ûc ù\g C_ùe K’Y _âbûa _KûCQò
ùfLö

4. ijeúKeY I R^ iõLýû aé¡ò _eòùagúd @aldKê Kò_eò _âbûaòZ KeêQò?

5. @ûc ù\gùe @aò·eòZ bûùa aé¡ò _ûC[ôaû R^iõLýû ijòZ Rúa^ ]ûeY cû^\Še
iµKð Keö
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20.4.5 R^iõLýû ^òdªY Gaõ _eòaûe ^òùdûR^ :-
a¡ðò¾ê R^iõLýûe ̂ òdªY Keòaû ajêZ @ûagýK @ùUö ùfûKuê ùQûU _eòaûee cû^\Š
@û_YûAaû _ûAñ gòlòZ KeûAaû @ûagýK Gjû ijòZ R^iõLýû aòùÇûeY I Gjûe _eòaûe,
icûR Gaõ eûÁâ C_ùe _âbûa i´§ùe RûMeY iéÁò Keòaû @ûagýKö ieKûe _eòaûe
^òùdûR^e cûMð\gð^ùe ijûdZû, Gaõ _eòaûe KfýûY _ûAñ @ù^K C_ûd KeòQ«òö

^òùhP^ aû icûd^Kê ùeûKû~ûA R^iõLýû aé¡ò C_ùe ^òdªY Keòaû _ûAñ @ù^K
C_ûd ̂ òcÜùe a‰ðòZ ùjûAQòö

gòlû : R^iõLýû ̂ òdªYe iaðû]ôK _âbûagûkú aò]ô, ùfûKuê R^iõLýû aòùÇûeYe _eòYûc
I R^^ lcZû ̂ òdªYùe _eòPòZ KeûAaû, gòlû jó ùfûKuê ùQûU _eòaûee fûb Gaõ
aWÿ _eòaûe lZò i´§ùe @aMZ KeûA [ûGö

R^iõLýû ^òdªYe ^òùeû]K aò]ô Gaõ _eòaûe ^òùdûR^ö

i«Zò ^òMâje KòQò aò]ô ^òcÜùe \ò@ûMfûö
i. icd MYZò aò]ô: eRiâûaPKâùe Wÿò´ûYê CiôMð _âûaiÚû _ìaðeê icdiúcû “iêelòZ

@a]ô” Kêjû~ûG, KûeY “gêKâûYê” \ßûeû ^òùhP^ _ûAñ ùKøYiò Wÿò´ûYê C_f² jêG
^ûjó Z[û_ò Gjò aò]ô aògßûi^úd ̂ êùjñö

ii. _êeêh \ßûeû ^òùeû] I Èú \ßûeû Wÿûdû`âûcþ e C_ù~ûM : Gjû gêKâûYê I Wÿò´ûYêe
còk^Kê ùeûKòaûùe Kû~ðý Keò[ûGö

iii. @«ü MbðûaiÚû C_KeY : Èú geúeùe K_eUò _âaòÁ KeûAaû KûeYeê Wÿò´û
@ûùeû_Y i¸a jêG ^ûjóö Gjò aò]ô_ûAñ PòKòiôKu C_ù\g I ijûdZû @ûagýK
_Wÿò[ûGö

iv. bûùiùKÖûcú (Vasectomy) I UêýùaùKÖûcú (Tubectmy):  Gjû gfý aò]ô @ùUö
_êeêh cû^ue gêKâ aûjòKû, ~ûjû ù\A gêKâûYê @]ôaéhYeê aûjûeò @ûùi, gfý PòKòiôK
aòbò^Ü C_ûdùe Gjò _[Kê aû§ò ù\A[û«ò, ù~_eò gêKâûYê geúe aûjûeKê aûjûeòa
^ûjóö Gjò aò]ô @iÚûdú I @ûagýKZû _Wÿòùf gfý PòKòiôK \ßûeû _ea�ðòZ Keû~ûA
_ûeòaö ̂ òùhP^Kê iÚûdú eì_ùe a¦ Keòaû _ûAñ gêKâ aûjòKûKê KûUò \ò@û~ûG I ùLûfû
_[Kê iìZûùe aû§ò \ò@û~ûGö UêýaþùKÖûcú- cjòkû cû^u a§ýûKeY Wÿò́ aûjòKûKê KûUò
aû§ò ù\aû `kùe ^òùhP^ _ûAñ Wÿò´ûYê cêq ùjûA _ûe«ò ^ûjóö ~\ò ùeûKò_ûeòaû
aò]ô @iõMZû ùjûA~ûG, bïYùe ùKøYiò ù\ûh ù\LòaûKê còùk ùZùa Mbð_ûZ c¤
Keû~ûA_ûùeö

Mbð_ûZ aû ji_òUûfùe Mbð ^Á (Medical Termination of Pregnancy): MTP
Gjû Azû ^[ôaû MbðKê Èú geúeeê aûjûe Keòaûe GK aò]ô, Z[û_ò Gjû _ûAñ Kêgk
PòKòiôKe ijûdZû ù^aûKê _Wÿò[ûGö

@ûùc K’Y gòLòfê
 ù~Cñ _âKâòdû \ßûeû RúaòZ _âûYú ^òR _âKûee @^ý_âûYú C_ô^Ü Keòaûùe ilc

ùjûA[ûG, ZûjûKê R^^ Kj«òö

 @fòwú R^^ùe ùKak GK _âûYúe ù~ûM\û^ ùjûA[ûG,  ùKøYiò ~êMàK MV^
jêG ^ûjó Kò´û icûd^ jêG ^ûjóö

R^^ I R^iõLýû ^òdªY
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 fòwúd R^^ùe _êeêh I Èú ~êMàK \ßde MV^ jêG Gaõ icûd^ Kâòdû iõ_^Ü
ùjûA[ûGö

c^êhýe fòwúd R^^ ùjûA[ûGö

 _êeêh cû^ue 13-14 ahð I Èúcû^ue 11-12 adie ùK÷ùgûe @ûe¸ ùaûfò
cû^ò[ûCö Gjò adiùe R^^ûw _eò_Kß ùjûA[ûG Gaõ G[ôùe @ù^K \ßòZúdK
flY _âKU jêGö

 _êeêh R^^ Zªùe GK ù~ûWÿû aéhY, @]ôaéhY Gaõ GKù~ûWÿû gêKâ aûjòKû cìZâcûMð,
gògÜ I ijûdK Mâ^Úò[ûGö

 cjòkû R^^ Zªùe GKù~ûWÿû Wÿò´ûgd, GKù~ûWÿû Wÿò´ûaûjò^ú, Mbðûgd, ù~û^ú,
aûjýR^^ûw @ùUö

 c^êhýùe aéhY (gêKâûgd) C\e aûjûùe ejò[ûGö

 bïYe Mbðûgdùe bò�òùe iÚû_òZ ùjaûKê Wÿò´ ùeû_Y Kêjû~ûGö

 _æûùi�û cûZû I bïY Z«ê c¤ùe iõù~ûRK @ùU ~ûjû\ßûeû MbðaZú cû’e aòKgòZ
ùjaûKê [ôaû bïY c¤ùe Zek _\û[ðe @û\û^ _â\û^ jêGö

 ~cR gògê \êA _âKûeY- \ßò@ŠR I @bò^Ü ~cRö

 cû^ae R^iõLýûe ùa÷mû^òK I iõLýû iõ_Kðúd @¤d^Kê R^iûõLòKý Kêjû~ûGö

Kéhò, PòKòiôû ùlZâ, Cù\ýûMKeYùe _âMZò I ]ûcðòK Z[û iûcûRòK _â[û, ̂ òeleZû,
jûe _êZâ i«û^e Pûjò\û bûeZùe R^iõLýûKê @^òdªòZ aé¡ò _ûAñ C�e\ûdú @ùUö

 R^iõLýûùe @Zý]ôK aé¡òKê gòlû\ßûeû ^òdªòZ Keò ùjaö

_ûVýû« _âgÜûakú
1. ^òcÜ g±e iõmû ùfLö

1. R^iõLýû gòlû 2. bûùiùKÖûcú

3. @«üe Mbðûgdú Mbð^òùeû]K ~êqâòdû (IUD)

2. ^òcÜ K[^ MêWÿòK iZý Kò, bêf K[ûKê VòKþ Keò _ê^aðûe ùfLö

i. icdû^ ̂ òùhP^ ù~û^òùe ùjûA[ûGö

ii. cû’e eqeê bïYe eê[ôeùe @cæRû^ I ù_ûhY _\û[ðe aò�ûe @ûcÜòd^ \ßûeû
jêGö

iii. aéhY ùUùÁûùÁe^ jeùcû^ C_ô^Ü Keò[ûGö

iv. Èú cû^ue Mbð]ûeYKê bûùiùKÖûcò aò]ô \ßûeû a¦ Keò_ûeòaûö

v. UêýaùKÖûcúùe _êeêh gêKâaûjòKûKê KûUòKeò aû§ò \ò@û~ûGö

3. ^òcÜùe _âùZýK g± c¤eê aòhc g±UòKê Pd^Ke

i. Wÿò´ûgd Wÿò´aûjò̂ ú, cêZâûaûjò^ú, Mbððûgdö

ii. @]ôaéhY, cìZâcûMð, gêKâaûjò̂ ú, Mbðûgdö

iii. Mâû ò̀MêUòKû, KûC_iþfêýUòdcþ, ùfZòeûùKûhòKûö
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iv. GcÜò@^þ, Kû_ðifêýUòdc, @ûcÜòG^þ Zek, ^ûbòe{ê

4. ‘K’ É¸e g± ij ‘L’ É¸e g±Kê cògû@

1. GùKâûùRûcþ 1. aéhY

2. Wÿò´ CiôMð 2. fêýUò^ûARòwþ jeùcû^þ

3. bòfäú 3. gêKâûYê

4. ò̂ù¿P^ 4. ù_âûùRÁòe^þ

5. _äûùi�û

6. ù~û ò̂

7. Wÿò́ aûjò^ú

5. R^^ K’Y? _êeêh R^^ Zªe @w cû^ue iìPú _âÉêZ Keö

6. _äûùi�û K’Y? _äùi�ûùe Mbð (bïY) _ûAñ ùKCñ _âKûe fûb\ûdK @ùUö

7. _êeêh e aéhY C\e aûjûùe gêKâûgdùe [ôaû iû[ðKZû _âZò_û\^ Keö

8. gêKâûYê C_ô̂ Ü Vûeê @ûe¸ Keò gògÜ _~ðý« _j�ôaûùe ùKCñ _[ ù^A MZò Keò[ûGö

9. R^^ _âKâòdûe mû^ ùKCñ _âKûe R^iõLýû aé¡òKê Kcþ Keòaûùe ijûdK ùja?

10. a¡ðòZ R^iõLýû ùKCñ _âKûee _eòùagKê _âbûaòZ Keò[ûG ùfL?

11. ^òcÜùe [ôaû aûKýKê GK ^ûc eì_ Kêj?

i. Èúe ù~Cñ @wùe bïY aòKgòZjêGö

ii. _êeêh ~êMàKö

iii. aòKgòZ ùjC[ôaû bïYùe Pûeò_ùU [ôaû Zekö

iv. Èú @aiÚûùe eRüiâûa Z[û Wÿòù´ûiôMð a¦ ùjûA~òaûö

v. Èú @aiÚûùe Mbð^òùeû]K gfýaò]ôö

12. ^òcÜùe [ôaû g±e _û[ðKý ùfLö

i. Wÿò´ûYêùeû_Y I MbðûaiÚû

ii. Mâû`òMêUòKû I K_ði fêýUòdcþö

iii. \ßò@ŠR I @bò^Ü ~cRö

iv. R^àjûe Z[û céZêýjûeö

v. bûùiùKÖûcú I UêýaùKÖûcúö

13. _êeêh R^^ Zªùe @^ê_âiÚ @õgMêWÿòK @u^ Keö

i. K) aéhY L) @]ôaéhY

M) gêKâùKûh N) gêKâaûjòKû
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ii. aéhY \ßûeû C_ô^Ü jeùcû^e ^ûc Kêjö

iii. gêKâûYê ajêZ iõLýûùe KûjóKò C_ô^Ü jêG?

iv. gêKâùKûhe Kû~ð aêSû@?

_ûVMZ _âgÜe C�e

20.1 1. _êeêh 13-14ahð, cjòkû 11-13 ahð

2. @]ôaéhY

3. K) aéhY, @]ôaéhY, gêKâaûjòKû, cìZâcûMð, gògÜö

L) Wÿò´ûgd, Wÿò´aûjú^kú, MbðûaiÚû, ù~û^òö

4. gêKâùKûh, ù_âûùÁU Mâ«ò, KûC_e Mâ^Úòö

5. K) gêKâûYêe iõPd Keò[ûG Gaõ ùiMêWÿòKê ù_ûhY _â\û^ Keò[ûGö

L) GK lûeúd, _Zkû Zeke iâûa Keò[ûG, ~ûjû gêKâûYê MêWÿòKê Rúa«
eLò[ûG Gaõ MZògúk a^ûA [ûGö

M) GK iù`\ Zek, lûeúd iâûa ~ûjû GK ùiÜjKe Kû~ðý Keò[ûGö

N) @«ü _eÉùe bïYKê MâjY Keò[ûG, Gjûe elû Keò[ûG Gaõ ù_ûhY
_â\û^ Keò[ûGö cûõiù_gúd bò�òùe iõKêP^ùe gògê R^àe icdùe
aûjûeKê aûjûeò @ûiò[ûGö

20.2 1. cûZûe eqùe bïYùe @cæRû^ Z[û ùbûR^e iõù~ûRòZ ùjûA_ûùe, Gaõ
Mbðeê]ôeùe cû’e eqùe Kûað^WÿûA@KþiûAWÿe CiRð^ @agòÁ AZýû\òe
_eòa\^ Keò[ûGö

2.K) ùcûeêfûe Mbðûgd bò�òùe iÚû_òZ ùjaûKê Wÿò´ûùeû_Y Kêjû~ûGö

L) cû’ Z[û bïYe Z«ê c¤ùe geúe KâòdûcôK aò^òcd _ûAñ iõù~ûR^ aòKgòZ
ùjûA[ôaû bïY Mbðûgdùe GK Z«ê \ßûeû ù~ûWÿò ùjûA ejò[ûG ZûjûKê ^ûbòeZß
Kêj«òö

M) @cÜò@^þ, _eòa¡ð^e @ûe¸òK KòQò @aiÚûùe bïY GK [kúùe a¦ eêùj
~ûjûKê @ûcÜò@^þ Kj«òö

3. @ûcÜòd^ Zek :-

20.3 1.(i) Kéhòùe _âMZò (ii) ]ûcðòK I iûcûRòK _â[û

(iii) ̂ òeleZû (iv) _êZâe AQû

2. ù\L _ûVe C_LŠ 20.4.4.

3. ù\L _ûVe C_LŠ 20.4.4

4. ù\L _ûVe C_LŠ 20.4.4

5. ù\L _ûVe C_LŠ 20.4.4
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