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K) ^òcÜùe _â\� cAkû Zûfûùe ùKCñ _âKûe cAkû _KûAa PòjÜö
L) ~\ò i¸a jêG, ùKCñ ùMûÂúùK¦â aû iÚû^e ^ûc Kêj ù~CñVûùe Gjò _âKòâdû MâjY

Keû~ûCQòö

bûMò\ûeú KcðiìPú:
iceKûeue ù^÷ZòK K�ðaý ùjCQò ùKZK ̂ ûMeòK iêaò]û ~[û: Rk, aò\êýZþ, eûÉû I cAkû
^òÃûi^ iÚû^e iêaò]û ù~ûMûAaûö Z[û_ò iû]ûeY ^ûMeòK cû^ue K�ðaý ùjCQò GMêWÿòKe
\ûdòZß ù^aûö Gjò bûa^ûKê @ûùMA ù^A \òfäú ieKûe ‘bûMò\ûeú’ ^ûcK GK ÊZª iõiÚû
@ûe¸ KeòQ«ò ù~Cñ[ôùe iû]ûeY ùfûK bûMù^ùa ùaûfò @ûgû Keû~ûCQòö cìk CùŸgý
ùjfû ieKûeú Kû~ðýûkd I ^ûMeòK iõMV^ ~[û ùeiòùW� ùIßf ù`dûe @ûùiûiòGi^
(RWAS)Gaõ cûùKðUòõ I ùUâWeið @ûùiûiòGi^þ (MTAS)c¤ùe Cq _âZêýqò cû¤cùe
iû]ûeY ^ûMeòK iciýûe icû]û^ Keòaûö

    _ûVMZ _âgÜ 32.2
1. iûaðR^ú^ ÊûiÚâý elû_ûAñ ieKûe I iÚû^úd @^êÂû^ cû^u \ßûeû ùKùZK Kû~ðýKâce

ZûfòKû Keö

2. iûcò^ûð’e Nee ùfûKcûù^ bf Ne iRûA _ûe«òö
Mû]ê@ûNeUò ùgûAaû Ne I ùeûùhA Ne _eò _eòÃûe, Kò«ê ù~ùZùaùk iûcò^û
aûjûeKê ~ûG, aûjûee \êMð§ Zû ^ûK `UûA \òGö Zûe ùMûWÿ cAkû M\ûùe
aêWÿò~ûGö iÚû^úd ieKûeú KcðK�ðû Kò´û iûcò^ûe _ûL _ùWÿûgú ùKjò ùjùf ~^ôù^aûe
ù\Lû~ûG ^ûjóö ùi bûeò \êüLôZ Gaõ Gjò @aiÚû _eòa�ð^ _ûAñ ùi KòQò KeòaûKê
·ùjñö Gjò AwòZ ‘bûMò\ûeú ù_âeYû’ \òfäú ieKûeu \ßûeû C_iÚû_òZ ùjaû _ùe
iûcò^ûKê Zòù^ûUò cZûcZ \ò@ ~ûjû \ßûeû _ûL _ùWÿûgú _eòÃûe ejòùaö

32.3 ùeûM
ù~Cñ @aiÚû geúee iû]ûeY Kû~ðý iµû\^ùe aýZòKâK @ûùY ZûKê ùeûM Kêjû~ûGö

Gjû iû]ûeY [Šû aû Mkû \eR ùjûA_ûùe Kò´û Kýû^þie aû ~làû_eò cûeûcôK ùeûM



c^êhý I _eòùag

Uò®Yú

 343

ÊûiÚý I ÊûiÚýelû LŠ-7

a òmû^ Gaõ _ â~ êqò a ò\ý û

ùjûA_ûùe ù~ùKøYiò adiùe I geúee ù~ùKøYiò iÚû^Kê ùeûM @ûKâcY Keò_ûùeö Gjò
@¤ûdùe @ûùc geúee ùKùZK iû]ûeY ùeûM aòhdùe RûYòaûö PòZâ 32.4Kê ~^ôe ij
@^ê¤û^Keö Rúa^ _âKòâdûùe Zêùc @Y iõKâûcK ùeûM aòhdùe RûYòQ, R^àMZ ùeûM I
STI aòhdùe R^^ I aõgû^êKâc @¤ûdùe _XÿòQö ^òcÜ ùeûM MêWÿòKê ^òcÜ iûeYú @^ê~ûdú
ùgâYú aòbûM Keö

     ùeûM

K) R^àMZ ùeûM (R^àeê ùeûM) L) @RòðZ ùeûM (R^à_ùe ùeûM)

M) iõKâûcK ùeûM N) @YiõKâûcK ùeûM
(ùeûMâKâû« aýqòVûeê @^ýaýqòKê aýûù_) (RYuVûeê @^ýRYKê aýûù_ ^ûjó)

cûeûiciþ, @ûùcû aûdûiòiþ, jûA_eùU^þi^, c]êùcj, ùWwê, ùjùcû`òfò@û eqjú^Zûö
ùKCñ ·ùeûUò Lû\ýûbûa R^òZ ùeûM?

GVûùe @ûùc ùKùZK iõKâûcK (communicable) I @YiõKâûcK (non-communicable)
ùeûM aòhdùe RûYòaû ~ûjû GK RûZúd C\þùaMö

32.3.1 iõKâûcK ùeûM:
iõKâûcKùeûM RYuVûeê @^ýRYKê ùeûMiéÁòKûeú RúaûYê \ßûeû aýûù_, RúaûYê MêWÿòK
@ûcgeúeKê aòbò^Ü cû¤cùe _âùag Keò aõg aòÉûe Ke«òö ùicûù^ RYKVûeê @^ýRYKê
_âùZýl aû _ùeûl iõiMð \ßûeû iõPeòZ ùjûA [û@û«òö

aýû_òaûe cû¤c (Method of Transmission)
_âùZýl _ùeûl

ùeûMú ij _âZýl iõiMð \ßûeû aò¦êê(Drplet) ùeûMú aýajûe Keê[ôaû _\û[ð (Fomite)
iõKâcY, iõKâcòZ eq \ßûeûö ~[û: ùg~, LûAaû aûi^, MûcêQû, aûAKþ
 @ûKâû« cû@ûVûeê `òCUiKê (vector) ~[û cgû, cûQò I @ie_û

_eò _âiûeKaûdêùe[ôaû @ûKâû«
aò¦ê Kê @ûNâûY \ßûeû
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Zêùc RûY Kò?

aò¦ê iõKâcY(Droplet ifection): ù~ùZùaùk RùY iõKâcòZ aýqò Kûùg, Qòùu Kò´û
ùQ_ _KûG, Zûjûe ùQ_ Luûe aò¦ê MêWÿòK ùeûM iéÁòKûeú RúaûYê aj^ Keò[û@û«òö Gjò
iõKâcòZ aò¦ê MêWÿòK RùY _âgßûiùe ù^ùf GK iêiÚ aýqò iõKâcòZ ùjûA_ûùeö aò¦ê
iõKâcY \ßûeû gŸòð, A^þ`êýG^þRû, ~làû, fje Kûg Gaõ còkòcòkû _eò ùeûM aýû_ò[ûGö

Zêùc RûY Kò?

ùeûMú aýajûe Keê[ôaû _\û[ð GK ^òRðúa _\û[ð ~ûjû ùeûMiéÁòKûeú RúaûYê aj^ Kùe
Gaõ RYuVûeê @^ý RYKê Gjû ùeûM RúaûYê iÚû^û«e Keò[ûGö Gjò _\û[ñ ù~ùKøYiò
Rò^òh ùjûA_ûùe ~[û: fêMû_Uû, aûi^Kêi^, ùgûAaû Rò^òh aû @^ý KòQòö

ù~ùKøYiò _eòiÚòZùe ùeMûKâû« ùjûA[ôaû RùY aýqòKê \ûdú aû ^ò¦û Keû~ûA_ûeòa ^ûjóö
Gjû cù^ eLôaû @ZòReêeúù~ HIV \ßûeû @ûKâû« RùY aýqò ij jûZ còkûAùf, LûAùf
iõKâcY jêG ^ûjóö ùZYê HIV \ßûeû iõKâcòZ aýqò ij jûZùckûAaû aû iûwùe LûAaûùe
\ßò]û ùaû] aû bd Keòaûe KûeY ^ûjóö

iûeYú 32.1
ùKùZK iõKâûcK ùeûM

cûQò @^ý KúU _Zw
_âbéZò RúaûYêe aûjû
ùjûA ùMûUòG iÚû^eê @^ý
iÚû^Kê iÚû^û«e Keò Lû\ý
I _û^údKê iõKâcY
Kùeö

aûjûK: RúaûYêcû^uê
^ òRù\jùe @ûg âd
ù\C[ôaû @YêRúa ^òùR
@ûK â û« j êG ^ûj ó
(C\ûjeY Êeì_ cûA
Gù^û` òf òi þ  cgû)ö
RúaûYê MêWÿ òK aûjûK
geúeùe ajê MêYòZ ùjûA
aXÿ«ò Gaõ cYòh ù\jKê
aûjK eì_ùe iõÆgùe
@ûiê[ôaû aýqòe ù\jKê
_âùag Ke«òö

K âc òK  
i õL ý û 

ù e ûM  ^ ûc ,  ùe ûM e  a ûj ûK ,  
i õ· ûe  _ âY ûk ú 

fl Y  _ âZ òK û e  I P òK ò› û 

1 . @ ûù cûa ûd ûi òi þ ùe M û: 
G � ûù c ûA a û j òÁ ûf òK û ^ ûc K  
@ û\ òR ú a K  _ e R úa ò \ ßûe û  
a éj \ @ ª  @ ûK âû«  j êG  
ù e ûM a ýû _ òa û _ âY ûk ú:     
  R k \ ßûe û ,  c ûQ ò \ ßûe û ,  

@ i e _ û _ âb éZ ò, ù e ûM ûK âû«  
a ýq òe  c k , L û\ ý,  R k  
_ âb éZ ò i õÆ g ðù e  @ ûi ò ù e ûM  
i õP e Y  K e ò[ û@ û« òö  

 

Z k òù _ U  \ e R ,  c k a ¡ Z û,  
L ôf ] e òa û , S ûW ÿûi j  f ûk  
G a õ e q  _ W ÿòa û 
 

_ âZ òK û e :    
  L ûA a û _ ìa ðe ê I  _ ù e  j ûZ  

ù ] ûA a û 
  C _ ~ êq  Ê ûi Úý i ´ § úd  

@ ûa R ð^ û  ^ òÃ ûi ^  
  a ýq òM Z  Ê ûi Úý  e l û 
  L ûA a û _ ìa ðe ê ` k  _ ^ ò_ e òa û  

ù ] ûA a û 
P òK ò› û:   
  W ûq e u  _ e ûc g ð @ ^ ê~ ûd ú 

@ � òa ûI U òK þi  ù ^ a û 
2 .  @ ûÄ ûe ò@ û i òi þ: G j ò ù e ûM  

@ ûÄ ûe òi þ f ê´ òâù K ûa ûW ÿi þ (ù M ûf  
K éc ò)  \ ßûe û a ýû_ ò [ ûG ö G M êW ÿòK  
l ê\ âûª ù e  e j ò[ û« òö  
_ âi ûe Y :  
ù e ûM ûK âû«  a ýq òe  c k i j  
_ e R úa úe  W ò´  a ûj e ò @ ûi ò 
c ûU ò, R k , a él  _ âb éZ òK ê 
i õK âc òZ  K ù e ö @ ûù c ûa ûù d ûi òi þ 
_ e ò R ù Y  i êi Ú ù f ûK  i õK âc òZ  
ù j ûA [ ûG ö  
g òg êc û^ u  ù l Z âù e   G j û 
i û] ûe Y  K ûj óK ò?  

c û õi ù _ g úù e  ~ ª Y û,  
@ ûb ý« e ú Y  e q  l e Y , 
a \ j R c ò,  ù _ U  a ý[ û 
l ê\ âûª ù e  a ý[ ûö  
g òg ê c û̂ u  ù l Z âù e G j û 
g òg êe  g ûe òe úK  I  c û^ i òK  
a é¡ òù e  a û] û i éÁ ò K e ò_ ûù e ö  

 
_ êe êh  G a õ È ú 

_ âZ òK û e :    
  @ ûc ûa ûd ûi òi þ _ e ò _ âZ òK ûe ,   
 
P òK ò› û:   
  @ û� òù j f c òõ] ôK  J h ]  
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(UêKêeû _\û[ð) cgû
_âR^^ iÚû^

3 .   cý ûùfe ò@ û: _ äûR þù c ûW ÿòdc  ^ ûc K  
@ û\ òR úa  \ ßûe û Gjû a ý ûù _ ö Gjû 
^ òR ú R úa^  K ûk  \ êAU ò @ Z ò[ ôùi aK  
~[ û: c Y òh  I  c g û ù\ j ùe  R úa^  
PK â iµ ì‰ ð Ke ò[û@ û« òö  
a ý û_ òa û _ âY ûk ú:  
c ûB  @ ûù^ û̀ òf òi þ c g û c ýûùfe ò@ û 
ùe ûM úK ê K ûc êW ÿò Z ûe  _ e òR úa úK ê i êi Ú 
ùf ûK  ù\ j ùe  Q ûWÿò \ òGö  
i êi Úù f ûKe  ùf ûj òZ  e q K Y òK ûùe  
G j ò _ eR ú a ú aX ÿò Z ûe i õL ýû 
a é¡ òK ùeö ùZY ê R B C  ùe  a òh  
i éÁ òj êG  Ga õ e qùe  G jû e j ò~ ûGö  

 _ âak  R ße  i j  ùe ûM ú  [ùeö  
R ße  GK  ^ òŸ òðÁ  i cdùe  
@ ûù i,  c êŠ  a ý[ û I  a û« ò i j 
@ ûù iö  

 R ße  6 -1 0 N � û _ ~ ðý«  
e j ò[ ûGö  R ße  _ ùe  S ûk  
a ûj ûùe  I  Z û_ c ûZ âû  j âûi  
_ ûGö     

 
iõK âc òZ  c g û K ûc êW ÿê[ ôa û P òZ â  

_âZ òK ûe :  

 K òùe ûi ò^  K ò´ û  f ûb ðû L ûC [ ôa û c ûQ  
\ ßûe û c gû I  f ûb ðû ^ òe ûKeY  
Ke û~ ûA_ ûe òa ö 

 N ee  ·e ò_ ùU Rk  Rc òe j òa û _ ûA ñ 
ù \ a û ^ ûj óö  
c g ûe ò b òZ ùe  ùg ûAa ûö  

 Cg ûc e û aZ ú e ûZ òù e  a ýaj ûe  
Ke òa ûö 

 \ ê@ ûe  I SeK ûK ê c g ûR ûf ò \ ßûe û 
@ ûa é�  Ke òa ûö 

PòK ò› û:  

 @ û� òc ûùf eò@ û J h ]  ùi a^  Ke òa ûö  

4 . ` ûAùfe ò@ ûi òi þ / G f ò` û�ûi òi þ:  
G j ò ù e ûM   w h ec h er ia  b a n c ro f i t 

~ ûjû A s c a ri s_e ò _ eR ú a ú \ ßûe û 
a ý ûù _ ö  
a ý û_ òa û _ âY ûk ú:  c ûA  K êý ùf K è c g û 
K ûc êW ÿòa û \ ßûe û Gj ò ù e ûM  a ý û_ ò[ ûG ö 

 

 _ âûe ¸ ùe  R ße  j êG , _ eR úa ú 
M êW ÿòK  (p a r a ci t es ) 
f iû(l ym b h ) ùK ûh òK ûù e  
e êj « ò Ga õ @w M êW ÿòK  ~[ û 
_ äúj û I ~K éZ ùe  aX ÿò[ û@û« òö  

_âZ òK ûe :  
 c ýûùfe ò@ û _ e ò _ âZ òK ûe ö   
PòK ò› û: 

 W ûqe u  _e ûc gð @ ^ ê~ ûd ú  Jh ]  

 
5 . ùW wê R ße :    (h r ea lc b o n e f ev er ) 

G jû GK  b ìZ ûY ê \ ßûe û a ýû_ ò[ ûGö   
a ý û_ òa û _ âY ûk ú: c ûA  G Wÿòi þ c g û\ ßûe û 
G jû a ýû_ ò[ûGö  

 

  @ Z ý] ôK  R ße  
  _ âak  c êŠ  a ý[ û,  @ ûL ô, 

c ûõi ù_ g ú, i ´§ ò M êW ÿòK  a ò§û 
ù ja û, ùb ûK  ^ùja û, Q ûZ ò 
I  Gjûe  C _e ò b ûM ùe  
ù` ûU K û j êGö 

  fl Y  M êW ÿòK  R ße  i j _ ûU ò, 
\ û« cìk  Ga õ Pc ðe ê eq iâûa  
ù ja û RY û~ ûGö 

  _ ûU ò ù_ ûùW ÿ, L êa þ ù _ U  
~ª Y û,  a ûe´ ûe  eq ij  a û 
eq  a ò^ û a û« ò ù ja ûö   

_âZ òK ûe : 

 c ýûùfe ò@ û I ` ûA ùf e ò@û _ e ò 
_ âZ òK ûe  

PòK ò› û:   

 W ûqe u  i j _e ûc g ðö c g ûc ûù^  
\ ò^ ùak û i K òâd  I Rc òe j ò[ ôa û 
Rk ùe  @ Š û \ ò@« òö  \ ò^  ùak û j ûZ  
I  ùM ûW ÿK ê K_W ÿû  \ ßûe û @ ûa é�  Ke òa û 
CP òZ þö  

6 . A ^þ` êýG^ þRû (Flu ) Gj û 
g ßûi^k úùe  b ìZ ûY ê R^ òZ  GK  
i õK âc Y ö 
a ý û_ òa û _ âY ûk ú : a ò¦ ê i õK âc Y  \ ßûe û 
_ âù Z ýl  a û _ ùe ûl  b ûa ùe  G j ò 
ùe ûM  a ýû_ ò[ ûGö  Gj ò b ìZ ûY ò M êW ÿòK  
_ e òa� ð^gú k , ùZY ê a òb ò^ Ü _ âK ûe  
A^ þ` êýG^ þR û b ìZ ûY ê e j ò [ û@ û« òö 
@ ûc e  ùe ûM  _ âZ òùe û]  K ûe ú l cZ û 
^ ìZ ^  b ìZ ûY ê i j i õM âûc  Ke òa û _ ûA ñ 
C _~ êq  ù j a û \ eK ûe ö Z êù c  H 5N 1 

(B ird  F l u V ir us )  ^ ûc  gêY ò[ ôa ö 

Re  1 0 0 0
F e ê  1 0 3 0  Fj êGö  

Mk û \ eR , K` , Q òu , ^ ûKe ê 
_ ûY ò M W ÿòa û, c êŠ  a ý[ û, ù\ j 
\eR  I  K æû«  ù ja ûö 
 

 
a ò¦ ê i õK âc Y  

_âZ òKûe :  
 ùe ûM ú ù~ ùZ ùaùk  K ûù g  K ò´ û 

Qòùu  _ûU ò I  ^ ûK  a¦  K e òa û 
CP òZ þö 

 ùe ûM ú iû] ûeY  iÚû^K ê ~ òa û c ^ û 
 Uú K û ù^a û \ e K ûe  
PòK ò› û:  
 ùe ûM ú _âP êe  _ e òc ûe Y  Zek  _\ û[ð 

ù^a û \ e K ûe  
 Wûq eu  \ ßûe û f òL ôZ  Jh ]  ù^a û 

\e K ûe ö  

 



c^êhý I _eòùag

Uò®Yú

a òmû^ Gaõ _ â~ êqò a ò\ý û

ÊûiÚý I ÊûiÚýelû

 346

LŠ-7

Zêc_ûAñ Kû~ðý 32.5
Zêùc ùKùa cýûùfeò@û \ßûeû @ûKâû« ùjûAQ Kò? Zêùc aû Zêc Ne aû _ùWÿûgú cýûùfeò@û
\ßûeû @ûKâû« ùjûA[ôùf _âZòKûe _ûAñ ùiû_û^ MêWÿòK ùfLö

32.3.2 iõÆgð R^òZ iõKâcY ùeûMe _âZòKûe C_ûd KY? Gjò ùeûMe _âZòKûe Êeì_
ùKùZK C_ûd ùjfû iêhc Lû\ý LûAaû, aýqòMZ _eòÃûe _eòz^ÜZû elû Keòaû Gaõ
·eò_ûL i`ûiêZêeû eLôaû, a~ðýaÉê ^òÄûi^ Keòaû, ùeûM _âZòùeû]K UúKû ù^aûö ^òcÜ
LûfòiÚû^ùe ù~ùKøYiò \êAUò @býûi ~ûjûKò C_ùe fòLôZ ùjûA ^ûjó ùfLö
1.

2.
C�e: Zêùc KY LûCQ RûY, ^òdcòZ aýûdûc Ke, Zêce ùgR I @^ý K_Wÿû ^òdcòZ
i`ûKe, eû§òaû _ìaðeê Zêce jûZ _eòÄûe Keò]ì@, ùeûMú ùiaû Keê[ôùf Zêce jûZ
_eòÄûe Keö

32.3.3 @^ý iõKâûcK ùeûM
Cy eq·_, c]ìùaj I ùc\ajêkZû
@û]ê^òK Rúa^ùe ajê aòaû\, _âZòù~ûMòZû, jVûZþ _Aiû _ûAaû _ûAñ ·_ I gqò jûif
Keòaû _ûAñ ùPÁû @jej ·fòQòö Gjò _âKûe Rúa^ ~û_^ _âYûkúùe ajêZ ·_ [ôaûeê Zûjû
ùKâû] I ù^÷eûgý iéÁòKùeö iêaò]û _ûAaû _ûAñ @~[û _âZòù~ûMòZû ùjZê ùfûK cûù^

7. ~làû: cûAùKû aýûùKÖeòdcþ Uêýaþe 
Kêýùfûiòiþ () ^ûc K RúaûYê \ßûeû 
Gjò ùeûM aýûù_ö Gjû jûWÿ, ` êiþ 
`êiþ, @«^kú, ùceê \Š _âbéZòKê  
@ûKâû« Kùeö 
iõKâcY _âYûkú(TB): ùeûMúe 
ùQ_, Luûe, K` I Qòuùe [ôaû 
RúaûYê a ûdêùe [û@«òö Gjò 
iõKâcòZ aûdêKê ^ògßûiùe ù^ùf 
ùeûM RûZ ùjaû i¸ûa^û [ûGö 
ùeûMú ij @]ôK \ò^ iõÆgðùe 
@ûiòùf, iû]ûeY iÚû^ùe ùeûMú 
ejòùf Gjò ùeûM aýû_ò [ûGö 

@ÌRe Gaõ K` \úNðicd 
fûMòejò [ûGö K`ùe eq 
_ùWÿ, IR^ Kcò~ûG, QûZò ùe 
KÁ fûùM, búhY Kæû« fûùM, 
e ûZòùe Sûk aûjûùe, ùbûK 
ce ò~ûGö 

 

_âZ òKûe:  

 aòiòRò UúKû R^àùakê ù^aû 
\eKûe 

 ùeûMúKê ^òùeûkû iÚû^ùe eLô 
Jh] ù\aû \eKûe 

 aûi^ I f êMû_Uû ^òdcòZ 
aòùgû]^ Keòa û \eKûeö 

PòKò›û:  

 Wûqeu \ßûeû _âÉûaòZ 
@û�òaûùdûUòK þi 6-8 cûi 
^òdcòZ ù^aû @ûagýKö 

 

    DOT GK ^òbðe ù~ûMý PòKò›û 
aýaiÚûö 
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ùicû^ue ÊûiÚýe ~^ô ^ò@«ò ^ûjóö ùZYê aòbò^Ü _âKûe ùeûM ~[û Cy eq·_, c]êùcj
Gaõ @ù^K ùeûMe ieaý jê@«òö ~\òI GjòùeûMe @^êaõgúK KûeY @Qò  Z[û_ò aògévkòZ
Rúa^ ~û_^ ùjZê ~êaùMûÂúKê Gjû @ûKâû« Keò[ûGö GMêWÿòK Rúa^ ùg÷kú aògévkZû
^ûcùe _eòPòZö

KûeY:
1. aiòejòaû Rúa^ ~û_^ _âYûkú: Kcþ aû @ûù\ø gûeòeúK  _eògâc ^ Keòaû,

aûjûùe ùLk I aýûdûc @bûa, @Zý]ôK MûWÿò PkûAaû _âbéZò C_ùeûq ùeûMe
KûeY _ûAñ \ûdúö

2. LûAaû @býûi: iêaò]ûùe còkê[ôaû `ûÁ`êWÿþ ù~Cñ[ôùe Paòð I Pò^ò _eò_ì‰ð R^_òâd
Lû\ý iûcMâú ~[û aeRe, ùKKþ, @cæ~êq _û^úd _âbéZò ~êaùMûÂúKê ùc\ ajêkZûe
gòKûe KeêQòö bûeZúd Lû\ý ~[û eêUò, bûZ, Wûfò I _^ò_eòaû \ßûeû K’Y ùiMêWÿòK
_eòaù�ð _êÁò còkò_ûeòa ^ûjó?

3. ‘A’ _âKûe aýqòZß: ^òùR bf ^Keò @^ýcû^uVûeê bf KeêQê bûa«ò, ù~Cñcûù^ù
eûMò ~û@û«ò I @Zò ijRùe ^òeê›ûjòZ jê@«ò Gaõ @^ýcû^u _âZò @ijò¾ê jê@«ò
ùicûù^ \êiÚ Rúa^ ùg÷kú ùeûMùe @ûKâû« jê@«òö

4. Ne AZòjûi: Nùe Kûjûe jé\þùeûM, c]êùcj [ôùf ùfûKcûù^ c]ý Gjûe gòKûe
ùjûA ^[û@û«òö

^òaûeY:
 Rúa^ùg÷kú iµKòðZ aògévkZûe KûeYKê ùfûKùfûP^Kê @ûYòaûö
 ^òdcòZ aýûdûc, ù~ûM, ¤û^ Keòaû
 Ru`êWÿþeê ^òaéZ ejòaû, _^ò_eòaû, Rk _eòcûY aXÿûAaûö
 ·_cêq ùjaû, @^ýcû^u _âZò ij^gúk I iKeûcôK bûa eLôaû
 @^ýcû^uê K_ò ^Keò ^òRe flý iû]^ùe aâZú  ùjaûö
 C_ùeûq @býûi MêWÿòKê @býûi Keòaû _ûAñ _âZòùagú cû^uê _âa�ðûAaûö
Gjû Mê¯ ^êùjñ ù~ ·_ (@Zý]ôK _eògâc, \êüL, c^Éû_) _âZòùeû] gqòKê \ùaA \òG
Gaõ @iêiÚZûKê aXÿûA\òGö ùZYê ·_eê Kò_eò cêqùjaû @ûùc RûYòaû CPòZþö

    _ûVMZ_âgÜ 32.3
1. `ûAùfeò@ûiòiþKê KûjóKò Gfò`û�ûiò^þ Kêjû~ûG?



c^êhý I _eòùag

Uò®Yú

a òmû^ Gaõ _ â~ êqò a ò\ý û

ÊûiÚý I ÊûiÚýelû

 348

LŠ-7
2. Zêùc RùY ~làû ùeûMúKê Kò_eò PòjÜòa? ·ùeûUò flY \gðû@ö

3. ^òcÜ iûeYúUò _ìeY Ke:
aýû_òaû _âYûkú ùeûM
aò¦ê iõKâcY .......................................... K
iõKâcòZ GWÿògþcgû KûcêWÿòaû .......................................... L
.................................... M @ûùcûaûdûiòiþ
.................................... N cýûùfeò@û

4. ^òcÜ iûeYú _ìeY Ke
^òaûeY Kû~ðý ^òaûeòZ ùeûMúe ^ûc

1) cgûeú aýajûe K) .................. L) ................
2) ÊûiÚýûaiÚû Gaõ C�c cAkû M) ........................................
    ^òÃûi^ aýaiÚû
3) aò.iò.Rò. UúKû N) ........................................
4) K` I Qòu ùeûKòaû O) ................... P) ...............

32.4 _âZòùh]K UúKû: ùKùZK iõKâûcK ùeûMe ^òaûeY
@ûùc _âZò\ò^ @ù^K ùeûM aûjK iõÆgðùe @ûiêö @]ôKûõg aûjý @ûKâcY Vûeê elû _ûAaû
_ûAñ @ûc geúe ilcö Gjû \êA _âKûeö

K) _âûKéZòK ùeûM _âZòùeû]K gqò
L) @RòðZ _âZòùeû]K gqò

K) _âûKéZòK _âZòùeû]K gqò: Gjò _âZòùeû]K gqò R^à Kûkeê ejò[ûG Gaõ aûjý
@^ê_âùageê geúeKê _âZòelû Kùeö Pcð Gaõ ùgæ÷hàòK Sòfäò aûjý @^ê_âùagKê elûKùeö
_ûKiÚkúùe [ôaû faYûcæ RúaûYê MêWÿòKê cûeò\òGö ùgßZeq KYòKû aûjý KYòKû MêWÿòKê
Mòkòù\A cûeò\òGö

L) @RòðZ _âZòùeû] gqò: @û�ùR^e _âZòKòâdû Êeì_ geúeùe @û�òaWÿò (_âZò_òŠ) eqùe
Zò@ûeò jêGö _âùZýK @û�òùR^ GK ^òŸòðÁ @û�òaWÿò \ßûeû PòjÜòZ jêGö eqe WBC ùe [ôaû
fòcþù`ûiûAUþ \ßûeû @û�òaWÿò _âÉêZ jêGö GMêWÿòKê GK _âKûe _êÁòiûe @û�òaWÿò, GMêWÿòK
geúeKê @ûKâcY Keê[ôaû aûjý gZéKê PòjÜò_ûe«ò Gaõ ùiMêWÿòK geúeùe _âùag Kùf
ùiMêWÿòKê cûeò \ò@«òö GjûKêê _âZòelû _¡Zò Kêjû~ûG Gaõ Gjû UúKûKeY Kû~ðýKâce _¡Zò
@ùUö Gjû Mkû`êfû I còkòcòkû _ûAñ CŸòÁö



c^êhý I _eòùag

Uò®Yú

 349

ÊûiÚý I ÊûiÚýelû LŠ-7

a òmû^ Gaõ _ â~ êqò a ò\ý û

@RòðZ ùeûM _âZòùeû]K gqò _âûKéZòK aû KéZâòc C_ûdùe iéÁò Keû~ûA_ûùeö

K) _âûKéZòK ùeûM_âZòùeû]K gqò: iõKâcY _ùe aû ùeûMùe @ûKâû« ùjfû_ùe
_âûKéZòK ùeûM _âZòùeû]K gqò geúeùe iéÁò jêGö geúe ^òRe ùeM _âZòùeû]K
gqò aXÿûG ~ûjûKò geúeùe eùj Gaõ baòhýZùe ùeûM iéÁòKûeú RúaûYê MêWÿòKê
_âZòùeû] Keòaû _ûAñ geúeKê gqò ù~ûMûGö

L) KéZòâc ùeûM _âZòùeû]K gqò: UúKû KeY \ßûeû KéZòâc ùeûM _âZòùeû]K gqò iéÁò
Keû~ûA_ûùeö UúKû MêWÿòK \ljú^ I \êaðk ùeûM iéÁòKûeú RúaûYê ù~Cñ MêWÿòK
@û�òùR^ aû aûjý _âZò^ò]ô eìù_ Kû~ðýKe«òö iáZò ùKûh iéÁòKeò ùiMêWÿòK ùeûM
_âZòùeû]K gqòKê  Kû~ðýlc Keû«òö C\ûjeY Êeì_ Wò_þù[eò@û, UòUû^i, _âbéZò
ùeûM_ûAñ @]ôK cûZâû aû aûe´ûe UúKû @ûagýK Kùe ~ûjû\ßûeû Gjû ùeûM iõKâcYeê
elûKùeö

RûZúd UúKûKeY Kû~ðýKâc ùKCñ ùeûM _ûAñ iêelû _â\û^ Kùe? ùiMêWÿòKe ZûfòKû Keö

@RòðZ ùeûM_âZòùeû] gqò iKòâd aû ^òÃâòd ùjûA_ûùeö

@RòðZ ùeûM  _âZòùeû]K gqò
iKòâd ùeûM_âZòùeû]K gqò ^òÃâòd _âZòùeû]K gqò
ùeûM iéÁòKûeú RúaûYê aò_lùe iùwiùw _âÉêZ @û�òaWÿò \ò@û~ûG
    ù_ûhK MêWÿòK @û�òaWÿò iéÁòKe«ò
_âZòKòâdû _âKûg Keòaû _ûAñ Gjû  jVûZþ iêelû _â\û^ Kùe
    KòQò  icd ^òG
C\ûjeY Êeì_: aòiòRò, Uòaò, ù_ûfòI

i\ýRûZ gògê_ûAñ ùKûùfûÁâc ^ûcK cû@û lúe @Zý« C_ù~ûMúö KûeY Gjû @]ôK
_eòcûYe cûZéK @û�òaWÿò ]ûeY Keò[ûG ~ûjûKò gògêKê elû Kùeö Gjû gúNâ ùeûM _âZòùeû]
gqò iéÁòKùeö

_âû[còK UúKû KeY
MbðaZú cjòkû, R^àòZ gògê I gògêcû^u _ûAñ ieKûeu \ßûeû MâjY Keû~ûC[ôaû aòbò^Ü

UúKû KeY Kû~ðýaòhdùe Zêùc ^ò½d @aMZ [ôaö i\ýRûZ gògê I _ea�ðú UúKûe cûZâû
_ûAñ ^ò@û~ûC[ôaû _âû[còK UòKûKeY Kû~ðýKâc iûeYú 32.3ùe ^òcÜùe \ò@ûMfûö icÉ
ieKûeú WûqeLû^û I ÊûiÚý ùK¦â MêWÿòKùe cûMYûùe UúKû \ò@û~ûC @Qòö ZêcKê I Zêc
iûwcû^uê gògê @aiÚûùe \ò@û~ûA[ôaû UòKû aòhdùe Zêc aû_û-cû@ûu Vûeê aêSò ^ò@ö
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Zêc_ûAñ Kûc 32.6
ùMûUòG \êAahðe gògêKê aûQ Gaõ ZûKê \ò@û~ûA[ôaû UúKû, iûeYú 32.2 @^ê~ûdú Zêk^û
Keò ^òcÜ iûeYúKê Zêk^û Ke:

gògêe ^ûc:

R^à ZûeòL:
gògêUòe UúKû \ò@û~ûA[ôaû LûZûeê Zûjûe adi:

UòKû  adi
R^à 6 i¯ûj 10 i¯ûj 14 i¯ûj  9-12 cûi

BCG

Polio

DPT

còkòcòkû

UúKû                             adi
R^à 6 i¯ûj  10 i¯ûj 14 i¯ûj 9-12 cûi

_âû[còK UúKû
Uòaò _ûAñ aòiòRò 

ù_ûfòI aê¦û         

Wò_þù[eò@û UòUû^ûi _ûAñ WòUò_ò         

Pertussis, Tetanus

còkòcòkû        

UòKûe cûZâû
DPT + Oral polio 16 eê 24 cûi

DT 5 ahð
UòUû^ûi UKþiþGW ÿþ(TT) 10 I 16 ahðùe

bòUûcò^þ A 9, 18, 24, 30 I 36 cûi

MbðaZú cjòkû

UòUû^ûiþ UKèGWÿþ :1c cûZâû   Mbð i�ûe _ùe_ùe
                    2d cûZâû   1 cûZâûe GKcûi _ùe

                    aêÁe   3 ahð c¤ùe
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gògêUò icÉ _âû[còK UúKû Kû~ðýKâc @^ê~ûdú ù^AQò Kò? jñ / ^ûjó
(ùMûUòKùe ùMûf aêfû@)
~\ò gògêUò iaêUòKû ù^A^ûjó aû ù^aûùe aòk´ KeòQò, ùicû^uê \êA Zòù^ûUò ù~_eò ùicûù^
VòKþ icdùe UòKûù^ùaö ~\ò C�e ‘^êùjñ’ (@iµì‰ð, aòk´ aû UòKû ù^A ^ûjó, KûeY
RûYòaûKê ùPÁûKe) ù~CñUò VòKþ Kû~ðý @ùU ùiVûùe VòKþ PòjÜ \ò@ö
1. iVòKþ _âZòKûe _ûAñ ÊûiÚý ijûdKu ij ijù~ûM Keö
2. _òZûcûZûuê Kêjù~, C�c Lû\ý I iêiÚ _eòùag VúKûe aòKÌ @ùU I icÉ ùeûMKê

\ìe Kùeö
3. a�ðcû^ KòQò Keû~ûA _ûeòa ^ûjó, ùi[ô_ûAñ \êüL _âKûg Keö
4. _òZûcûZûuê _âa�ðû@ ù~_eò ùicûù^ _òfûcû^uê ^òKUZc ÊûiÚý ùK¦âKê ù^ùa Gaõ

ÊûiÚýKcðú ij _eûcgð Keò iû¸ûaý Kû~ðýKeòùaö

Zêùc _fþi-ù_ûfòI @bò~û^e ù_ûÁe aûe´ûe ù\Lô [ôaö ùicû^u aòhdùe K’Y RûY?

  aòhdûMZ _âgÜûakú 32.4
1. céZêýe ùiø\ûMe ùjC[ôaû 6Uò ùeûMe ^ûc CùfäL Ke ù~Cñ MêWÿòK _âû[còK

UúKûKeYe @«bêðq ùjûAQòö

2. Uòaò (~làû) I ù_ûfòI _ûAñ UúKûe ̂ ûc CùfäL Keö ùKCñ adiùe Gjò UòKûKê _â[ùc
\ò@û~ûG?

3. i¯ûje ùKCñ \òaiUò _fè ù_ûfòI _ûAñ CŸòÁ I KûjóKò?

4. ajê iõLýûùe fòù¶ûiûAUþ ̂ Á ùjùf ùeûM aòeê¡ùe iõMâûc Keòaû _ûAñ Kò_eò @ûce
gqò Kcò~ûG?

5. cgûe aõg aòÉûe _ûAñ 4Uò @^êKìk aýaiÚû @Qò, ù~ùKøYiò ùMûUòKe C�e \ò@ö
K - ùKûVû ^òcðûYe _ûgßð
L - ùLûfûùWâ^þ / ^kû _ûLùe ùLkê[ôaû _òfû
M - · ù\ûKû^ _ûLùe aýajéZ KûMR K_þ I ù_äUþ MêWÿòK _Wÿò Rk Rcòejò[ôùf
N - Nee QûZ KYû [ûA Nùe Rk Rcû ùjûA ejò[ôùf
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cgûcû^ue aõg aòÉûe ùeûKòaû _ûAñ ^òcÜeê ùKCñU ùMûUòG aû \êAUò VòKþ ùi[ôùe
UòKþ ( ) PòjÜ \ò@ö

K) cgû_âZòùeû]K Kòâc fMû@ Kò´û cgûeú I \ê@ûe ù^Uþ fMû@ö
L) ùijò iÚû^ùe ]ì@ûñ \ò@ Kò´û Rkùe Kòùeûiò^þ _Kû@ö
M) iõ_éq  ùfûKcû^uê cAkû I Rk RcûùjûA ^ejòaû _ûAñ aêSû@ö
N) ^òR Nee ·eò_ùU Kò´û ^òRNe bòZùe RkKê Rcû ùjûA ejòaûKê \ò@ ^ûjó ö

32.5 _âû[còK PòKò›û (Fist Aid)
ùLkòfûùaùk, KûcKfûùaùk Kò´û @^ý ùKøYiò KûeYeê RùY \êNðUYûe i¹êLú^
ùjûA_ûùeö Zêùc jVûZþ ù_ûWÿò~ûA_ûe, @ûNûZ _ûA_ûe, Kò´û ùeûMûKâû« ùjûA_ûeö VòKþ
icdùe iVòKþ _\ùl_ I ~^ôù^ùf @aiÚû @ûC aòMòWÿò ~òa ^ûjó, G_eòKò Rúa^
elûùjûA_ûùeö Zêce ~\ò _âû[còK PòKò›û aòhdùe iû]ûeY mû^[ôa, Gjò_eò  @aiÚûùe
Zêùc @]ôK iûjû~ýùe @ûiòaö
\êNðUYû aû jVûZþ eêMY ùjaû aýqòe Wûqeú iûjû~ý _ìaðeê PòKò›Kê _âû[còK PòKò›û Kêjû~ûGö
_âû[còK PòKò›û_ùe Wûqeú iûjû~ý ù^aû Reêeúö
1. @ûKiàòK ]KÑû(Shock): RùYaýqò ù~ùZùaùk @ûNûZ _ûG ùi aýqò ]KÑû _ûG

Gaõ ckò^ _Wÿò~ûG I jûfò@û ùjûA~ûGö ^òcÜ _âû[còK PòKò›û @ûKiàòK ]KÑû _ûC[ôôaû
aýqòKê iûjû~ý Keò_ûùeö

 @ûKâû« aýqòKê Zùk gê@ûA \ò@ Gaõ ùMûWÿ\êAUòKê C_eKê ùUK
 fêMû_Uû jêMêkû Keò\ò@
 ùeûMúKê gû« ejòaûKê \ò@
 ~\ò_ûUò gêLô~ûG, ùZùa _eòÃûe I\û K^û ùgûhòaû _ûAñ \ò@
 iûùw iûùw WûqeKê WKû@
2. _âak eq iâûa: ^òcÜ _âû[còK PòKò›û C_ù~ûMú @ùUö
 eqKê a¦KeòaûKê ùjùf ùÁeúfûARWÿ ùWâiòwKe aû i`û

eêcûfùe aû§ Kò´û aêXÿû @ûwêVòùe \ûaò eLö
 ieaý ùjûA[ôaû aýqòKê gê@ûA eL Gaõ eq aûjûeê[ôaû

iÚû^Kê C_eKê ùUKò eL ù~_eò Kcþ eq iâûa ùjaö
 Wûqeuê WKû@ö
3. ^ûKeê eq aûjûeòùf:
 ieaý ùjûA[ôaû aýqòKê iò]û aiû@ Gaõ ^ûK C_ùe GK

[Šû K_Wÿû \ò@ö
 eqiâûa a¦ ^ùjùf WûqebþKê WKûA _Vû@ö


