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32

C�c ÊûiÚý RùY aýqòe, ùMûÂúe I iùaðû_eò ù\ge iµ\ @ùUö ÊûiÚýaû^ R^Zû
aýZúZ ù\g K\û_ò C^ÜZò Keò_ûeòa ^ûjóö @ûc ÊûiÚýe @a^Zò _ûAñ  @ù^K KûeY @Qòö
ùicû^u c¤eê ùKùZK ùjfû iêhc Lû\ý, ÊzRk Gaõ _eòÃûe _eòùag ~ûjû iêiÚ ejòaû
_ûAñ iûjû~ý Kùe Gaõ @^ýUò ùjfû RúaûYê, ·_MiÚ _eòùag ~ûjû ùeûM iéÁòKùe I
aýZúKâc iéÁòKùeö

Gjò @¤ûdùe @ûùc _Xÿòaû ù~, Cbd gûeúeòK I cû^iòK iêiÚZû jó ÊûiÚýö aýqòMZ
I iûcûRòK Éeùe C�c ÊûiÚýelû _ûAñ ^òe«e ùPÁû @ûagýKö

Gjò @¤ûdùe CùŸgý ùjCQò C�c ÊûiÚý I iKûeûcôK Rúa^ ~û_^ Keòaû ~ûjû
\ßûeû ^òRe iûc[ðý RûYò_ûeòaûö

  CùŸgý
Gjò @¤ûd ùgh Kfû_ùe Zêùc RûYò_ûeòa:
 ÊûiÚýe aòbò^Ü \òMKê VòKþbûùa C_f²ô Keòaû Gaõ iVòKþ _êÁòe Kû~ðý, gûeúeòK

aýûdûcþ, ÊûiÚýelû_ûAñ C�c @býûi Gaõ ÊûiÚýe aòbò^Ü iKeûcôK I ^KeûcôK
_âbûa aòhdùe RûYòaûö

 ÊûiÚý aòmû^e _âû]û^ý, aýqòMZ I ùMûÂúMZ ÊûiÚý C_ùe MêeêZß Gaõ ùicû^u
c¤ùe _ûeòÆeòK iµKðKê PòjÜòaûö

 ùeûMe imû^òeì_Y Keòaû, aòbûMKeY Keòaû Gaõ ùKùZK iõKâcY I @Y
iõKâcY ùeûMe KûeY flY I _âZòKûe iõa§ùe aêSûAaûö

 ùeûM _âZòùh]K _ûAñ iêelûe bìcòKû aòhdùe @ûùfûP^û Keòaûö
 RûZúd UúKûKeY Kû~ðýKâc aòhdùe iùPZ^Zû RûMâZ Keòaû Gaõ Gjû Kò_eò

ùKùZK iõKâûcK ùeûMKê _âZòùeû] Kùe Zûjû RûYòaûö

ÊûiÚý I ÊûiÚýelû
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 ReêeúKûkú^ _eòiÚòZòùe _âû[còK PòKò›ûe C_ûù\dZûKê _âû]û^ý ù\aû Gaõ ùKùZK

iû]ûeY _âû[còK PòKò›ûe ùKøgk (ùUKþ^òKþ) RûYòaûö

 ùKøYiò c¦CùŸgýùe @ûiq [ôùf ùi[ôeê ^òaéZ ejòaû_ûAñ C_~êq C_ûde
iûjû~ýù^aûö

 ùeûM I @iêiÚZû PòjÜU_ûAñ @û]ê^òK ~ª_ûZò ~[û GKè-ùe, Gcþ.@ûe.@ûA. Gaõ @fÖâû
iûCŠ aòhdùe RûYòaûö

32.1 ÊûiÚý I ÊûiÚý elû K’Y?

ÊûiÚýjó iµ\ aòhdùe Zêùc ̂ ò½d @aMZ [ôaö @ûùc ù~ùZùaùk iêiÚ [ûC ùiùZùaùk
@ûùc @ûce Kû~ðýKeòaûe @û^¦_ûC I Rúa^Kê _êeû\cùe C_ùbûM Keêö C�c ÊûiÚý fûb
KeòaûKê ùjùf ùKùZK @býûi RûYòaûKê ùjcö ÊûiÚýelû ùjCQò ÊûiÚýe GK @_eòjû~ðý
@w Gaõ Gjû @ûce geúe I _eòùage _eòÃûe _eòQ^ÜZû C_ùe _~ðýùaiòZö

32.1.1 ÊûiÚý

ÊûiÚý C_ùe Zêce ]ûeYû K’Y? Gjû KY ùKak gûeòeúK ù~ûMýZû aû ùKak
ùeûMe @^ê_iÚòZò? @ûMKê ~òaû _ìaðeê ÊûiÚýe imû K’Y ^òeì_Y Keòaûö ^òcÜùe ùfL

ÊûiÚý

 @ùUö

ÊûiÚýe iõmû: aògßÊûiÚý iõMV^(WHO) @^ê~ûdú ÊûiÚý ùjCQò “iõµì‰ð gûeòeúK, cû^iòK
I iûcRòK iêiÚZû jó ÊûiÚý, ùKak ùeûMe @^ê_iÚòZò ̂ êùjñ”, Gjûe @[ð ùjfû geúe I c^e
iVòK Kû~ðý KûeòZûö ù~Cñ ùfûKcûù^ C�c ÊûiÚý C_ùbûM Ke«ò ùicûù^ @]ôK Lêiú, gqò
iµ‰ð, Kû~ðý Keòaûùe \l, ùZYê ùicûù^ @]ôK C_ôû\^ lcö

@ûiù\Lôaû: ÊûiÚý aòhdùe Zêce imû I  WHO \ßûeû \ò@û~ûA[ôôû imû c¤ùe \êAUò
icû^Zû aû _û[ðKý \gðû@ö

icû^Zû [ôôaû \êAUò iìP^û: K) .................

L) .................

_û[ðKý [ôaû \êAUò iìP^û: K) .................

L) .................
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Zêùc ù~ùZùaùk ùeûMûKâû« aû aWÿ]eYe ùeûMe ieaý ùjûA[ôf cù^ _Kû@ö Zêùc
K’Y aýZò aýÉ ùjC^[ôf, ùKøYiò KûeY ̂ [ûA Zêce ù]÷~ðý jeûA ̂ [ôf? Kû~ðý Keò_ûeê
^ûjó ùaûfò bûaê^[ôf? KûeY Zêce geúe \êaðk
ùjûA[ôfû Gaõ Kû~ðý Keòaû _ûAñ Zêùc ~ûjû  ·jêñ[ôf
Zûjû Keòaû _ûAñ @^êcZò ù\C^[ôfûö @_e _lùe
Zêùc ù~ùZùaùk iêiÚ[û@, ùiùZùaùk Zêùc Lêiòjê@
Gaõ C›ûjújê@ Gaõ ZêcKê \ò@û~ûA[ôôaû Kû~ðý Keòaûùe
@û^¦ _û@, _eúlû icdùe Zêùc Kò_eò @^êba Ke?
@]ôK  ·_MâiÚö ·_ @]ôK eq·_ aXÿûG Gaõ ̂ ò\âûjú^
iéÁòKùeö ùi ~ûjû ùjC, @Ì ·_ bf Keòaû _ûAñ
iûjû~ý Kùe ÊûiÚýe aòbò^Ü Zòù^ûUò \òM GKZâ ÊûiÚý
ZâòbìR Reò@ûùe ^òcÜ PòZâùe \gðû~ûAQòö
Zêùc ^òùR Gjò _âKûe @ûKéZò ù\LôQ Kò?

C�c ÊûiÚýe flýY:  ̂ òcÜùe ùKùZK gûeòeúK, cû^iòK I iûcûRòK ÊûiÚý aòhdùe iìP^û
\ò@ûMfûö RùY ^òRe ÊûiÚý aòhdùe RûYò_ûeòaö
K. gûeòeúK ÊûiÚýe flY:
 KcðV I iûa]û^ ùja
 Zêce adi I CyZû @^êiûùe IR^ ejòa
 @ûLô C{ßk I \ò¯úcû^ ùja
 geúee icÉ @w Kû~ðý lc I K\aû ùeûMûKâû« ùja
 iêiÚ I _eòÃûe Pcð ejòa
 aûke iû]ûeY a¡ð^ I _âûKéZòK ew ejòa
 M§jú^ gßûi ejòa
 C�c lê]û ejòa
 iê^ú\âû _ûAa
ÊûiÚý aû^ aýqò KcðV, \ûdòZßaû^, iêLú, _eògâcú I bf Kû~ðý Keò_ûùeö

L. cû^iòK ÊûiÚýe flY

Zêce ~\ò C�c cû^iòK ÊûiÚý @Qò, Zêce:

 cû^iòK bûa^û, Azû, Cyûbòkûh I KÌ^û ejòa
 Rúa^e aûÉaZû ÊúKûe Keòaûe \lZû I ZûKê i¹êLú^

ùjaûe lcZû ejòa
 ^òRe @cô aògßûi ejòa
 Rúa^e Ê_Ü ij icZû elû Keòaûe lcZû ejòa
 @^ýcû^ue @ûagýKZû _âZò iù´\^gúkZû ejòa

PòZâ 32.1:  ÊûiÚýe Zòù^ûUò \òM
\gðûC[ôaû ÊûiÚý ZòâbìR

iêiÚ ZeêY

cû^iòK ÊûiÚý
iûcûRòK ÊûiÚýgûe

òeúK
 Êûi

Úý
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 \eKûe ùaùk iûjû~ý Keòaû I iûjû~ý ù\aûe \lZû ejòa
 aòaû\ I cû^e ij Lû_ Lê@ûA ejòaûe \lZû ejòa
Zêùc ù~ùZùaùk ·_MâÉjê@, ùiùZùaùk Zêùc K’Y Ke?
M. iûcûRòK ÊûiÚýe klY:
 Rúa^ _âZò iKûeûcôK bûa^û ejòa
 @^ýcû^u ijòZ còkòcògò ejò_ûeòa
 iê¦e aýqòZß ejòa
 @^ýcû^u _âZò \ûdòZß / K�ðaý _ìeY Keòùja
 ÊûiÚýKe @«üaýqòZß iõ_Kð ejòa
 c^û«eKê iKûeûcôK bûaùe _âKûg Keòùja
Gjò _âKûe aýqò GK _âMZògúk icûR MV^ Ke«ò ù~Cñcûù^ iûcûRòK iciýû ù\L«ò I
icû]û^ Ke«òö

Zêc_ûAñ Kûc 32.1
WHO iìP^ûe @û]ûeùe ^òeì_òZ ÊûiÚýe imû @^ê~ûdú ^òcÜùe \ò@û ~ûA[ôaû iûeYú _ìeY
Keö Zêce iò¡û« _ûAñ Zòù^ûUò KûeY \gðû@ö Zêc _ûAñ \êAUò C\ûjeY \ò@û ~ûAQòö
^ûc aýqòe _âKéZò Zêc aò·eùe aýqò iêiÚ Kò?

C�e jñ aû ^ûjó ùe \ò@

1. ùegcû _â`êf, Kû~ðýùe @ûMâjú jñ
iûjû~ýKûeú

2. Kaòe @kiê@û, gûeòeúK \ìaðk, ^ûjó
Kûc KeòaûKê aû ùLkòaûKê
~ûG ^ûjó

3. Zêùc ^òùR

4. Zêce a§ê

32.2 ÊûiÚýelû

@ûùc ^òRKê ùeûM cêq I C�c ÊûiÚý eLôaû _ûAñ @ûcKê C�c ÊûiÚýelû _ûk^ KeòaûKê
ùjaö C�c ÊûiÚý eLôaûùe iûjû~ý Keê[ôôaû aòbò^Ü _âKûe @býûi c¤eê ÊûiÚýelû @^ýZcö
ÊûiÚýelû (Hygiene) MâúKþ g± Hygiea @[ð, “Goddess of Health”, g±eê @ûiòQòö ÊûiÚý_â\
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@býûi MêWÿòKê MâjY I ÊûiÚýelûKê ùMûÂú, aò\ýûkd I KcðiÚkùe C›ûjúZ Kùf ajêZ
iõKâûcK ùeûM _âiûeY a¦ ùjûA~òaö
ÊûiÚýelû Cbd aýqòMZ I ùMûÂúMZ ÊûiÚý ij RWÿòZö

32.2.1 aýqòMZ I ùMûÂúMZ ÊûiÚý
aýqòMZ I ùMûÂúMZ ÊûiÚý Cbd aýqò I Lû\ýe ijR fbý I @^ýû^ý \eKûeú _\û[ð \ßûeû
ÊûiÚý _âbûaòZ ùjûA_ûùeö ùMûÂúMZ ÊûiÚýe C^ÜZò _ûAñ iÚû^úd I ieKûeú ÊûiÚýe ù~ûM\û^
@Zò Reêeúö

32.2.2 aýqòMZ ÊûiÚý:
adÄu \ßûeû _âÉêZ ùKùZK ‘iêiÚ @býûi’ ^òcÜ iûeYúùe \ò@ûMfûö Kò«ê @ûùc Zêce iêiÚ
@býûi aòhdùe [ôaû ]ûeYû RûYòaûKê ·jêñQêö

Zêc_ûAñ Kûc 32.2

ùcûe ÊûiÚý, ùcûe _i¦:

adÄu \ßûeû _âÉûa iêiÚ @býûi _ûAñ ùcûe ]ûeYû
1.Zêce \û« Nh I ^LKûU 1.
2. _âZò\ò^ iÜû^Ke, _eòÄûe ù_ûhûK _ò§ 2.
3. _êÁòKe Lû\ý Lû@ 3.
4. ^òdcòZ LûAaû @býûi Ke 4.
5. gévkòZ Rúa^~û_^ Ke 5.
6. ^òdcòZ aýûdûc Ke 6.

 Zêc _ûLùe[ôaû adÄuVûeê Zêùc _é[Kbûaùe Pò«ûKe Kò? jñ / ^ûjó (ù~ùKøYiò
ùMûUòK C_ùe ùMûf aêfû@)ö

 Zêùc iû]ûeYùaûfò bûaKò? jñ/^ûjó (ùMûUòG C_ùe ùMûf aêfû@)

 KòG a\kûA _ûeòa ùaûfò Zêùc bûa? (Zêùc/adÄaýqò / Zêùc Cbd) ùMûUòG
C_ùe ùMûf aêfû@ö Zêc C�ee \êAUò KûeY \gðû@ö

iêiÚ ejòaû I ùeûMeêcêq ejòaû _ûAñ ^òùR ^òRe ~^ôù^aûKê aýqòMZ ÊûiÚý Kêjû~ûGö
aýqòMZ ÊûiÚýe aòbò^Ü \òM ^òcÜùe \ò@ûMfû:
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K) iêhc Lû\ý: GK ^òŸòðÁ adie I ^òŸòðÁ gûeòeúK Kû~ðý Keê[ôaû aýqòe @ûagýK
_êÁò_ìeY _ûAñ iVòK @^ê_ûZùe [ôôaû ùgßZiûe, _êÁòiûe, ùiÜjiûe, bòUûcò^þ, ]ûZa faY
I Z«ê~êq Lû\ýKê iêhc Lû\ý Kêjû~ûGö
iû]ûeY K òùgûe
adie _ê@cû^u _ûAñ
2200 eê 2400
Kýûùfûeú gqò @ûagýK
ùjC[ ôa û ùaùk
Kòùgûeú _ûAñ 2000
Kýûùfûeú gqò @ûagýK
jêGö PòZâ 32.2ùe
\gòðZ Lû\ý _òeûcòWÿ
aòbò^Ü _âKûe Lû\ý I
Zûjûe _eòcûY ùKùZ
@ûùc @ûagýK Keê
Zûjû iìPúZ ùjûAQòö
L) aýqòMZ ÊûiÚý elû: ^òcÜùe ùKùZK @ûagýK aýqòMZ ÊûiÚý @býûi \ò@ûMfûö
 ^òdcòZ ckZýûM @býûi: ^òdcòZ SûWÿû~òaû \ßûeû geúeùe iéÁò ùjC[ôaû cAkû

_\û[ðeê cêqò còùkö
 LûAaû _ìaðe ê jûZù]ûAaû: @ûc jûZùe aòbò^Ü _âKûe ùeûMiéÁòKûeú RúaûYê [û@û«òö

ùZYê LûAaû _ìaðeê @ûùc iûaê^ùe jZ ù]ûAaû ^òjûZò Reêeúö
 ^òdcòZ iÜû^ Keòaû I _eòÃûe ù_ûhûK _eò]û^ Keòaû:  ^òdcòZ iÜû^ Kùf @ûc

geúe @_eòÃûe, KúU I RúaûYê cêq eùjö
 \û« _eòÃûe eLôôaû:  @ûùc ù~ùZùaùk Lû\ýLûC, ùKùZK Lû\ý KYòKû @ûc

\û«ùe fûMòejò[ûG,Gjò KYòKû MêWÿòK RúaûYê @ûKhðY Ke«ò ~ûjûKò @ûce \û«cìk I
\û«Kê lZò _j�û«ò Gaõ _ûUò M§ûGö iKûk I i§ýûùe \û« Nhòùf ùiMêWÿòK
\ìeúbìZ jêGö

 ^òdcòZ aûk ù]ûAaû I KêŠûAaû Gaõ _eòÃûe Rkùe @ûLô ù]ûAaû  \ßûeû RúaûYê
\ìùeA ~û@û«òö ^òdcòZ ^L KûUòaû CPòZö \û«ùe ^L KûUòaû @ÊûiÚýKe Gaõ
GjûKê ZýûMKeòaû CPòZþö

M) NùeûA ÊûiÚý:
NeKê _eòÃûe, cAkûeê cêq, cûQò I RúaûYêcêq ejòaû _ûAñ
Ne SûWÿê Keêö cAkûKê ̂ ò¡ðûeòZ @ûa¡ _ûZâùe eLô ̂ òÃûi^
Kòeaû \ßûeû PZêü_ûgßð _eòÃûe eùj Gaõ ùeûM iéÁòûeú
RúaûYêeê cêqò còùkö aýajéZ ̂ û_Kò^þKê MêWÿûA cAkûUûuòùe
_KûAaû CPòZþö

PòZâ 32.2: iêhc Lû\ý adÄ cû^u_ûAñ

Kcþ _eòcûY (Paòð, Pò^ò)

Kcþ _eòcûY (Wûfò)

c¤c _eòcûY (\ê], cûõi, @Šû)

c¤c _eòcûY _^ò_eòaû, ̀ k)

ajêZ _eòcûY
(QêAñ RûZúd)

1¾ – 2½ cup

½ – ¾ cup

4 – 6 tbs

* 1 cup = 250ml , 1 tablespoon (tbs) = 15-20g



c^êhý I _eòùag

Uò®Yú

 337

ÊûiÚý I ÊûiÚýelû LŠ-7

a òmû^ Gaõ _ â~ êqò a ò\ý û

Nùe aýajéZ icÉ ùeûùhA C_KeY _eòÃûe ejòaû CPòZþö

N) C�c Lû\ý I Rk:
LûAaû _ìaðeê ̀ k I _^ò_eòaû _âbéZò _eòÃûe Rkùe bfbûaùe ù]ûA RúaûYê cêq
Keòaû CPòZþö
@]ôKûõg Nùe, Ne bòZeKê @ûiòaû _ìaðeê ùRûZû I P_f _âbéZò Ne aûjûùe eL«òö

Gjò @býûie KòQò i¸ûaý iêaò]û @QòKò?

O) ~^ôe ij ùeûùhA:
 GK _eòÃûe ùeûùhA Nùe Lû\ý _âÉêZ Keòaû CPòZþö
 ùeûùhA Kfûùaùk RúaûYê cûeòaû _ûAñ CyZû_cûZâûùe eû§òaû CPòZþö
 e§û~ûA[ôaû Lû\ýKê ùNûWÿûA eLôaû CPòZþö Lû\ýKê iûAZò eLôaûKê ùjùf _ûeµeòK

_¡Zòùe Lû\ýKê ^òcÜZû_cûZâûùe aû ùe`âòRòùeUeùe eLôaû CPòZþö
P) aýûdc:

^òdcòZ bâcY, ù~ûM, gûeòeúK aýûdûc, Ne aûjûùe ùLk _âbéZò jéZþ_òŠKê I eq
i�ûk^Kê C�c @aiÚûùe eùLö ·fòaû \ßûeû Lý¬û MêWÿòK iêiÚeùjö

Q) ^òdcòZ ^ò\âû I Pò� aòù^û\^:

^òdcòZ ^ò\âû I Pò� aòù^û\^ _ûAñ C�c ÊûiÚý  @ûagýKö

R) ]ìc_û^, Mê@û I _û^ LûAaû, MêUKû, ZcûLê I c\_òAaû _eò @býûi Vûeê
\ìùeA ejòaû:

GMêWÿòK ̂ ògûiq Gaõ ùiMêWÿòKe KâcûMZ aýajûe ~KéZ (Liver), aéKKþ(Kidney), jéZ_òŠ,
cûXÿò I \û« _âbéZòKê ^Á Keò\òGö  _û^, MêUêKû I ZcûLê LûA ùQ__KûAaû GK iû]ûeY
K[ûö

Zêc_ûAñ Kûc 32.3
aýqò MZ ÊûiÚýaiÚû _eúlû:
ÊûiÚýaiÚû _eúlû _ûAñ ^òcÜùe ùKùZK aòùghZß iìPK _\ \ò@ûMfûö ùiMêWÿòKê ~^ôe ij
_Xÿ Gaõ iû]êZûe ij C�e \ò@ö \ò@û~ûA[ôôaû iÚû^ùe VòKþ PòjÜ( ) \ò@ö

_òAaû, ùeûùhA Keòaû, Mûù]ûAaû, aûi^ cûRòaû _ûAñ aògê¡Rk Uýû_þ, jûZ
_µ Gaõ @ûaé� ùjûA[ôaû Kê@eê @ûYòaû CPòZþ, ~ûjû Kù_ðûùei^ aû _�ûdZ
\ßûeû iÚû_òZ ùjûA[ôaö
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Kl (K):

aýqòMZ ÊûiÚý  I ÊûiÚýelûe aòùghZß: ^ûjó jñ
1. Zêùc ù~ùZùaùk _âZò\ò^ iKûkê CV, Zêce ù\÷^òK Kû~ðý Kâc aû

_âZò\ò^e Kû~ðý _ûAñ ~ù[Á gqò eùj Kò?
2. ùLkòaû, Kûc Keòaû Gaõ ^òdcòZ _ûV _Xÿòaû _ûAñ ùPÁû KeKò?
3. Zêceþ ùbûK ùjaû VòKþ @QòZ?
4. Zêce ^òdcòZ SûWÿû~òaû @býûi @QòZ?
5. Zêùc _âZò\ò^ iÜû^ KeKò?
6. Zêùc _eòÃûe ù_ûhûK _eò]û^ KeZ?
7. Zêce iêiÚ, C�c ùKg aò^ýûi Gaõ _eòÃûe I Pcð ùeûM ^ [ôaû

Pcð @Qò Z?
8. Zêce C�c gßûiKòâdû ùjCQò Z?
9. Zêce iê^ò\âû ùjCQò Z?
10. Nee ùfûKu ij ùagú icd \ò@ Z?

Kl (L):

cû^iòK ÊûiÚýe flY: ^ûjó jñ
1. Zêce a§ê/ adÄu ij cZû«e ùjùf, Zêùc ùicû^ue cZKê

MâjY Keòò Lêiò jê@Kò?
2. Zêùc ùWeòùe ùgAaûKê ~ûA Zêce Kû~ðýùe ù~ûMù\aû_ûAñ iKûkê

gúNâ CVKò?
3. Zêùc ù~ùZùaùk KVò^ iciýûe i¹êLú^ ùjûA @iêaò]ûùe _Wÿ

aû \ß¦ùe i¹êLú^ ùjaû _ûAñ iûji _û@^ûjó, ùiùZùaùk Zêùc
@^ýe iûjû~ý ^ò@ ^ûjó Kò?

4. Zêùc ̀ ûÁ`êWÿþ ~[û ̂ êWÿêfþi, _òRû, aRðe _âbéZòKê NùeûA e§ûLû\ý
Vûeê @]ôK _i¦ KeKò?

   Zêc_ûAñ Kûc 32.1
1. @ûùc KûjóòKò iêiÚejòaûKê ·jêñ? Zòù^ûUò KûeY \gðû@ö

2. WHO \ßûeû _â\� ÊûiÚýe imû ^òeì_Y Keö
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3. ÊûiÚýe Zòù^ûUò \òM \gðû@ö

4. ÊûiÚýelû, ÊûiÚýij Kò_eò RWÿòZ?

5. ù~ùKøYiò ùMûUòG ÊûiÚý @aiÚû PòjÜU Ke, Zêce iû^ bCYú I iû^bûAKê Nùe C�c
ÊûiÚý _eòùagùe ejòaû _ûAñ Kò_eò _âa�ðûAa?

6. c¤ûjÜ ùbûR^ _ûAñ Zêùc iKûk 9Uûùe Lû\ý _âÉêZ Keò 10Uûùe Lû\ý _ehòaö
GjûKê iûAZò eLôaû_ûAñ \êAUò C_ûd ùfLö

7. Zêùc I Zêce aWÿ cû^u ij Nùe C�c ÊûiÚý _eòùag _ûk^ Keòaû _ûAñ
ù~ùKøYiò \êAUò KûeY \gðû@ö

8. Zêc cZùe ùKCñUò VòKþ ùijò iÚû^ùe UòKþ( ) PòjÜ \ò@ö
(K) 11.30 PMùe eûRê Zûjûe R^à\ò^ _ûk^ Keê[ûGö ùRûeùùe iwúZ gêYû~ûC[ûGö

Zûjûe _ùWÿûgú eûRêe Zû _e\ò^ @u _eúlû [ûG Gaõ _ûV_Xÿûùe GKûMâZû
@ûiê^[ûGö ùi eûRê _ûLKê ~ûA icÉ K[û Kjòfû, Kò«ê eûRê ùKøYiò _û]û^ý
ù\fû^ûjóö _ùe UòKê ù_ûfòiKê Lae ù\fûö ùicûù^ @ûiò MúZ a¦Kùf, cCR
cRfòiþ a¦ ùjûAMfû Kò«ê Gjû VòKþ @ûagýK _\ùl_ [ôfûö

(L) _eúlû icdùe @ûgê Zûjûe iûwe _eúlû LûZûeê K_òKùeö Kò«ê _ùe ùi ^òRKê
ù\ûhú cù^ Kùe Gaõ aû_û cûuê ùMû_^úd K[û Kjò\òGö iZK[û Kjòaûeê Zûjûe
a§êcûù^ ZûKê ùaûKû bûa«òö

(M) ùRûeùe MûWÿò PkûAùf Lêaþ LêiòfûùM Gaõ gújeY iéÁòKùeö ùeûWÿ Uâû`òKþ ^[ôùf
G_eò Keòaûe ùKøYiò bêf ^ûjóö

(N) ùfûKcû^ue Lêiú I cCR aû]û _âû¯ ùjùf c¤, @]ôK eûZò _~ðý« ùfûKcû^uê
aûY `êUûAaû @^êcZò ù\aû CPòZþ ^êùjñö

(O) Zêùc iòù^cû ù\LôaûKê aûjûeòfû ùaùk Zêùc jVûZþ ù\Lôf ù~, Zêce MûWÿò _uPeþ
ùjûA~ûAQòö Zêùc jZûg ùjûA MûWÿò _ûLùe ùgûA[ôaû KêKêeKê ùMûAVû cûeò Zêce
eûM gû« Keòaû _ûAñ _âdûg Kf, Gjû\ßûeû Zêce eûM gû«ùjfûö _ùe Zêce
Kû~ðý_ûAñ @^êZ¯ ùjfö

32.2.3 ùMûÂúMZ ÊûiÚý:
_ìað @]ýûdùe Kò_eò iêiÚ ejòa Zêùc _XÿòQ, @ûc ̂ òR ùPÁû\ßûeû @ûùc ÊiÚ ejò_ûeòaûKòö

^òcÜ _eòiÚòZò _âZò¤û^ \ò@:
1. _û^úd Rk @bûaùe Zêc cû@û ^òKUiÚ @Mbúe Kê@eê jûŠ _µ\ßûeû Rk @ûYòùfö
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2. ajê\ò^ ]eò cAkû MêWÿòKê iõMâj KeûMfû^ûjó,

Gjû\ßûeû ùijò iÚû^Uò cgû I cûQò cû^ue R^à
iÚkú _ûfUòMfû I \êMð§ ùjfûö

3. ùWwê I cýûùfeò@û _eò iõKâûcK ùeûM aýû_òfûö
4. iê^ûcú _eò _âûKéZòK \êaòð_ûK Zêc ù\ge ùKùZK

iÚû^Kê Ægð Kfûö Gjò iÚû^cû^uùe ùfûKcû^ue
ÊûiÚý Kò_eò @ûNûZ _âû¯ ùjfû? \êAUò ÊÌ cò@û\ò
I \êAUò \úNð cò@û\ _âbûa ^òcÜùe CùfäLKeö

ÊÌ cò@û\ò _âbûa: 

\úNð cò@û\ò _âbûa: 

icûR, iû]ûeY R^Zû, NùeûAiõiÚû, ùMûÂú I aýqòcû^ue
@ûùdûRòZ ùPÁû\ßûeû ùeûM _âZòKûe Keò I ÊûiÚýe C^ÜZò
Keòaû @býûiKê ùMûÂúMZ ÊûiÚý Kêjû~ûGö ieKûe I iÚû^úd
iõiÚû\ßûeû aòbò^Ü Kû~ðýKâc cû¤cùe ùfûKcû^ue ÊûiÚý I
ùicû^uê ùeûMcêq Keòaû _ûAñ ùPÁû Keû~ûCQòö
ùi[ôc¤eê ùKùZK Kû~ðýKâc ^òcÜùe iÚû^úZ ùjfû:

1. cAkû^òÄûi^ cû¤cùe Mâûc, ije, Ne I iÚû^úd
@�kùe _eòck aýaiÚû aRûd eLôaû CPòZþö

2. Lû\ý bŠûeùe iVòKþ cû^e Lû\ý, cûõi I Lúe ù~_eò
_âû¯ jêG ^ò½òZ ùjaû @ûagýKö

3. ÊûiÚý C^Üd^ I ùeûM _âZòKûe _ûAñ ^òcÜ iõMV^ KeòaûKê ùja:-

(K) C\ûjeY Êeì_ ùQûU gògê I _òfûcû^u _ûAñ UúKû\û^ Kû~ðýKâcö G[ô_ûAñ ieKûeu
\ßûeû RûZúd _fèþ ù_ûfòI Kû~ðKâc ·fêejòQòö

(L) cýûùfeò@û,GWÿþi, ù_ûfòI, KêÂ, ~làû, ùj_ûUûAUþi-aò ùeûM ^ aýû_òaû _ûAñ aòbò^Ü
_âKûe mû^Kû~ðýKâc ^ò@û~ûCQòö Gjò Kû~ðýKâc c¤eê RûZúd cûùfeò@û ^òeûKeY
Kû~ðýKâcö

iêiÚ _eòùag _ûAñ Kû~ðýKkû_
@^êKêk ̂ êùjñ



c^êhý I _eòùag

Uò®Yú

 341

ÊûiÚý I ÊûiÚýelû LŠ-7

a òmû^ Gaõ _ â~ êqò a ò\ý û

(4) a¡ð^gúk _òfûcû^u ù_ûhY _ûAñ c¤ûjÜ ùbûR^ Kû~ðýKâcö
5. iêfb \eùe aû aò^û cìfýùe iû]ûeY R^Zûu _ûAñ WûqeLû^û aû Wòiþù_^þiûeú

iÚû_^ûö
GK ùMûÂú ÊûiÚýùK¦â \ßûeû ̂ ò@û~ûC[ôaû aòbò^Ü Kû~ðýKâc ̂ òcÜ PòZâ 32.3ùe \ò@ûMfûö

PòZâ 32.3

@ûc _eòùag @ûùc Kò_eò _eòÃûe eLôaû?
_eòùagKê _eòÃûe eLôaû_ûAñ @û¸cû^uê:-
1) @ûc Ne _eòÃûe eLôaûKê ùjaö
2) @ûc _ûL _WÿògûKê _eòÃûe eLôaûKê ùjaö
3) Rcò[ôaû Rk cgûcû^ue R^àiÚkú ùjûA[ôaûeê GK `k_â\ ^ûk aýaiÚû @Zò Reêeúö

Kû~ðýKâc 32.4
ùKùZK cAkû aûKèùe ùR÷aò^òcÜòKeY, aRðý, @\eKûeú KûMR, ùR÷a ̂ òcÜúKeY iaêR aRðý
ùR÷aú ̂ òcÜúKeY, @ù~ûMý aRðý ùfLû~ûA[ôôaû gêYòQKò? @ûc Nùe iéÁò ùjC[ôaû ùKùZùK
_\û[ð ùjfû: ̂ Á KûMR, _äûÁòK aýûM, _eòaû ù·_û, aýajéZ aýûùUeú, aûiòLû\ý, aýajéZ
ù_^þ, _êeêYû K_Wÿû, I bwû KûPö

(K) UúKûKeY, ù_ûfòI I UúKû (L) c¤ûjÜ ùbûR^

(M) ]ìc^ (N) cAkû ^òÃûi^


