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23

@ûùc ̂ òdcòZ bûùa @ûc geúeKê ̂ òeúlY Keò[ûC, Kò«ê @ûc bòZeê @Ì KòQò C_f²ô
Keò_ûeêQê ù~ Gjû GK iêiûc¬iý eLô_ûeê[ôaû ~ªö ù~ùZùaùk @ûùc  Lû\ý LûC, _ûPK
ei Sùe, Kò«ê GMêWÿòK ùKak ùiùZùaùk Sùe, ù~ùZùaùk Lû\ý ^kúùe KòQò Lû\ý
[ûG I ù~ùZùak _~ðý« Lû\ý jRc ùjaûKê [ûG ö @ûce cûõiù_gúMêWÿòK MZò Kùe,
ù~ùZùaùk ùKak Gjû Cù�RòZ jêG ö @ûc geúee Zû_cûZâû @_eòa�ð^úd eêùj,
ù~ùZùaùk aûjý Zû_ûZâû _eòa�ð^ ùjC[ûG ö Zêùc Kjò _ûeòa Kò Kò_eò aòbò^Ü @õgMêWòK
VòKþ icdùe ^òbêðfþ bûaùe GK iûwùe ùicû^ue Kû~ðý iµû\^ Keò[û«ò? Kò_eò iVòKþ
cêjê�ðùe VòKþ gûeúeòK Kû~ðý iõNUòZ ùjûA[ûG? Zêùc RûYòQ Kò, @ûce bûa^û, @^êbìZò,
cû^iòK @ûùaM, Gaõ aýajûe, PûfòPkY _ûAñ @õgMêWÿòK \ûdú? Gjò @¤ûdùe Gjò _âKûe
KòQò _âgÜe C�e @ûùc _ûAaûKê ùPÁû Keòaû ö

  CùŸgý
Gjò @¤ûde _eòicû¯ò _ùe, Zêùccûù^ RûYò _ûeòa ù~-
 geúee aòbò^Ü Kû~ðýe ^òdªY I ic^ßdùe iÜûdêZª I @«üiâûaú Zªe bìcòKûe

a‰ð^û;

 iÜûdêZªe _âcêL @õge PòjÜU I ùicû^ue Kû~ðýKê ZûfòKûbêq Keòaû, ̂ ò¿�ò MâjYùe
ùicû^ue bìcòKûKê MêeêZß @ûùeû_ Keòaû;

 iÜûdê R^òZ @ûùaM aû Cù�R^ûKê ù_âeY Keòaûùe iÜûdêùKûh (^êýe^þ)cû^ue
bìcòKûe a‰ð^û;

 _âZòùlZâ KâòdûKê Kû~ðýKûeú Keòaûùe iêhêcÜû KûŠe Kû~ðýe a‰ð^û I @aiÚòZe PòjÜU;

 @ûce aé¡ò I aýajûeKê ^òdªY Keòaûùe KòQò @«üiâûaú Mâ^Úòcû^ue bìcòKûKê
aòùgæhY Keòaû; Gaõ

 c^êhý geúee \l Kû~ðý iµû\^ Keòaûùe _âZòùl_, ùÊzûKéZ, @^òzûKéZ Kû~ðý
G_eòKò jeþùcû^þe bìcòKû I C_ûù\dZûKê MâjY Keòaû;
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23.1 iÜûdêZª I @«üiâûaú Zª
Zêùc @û½~ðý ùjAQKò, Kò_eò aòbò^Ü @õgMêWÿòK iVòKþ icdùe I iêiûc¬iýùe ^òR ^òRe
Kû~ðý iµû\û^ KeêQ«ò? iÜûdê Zª I @«üiâûaú Zª iê^ò½òZ Ke«ò ù~, geúe ^òdªòZ I
ic^ßòZ bûùa Kû~ðýKùe ö cÉòÃ, iêhêcÜû KûŠ, iù´\ûõMMêWÿòK I iÜûdê-Gcûù^ iÜûdê Zªe
@«bêðqö @«üiâûaú Zª ùKùZK ^òŸðòÂ eûiûd^òK _\û[ð Reò@ûùe Kû~ðý Ke«òö GMêWÿòKê
jeùcû^þ Kêjû~ûGö Gcûù^ ÊZª Mâ^Úòeê C_ô^Ü jê@«ò I iò]û ikL eq c¤Kê leY jê@«òö
@ûc geúeùe [ôaû aòbò^Ü @õg I iõiÚûcû^u Kû~ðýMêWÿòK c¤ùe ù~ûMûù~ûM Keòaû, _ì‰ðZû
iµû\^ Keòaû I ic^ßd elû Keòaû _ûAñ ÊûdêZª, @«üiâûaú Zª ij cògò Kû~ðý Kùe ö

@ûùc ù\÷^¦ò^ Rúa^e KòQò C\ûjeY iÜûdê I @«üiâûaú Zª \ßûeû RUòk _âKâòdûe ic^ßd
aòhdKê MâjY Keòaûùe @ûcKê iûjû~ý Keòa ö Zêùc RûYòQ Kò @ûùc KûjóKò ùbûKòfû @^êba
Keê?jñ Zêùc VòKþ @Q ö ù~ùZùaùk @ûùc gqò @ûagýK Keê, @ûùc Lû\ý _ûAaûKê Pûjêñ ö
Plê Lû\ý ù\ùL, cÉòÃ Gjò i´û\Kê ZûfòKûbìq Kùe Gaõ _~ðýûd Kâùc ic^ßd Keòaû
Kû~ðý @ûe¸ jêG ö iÜûdê Zªùe iVòKþ Kû~ðýMêWÿòK jûZ I @ûwêVòùe [ôaû iõ_éq cûõiù_gúMêWÿòKê
@aMZ Ke«ò ö Gjû\ßûeû jûZ Lû\ý CVûG I _ûUòKê ^òG ö ~ù[Á Lû\ý LûA iûeòfû _ùe
cÉòÃùe [òaû lê]û ùK¦â _eò_ì‰ðZûe iìP^û \òG Gaõ aýqò LûAaû a¦ Kùe ö Lû\ý
Lû\ý^kúKê ~ûG I aòbò^Ü _ûPKei (C\ûjeY Êeê_, _ûKiÚkúùe C_ô^Ü ei, _ò� I
@MÜýûgde ei-^òŸòðÁ jeùcû^þe _âbûaùe) leY jêG I GMêWÿòK _ûP^ùe iûjû~ý Ke«ò ö
_ûP^ _âKòâdûe aòbò^Ü _~ðýd _ùe, Lû\ý eq c¤Kê â@aùgûhòZ ùjûA~ûG I gqòe @ûagýKZûKê
_ìeY Kùe ö _ûP^ _âKâòdûe @^ý _~ðýûd GVùe CùfäL Keû~ûA^ûjó ö ajêZ _~ðýûd
iò]ûikL ̂ òeúlY Keû~ûA_ûeòa ̂ ûjòñ ö Kò«ê ùicûù^ _âZò\ò^e Kû~ðý, gqò ù~ûMûAù\aûùe
I Lû\ý jRc Keòaûùe cêLýbìcòKû MâjY Ke«ò ö Zêùc @^êba Keòaù~, Lû\ý MâjY
ù~ùZ iû]ûeY RYû ~ûCQò, ùi_eò ^êùjñ ö

C_ùeûq C\ûjeY ÆÁ KeêQòù~, iÜûdêZª I @«üiâûaú Zª icìj bûùa GKZâ ùjûA @ûce
ùbøZòK Kû~ðý icìj, @ûce Pò«û Keòaûe _âKòâdû I @ûce bûa_âaY aýajûe CZýû\òKê
^òdªY I ic^ßd Ke«ò ö

Gjû CùfäLù~ûMý ù~, ùaùkùaùk @ûce ÊûiÚý I ÊzkZû _ûAñ iÜûdê I @«üiâûaú Zªe
bìcòKû aòhdùe @ûùc iùPZ^ ^[ûC ö C\ûjeY Êeê_, @ûùc cù^ _KûA Lû\ý _ûP^
Kò´û gßûiKâòdû Keê^ûjó ö

@^ý GK _~ðýûd Kû~ðý ejòQò, ~ûjûKê _âZòùl_ Kòâdû Kêjû~ûG ö iû]ûeY bûùa ùKøYiò
@ZýûagýK I iûõNûZòK _eòiÚòZòùe Gjò Kòâdû iµû\^ jêGö C\ûjeY Êeê_ ùKøYiò Mec
Rò^òh iõÆgðùe @ûiòùf Zêe« jûZKê @_iûeY Keòù^aû ö

@ûce ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe iêMc bûùa Kû~ðý Keòaû_ûAñ iÜûdê I @«üiâûaú Zªe bìcòKû Zêùc
Gùa MâjY Keòa Kò? Pûf Gùa Gjò iõiÚû^cû^ue MV^ I Kû~ðý aòhdùe bfbûùa I
aòg\ bûaùe aêSòaûö

Execute: To

carry out or

put into effect
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  _ûVý @«MðZ _âgÜûakú 23.1
1. aûÉa Rúa^e ùMûUòG C\ûjeY Zêùc Pò«û Keò_ûeòaKò, ù~ùZùaùk Zêùc ^òùR

ùKøYiò Kû~ðý Keò_eê^[ôfûùaùk \kMZ bûùa ZêcKê i`kZû còkòQò? Gjò NUYûKê
3 eê 5Uò  aûKý c¤ùe ùfL ö

2. @ûc geúe c¤ùe NUê[ôaû GK _âKâòdûùe ic^ßde GK C\ûjeY \ò@, ~ûjûKò Cbd
iÜûdê Zª I @«üiâûaú Zª \ßûeû iõNUòZ ùjûA[ûG ö

23.2 iÜûdê Zª
iÜûdê Zªe Kû~ðý, @«ü aû aûjý _eòùagùe GK CŸú_K aÉêKê ùLûRò aûjûe Keòaû

I Gjûe _âZòKûe C_ùe ^òbe Kùe ö
CŸú_K ùjCQò GK  _âZò^ò]ô aû GK _eò_ûgßòðK _eòa�ð^ ~ûjûKò geúeùe GK _âZòKâòdû
iéÁò Keò[ûG ö Gjò CŸú_KMêWÿòK aòbò^Ü _âKûeùe aòbq ö Gjû ùbøZòK (Ægð Keòaû,
ù`ûWÿòaû, ·_ù\aû) ùjûA_ûùe aû gâûaý, eûiûd^òK ùa÷\êZòK, Mec aû [Šû Kò´û
C{ßk(@ûùfûK) ùjûA_ûùe ö

23.2.1 ^êýe^þ (iÜûdê ùKûh)
Pûf RûYòaû ^êýe^þ (iÜûdê iõiÚûe _âùZýK ùKûh) Kò_eò geúe _eÆe ijòZ I @^ý Uòiê
cû^ueê i´û\ MâjY I ù_âeY Ke«ò ö iÜûdê ùKûhe GK iû]ûeY MV^ PòZâ 23.1ùe
\gðû~ûAQò ö Gjû Zòù^ûUò @õgKê ù^Añ MVòZ
(K) ùWÿ^þWÿâûAUþ (L) ùKûh_òŠ (M) @ûKþi^
K. ùW^WâûAUþMêWÿòKê ùKûheê aûjûeò[ôaû

gûLûdòZ Z«ê ö iÜûdêùKûh ùWÿ^þWÿûâûAUþe
@MâbûM @ûùaM MâjY Kùe I GK
eûiûd^òK _âZòKâòdû \ßûeû Gjû ùa÷\êZòK
@ûùaM iéÁò Kùe I _êYò Gjû ùKûh_òŠ
c¤Kê ù_âeòZ jêG ö

L. iÜûdêùKûhùe iêMVòZ ^ýÁò [ûG I Gjû
ùKûhRúaK \ßûeû _eòùaÁòZ ùjûA[ûG ö
@^ý RúaùKûh bkò G[ôùe ùKûh
@õMòKûcû^ ejò[ûG ö ùKûh @ûùaMKê
_ê^½ @Kþi^ ^òKUKê ù_âeY Kùe ö

M. @ûKþi^þ: iÜûdêùKûheê ùMûUòG \úNð _âa§ð
aû gûLû aûjûeò[ûG, ~ûjû @^ý gûLûcû^u
Zêk^ûùe ajêZ \úNð ö Gjò gûLûKê @ûKþi^þ
aû i Ü ûd ê Z«ê K êjû~ûG ö @]ôKûõg
iÜûdêùKûhùe Gjû GK ùeû]K Paòð~êq Fig  23.1: A neuron (nerve cell)
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ùjûA[ûG ö KòQò KòQò aýa]û^ùe Gjò
Paòð~êq @ûaeY ^[ûG ö GjûKê ù^ûWÿþ
@` eû^þbòGe Kêjû~ûG ö ̂ êýeòùfcûe
@^ê_iÚ òZ ò ù^ûWÿ þ @` eû^bòGeþKê
ùa÷\êZòK MZòaò]ô iéÁò Keòaû I iÜûdaòK
@ûùaM iõPûe Keòaûùe iûjû~ý
Kùe ö @ûK þi^þe ùghbûMMêW ÿ òK
ùMûfûKéZ bûùa `êfò[ûG ö Gjû
eûiûd^òK _\û[ð iõPd Keò eùL ö
GjûKê ^êýùeû Uâû^þicòUe Kêjû~ûG ö
@ûKþi^þ `êfò~ûA[ôaû @õgUò @^ý
iÜûdêùKûhe ùWÿ^þWÿ âûAUe ^òKUùe
ejò[ûG ö Gjò \êAUò iÜûdêùKûhe còk^
iÚkúKê iò̂ û_iþ Kêjû~ûG Gaõ iò̂ û_þiþùe
[ôaû iÚû^, ~ûjû \êAUò iÜûdêùKûhKê @fMû
Kùe ZûKê iò^û_þUòKþ `ûU aû Qò\â Kêjû~ûG ö (PòZâ 23.2) @ûc geúeùe [ôaû
^òdêZ ^òdêZ iÜûdêùKûh c¤ùe ajêZ ^ò^û_þiþ ejò[û«ò ö GK ^êýùeû Uûâ^þicòUe
iò^û_iþe iò^û_UòKþ Qò\âùe ^òMðZ jêG ö Gjò eûiûd^òKMêWÿòK iò^û_þiþe aò_eúZ
\ òMùe MZ ò  Ke« ò I
icû^]eYe ùa÷\êZòK  @ûùaM
_ea�ðú iÜdêùKûhùe @ûe¸
Ke«ò ö ùghùe Gjò @ûùaMUò
iÜûdêùKûheê @^ý ùKûhcû^u
^òKUKê ~[û ù_gúd ùKûh Kò́ û
Mâ^ Ú òcû^u ^òKUKê ic_ð òZ
jêG ö

Zòù^ûUò _âKûee iÜûdêùKûh ejòQò ö PòZâ
23.3
1. iõmûaj i Ü ûd êùKûh- Gjû

iÜûdaòK @ûùaMKê iù´\ûweê
cêLý iÜûdê Zª (cÉòÃ I iêhê¹
KûŠ)Kê iÚû^û«e Kùe ö

2. @ûmûaj i Ü ûd êùKûh -Gjû
iÜûdaòK @ûùaMKê cêLý iÜûdê Zªeê
Kû~ðýKûeú(cûõiù_gú aû @w)
@õM ^òKUKê ù^A~ûG ö

3. ija§K iÜûdêùKûh - GMêWÿòK
cÉòÃ I iêhêcÜû KûŠùe @aiÚòZ
Gaõ @ûmûaj I iõm ûaj
iÜûdêùKûhKê ù~ûM Kùe ö

Fig 23.2: A synapse

(PòZâ 23.3 Zò^ò _âKûee iÜûdêùKûh (iõmûaj, @ûmûaj I
ija§K), ùicû^u c¤ùe [ôaû iò^û_þiþ Gaõ iÜûdaòK

@ûùaM iõ�ûee \òM ö)
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23.2.2 iÜûdê
iÜûdêMêWÿòK iìZû bkò, ~ûjû cÉòÃ I iêhêcÜûKûŠeê
aûjûeò [ûG I geúee icÉ @õgKê gûLûdòZ
ùjûA[ûG ö ùMûU òG i Ü ûd ê ùjCQò i Ü ûd ê
Z«êcû^ue GK _êUêkò ~ûjû GK ^kû KéZò
@ûaeY c¤ùe @ûa¡ ùjûA ejò[ûG ö PòZâ
23.4 ö Gjû cûUòZùk [ôaû ùa÷\êýZòK
ZûeMêQ, ù~Cñ[ôùe iê_eòaûjú ZûeMêWÿòK [ûG
I _âùZýK @^ýVûeê _é[K bûùa [ûGö
@ûKþi^þe ùcWÿêfûeò @ûaeY _é[Kú KeY aû
@«eY bûùa Kû~ðýKùe I _ûLû_ûLô [ôaû
@ûKþi^þMêWÿòKe @ûùaMMêWÿòKê cògòaûeê _âZòùeû] Kùe ö
Zò^ò_âKûee iÜûdê ejòQò-
1. iõmûaj iÜûdê c¤ùe iõmûaj Z«ê [ûG ö Gjò iÜûdêMêWÿòK iù´\ûõMMêWÿòKeê @ûùaM

@ûYò cÉòÃ aû iêhêcÜû KûŠ ^òKUKê ù^A~û«ò ö C\ûjeY Êeê_, @_UòòKþ iÜûdê @ûLôeê
aûjûeò cÉòÃùe ùgh jêG ö

2. @ûmûaj iÜûdêùe @ûmûaj Z«ê [ûG ö Gjò iÜûdêMêWòK @ûùaMKê cÉòÃ aû iêhêcÜûKûŠeê
Kû~ðýKûeú @õM ù~_eò cûõiù_gú aû Mâ^òÚcû^u ^òKUKê ù^A~ûG ö C\ûjeY:
cÉòÃeê aûjûeò[ôaû iÜûdê @ûùaMKê @ûLôe ù_gúcû^u ^òKUKê ù^A~ûG ö

3. còkòZ iÜûdêMêWÿòK Cbd @ûmûaj I iõmûaj iÜûdêKê ]ûeY Keò[ûG I còkòZ Kû~ðý
Kùe ö C\ûjeY: GK iêhêcÜû iÜûdêö

    Zêùc RûYòQ Kò?
iêhêcÜû iÜûdêMêWÿòK iêhêcÜû KûŠeê aûjeò [û«ò I Kâû^ò@ûf(K_ûk) iÜûdêMêWÿòK cÉòÃeê aûjûeò
[û«ò ö

23.2.3 iù´\ûõM
PòZâ 23.5ùe \gðû~ûA[ôaû Mâûjú aû iù´\ûõg ù~_eò ^ûK, @ûLô, Kû^ AZýû\ò

@ûùaMKê MâjY Ke«ò ö Gjò @ùaM _ùe iêhêcÜûKûŠ I cÉòÃ ̂ òKUKê iõmûaj iÜûdêcû¤cùe
_jõPò[ûG ö Gjò i´û\ _êYò @ûmûaj iÜûdê Reò@ûùe @ûagýKúd @õM (ù_gú Kò´û Mâ^Úò)
^òKUKê C_~êq Kû~ðý _ûAñ _VûA \òG ö Gjò _âKâòdûùe _âZòKâòâdû iéÁò jêG ö
23.2.4 iÜûdêZªe cêLý aòbûM
@ûMKê ~òaû _ìaðeê ̂ òcÜiûeYúùe \ò@û~ûA[ôaû iÜûdêZªe cêLý aòbûMMêWÿòK aòhdùe RûYòù^aû
@ûagýK ö Gjû \gðûG ù~, iÜûdêZªe \êAUò cêLý aòbûM ejòQò:
1. ùK¦âúd iÜûdêZª -G[ôùe cÉòÃ I iêhþêcÜûKûŠ @«bêðq ö
2. _âû«úd iÜûdêZª - G[ôùe cÉòÃ I iêhêcÜû KûŠeê aûjûeò[ôaû iÜûdêMêWÿòK @«bêðq ö ^òcÜ
iûeYúùe cêLý aòbûMMêWÿòKê \gðû~ûAQò ö

PòZâ 23.4 @ûKè^ _êUêkò \ßûeû MWÿòZ
iÜûdê(Nerve)
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  _ûVý @«MðZ _âgÜûakú 23. 2
VòKþ C�eUò aûQò ùMûf aêfû@ ö
1. iÜûdê Zªe MV^ I Kû~ðýe cìk GKK ùjCQò

(K) ù^`â^þ  (L) ^êýe^þ  (M) iò^û_þiþ  (N) @ûKþi^þ

PòZâ 23.5 cÉòÃe aòbò^Ü Kû~ðý I iù´\ûõM

^ûK

@ûLô

cÉòÃ

Ròb Kû^
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2. Pò«û Ke ù~, Zêùc @ûaRð^û _eòPûk^û Keû~ûC[ôaû @õPk ù\A Zêùc ~ûCQ Gaõ
Zêùc Zêe« ^ûK a¦ KeêQ ö 1 eê 5 _~ðý« PòjÜ ù\A ^òcÜfòLôZ NUYûMêWÿòKê
~êqò~êq Xwùe iRû@ ö _PûM§ Vûeê (Cù�R^û iéÁò) ^ûK a¦ \ßûeû Keòaû
(_âZòKòâdû) _~ðý« aòbò^Ü NUYûMêWÿòKê aòbò^Ü _~ðýûdùe PòjÜòZ Ke ö

(K) @ûKè^e ùghbûMùe ùa÷\êýZòK Cù�R^û eûiûd^òK _\û[ðMêWÿòKê ^òMðZ Kùe ö
(L) ^êýe^e ùW^þWâûAWþ ùKûhMêWÿòK @ûùaMKê MâjY Ke«ò I eûiûd^òK _âZòKâòdû ù~ûMêñ

ùa÷\êýZòK Cù�R^û iéÁò jêG ö
(M) ùa÷\êýZòK Cù�R^û ùKûh_òŠ I @ûKþi^ cû¤cùe MZò Kùe ö
(N) eûiûd^òKMêWÿòK iò^û_iþKê @ZòKâcY Keò _ea�ðú ^êýe^þ ^òKUVûùe _j�ô[ûG ö

Gjò _âKûe ùa÷\êýZòK @ûùaM ajêZ ^êýe^þcû^uê @ZòKâcY Keò[ûG ö
(O) ùghùe @ûùaM, ^êýe^þeê Mâ^Úò ^òKUKê ~ûG I _PûM§Kê MâjY Keòaûùe iûjû~ý

Kùe I ù_gúd ùKûhMêWÿòK ^ûKKê @ûaéZ Keòaûùe iûjû~ý Kùe ö

3. C_~êq C\ûjeY ijòZ @ûùaMe iõmû a‰ð^û Ke ö

23.3 ùK¦âúd iÜûdê iõiÚû^
ùK¦âúd iÜûdê iõiÚû^Kê i´û\ _âiûe bûùa aòùaP^û Keû~ûG ö G[ôùe L_êeú Zùk

ejò[ôaû cÉòÃ I ùceê\Š bòZùe ejò[ôaû iêhêcÜûKûŠ @«bðêq ö
23.3.1 cÉòÃ

cÉòÃ GK iìlà @õM ö Gjû @iÚòk Kâûd^òdcþ (cÉòÃ aûKè) c¤ùe iêelòZ eùj ö
PòZâ 23.6(K) @^ê~ûdú Gjû _ê^½ Zòù^ûUò Sòfäú \ßûeû @ûaéZ ö Gjò SòfäúMêWÿòK iêhêcÜû
KûŠKê c¤ @ûaéZ Keò[ûG ö Gjò SòfäúMêWÿòK ùjfû-
(K) WêýeûcýûUe, Gjû aûjý I \éX Z«ê~êq Sòfäú ö
(L) @ûeûPþ^GWÿþ, Gjû c¤a�ðú Ée I _Zkû,iìlà Rûfò bkò M\ò ö
(M) _ò@ûcýûUe, Gjû @«üÉe I eqMZ Sòfäú ö
SòfäúMêWòKe c¤a�ðú iÚû^ MêWÿòK Zek _\û[ð \ßûeû _eò_ì‰ðö GjûKê ùiùeùaâûÆûA^ûfþ ̀ äëAWÿþ
Kêjû~ûG ö Gjû GK M\òbk Kû~ýðKùe I cÉòÃKê iêelòZ eùL ö
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PòZâ 23.6 (K) cÉòÃe @ûbý«e

Zêùc RûYòQ Kò?

Zêùccûù^ cÉòÃ _â\ûj (meningitis) aòhdùe gêYò[ôaû ~ûjûKò GK RUòk ÊûiÚý
iciýûö Gjû ùc^ò^þRòiþùe _â\ûj ù~ûMê NUò[ûG ö Gjû RúaûYê, bìZûYê ,KaK Gaõ
Gcòaû \ßûeû ùjûA[ûG Gaõ cÉòÃ I iêhêcÜûKûŠc¤ùe [ôaû @¡ðZek _\û[ðKê iõKâcòZ
KeûG ö GjûGK Wÿò@ûñùeûM ö Kûgòùf, Qòuòùf, Pê´^Kùf, aûi^ Kêi^ùe GKûVò
LûAùf, aâg\ßûeû GjòùeûM iõKâcòZ jêG ö _eòÃûe I _eòz^ÜZû \ßûeû Gjò ùeûMKê
_âZòùeû] Keû~ûA _ûeòa ö Gjò ùeûMe c¤ _âZòùh]K UúKû còkêQò, Gjò ùeûMe aòbò^Ü
flY MêWÿòK ùjfû: @]ôKRße, aògû\, PòWÿòPòWÿòùjaû, cêŠ aò§û, Pcðùe Rßk^, ùaKùe
eKÑû, ù`ûùUûù`ûaò@û(@ûfê@ _âZò @ûLôe iõùa§^gúkZû), aûZ, ùÁâûKþ AZýû\ò ö ùeûMúKê
Wÿûqeú iêaò]û ij iVòKþ ùeûM^òeê_Y \ßûeû @ûùeûMý Keòaûùe iûjû~ý Kùe ö

cÉòÃ 3Uò cêLý @õg \ßûeû MVòZ, ùiùeaâc, ùieòùafcþ I ùcWÿêfû ö
(K) ùiùeaâcþ (Cerebrum) Gjû cÉòÃe aéj�c@õg @ùU ö GjûKê @^êf´bûùa

\êAbûMùe aòbq Keû~ûAQò ö \lòY I aûc @¡ðùMûfûKéZò ùieòaâc ö Gjûe
aûjýÉeùe MêùWÿA MêùWÿA ùjûA[ôaû Lûfò I Xÿò_ ^ûkú[ûG ö ajýûõg (Cortex),
iÜûdê ùKûhùe MVòZ ~ûjûKò iÜûdê Uòiêe _âû[còK GKK @ùU ö Gjû ]ìie ewe
GjûKê ]ìie aÉê (Gray matter) Kêj«ò ö cêŠ bòZe @õg ùgßZ_\û[ð (White

Matter)ùe MVòZ ~ûjûKò _âa¡ð (Axon) Kò´û iÜûdê Z«êùe MVòZ ö
@]ôK aòKgòZ aûjýûõg (Cortex) Kò´û ]ìie _\û[ð (Gray Matter) @ûcKê bûaòaû,
KûeY aûjûe Keòaû, @ûaòÃûe, C_ûd^òeê_Y Keòaû I cù^eLôaû AZýû\ò Kû~ðýùe
iûjû~ýKùe ö ùZYê ùieaâc aê¡ò, Pò«û I ]ú-gqòe GK @û]ûe ö Gjû icÉ
ùÊzûKéZ KòdûKê ^òdªY Kùe ö ùieòaâcþ bûaòaû, Pò«ûKeòaûKê iûjû~ý Keò[ûG ö



 101

^òdªY I ic^ßd

a òmû^ Gaõ _ â~ êqò a ò\ý û

Uò®Yú

LŠ - 5
Rúa RMZ

C\ûjeYÊeê_ @ûùc ^òR baòhýZ
Kû~ ðý_^ Ú û  a ûQ òa ûe P ò« û P òZ â
23.6(L) cÉòÃùe Kû~ðý Keê[ôaû
aòbò^Ü KâòdûKkû_ \gðûCQò ö

(L) ùieòùafc (Cerebellum): Gjû
Lêaþ Kcþ iÚû^ @]ôKûe Keò[ûG ~ûjûKò
ùieòaâce Zùk iÚû^ _ûA[ûGö
G[ôùe ùKøYiò bûw bûw ùjûA
MêùWÿA MêùWÿA ùjûA^[ûG Kò«ê G[ôùe @ù^K MêWÿòG iò@ûe [ûGö G[ôùe c¤
aûjýûõg (Cortex) ]ìie _\û[ð Gaõ bòZe @õg ]kû _\û[ðùe MVòZö
Gjò ùieòùafc (Cerebellum)e cìLý Kû~ðýùjfû geúe iÉêk^ elûKeòaû Gaõ

icÉ cûõiù_gúd Kû~ðýKkû_e ^òdªY Keòaûö  ùieòùafc I ùieòaâcþ Cbd ^òR ^òR
c¤ùe iµKð iÚû_^Keò ^òdªY Keò Kû~ðý iµû\^ Keò[ûG ö C\ûjeY Êeê_ Zêùc ~\ò
Vò@ûùjûA Pûf G[ô_ûAñ ù~Cñ ak Kû~ðý Keò[ûG Zûjû ùieòaâcþ \ßûeû iµû\^ Kùe ö Pûfòaû
cûõiù_gúd i«êk^ \ßûeû iµû\^ jêG, ~ûjûKò cûõiù_gúe iõùKûP^ I _âiûeY ^ò¡òðÁ
icd @a]ôùe ùieòùafc (Cerebellum) \ßûeû ^òdªY jêG ö

Zêùc RûY Kò?
ù~ùZùaùk RùY c\ý_ c\ý_û^ Kùe ùi Xÿkò Xÿkò Pûùf Gjûe KûeY c\ý_û^ \ßûeû
ùieòùafc \ßûeû cûõiù_gúe Pûk^ûe VòKþbûùa ^òdªòZ jêG^ûjó ö

(M) gêhêcÜû gúhðK (Medulla Oblongata) L_êeúe @û]ûeùe Gaõ cÉÃe Zk bûMùe
Gjû ù\Lû~ûGö Gjû ZâòbìRûKûe iêhêcÜûKûŠ ZkKê ùjûA f´û[ûG ö Gjûe Kû~ðýùjfû geúe
@ûbý«e @wMêWÿòK ~[û _ûPK^kú, gßûi_âgßûi, jéZþ_òŠ i�ûk^, Pfûaêfû AZýû\ò Kû~ðýe
^òdªY Keò[ûG ö iêhêcÜûgúhðKùe ùKøYiò RLc ùjùf cYòhe céZêý NUò[ûG KûeY Gjû
\ßûeû ^ògßûi I jéZþ_òŠ a¦ ùjûA~ûG ö
23.3.2 iêhêcÜûKûŠ :
ùK¦âòd iÜûdê Zªe cìLý @õgUò ùjfû iêhêcÜûKûŠ ö iêhêcÜûKûŠ iêhêcÜûgúhðKVûeê aûjûeò
ùceê\Š c¤ùe [ôaû GK iêhêcÜû ^kú c¤ùe @aiÚòZ ùjûA[ûG ö PòZâ 23.7iêhêcÜûKûŠe
@ûbý«e PòZâ \gðû ~ûA@Qò ö iêhêcÜûKûŠùe  ]êie I ]kû _\û[ðKê aò_eúZbûùa cÉòÃeê
i{û ~ûA@Qò ö ]ìie _\û[ðùe @ûmûaj iÜûdê ùKûhe ùKûh_òŠ [ûG, ù~ùZùaùk ]kû_\û[ðùe
_âa¡ð (Axon) [ûG ~ûjûKò cÉòÃeê G_U ùi_U MZò Keò[ûG, _eÆe ij aû§ò  ùjûA[ûG
Gaõ Gjû aûjûe _Uùe [ûG Kò«ê ]ìie _\û[ð bòZe _Uùe [ûG ö cÉòÃ c¤ùe [ôaû
`ûuû iÚû^e c¤bûMùe GK ùK¦âúd ^ûk ejòQò ù~Cñ[ôùe ùieòùaâûiêhêcÜû Zek _\û[ð

PòZâ 23.6(L) cÉòÃe aòbò^Ü @õg
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be_ìe ùjûA ejò[ûG ~ûjûKò ]KþKû _âûZòùeû]Kùe Gaõ Lû\ý _\û[ð, aRðý_\û[ð Gaõ
gßûi_âgßûie Mýûi @û\û^_â\û^ cû¤c eìù_ Kû~ðý Kùe ö
iêhêcÜûKûŠe aûjûe _Uùe 3Uò Sòfäúùe @ûaé� ùjûA[ûG ~[û WÿêeûcýûUe (Duramater),
@ûeûK^ùWÿþ (Arachnoid) Gaõ _ûGcýûUe (Piamater) GMêWÿòK c¤ cÉòÃKê @ûaéZ Keò[ûG ö

PòZâ 23.7 iêhêcÜûKûŠe @ûbý«e PòZâ I _âZòùl_ ùZûeY

iêhêcÜûKûŠe Kû~ðý:
iêhêcÜûKûŠ 3Uò Kû~ýðij iµéq:
(K) ùaK ZkKê _âZòùl_ KòâdûKê ^òdªY Keòaû ö
(L) Gjû Pcð Gaõ cûõiù_gúeê cÉòÃ _~ðý« aûjýCŸú_^û ù_âeY Kùe ö
(M) Gjû @ûmûaj CŸú_^ûKê cÉòÃeê cûõiù_gúKê _VûG ö

  _ûVý @«bìðq _âgÜûakú 23.3
1. gì^ýiÚû^ _ìeY Ke ö

(K) ùK¦âúd iÜûdêZª---------- Gaõ-------Kê ù^A MVòZ ö

(L) ùieòaâce cêLý Kû~ðýMêWÿòK ùjfû -------- I ------- ö

(M) ùieòùafcþe cêLý Kû~ðý ùjfû geúee -------- elû Kùe ö

(N) cÉòÃe ---- @õg @ûbý«e @we Kû~ðýKê ^òdªY Kùe ö

(O) ùieòaâce aûjý I @ûbý«e iÚû^ ------ I ------- _\û[ðKê ù^A @^êKâcùe
MVòZ ö



 103

^òdªY I ic^ßd

a òmû^ Gaõ _ â~ êqò a ò\ý û

Uò®Yú

LŠ - 5
Rúa RMZ

23.4 _âZòùl_ Kâòdû (Reflex Action)

Zêùc ùaùk ùaùk MêeêZ ß_ ì‰ ð I
aò_{^K _eòiÚ òZòe iûcÜû Keò[ôa,
ù~ùZùaùk jVûZþ Zûjûe ̂ ò¿�ò ù^aû
_ûAñ aû Pò«û Keòaûe icd _ûC^[ûC ö
Gjò ^ò¿�ò _âZòùl_Kâòdû \ßûeû iµû\^
ùjûA[ûG ö “_âZòùl_” (Reflex)
g±Uò ùKøYiò _âZòKâòdûe @ûLô_òQêkûùK
NUê[ ôaû Kû~ ðýùe aýajéZ jêG ö
ù~ùZùaùk jVûZþ GK Nì‰ðòSWÿ@ûùi
Zêùc @ûLòKê K’Y Ke?  iùw iùw
Zêùc @ûLôKê a¦ Keò\ò@ ù~_eòKò ]ìkò
@ûLôbòZeKê ^_gòa ö ù~ùZùaùk
Zêùc Mec ZûIßûKê jûZcûe Zêce
_âZòKâòdû K’Y jêG?  Zêùc ^ò½d jûZ
Nê�ûA @ûYòaö Gjò \êAUò NUYûùe
ÊdõPûkòZ Kâòdû Kû~ðýKùe ö Gjòbkò
ùKùZK NUYû ~ ûj ûK ò cÉ òÃe
@RûYZùe Kû~ðýKûeú jêG ö Gjò Kâòdû aû _âZòKâòdûKê _âZòùl_ Kâòdû Kêj«ò ö _âZòùl_Kâòdû
@ûKiàòK ÊdõPûkòZ Kâòdû ~ûjûKò @mûZiûeùe Kû~ðýUò NùU û C\ûjeY Êeê_ :
(K) @ûLôùe ]ìkò_Wÿòùf @ûLôeê @ûù_ @ûù_ fêj @ûùi ~\ßûeûKò ]ìkò aûjûeKê Pûfò @ûiòaö
(L)Mec ZûIßûùe jûZ \êNðUYûagZü aûRòMùf @ûù_ @ûù_ jûZ \ìùeA @ûY (PòZâ 23.8)
(M)gúZùjùf Zêùc [eò Zû@ cûZâ Mecùjùf Sûk @ûù_ @ûù_ aêùj ö

Zêùc RûYKò?

cÉòÃe @mûZiûeùe iêhêþcÜûKûŠe ^òdªYùe ùKøYiò GK CŸú_^ûe @û_YûQûGñ ~ûªúK
_âZòKâòdûKê _âZòùl_Kâòdû Kêj«òö icÉ Êdõ PûkòZ Kâòdû ùKøYiò Ægð, CŸú_^ûeê @ûe¸
ùjûA `kû`k cûõiù_gúd Kòâdû Kò´û Mâ^Úúd leYùe iµû\^ jêG ö

23.4.1 _âZòùl_ (Reflex)Kòâdûe _âKûe ùb\:
_âZòùl_ \êA_âKûe (1) _âûKéZòK _âZòùl_ Kâòdû (Natural Reflex) (R^àMZ)  Gaõ (2)
_eòiÚòZòd _âZòùl_Kòâdûö
1. _âûKéZòK _âZòùl_ Kâòdû (Natural Reflex) (R^àMZ): @ûLôa¦Keò geúee Zûk aû

fdKê @^êba Kùe ö Zêùc Zêce gßûie MZò, jéZþÆ¦^, ̂ ûWÿòMZòKê @^êba Keò_ûeòa ö

PòZâ 23.8 (K) Gaõ (L) iû]ûeY _âZòùlZâ Kâòdûùe
Mìc AÈúùe jûZ Ægð Kùf iêhêcÜûKûŠ \ßûeû jûZ

\ìùeA @ûùi

Spinal cord

Spinal cord
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Gjò icÉ KâòdûMêWÿòKùe ùKøYiò _ìað @^êbìZò aû gòlûe @ûagýK ̂ ûjó ~ûjûKê _âZòùl_
Kòâdû Kêj«ò ö Gjò _âZòùl_MêWÿòK R^àMZ ö @^ý C\ûjeYMêWÿòK ùjfû, @ûLô_Zû
_Wÿòaû, Mkòaû, Kûgòaû AZýû\ò ö

2. _eòiÚòZòd _âZòùl_Kâòdû (Conditioned Reflex)

Lû\ýLûAaû _ìaðeê Zêùc ùKùa Lû\ýe @ûNûâY KeòQKò? Zêce _ûUòùe fûk ùaûjòaûe
^ò½d Zêùc flýKeò[ôa ö Gjû Zêùc ùi Lû\ýe Êû\ RûYò[ôaûeê Zûjûe aûiÜûùe
_ûUòeê @ûù_ @ûù_ fûk@ûùi ö

Gjò_âKûe KâòdûKkû_ ~ûjûKò Rúa^ Kûk c¤ùe @^êbìZò Kò´û gòlûeê NUò[ûG ZûjûKê
_eòiÚòZòd _âZòùl_ Kêj«ò ö

Cq C\ûjeYùe fûk ùaûjòaû Kû~ðý NUò[ûG ù~ùZùaùk cÉòÃ Cq Lû\ýe aûiÜû
RûYò[ûG Gaõ Gjû @RûYZùe NUò[ûG ö Gjû R^àMZ ̂ êùjñ ùZYê _eòiÚòZòd _âZòùl_Kâòdû
@RòðZ @ùU ö

_âZòùl_ ùZûeYKê ^òcÜ C_ûdùe _âKûg Keû~ûA_ûeòa:

CŸú_^ûMâûjú@w iõmûajiÜûdê Zª ùK¦âúdiÜûdê Zª @ûmûajiÜûdê
Z«cûõiù_gú /Mâ^Úò ö

  _ûVý @«bìðq _âgÜûakú 23.4
(1) \êA_âKûe _âZòùl_Kâòdûe ^ûcùfL ö

(2)  ^òcÜiÚ C_û\û^MêWÿòK @iRWÿû @ûKûùe @Qò ö _âZòùl_ ùZûeY @^ê~ûdú ùiMêWÿòK
iRû@ ö imûaj iÜûdêùKûh, Kû~ðýKûeú @w, CŸú_^û, ùK¦âòdiÜûdê Zª, Mâûjú@w,
_âZòùl_Kâòdû, @ûmûajiÜûdê ùKûh ö

(3)  ^òcÜùe ùKùZK _eòiÚòZò \ò@û~ûAQò Gjû_ûAñ C_~êq ÊdõPûkòZ Kâòdû Gaõ ùMûUòG
KûeY\ò@ ö
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_eòiÚòZò C_~êq Kòâdû aûQòaûe KûeY
Zêùc PkûC[ôaû iûAùKf@ûWÿKê GK \éZ
MZòùe @ûiê[ôaû ùcûUeiûAùKf
cûWÿò@ûiê[ôaûeê Zêùc iûAùKf eLôaûKê PûjêñQ ö

Zêùc \gcùgâYúùe bf^´e eLôQ
Zêùc a�ðcû^ aòmû^ I aûYòRý c¤ùe
ùMûUòG aòhd _XÿòaûKê aûQòaûKê @Qò ö Zêce
_eòaûe ùfûK aòmû^ _XÿûAaûKê PûjêñQ«ò cûZâ
Zêùc aûYòRý _XÿòaûKê @ûMâj KeêQ ö

Zêùc @ûfcòeû i`û Keê Keê GK Qê�ô
ù`ûWÿòùjfû Gaõ Zêùc iùw iùw jûZ KûXÿò@ûYòfö

Zêùc GK ^ìZ^ _ùWÿûgú ^òKUKê Mf Gaõ
ùiVûùe ^ì@û iûw iû[ú KeòaûKê _âdûi KeêQö

23.5 _âû«úd iÜûdê Zª (PNS):
Gjû ùK¦âúd iÜûdêZª (CNS) ij Mâûjú@w, cûõiù_gú, Mâ^Úò, iÜûdêùKûh ij-iõù~ûM iÚû_^
Keò[ûG ö Gjò _âû«úd iÜûdêZª (PNS) \êA C_bûMùe aòbq
(K) gûeúeòK iÜûdê Zª ~ûjû cÉòÃeê ^òùŸðg ù^A cûõiù_gúKê ^òG I ÊdõPûkòZ Kâòdû

_ûAñ ^òdªúZ Kùe ö
(L) ÊdõKâòdû iÜûdê Zª: Gjû icÉ @^òQûKéZ Kû~ðýKê ^òdªYKùe ö C\ûjeYÊeì_

geúee @ûbý«e @w, cûõiù_gú, jéZþ_òŠe cûõiù_gú, Mâ^Úò ö(PòZâ 23.9)
23.5.1 gûeòeúK iÜûdêZª:

Gjû \êA _âKûe iÜûdêùe aòbq:- KùeûUòKþiÜûdê Gaõ iêhêcÜûiÜûdê ö
(K) KûùeûUòKþ iÜûdê: Gjû 12ù~ûWÿû aògòÁ iÜûdê Gaõ cÉòÃeê C_ô�ò, C\ûjeY:- Plê

iÜûdê (Plê), iâûaý iÜûdê (K‰ð) ö
(L) iêhêcÜû iÜûdê: Gjû 31ù~ûWÿû aògòÁ Gaõ Gjû iêhêcÜûKûŠeê C_ô�òö

23.5.2 ÊdõKâòdû iÜûdêZª:
ÊdõKâòdû iÜûdêZª (ANS) GKù~ûWÿû iÜûdê Gaõ iÜûdê Mâ^Úò ~ûjûKò ùceê\Še Cbd

_ûgßðùe [ûGö Gjò iÜûdêZª @^òQûKéZ Kû~ðýKê ^òdªY Kùe ö PòZâ 23.9ùe ÊdõKòâdû
iÜûdêZª \êAUò @ûõg @Qò:- \dûkêiµ^Ü iÜûdêZª (Sympathetic Nerves System) I \dûkêiµ^Ü
_eò iÜûdêZª  (Para Sympathetic Nerves System) iòµûù[UòKþ \dûkêiµ^Ü iÜûdêZª
(Sympathetic Nerves System) Gjû @Zý]ôK Pû_ icdùe Kû~ðýKeò[ûG ö Gj geúeKê
Kû~ðý Keòaûùe C_~êq KeûG ö þGjû @ûùWÿâ^ûfò^þ jeùcû^ \ßûeû Kû~ðý iµû\^ Keò[ûG ö
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PòZâ 23.9 ÊdõKâòdû iÜûdêZª aò_eúZKû~ðý Keê[ôaû iòµûù[UòKþ I _ûeûiòµûù[UòKþ iÜûdê Z« ö

_ûeûiòµûù[UòK iÜûdêZª: Gjò iÜûdêZªùe iùw iùw _âZòKâòdû _âKûg Keòaûe
@ûagýK ^ûjó ö C\ûjeY Êeì_:  fûk, Plê, _eò_ûK AZýû\ò ö

iòµûù[UòKþ I _ûeûiòµûù[UòKþ iÜûdêZª _eÆe aò_eúZ bkò RYû_ùWÿ Kò«ê _âKéZùe
ùicûù^ _eÆe @^ê_êeK cûZâ _eÆe _âZòùeû]ú ^êùjñ ö

   _ûVý @«bìðq _âgÜûakú 23.5
1. @ûc geúeùe ùKùZ ù~ûWÿû KùeûUòKþ iÜûdê @Qò ?

2. ÊdõKâòd iÜûdê Zªe \êAUò bûM ùfLö
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26.6 @«iâûaú Zª:
@ûùccûù^ icùÉ flý Keò[ôaù~
c^êhýe ùg÷gaeê ùK÷ùgûe Gaõ
aé¡ûaiÚû _~ðý« _eòa�ð^ I aé¡ò-
aòKûg NUêQ òö @ûCc¤ _âû[còK
@aiÚûùe CyZû I IR^e _eòa�ð^
I ~êaûaiÚûùe fòwMZ MêYe aòKûg
flý Keò[ ôaö _âK éZùe @ûùc
a�ôejòaû ij aòbò^Ü _âKûe _eòa�ð^
@ûcgeúeùe iwVòZ jêG ö Gjò
_eòa�ð^ ^ò¡òÁ _âKûe Mâ^Úò \ßûeû
^òdªòZ jêG ZûjûKê @«iâûaú Mâ^Úò
Kêj«ò ö Gjûe cìLý Kû~ðý ùjfû
eûiûd^òK _\û[ð aû jeùcû^e
leY ö Uòiê, @w _âZýw Gaõ
geúeùe aòbò^Ü Zªe ^òdªY I
ic^ßd elû Keòaû_ûAñ jeùcû^
cìLýKû~ðý Kùe ö Lêaþ Kcþ _eòcûYe
jeùcû^ leòZ ùjûA geúeùe _âcêL
Kû~ðý iµû\û^ Keò[ûG ö @«iâûaú
Zª @ûc geúeùe eûiûd^òK ic^ßd elû Keòaûùe Kû~ðýKùe ö

 Zêùc RûYòQ Kò?

jeùcû^þ g±Uò MâúKþ g± jecA^þ (Hormaein) g±eê @ûiòQò Gjûe @[ð MZòKeòaûKê ̂ òRKê
_âÉêZ Keòaû ö
jeùcû^ GK eûiûd^òK _\û[ð ~ûjûKò @«iâûaú Mâ^ÚòVûeê leòZùjûA eq ij cògò geúùe
[ôaû @wKê CŸú_^û ù~ûMûG ö

Kc Kò´û @]ôK jeùcû^ leY ùjùf geúeùe ùeûMiéÁò KeûG ö Pûf aòbò^Ü @«iâûaú
Mâ^Úòeê leòZ jeùcû^ I Zûjûe Kû~ðý aòhdùe RûYòaû ö

_òUêýUûeú Mâ^Úò: cÉòÃùe GK lê\â Mâ^Úò ù\Lû~ûG ~ûjûKê _òUêýUûeú Mâ^Úò Kj«ò ö Gjò Mâ^Úò
gògê @aiÚûeê aé¡ò aòKûg NUò R^^ @we c¤ aòKûg Keòò[ûG ö _òUêýUûeú Mâ^Úò ùMû^ûWÿ
ÁòcêùfUòwþ jeùcû^ (GSH) leY Keò[ûG ~ûjûKò Ibûeú I ùUÁòiþe Kû~ðýKkû_Kê
^òdªY Kùe ö Gjò icdùe Èú R^^ @weê ù_ûRòÁòe^ Gaõ AùÁâûùR^þ Gaõ _êeêh
R^^@weê ùUùÁûÁòe^þ jeùcû^þ @û\ò leY jêGö jeùcû^ leYe aýZòKâc NUòùf
geúeùe ^òcÜ aýZòKâc ù\Lû\òG ö

PòZâ 23.10 @«iâûaú Mâ^Úò
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 Kêiòõ ùeûM: Gjò ùeûM _òUêýUûeú Mâ^Úòùe @]ôK leY ù~ûMêñ NUò[ûG ö _êeêhuVûùe
Gjò ùeûMùjùf ùKge @Zý]ôK aé¡ò NùU ö @^ý ùKùZKu ùlZâùe ^_êõiKZû
ù\Lû~ûG ö ÈúùfûKu ùlZâùe c¤ ^òg, \ûXÿò CVòaû ij a§ýûZß ù\Lû~ûG ö

 ùMâû[þ jeùcû^þ (GH) Kò´û ùiûcûùUûUâ_òKþ jeùcû^þ (STH)e leY _òUêýUûeú
Mâ^Úòeê Kcþ ùjùf aûc^ (Dwarfism) flY ù\Lû~ûG, @]ôK ùjùf ùWwû flY
(Gigantism)ù\Lû~ûG ö

[ûAeGWÿ Mâ^Úò: @ûc geúeùe aò_ûKúd KâòdûKê Zßeû^ßòZ Keòaû_ûAñ ijûdK
ùjûA[ûG ö ùZYê [ûAeGWÿ Mâ̂ Úò iRúau aé¡ò I aòKûg _ûAñ  @_eòjû~ðýö ù~ùZùaùk
[ûAeGWÿ Mâ^Úòùe  @]ôK jeùcû^þ leòZ jêG, Gjò @aiÚûKê jûA_e [ûAeGWÿòRòcþ
Kêjû~ûG ö Kcþ jeùcû^þ leYKê jûAù_û[ûAeGWÿRòcþ (Hypothyroidism) Kêj«ò ö

KâòGUò^òRcþ ùeûMùe @ûùdûWÿò^þ @bûaùjùf jêG Kò´û @ûAeGWÿ jeùcû^þe @bûa
ùjùf jêG ö Gjò ùeûM ùjùf ùeûMúe gûeòeúK
I cû^iòK @bòaé¡ò aýûjûZ jêG ö

MkMŠ ùeûM ùjùf MkMâ^Úò `êfò~ûG ~ûjû
geúeùe ùaK @ûM_ùU `êfò[ôaûe ù\Lû~ûG ö
GjòùeûM Lû\ýùe @ûùdûWÿ ò^ @bûa ùjùf
ùjûA[ûG ö (PòZâ 23.11 MkMŠ)

Kû~ðýakú23.1

MkMŠ ùeûMe ^òeûKeY _ûAñ bûeZ ieKûeu Ze`eê Kò_âKûe _\ùl_ ^ò@û~ûCQò Lae
KûMR, \ìe\gð^, A�eù^U Kò´û ùeûùhA Neê ^òeê_Y Ke ö

@MÜûgd (Pancreas): Gjò Mâ^Úò \êAUò jeùcû^ leY Keò[ûG ö ùijò \êAUò ùjfû
A^iêfò^þ I MäëKûM^ ~ûjûKò geúee aò_ûKúd Kòâdû _ûAñ iûjû~ý Keò[ûG ö A^iêfò leY
KcòMùf c]ìùcj (Diabetes Mellitus) ùeûM jêG ̀ kùe MäëùKûRe cûZâû eqùe ùagújêG ö

PòZâ 23.11 MkMŠ
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  _ûVý @«bìðq _âgÜûakú 23.6
1. gì^ýiÚû^ _ìeYKe ö
(K) jeùcû^ ----\ßûeû GK ^ò¡òðÁ @wKê _âaûjòZ jêG ö
(L) [ûAeGWÿ Mâ^Úòe Kû~ðý Kcòaû \ßûeû ----- jêG ~û\ßûeû _òfûcû^uê KâòGUò^òRcþ

ùeûM jêG ö
(M) @MÜûgd (Pancreas) \êAUò jeùcû^ leY jêG ~ûjû @ûc geúeùe MäëùKûRe -

---- ùe iûjû~ý Kùe ö
2. PûùeûUò i¸ûaý C�e c¤eê VòKþ C�eUò aûQò ùfL ö

(1) ~\ò RùY aýqòe jeùcû^ _eúlû _ûAñ @ûagýK Wÿûqe ùKCñVûeê Cq jeùcû^
iõMâj Keòùa ö

(K) eq (L) MòMû^UòRòc
(M) Kêiòwþ (N) KòâùU^òRòcþ
(2)
(K) (L)
(M) (N)
(3) iÜûdêùKûh ~òGKò CŸú_^ûKê Mâûjú@wVûeê cÉòÃ aû iêhêcÜûKûŠ _~ðý« ^òG
(K) iõmûajiÜûdê ùKûh(Sensoryneurons)
(L) @ûmûaj iÜûdêùKûh (Motor neurons)
(M) ija§K iÜûdêùKûh(Association neurons)
(N) iõù~ûRK iÜûdêùKûh (Connecting neurons) ö
(4) iÜûdaòK Cù�R^û aû _âZòùl_ (...........) ùKCñ @wij iõù~ûRòZ:
(K)cÉòÃ (L) iêhêcÜûKûŠ
(M) Cbd cÉòÃ I iêhêcÜûKûŠ (N) iò^û_iþ
(5) \êAUò iÜûdêùKûhe còk^ ùKCñVùe:
(K) @ûKþi^ (L)ùWÿ^Wÿâ^
(M) 1ce ùWÿ^WâûAUþ ij 2de ùWÿ^WÿâûAU (N) iò^û_iþ
(6) @ûKi^ GK:
(K) iÜûdê Z«ê (L) ùWÿ^WâûAUâe GK ùiUþ
(M) iÜûdê Z«êe ùiUþ (N) iÜûdê Z«êe GK ùMûÂú
(7) RùY aýqòe geúeùe iû]ûeY Zû_cûZâûVûeê @]ôK Zû_cûZâû ejê[ôaûeê RùY

iÜûdê aòùghm aòbò^Ü _eúlû \ßûeû RYû_Wÿòfûù~ cÉòÃùe GK iÚû^ùe @aêð\
(Tumer) ùjûAQò ö Zêùc ùKCñVùe bûaêQù~ Gjò Uêýce ùjûA[òaûeê G_eò
flY ù\Lû~ûAQò ùaûfò ö
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(K) ùieòaâcþ (L) ùieòùafc

(M) jûAù_û[ûfciþ (N) WÿûA-G^þùi`ûf^þ ö

(8) @aùPZ^û(Subconsciows) cÉòÃe ùKCñ bûMùe @aiÚòZ?

(K) [ûfciþ (L) jûAù_û[ûfciþ

(M) ùieòafcþ (N) ùieòaâcþ

(9) A^þiêfò^e Kc leY ù~ûMêñ ùKCñ ùeûM jêG?

(K) c]ìùcj (L) MkMŠ

(M) KâòGUò^òRcþ (N) MûMû^UòRòcþ

(10)cÉòÃe ùKCñ @õg geúe i«êk^ elû Kùe ö

(K) ùieòaâc (L) ùieòùakc

(M) ùcWÿêfû (N) jûAù_û[ûfciþ

(11)iê]û iaêùaùf ùgûAaûKê AzûKùe ùZYê ^ò\bûwòaûKê ùKjò RùY iað\û iKûkê
WÿûKòaûKê _ùWÿ ö cûZâ _eúlû icdùe @ûfûeûcþ Kò´û @^ý Kûjûe iûjû~ýaò^û
iê]û @ûù_ @ûù_ CVò[ûG ö iÜûdêZªe ùKCñbûMùe Gjò _eòiÚòZòUò iûjû~ý KeêQò ö

(K) _ûeûiòµûù[UòKþ (L) ùcWÿêfû

(M) iòµûù[UòKþ iÜûdêZª (N) ùieòaâcþ

  Zêùc K’Y gòLôf:
 iÜûdêZª Gaõ @«iâûaúZª \ßd geúee icÉ Kû~ðýe i«êk^ I ic^ßd elûKùe ö

 cû^ae iÜûdêZ« \êA_âKûe: ùK¦âúd iÜûdê Zª I _âû«úd iÜûdêZª ö

 ùK¦úâd iÜûdêZª cÉòÃ I iêhþêcÜûKûŠKê ù^A MVòZ, cûZâ _âû«úd iÜûdêZª \êA_âKûe
~û[û: gûeúeòK iÜûdêZª I ÊdõKâòd iÜûdêZª ö

 iÜdõKâòd iÜûdêZª \êAUò bûaùe aòbq: iòµûù[UòKþ Gaõ _ûeûiòµûù[UòKþ

 iÜûdê Zªe cìk GKK iÜûdêùKûh @ûùU ö iÜûdêùKûh 3_âKûe, iõmûaj, @ûmûaj,
ija§K aû iõù~ûRK iÜûdêùKûh ö
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 GK iÜûdêùKûhe @ûKþi^ (Axon) Gaõ @^ý GK iÜûdêùKûhe ùWÿ^WÿâûAUe còk^
iÚkKê iò^û_iþ Kêj«ò ö G[ôùe iÜûdaòK @ûùaM ùMûUòG iÜûdêùKûheê @^ý iÜûdêùKûh
^òKUKê ~ûG ö

 cÉòÃe @mûZiûeùe iêhêcÜûKûŠe ^òdªYùe ùKøYiò GK CŸú_^ûe @û_YûQûGñ
_âZòKâòdûKê _âZòùl_Kâòdû Kêj«ò ö

 iõmûaj Gaõ @ûmûaj iÜûdêùKûhe _âZòùl_ Kâòdûùe MZò_[Kê _âZòùl_ ùZûeY
Kj«ò ö

 @ûc geúe @ù^K MêWÿòG Mâ^Úòeê ù~Cñ eûiûd^òK _\û[ð leòZ jêG ZûjûKê jeùcû^
Kêj«ò ö

 eqcû¤cùe Gjò jeùcû^MêWÿòK C¡òÁ @wKê ~ûA ̂ ò¡òðÁ _âKûe Kû~ðý _ûAñ C¡ú_^û
ù~ûMû«ò ö

 gògêe aòKûgùe Kòùgûe @aiÚûeê ù~øa^ _âû¯ _~ðý« _òUêýUûeú Mâ^Úòe Kû~ðý MêeêZß_ì‰ð ö

 _ê@ I Sò@cû^u c¤ùe fòwúd MêYe aòKûg_ûAñ _êUêýUûeú Mâ^Úòeê leòZ aòbò^Ü
jeùcû^ _âbûa _KûA[ûG ö Gjò jeùcû^MêWòK Wÿò´ûYê I gêKâûYê ~[ûKâùc Wÿò´ûgd
I gêKâûgdeê iéÁò KeûAaûùe iûjû~ý Keò[ûG ö Gjò jeùcû^ gûeúeòK MV^, Kû~ðý
_âYûkú I aýajûeùe _âbûa _KûAaû iùw iùw gògêeê ~êaKùe _eòYZ KeûA[ûG ö

 MkMâ^Úòe Kcþ leY ù~ûMêñ KâòGUòRòcþ Gaõ MkMŠ ùeûM ùjûA[ûG ö

 @MÜûgd \êAUò jeùcû^ ~[û A^þiêfò^ Gaõ MäëKûM^ leYKùe ~ûjû geúee
MäëùKûRe aò_ûKúd Kâòdûùe iûjû~ýKùe ö

  _ûVý« _âgÜûakú
K. iVòK C�e _ûAñ ^òcÜ _âgÜMêWÿòKùe VòKþ PòjÜ \ò@ ö
1. cÉòÃ C_eòiÚò Zò^ò ÉeaògòÁ _âZòelûKûeú @ûaeYKê K’Y Kêj«ò:

(K) Sòfäú (L) ùc^ò^þRòiþ
(M) Ée (N) iò[

2. cÉòÃe ùKCñ @õg geúee Zû_cûZâû ^òdªY Kùe ö
(K) ùieòaâc (L) ùieòùafc
(M) jûAù_û[ûfciþ (N) iêhêcÜû gúhðK



a òmû^ Gaõ _ â~ êqò a ò\ý û

^òdªY I ic^ßd

 112

Uò®Yú

LŠ - 5
Rúa RMZ

3. iêhêcÜûKûŠ iêhþêcÜû gúhðKeê ùceê\Š _~ðý« f´ò [ûG Gaõ Gjû Kûjûc¤ùe @aiÚòZ?
(K) iÜûdaòK ^kú (L) ùceê\Š ^kú
(M) ¿ûA^ûf ^kú (N) ACÁûPò@û^þ ^kú

4. @ûMÜûgdeê ùKCñ jeùcû^ leY jêG ö
(K) ù_âûfKÖ^ (L) [ûAeKþiò^þ
(M) @ûùWÿâ^ûfò^þ (N) A^þiêfò^þ

L. iõùl_ùe C�e \ò@:
1. cÉòÃùe @ûaéZ ùjûA[ôaû SòfäúMêWÿòKe _âKéZò K’Y? Gjò SòfäúMêWÿòK c¤iÚ `ûuùe
[ôaû @¡ðZek _\û[ðe ^ûc K’Y? Gjûe Kû~ðý ùfL?
2. cÉòÃe Zòù^ûUò @õge ^ûc ùfL?
3. _û[ðKý ùfL ö

(K) iõmûaj Gaõ @ûmûaj iÜûdêùKûh ö
(L) ùieòaâc Gaõ ùieòùafc ö
(M) iòµûù[UòKþ Gaõ _ûeûiòµûù[UòK iÜûdêZª ö

^òdªY I ic^ßd
4. iõmû \ò@ ö

(K) iù´\ûw (Receptor)
(L) iò^û_iþ (Synepse)
(M) jeùc^
(N) iÜûdêùKûh
(O) Cù�R^û aû @ûùaM  (Impulse)
(P) CŸú_^û (Stimulus)
(Q) Kû~ðýKûeú @w (Effector)

5. _òUêýUûeú Mâ^Úòeê aòbò^Ü jeùcû^þ Gaõ Zûjûe Kû~ðý ^òcÜ iûeYúùe \ò@û~ûA@Qòö 1
eê 4_~ðý« gì^ýiÚû^ _ìeY Ke ö
leòZ jeùcû^ Kû~ðý
ùiûcûùUûùUâû_òKþ jeùcû^ (1)

(2) @ûc geúeùe MäëùKûRe aò_ûKúd
Kû~ðýùe iûjû~ýKùe

[ûAeGWÿ jeùcû^ (3)
(4) _êeêhcû^uVùe ùUùÁûUòe^þ

jeùcû^ leYùe iûjû~ýKùe ö
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6. Zêc aòm^ _eúlûùe Pò«ûKe ù~ Zêùc bf ^´e eLô^ûjñ, Zêùc K’Y:
(K) Zêce _òZûcûZûuê ^RYûAaû_ûAñ Zêce cûKðiòU  (Mark sheet) Pòeòù\a?
(L) bûaòaù~ Zêùc bf QûZâ^êjñ Gaõ baòhýZùe @ûC aòmû^ _Xÿòa^ûjó ö
(M) Zêce ZîUòMêWÿòK gòlKu ij @ûùfûP^û Keòa Gaõ bfQûZâ ~òGKò ZêcKê
iûjû~ý Keòaûe c^aé�ò [ôa Kò´û gòlKuê iûjû~ý KeòaûKê Kjòa ö
Cq Zòù^ûUò c¤eê ùKCñUòKê aûQòa Gaõ G[ô_ûAñ \êAUò KûeY \gðû@ ö

7. Pò«ûKeù~ Zò^òRY iûwcû^u ij aûjûeKê aêfòaûKê ~ûAQ ö ùicû^u c¤eê RùY
iòMûùeU UûYò @^ýcû^uê UûYòaûKê ~ûPòùf ö Zêccû^u c¤eê RùY c^ûKùf Gaõ
Kjòùf ù~ cêñ GK Kêiwùe _WÿòQòùaûfò RûYò^ûjó ö ùijò iûw RYu eûMòKeò ùijò
ùMûÂú QûWÿò PûfòMùfö @ûC RùY iûw @^òzû iù�ß iòMûùeU _òAùf Gaõ ZêcKê
_òAaûKê _âa�ðûAùfö Zêce _òAaûKê Azû^ûjó Kò«ê Zêùc ùijò ùMûÂúùe ajêahð]eò
iûw ùjûA a�ðcû^ _~ðý« ejò@ûiò@Q Gaõ Gjò a§êZß Pûfê ejòaûe Zêce Azû
@Qò ö
\dûKeò 2-4Uò aûKýùe a‰ð^ûKeù~ Kò_eò Kjò iòMûùeU ^_òA Zêce a§êZßKê
@ZêU eLô_ûeòa ö
¤û^eLù~: Gjû ùKøYiò GK iVòKþ C�e ^ûjó ö _ûVK ^òRe \éXÿ cZ aò^òcd
Keòaûe ùKøgk \gðûAaûKê Azû @Qò ö

8. i¯ûjK _ùe Zêùc Zêce \êA iûw ij _êYò aûjûeKê Mf ~òGKò iòMûùeU UûYòaû_ûAñ
ùPÁû KeòaûKê Kjê[ôùf ö G[e ùicûù^ Kjòùf Kò ~\ò @ûc ùMûÂúùe ejòaûKêAQû
Zûjûùjùf ZêcKê iòMûùeU UYòaûKê jó _Wÿòa Gaõ iòMûùeU UûYòaû GK _âKûe I
@ûWÿ´e_ì‰ðKê \gðûCQò ö Zêùc Kò ùicû^u ij a§êZßKê eLôaûKê Pûjòña Kò Pûjóa
^ûjó ö
Zêce aòPûe Keò C�e \ò@ Gjò C�e _ûAñ \êAUò KûeY \gðû@ ö
¤û^eLù~: Gjûe ùKøYiò ùMûUòG C�e ^ûjó ö Gjò Kù~ðýûakúUò \gûAaûe cìk
CùŸgý ùjfû ùKøYiò Kû~ðýKê KûjûVûeê ùRûe Rae\É Keò @û\ûd KeòjêG^ûjó
ù~C[ôùe ùi @ûeûc\ûdK ùjC^[ôa ö _ûVK G[ôeê ^òùR aêSòaù~ iµKð Kò´û
a§êZßKê _ì‰ðùQ\ _ùKA ù\a ~\ò ùi[ôùe ùKøYiò ùgûhY Ke~ûG ö

9. P_f _ò§ò^[ôaû aýqò Pûfê Pûfê GK _ò^þ ù`ûWÿòjêG iùw iùw ùi K’Y _âZòKâòdû
_âKûg Keòa ö iÜûdê Zªùe Gjò _âKâòdû Kò_eò iõMVòZ jêG \gðû@ ö

10. ^òcÜiÚ icÉue Kû~ðý \gðû@ ö
(K) ùieòaâc
(L) ùieòùafc
(M) jûAù_û[ûfciþ
(N) iêhêcÜû gúhðK
(O) ùieòùaâûÆûAeûf Zek _\û[ ð ö
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  _ûVý @«bìðq _âgÜûakúe C�e
23.1

1. Gjûe ùKøYiò ùMûUòG C�e ^ûjó ö Gjûe aòbò^Ü C\ûjeY @Qò ö ù~còZòKò,
KéhòùlZâùe ùKùZK Rcò jk Ke«ò ö @ûC ùKùZK c¬ò aêY«ò ö @ûC ùKjò giýe
elYûùalY Ke«ò cûZâ icùÉ bf @cke _ûeòùZûhòKZûùe Lêiòùe ciMêf
jê@«ò ö

2. _ûPKeie leY ö

23.2

1. (L) iÜûdêùKûh

2. KâcMêWÿòK ùjfû (L),(M), (K), (N),(O)

3. geúeùe _âZòKâòdû _âKûg Keê[ôaû KûeK Kò´û _eòùagúd _eòa�ð^Kê CŸú_^û
Kêj«ò ö Gjû @ù^K _âKûee ö ùbøZòK KûeK (Ægð,Pû_), iâûa, eûiûd^òK, @ûùfûK
C�û_ aû [Šû Gaõ ùa÷\êýZòK ö

23.3

1. (K)cÉòÃ Gaõ iêhêcÜûKûŠ

(L) aê¡ò I @ûZàmû^

(M) i«êk^

(N) iêhêcÜû gúhðK

(O) ]ìie , ]kû _\û[ð ö

23.4

1. _âKéZòK _âZòùl_Kâòdû I _eòiÚòZòd _âZòùl_ Kòâdû ö

2. CŸú_^û,-iù´\ûw -imûajiÜûdêùKûh -ùK¦âúd iÜûdê Zª - @ûmajiÜûdêùKûh -
Kû~ðýKûeú @w - _âZòKâòdû ö

3. iVòKþ Kâòdû cSò É¸ùe \gðû~ûA@Qò ö cûZâ Gjû GK ^ò¡òðÁ C�e ^ûjòñ ö C�eUò
C�e\ûZûu ~êqòUò ^òR c^c¤ùe eLô ù\aû @ûagýK ö
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23.5
1. 12ù~ûWÿû
2. iòµûù[UòKþ Gaõ _ûeûiòµûù[UòKþ
23.6
1. K. eq

L. MkMŠ
M. aò_ûKúd Kû~ðý

2. 1(K), 2(M), 3(K), 4(M), 5(N), 6(N), 7(M), 8(N) 9(K), 10(M)


