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22

ù~Cñ _âKòâdûMêWÿòK \ßûeû iRúa Lû\ýMâjY Ke«ò, gqò @ûjeY Ke«ò, aRðýaÉê
^òÃûi^ Ke«ò I _eòùag _eòa�ð^ ij ̂ òRKê _eòa�ðòZ Keû«ò ZûjûKê Rúa^ _âKòâdû Kêj«ò ö
Gjò @¤ûdùe Zêùc aòbò^Ü _âKûe Rúa^ _âKâòdû ~[û-ù_ûhY, gßi^, _eòaj^ Gaõ ùeP^
_âKâòdû aòhdùe _Xÿòa ö

   flý:
Gjò @¤ûd ùghùe Zêùc
 Rúa^ _âKòâdû _ûAñ gqòe @ûagýKZûe MêeêZßûùeû_ Keò_ûeòa ö
 @ûùfûKùgæhY _âKâòdûe a‰ð^û Keò_ûeòa ö
 iRúacû^u aòbò^Ü _âKûe _eùbûRú ù_ûhY ~êqò ~êqZû \gðûA_ûeòa ö
 c^êhýe ù_ûhY _âKâòdû, ù_ûhYe aògévkZû Gaõ iêhc Lû\ýe a‰ð^û Keò_ûeòa ö
 gßi^e @ûagýKZû I _âKâòdûùe aòbò^Ü _\ùl_Kê \gðûAùa ö
 Cnò\ I _âûYú (c^êhý)cû^uVûùe Lû\ý I aRðýaÉê Kò_eò _eòaûjòZ jê@«ò a‰ð^û

Keò_ûeòa ö
 c^êhýe ùeP^ _âKâòdû a‰ð^û Keò_ûeòa ö

1. ù_ûhY

22.1 @ûùc Lû\ý KûjóKò @ûagýK Keê
ùMûUòG aû \êA\ò^ Lû\ý MâjY ^ Kùf Kò_eò @^êba Ke? Zêùc gqòjú^ I \ìaðk @^êba
Ke ö Kò«ê Zêùc ~\ò KQò\ò^ _ûAñ Lû\ý LûAaûKê ^_û@, Zêùc K’Y a�ô_ûeòa? i¸aZü
Zêùc Kjò_ûeòa ‘^û’ ö @ûùc RûYêù~, iRúacûù^ a�ôaû _ûAñ Lû\ý @ûagýK Ke«òö @ûc

Rúa^ _âKòâdû-1
ù_ûhY, _eòaj^,
gßi^ Gaõ ùeP^
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Rúa RMZgeúee aé¡ò I iêiÚ ejòaû_ûAñ Lû\ý @ûagýK ùjC[ôaû K�ûcûf ù\A[ûG ö Gjû aòbò^Ü

Rúa^ _âKâòdû _ûAñ gqò ù~ûMûG ö @^ý @[ðùe Lû\ý @ûce:
 ùeP^Kâòdû, _eò_ûK Kâòdû gßi^ Kâòdû bkò aòbò^Ü Rúa^ Kâòdû _ûAñ gqò _â\û^

Kùe ö

 geúeaé¡ò Gaõ ld I _êeûZ^ ùKûh  I Uòiêe ceûcZòùe iûjû~ý Kùe ö

 aòbò^Ü i«ßeK I jeþùcû^þe leY Keòaûùe iûjû~ý Kùe ö

22.2 ù_ûhY:

ù~Cñ _âKâòdû \ßûeû iRúa Lû\ý MâjY Kùe, Lû\ýKê iek @aùgûhòZ ù~ûMýùe _eòYZ
Kùe Gaõ GjûKê geúe  @ûagýK Keê[ôaû aòbò^Ü _\û[ðùe ^òùdûR^ Kùe, ZûjûKê ù_ûhY
Kêj«ò ö

22.2.1 ù_ûhYe _âKûe ùb\:

Zêùccûù^ _ìaðeê RûYòQù~ ùKak Cnò\cûù^  Lû\ý _âÉêZ Keò_ûe«ò ö _âûYúcûù^ Cnò\
I @^ý_âûYúVûeê Lû\ý MâjY Ke«ò ö GYê ù_ûhY \êA_âKûe ~[û ÊùbûRú ù_ûhY Gaõ
_eùbûRú ù_ûhY ö

(K) ÊùbûRú ù_ûhY (Ê-^òùR,ùbûRú-Lû\ý)

iaêR Cnò\, ùg÷aûk I ùKùZK RúaûYê @ûùfûK ùgæhY \ßûeû Lû\ý _âÉêZ Ke«ò ö
ùicû^u ù_ûhY _âKâòdûKê ÊùbûRú ù_ûhY Kêj«ò ö ù~ùjZê icÉ RúaR«ê Lû\ý
_ûAñ ùicû^u C_ùe ^òbðe Ke«ò ùZYê ùicû^uê C_ô\ûK Kêj«ò ö

(L) _eùbûRú ù_ûhY:

ù~Cñ Rúacûù^ Lû\ý_ûAñ @^ý Rúacû^u C_ùe ̂ òbðe Ke«ò ùicû^uê _eùbûRú
Kêj«ò Gaõ ùicû^ue ù_ûhY _âKâòdûKê _eùbûRú ù_ûhY Kêj«ò ö Gjò aòbò^Ü
_âKûee ~[û _âûYúd ù_ûhY, _eRúaúd ù_ûhY Gaõ céùZû_Rúaúd ù_ûhY ö

(1) _âûYúd ù_ûhY:

Gcòaû, ùaw Gaõ cYòhcû^u c¤ùe Lû\ý @«ü MâjY, _eò_ûK Gaõ @aùgûhY
_âûYúd ù_ûhY @«bìðq ö

(2) _eRúaúd ù_ûhY:

ZêcKê ùKùa CKêYú, Qûeù_ûK, Kécò AZýû\ò geúeKê KûcêWÿòQ«òKò? Gjò _âûYúcûù^
@^ý Rúa« _âûYúuVûùe ejò ùicû^uVûeê Lû\ý MâjY Ke«ò, ùicû^uê _eRúaú
Kêj«ò Gaõ ùicû^u ù_ûhY _âYûkúKê _eRúaúd ù_ûhY Kêj«ò ö ^úcìðkú fZû GK
_eRúaú ~ûjûKò iaêR Cnò\ C_ùe aùXÿ ö
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(3) céùZû_Rúaúd ù_ûhY:
ahðû\òù^ Zêùc I\û ùjûA[ôaû ùRûZû Kò´û ùafþUþùe ]kû Zêkûbkò _\û[ð iéÁòùjaûe
ù\Lô[òa ö ùiMêWÿòKê KaK Kêj«ò ö Gjò KaKMêWÿòK ùijò _âKûee _\û[ðKê Lû\ý
bûùa MâjY Ke«ò I aé¡ò_âû¯ jê@«ò ù~CñMêWÿòK _ìaðeê iRúae @õg aòùgh [ôfû
ù~_eòKò KûV, PcWÿû, _Pò~ûA[ôaû Cnò\ @õg Gaõ a�ôZ Lû\ý _\û[ð ö C\ûjeY
Êeì_ QZê, `òµô, AÁ AZýû\ò ö ù~Cñ Rúacûù^ céZ I MkòZ RúaR«êuVûeê Lû\ý
iõMâj Ke«ò, ùicû^uê céùZû_Rúaú Kjê«ò ö _eRúaúcûù^ céZ I MkòZ ùR÷a
_\û[ðKê iekúKéZ Keò cûUòùe cògûA \ò@«ò I _eòùahKê _eòÃûe eL«ò ö

  aòhd @«bìðq _âgÜûakú 22.1
1.  ÊùbûRúcû^ue \êAUò C\ûjeY \ò@ Gcû^uê KûjóKò G_eò Kêjû~ûG?

2. ÊùbûRúcû^uê KûjóKò Lû\ý gévke C_ôû\K Kêjû~ûG?

3. ^òcÜiÚ ù`äPûUðùe gì^ýiÚû^ _ìeY Ke ö

4. Zòù^ûUò _âKâòdû ùfL ù~CñMêWÿòK _âûYúd ù_ûhYùe @ûagýK Ke«ò cûZâ céùZû_Rúaúd
I _eRúaúd ù_ûhYùe @ûagýK jêG^ûjó?

5. AÁ, ùRûK, CuêYò, QZê c¤eê ùKCñMêWÿòK céùZû_Rúaú I _eRúa ^òeê_Y Ke?

22.3 Cnò\e ù_ûhY: @ûùfûKùgæhY
@ûùfûK ùgæhY GK ùR÷a eûiûd^òK _âKâòdû, ù~Cñ[ôùe jeòZþfaK I Ê~ðýûùfûK C_iÚòZòùe
Rk I @wûeKûcæKê aýajûe Keò iaêR Cnò\ ^òRe Lû\ý _âÉêZ Kùe ö Gjò _âKâòdûùe
@cæRû^ ^òMðZ jêG ö
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Gjûe icúKeYUò ùjfû:

6 CO
2
 + 12 H

2
O C

6
H

12
O

6 
+ 6 H

2
O + 6 O

2

@wûeKûcæ  Rk MäëùKûRþ Rk @cæRû^

22.3.1 @ûùfûKùgæhY _ûAñ @ûagýKúd K�ûcûf:

(1) jeòZþ faK
@ûùfûKùgæhY _âKòâdû_ûAñ Cnò\ @wûeKûcæ, Rk, @ûùfûK Gaõ jeòZ faK @û\ò
K�ûcûfþ @ûagýK ö @ûùfûK Gjò _âKâòdûùe gqòù~ûMûG ö @ûùfûK ùgæhY _âKòâdû
_Zâe RúaùKûhùe [ôaû jeòZþ faKùe iõNUòZ ùjûA[ûG ö  Cnò\e iaêRew
jeòZþKYû ù~ûMêñ ùjûA[ûG ö jeòZþKYûaû  iaêRKYû Gjò jeòZþ faKùe [ûG ö
Gjû @ûùfûKeê gqò iõMâj Keò_ûùe ö

(2) iì~ðýûùfûK: Gjû iaêRKYû \ßeû @aùgûhò\Z jêG ö
(3) @wûeKûcæ Mýûi I Rk:

aòbò^Ü _âKûeG^þRûAcþcû^u
\ ß ûe û je òZ þ  faK c¤ùe
@wûeKûcæ I Rke eûiûd^òK
_âKâòdû NUò gKðeû C_ô^Ü jêG ö
Gjò gKðeû cŠ\ùe eì_û«eòZ
ùjûA[ûG ö Gjò _âKâòdûùe _âÉêZ
ùjûA[òaû @cæRû^ ùÉûcþ aûU
ù\A ajò ðMZ j êG ö (P òZ â
22.1)

22.3.2 @ûùfûKùgæhY _âKâòdûe ùKøgk:
@ûùfûKùgæhY _âKâòdû \êAUò _~ðýûdùe jêG ö (1) @ûùfûK _âKâòdû (2) @§Kûe _âKâòdû ö
@ûùfûK _âKâòdûùe iì~ðýûùfûK iaêRKYû \ßûeû @aùgûhòZ jêG ö Gjò _âKâòdû jeòZþ faKùe
iõMVòZ jêG ö @§Kûe _âKâòdûùe gKðeû iéÁò jêG ö @§Kûe _âKâòdû jeòZþ faKùe iõMVòZ
jêG ö Cq \êAUò _âKâòdû GK iùw Kû~ðýKûeú jêG ö
@ûùfûK ùgæhY _âKâòdûe ùghùe K’Y iõMVòZ jêG?
 PòZâ 22.1@^ê~ûdú @ûùfûKùgæhY _âKâ òdûùe Mä ëùKûR _âÉêZ jêG ö Gjû

RúaùKûhcû^u \ßûeû aýajéZ jêG Kò´û ÁðûPðùe _eòa�òðZ ùjûA _Zâùe iõPòZ
ùjûAeêùj ö @^ýGK C_ôû\ @cæRû^ _Zâeê aûdêcŠkKê ^òMðZ jêGö Gjò _âKâòdûùe
gqò C_ô^Ü jêG ö

PòZâ 22.1 _Zâùe @ûùfûK ùgæhY
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22.3.2@ûùfûKùgæhY _âKâòdûe C_ûù\dZû:
(1) icÉ iRúacû^uê Lû\ý ù~ûMûAaû Kû~ðý @ûùfûKùgæhY _âKâòdû \ßûeû MVòZ jêG ö

(2) icÉ gßi^ _âKâòdûùe iéÁò ùjC[ôaû @wûe KûcæRû^ Mýûi @ûùfûKùgæhY _âKòâdûùe
aýajéZ jêGö ~\ßûeû aûdêcŠkùe RcûùjaûKê \òG ^ûjó ö

(3) @ûùfûKùgæhY _âKâòdûùe iéÁ  @cæRû^ iRúacû^u \ßûeû aýajéZ jêG ö

ö  22.2 aòhd @«bìðq _âgÜûakú
1. @ûùfûKùgähY (@ûùfûK+ùgæhY) KûjûKê Kêj«ò \êAaûKýùe aêSû@?

2. Cnò\cûù^ Kò_eò iaêR \òg«ò? iaêRKYû Cnò\cû^u _ûAñ Kò Kû~ðý Ke«ò ö

3. MäëùKûR Gaõ ÁûPð \êAUò Lû\ý Cnò\ùe _âÉêZ jêG ö G[ôeê ùKCñUò @ûùfûKùgæhY
_âKâòdûùe iéÁò jêG I ùKCñUò _Zâùe i�òZ ùjûAeêùj?

4. @ûùfûKùgæhY _âKâòdûùe ùÉûcþe bìcòKû K’Y?

22.4 c^êhýe ù_ûhY:
@ûùc MâjY Keê[ôaû Lû\ýùe aòbò^Ü _âKûe Lû\ý [ûG ö Zêùc GK _âKûee Lû\ý

ùagú _i¦ Ke I @^ý _âKûee Le\ý Kcþ _i¦ Ke, Zêc geúe @ûagýK Keê[ôaû Lû\ý
Zêùc MâjY Keê[ôaû Lû\ý _êeY Keò_ûùe Kò? Gjû Zêc Ròjßû fûkiûKê i«êÁ Kùe Kò´û
geúee @ûagýKZûKê i«êÁ Kùe Kò? Pò«ûKf!
geúe MV^ I aé¡ò_ûAñ Zêùc ùijò Lû\ý MâjY Keòaû CPòZþ ù~Cñ[ôeê @ûagýKúd ù_ûhK
\âaý [òa ö ù_ûhK \âaý @[ð K’Y?
@ûc geúeKê jéÁ _éÂ Keòaûùe ù~Cñ eûiûd^òK \âaý Lû\ýùe [ûG, ZûjûKê ù_ûhK \âaý
Kêj«ò ö
ù_ûhK \âaý iû]ûeYZü 3bûMùe aòbq ö
(1) gqò _â\û^Kûeú - ùgßZiûe I ùiÜjiûe
(2) geúe MV^Kûeú - _êÁòiûe
(3) aé¡ò^òdªK - Rúaiûe I ]ûZêiûe
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ùgßZiûe @ûce cêLý gqò _â\û^Kûeú Lû\ý ö ùgßZiûe gKðeû, ÁûPð aû ùifêùfûRþ @ûKûeùe
[ûG ö

ùgßZiûe RûZúd Lû\ý
ùgßZiûee _âKûe _â]û^ Ciô

gKðeû `k, lúe, @ûLê

ÁûPð (cŠ\) @ûkê, Mjc, PûCk, K¦cìk AZýû\ò

ùifêùfûR (Z«ê) K�û _eòaû I iûfûWÿ

(L) ùiÜjiûe
 Gjû geúeKê ChàeùL ö
 ùiÜjiûeùe \âaYúd Rúaiûe _eòaj^ùe iûjû~ý Kùe ö
 ùiÜjiûee _â]û^ CiôMêWÿòK ùjfû, LûAaûùZf, Nò@, fjêYú, cûõi I Pò^ûaû\ûc

AZýû\ò ö
 GKMâûcþ ùiÜjiûe RûeY `kùe 37 KòùfûRêf (9Kòùfû Kýûùfeú ) gqò C_ô^Ü

Kùe ö

(M) _êÁòiûe

Zêc cû’ ZêcKê GK Mäûi lúe _òAaû_ûAñ, GK ZûUò@û Wÿûfò Kò´û GK @ŠûLûAaûKê
aû¤Keê[aûe gêYò[ôa ö Gjò icÉ Lû\ý _êÁòiûeùe be_ìe ö geúee Z«ê (Uòiê)
aé¡ò _êÁòiûee cêLýKû~ðý ö

(N) Rúaiûe

Zêc cû’ ZêcKê Kjê[ôùa, “MûRe Lû@ @ûLôe \éÁògqò  aé¡òùja,” KûeY G[ôùe
bòUûcò^þ A @]ôK _eòcûYùe @Qò ö Rúaiûe @[ð K’Y? iûeYú22.1ùe ùKZK
Rúaiûe \ò@û~ûA@Qò ö Gjû iû]ûeY aé¡ò, iêiÚ eLôaûùe iûjû~ýKùe Gaõ Gjû
geúe_ûAñ @ZòKcþ cûZâûùe @ûagýK Keò[ûG ö ^ò¡òðÁ _âKûee Rúaiûee @bûaùe
ùeûM ùjûA[ûG ö Rúaiûe A I D @]ôK ùjùf geúee _ûAñ lZòKûeK @ùU ö
RúaiûeMêWÿòK Rk aâaYúd Kò´û ùiÜjiûe \âaYúd ö

Rk \âaYúd: Rúaiûe B I Rúaiûe B KùhäKþiþ Gaõ Rúaiûe M

ùiÜjiûe \âaYúd: Rúaiûe A, D, E Gaõ K

LûAaû ùZf, Nò@, fjêYò, cûõi Gaõ aû\ûc RûZúd (Pò^ûaû\ûc)



a òmû^ Gaõ _ â~ êqò a ò\ý û

Rúa^ _âKâòdû-1 ù_ûhY, _eòaj^, gßi^ Gaõ ùeP^

 64

Uò®Yú

LŠ - 5
Rúa RMZ

iûeYú 22.1 Rúaiûee _âKûe , Gjûe C_ô�ò, Kû~ðý I @bûaR^òZ ùeûM:

Rúaiûe Ciô Kû~ðý @ûbûaR^òZ ùeûM
A lúe,MûRe, UcûùUû,@Šû @ûLô I Pcð iêiÚeùL @§ûe KYû

(Kcþ @ûfê@ùe Kcþ ù\Lû~òaû)
B

1
lúe, cUe, giý, cûõi I geúe aé¡ò I MV^ ùaeòùaeú
iaêR_^ò_eòaû (iÜûdêZZª ~^òZ ùeûM)

B
12

KfòRû, @Šû, lúe, cûQ ùfûjòZ eqKYòKû _âÉêZ eqjú^Zû ùeûM
(ùfûjòZ eq KYòKû jâûi)

C @õkû, UcûùUû, ùf´ê, iêiÚ geúe, eq^kú \éXÿZû Äbòð (cûXÿòR^òZ ùeûM)
Kckû,_ûYò iòwWÿû

D iì~ðýKòeY, lúe, Wÿûfò I jûWÿ, I \û«e \éXÿZû  eòùKUþiþ
_^ò_eòaû (_òfûu jûWÿ \êaðk ùjaû)

E lúe, fjêYú, Wÿûfò, ùZf, ùKûh Sòfäú iêelû C_ôû\òKû gqòKê _âbûaòZ Kùe ö
_^ò_eòaû

K _ûkw, a§ûùKûaò RûZúd eq RcûU aû§òaûùe iûjû~ýKùe
iaêR _eòaû  lZiÚû^eê  @Zý]ôK eq iâûa ö

(O) ]ûZêiûe

]ûZêiûe ~[û, Kýûfiòdc, ùiûWÿòdc, ù_ûUûiòdc, @ûùdûWÿò^þ AZýû\ò geúe _ûAñ
Lêaþ Kcþ _eòcûYùe @ûagýK ö iûeYú 22.2ùe ùKùZK cêLý ]ûZêiûee Kû~ðý
I Ciô \gðûCQò ö

iûeYú 22.2 ùKùZK cêLý ]ûZêiûee Ciô I Kû~ðý
]ûZêiûe Ciô Kû~ðý
ùføj iaêR gûM, AÁ, KfòRû, @Šû, jòùaûùMäûaò^þe _âÉêZò

Kýûfiòdc cûõi lúe I lúeRûZúd _\û[ð @iÚò, \û«e \éXÿZû, cûõiù_gúe
iõ�ûk^ I eq RcûU aû§òaû ö

ù_ûUûiòdc  iaêR I jk\ò@û _^ò_eòaû ùKûh I eqe i«êk^ I geúeaé¡ò ö
@ûùdûWÿò^þ icê\âRûZ Lû\ý, @ûùdûWÿò^þ geúee aòbò^Ü _âKâòdûe Kû~ðý\lZû

~êqfêY I cÉòÃ aé¡ò
(P) Rk

Rk @ûce cêLý Lû\ý C_û\û^ @ùU ö @ûc geúe IR^e 65-70gZKWÿû @ùUö
@ûc geúe Zû_cûZâûKê ̂ òdªY Kùe Gaõ icÉ ùR÷a eûiûd^òK _âKâòdû Kû~ðýKeòaû
_ûAñ cû¤c Rk @ùU ö
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(Q) ZUKû K�û _^ò_eòaû

K�û _^ò_eòaû SûWÿû i`ûKùe ö Gjû ùKûÂKûVò^ý \ìeKùe ö

22.4.1 iêhc Lû\ý

Zêùc a�ðcû^ Lû\ý_\û[ðe aòbò^Ü C_û\û^ aòhdùe RûYòf ö Zêùc ^òùR MâjY
Keê[ôaû Lû\ýKê aòùgæhY Ke ö Zêùc Zêc Lû\ýùe icÉ C_û\û^ ù^CQKò?

iêiÚ geúe @bòaé¡ò I MV^ _ûAñ  Zêùc icÉ ù_ûhK \âaý @ûagýK @^ê_ûZùe
ù~ûMûC[ôaû Lû\ý MâjY Keòaû @ûagýKö _âZò\ò^ aòbò^Ü _âKûee Lû\ý iVòKþ _eòcûYùe
MâjY KeòaûKê iêhc Lû\ý Kêj«òö  iêhc Lû\ýùe ~ù[Á _eòcûYùe @ûagýK ù_ûhK \âaý
~[û ùgßZiûe, ùiÜjiûe, _êÁòiûe, Rúaiûe, ]ûZêiûe I Rk ejò[ûGö Gjûe @^ê_ûZ adi,
fòw, MbðûaiÚû AZýû\ò C_ùe ^òbðe Kùeö

Kû~ðýûakú 22.1

MZ i¯ûjùe Zêùc MâjY Keò[ôaû Lû\ýe ZûfòKû _âÉêZ Ke ö ̂ òcÜùe \ò@û~ûA[ôaû iûeYúùe
@«bìðq Ke ö Zêc Lû\ý iêhc Kò ^êùjñ Zêc a§ê, _eòaûeaMðu ij @ûùfûP^ûKe, ~\ò
^êùjñ ùZùa MâjY Keê[ôaû Lû\ýKê iêhc KeòaûKê ùPÁûKe ö
\ò^ MâjY Keê[ôaû Lû\ý ù_ûhK _\û[ð Lû\ý ZûfòKû
1. c¤ûjÜ ùbûR^ ùgßZiûe
2. (Lunch) _êÁòiûe
3. ùiÜjiûe
4. Rúaiûe
5. ]ûZêiûe
6.
7.
1. eûZòâùbûR^ ùgßZiûe
2. (Dinner) _êÁòiûe
3. ùiÜjiûe
4. Rúaiûe
5. ]ûZêiûe
6.
7.

  aòhd @«bìðq _âgÜûakú 22.3
1. c¤ûjÜ I eûZâò ùbûR^ùe K�û _^ò_eòaû I `k ^òdcòZ bûùa ejòaû CPòZ KûjóKò?
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2. cêñ GKMâûcþ ùgßZiûe RûZúd Lû\ý I Zêùc GKMâûcþ ùiÜjiûe RûZúd Lû\ý MâjY
Kf, KòG @]ôK gqò ö

3. Rúaiûe A Gaõ D I B Gaõ C Kê GK aMðùe eLôaûKê ùjùf ùicû^u c¤ùe
iû]ûeY KY @Qò?

22.5 _eò_ûK: c^êhýe ù_ûhY _âYûkú.

@ûùc Lû\ýKê ù~Cñ bkò @aiÚûùe MâjYKeê , Lû\ý ùijòbkò @aiÚûùe ùKûhcû^u \ßûeû
aýajéZ jêG ^ûjó ö RUòk Lû\ý _\û[ðMêWÿòK iekúKéZ Lû\ýùe _eòa�ð^ ùjûA ùKûh \ßûeû
@aùgûhòZKê _eò_ûK Kêj«ò ö Lû\ý MâjYKê @«ðMâjY ( ingestion) Kêj«ò ö

22.5.1 _eò_ûK Zª

Lû\ý^kú GK f´û @aòzò^Ü
^kú ~ûjû _ûUò, Mâi^ú, ̂ òMk,
_ûKiÚkú, lê\âû«, aéj\ª I
ckûgdK ê ù^A MV òZ ö
Mâ^Úò~êq @õg, fûkMâ^Úò, ~KéZ,
@MÜûgd I Lû\ý^kúKê ù^A
_eò_ûK Zª MVòZ ö PòZâ
(22.2)ö

22.5.2 G^RûAcþ

_eò_ûK iõiÚûùe [ôaû aòbò^Ü
@w \ßûeû Seê[ ôaû _ûPK
eiùe [ôaû G^RûAc \ßûeû
_ûP^ _âKâòdû iõMVòZ jêG ö
G^þRûAcMêWÿòK RUòk Lû\ý
_\û[Kê iek Lû\ýùe _eòYZ
Keò[ûG ö G^RûAc MêWÿòK
eûiûd^òK _\û[ ð ~ûjû ùKûh c¤ùe
eûiûd^òK _âKâòdûMêWÿòKê Zßeû^ßòZ Keò[û«ò ö _âûd icÉ G^RûAcMêWÿòK RUòk _êÁòiûe Gaõ
eûiûd^òK _âZòKâòdûùe @_eòa�òðZ eêùjö ùi[ô_ûAñ G^RûAcMêWÿòK aûe´ûe aýajéZ jêG ö

PòZâ. 22.2 c^êhýe _eò_ûK Zª
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22.5.3 ù_ûhY _âKòâdû

 ù_ûhY_âKâòdûKê ùKùZùK Éeùe aòbq ~[û @«ðMâjY, _eò_ûK, @aùgûhY, @ûcôúKeY
I ajòÃeY ö
(K) @«ðMâjY Gaõ _eò_ûK:

_ûUòaûùU Lû\ý bòZeKê MâjY KeòaûKê @«ðMâjY Kêj«ò ö _P^ _âKâòdû _ûUòVûeê
@ûe¸ ùjûA lê\âû«ùe ùgh jêG ö

(1) cêL aû _ûUò (Mouth): ùgßZiûe RûZúd Lû\ý ù~_eòKò cŠ\ (ÁûPð) iekòKéZ
ùjûA gKðeû RûZúd Lû\ýùe _eòYZ Kùe ö fûkùe [ôaû G^RûAcþ (Salivary

Amylase) cŠR (Starch)Kê bûwò gKðeûùe _eòYZ Kùe ö Gjû Lû\ýKê fûkê@ûKeò
Mkòaûùe iûjû~ý Kùe ö

Kû~ðýûakú22.2.1
_ûCñeêUò aû eêUò LùŠ ùPûaûA LûAGjûe Êû\ @^êba Ke ö a�ðcû^ \û« \ßûeû GjûKê
ùPûaûA Ròb\ßûeû Lû@ ö a�ðcû^ Gjûe Êû\ K’Y Gaõ KûjóKò?
(2) ^ òM k : (Oesophagus): GVûùe Lû\ý _eò_ûK jêG ^ûjó ö GjûKê ù_gYú (MêùfU)

c¤ Kêj«ò ö ù_ûgúe iõùKûP^ \ßûeû Lû\ý ^òMkeê _ûKiÚkúKê ~ûG ö ù_gú
iõ�ûk^Kê ù_eòÁûfòiòþiþ Kêj«ò Gaõ Gjû Lû\ýKê Lû\ý^kúe ̂ òcÜ@õgKê ~òaûKê iûjû~ý
Kùe ö

(3) _ûKiÚkú:Gjû @Zý« ù_gú~êq @w ö _ûKiÚkúùe [ôaû _ûPK Mâ^Úòeê _ûPK ei
leY jêG ö Gjò _ûPK eiùe faYûcæ I ù__þiòù^ûùR^þ bkò G^RûAcþ [ûG ö
faYûcæ ù_°òù^ûùR^þKê ù__þiò^þùe _eòYZ Kùe I RúaûYê ̂ ûg Kùe ö G^þRûAcþ
ù__þiò^þ \ßûeû _êÁòiûeKê ùQûU ùQûU LŠùe _eòYZ Kùe ö ~ûjûKê ù__þùUû^þ
Kêjû~ûG ö

(4) lê\âû«: Lû\ý _ûKiÚkúeê lê\âû«e @MâbûM (Duodenum)Kêjû~ûG ö ~KéZeê Seê[ôaû
_ò�ei ùiÜjiûe LŠ LŠ ùjûA ùQûU @õgùe _eòYZ jêG Gaõ _ò�ûgd (Gall

Bladder)ùe i�ôZ jêG ö _ò�eiùe ùKøYiò _ûPK G^þRûAcþ ^[ûG Kò«ê @ûMÜûgd
eiùe Zòù^ûUò G^RûAcþ [ûG:

 UâûA_iò^þ: ù__þùUû^ Gaõ ù_âûUòIRKê ùQûU ùQûU ù__þUûAWÿ (Peptides)ùe
_eòYZ Kùe ö

 @ûcûAùfR: cŠ\ (Starch)Kê cûfþùUûRþùe _eòYZ Kùe ö
 fûAù_R:Gjû ùiÜjiûeKê ùiÜjûcæ Gaõ Mäòùiefþùe _eòYZ Kùe ö

ùZYê lê\âû«ùe _êÁòiûe @ûcòù^û@cæùe , ùgßZiûe MäëùKûRùe Gaõ ùiÜjiûe
ùiÜjûcæùe _eòYZ ùjûA _eò_ûK Kû~ðý ùgh jêG ö
lê\âû«e bòZe @ûaeY _Zkû @ûwêkò bkò @õg aûjûeKê aûjûeòfûbkò ejò[ûG GjûKê
bòfäú (Villi)Kêj«ò; ~ûjû _eò_ûK ùjûA[ôaû Lû\ý eq ùK÷gòK c¤Kê @aùgûhY
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Keòaûe ùlZâKê aé¡ò Keò[ûG ö Gjû_ùe eq @aùgûhòZ Lû\ý _\û[ðKê geúee
aòbò^Ü @õgKê _VûG I _ûPòZ ùjûA^[ôaû Lû\ýKê aéj\ª c¤Kê ùVfò[ûG ö

~KéZe iõKâcYeê Kûck ùeûM jêG

 eqùe aòfêeòaò^þ bkò _ò�KYòKû ajê_eòcûYùe aé¡ò ùjaû \ßûeû KûckùeûM jêG ö Gjò
ùeûM ùj_ûUûAiòþ bìZûYê \ßûeû iõKâcòZ jêG ö Gjû\ßûeû ùeûMúe geúee Pcð I _eòiâû
jk\ò@û jêG ö Gjò ùeûM iõKâcòZ Rkeê jêG ö ùeûMe bìZûYê aòbò^Ü _âKûe Kò«ê @ûRòKûfò
Gjò bìZûYêe _âZòùh]K UúKû aûjûeòfûYò ~ûjûKê _òfûcû^uê \ò@û~ûC@Qò ö

(5) aéj\ª: geúee Gjò@õg \ßûeû Rk, _eò_ûK ùjûA[ôaû Lû\ý @aùgûhòZ jêG Gaõ
KVò̂  aRðýaÉê aéj\ªe ZkbûM (rectum) ùjûA ck\ßûe ù\A aûjûeKê aûjûeò@ûùi ö

(L) @aùgûhY
bòfäúùe [ôaû eqaûjò^ú ^kúMêWÿòK _eò_ûK ùjûA[ôaû Lû\ýKê icÉ ùKûhKê ù_âeY
Ke«ò ö

(M) @ûcôúKeY
icÉ ùKûh _eò_ûK ùjûA[ôaû Lû\ý gqò C_ô^Ü Ke«ò Gaõ ùKûh @wòKû c¤ MV^
Ke«ò ö GjûKê @ûcôúKeY Kêj«ò ö

(N) ajòÃeY
Gjò _âKâòdû cû¤cùe jRc ùjûA_ûeò^[ôaû Lû\ý I aRðý_\û[ð geúe aûjûeKê ̂ òMðZ
ùjaû _âKâòdûKê ajòÃûeY Kêj«ò ö

Kû~ðýûakú 22.3
Lû\ý^kúe GK PòZâ@u^ Keò GK PûUð _âÉêZ Ke I _âùZýK @õge i¹êLùe _eò_ûK Kòâdû
ùMûUòG Kò´ \êAUò cêLý iµKðùe CùfäK Ke ö C\ûjeYÊeì_: _ûKiÚkú _ûLùe Zêùc
ùfLôa ù~:

HCl @cæúd cû¤c

_êÁòiûe  ù__þùUû^

Gjû ZêcKê aêSòa I cù^eLòaûKê ùja ö

  _ûVý @«bðìq _âgÜûakú 22.4
1. _ûKiÚkúeê GK G^RûAcþe ̂ ûc ùfL ~ûjû _êÁòiûeKê ù__þùUû^ùe _eòYZ ùKe?
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3. Lû\ý^kúe ùKCñ @õgùe @MÜûgd I ~KéZe ei leY jêG?

4. _êÁòiûe, ùgßZiûe I ùiÜjiûeKê _P^ Keê[ôaû @MÜûgd eie G^RûAcþe ^ûc
ùfL?

5. jRc _âKâòdûùe @õgMâjY Keê[ôaû @cæe ^ûcùfL?

22.6 Lû\ý @bûaR^òZ ùeûM:

@ûagýK _eòcûYe Lû\ýC_û\û^ I iêhc Lû\ýe @bûa ù~ûMêñ ù\Lû ù\C[ôaû ùeûMKê Lû\ý
@bûa R^òZ ùeûM Kêj«ò ö c^êhýcû^u _ûAñ Gjû lZòKûeK KûeY Gjû\ßûeû ùicû^u
cû^iòK I gûeòeúK aòKûg aû]û_âû¯ jêG ö @ûagýK _eòcûYe ù_ûhK _\û[ð MâjY ^Keòaû
ù~ûMêñ C_ô^Ü ùeûM Zò^ò _âKûe:

(K) _êÁòiûe - gqò @^ê_êÁò (Protein Energy Malnutrition-PEM)

(L) ]ûZêiûe @bûaR^òZùeûM (Mineral deficiency diseases)

(M) Rúaiûe @bûa R^òZ ùeûM (Vitamin deficiency diseases)

(K) _êÁòiûe - gqò - @__êÁò (PEM):
Lû\ýùe _êÁòiûe @bûa ù~ûMêñ Gjò ùeûM jêG ö ùi[ô_ûAñ Nùe Zêc _òZûcûZû ZêcKê lúe
_òAaûKê , giý RûZúd Lû\ý I _êÁòiûe RûZúd Lû\ý LûAaûKê Kêj«ò ö _êÁòiûe-gqò -@__êÁò
ù~ûMêñ [ôaû \êAUò ùeûM ^ûc ùjfû: cûeûiþciþ I KßûiòIßûKðe ö
1) cûeûiþciþ:
GKahðeê Kcþ adi _òfûcû^uê Gjò @__êÁòùeûM jêG ö cû’
lúeeê a�ôZ gògêcû^OþKê Gjò ùeûM ùjûA[ûG ö Gjò ùeûMe
flY MêWÿòK ùjfû:
 cûõiù_gúe @bûa
 PcðjûfêKû ùjûA bûw _ùWÿ
 _¬eûjûWÿ ÆÁ _eòflòZ jêG
 geúe aé¡ò I aòKûg Kcò~ûG ö PòZâ 22.3 (K) cûeûiciþùe

@ûKâû« gògê
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gògêcû^u cû’lúe ij _êÁòiûe, ùgßZiûe, ùiÜjiûe, ]ûZêiûe I Rúaiûe _âPêe _eòcûYùe
[ôaû Lû\ý ù\ùf Gjò ùeûMeê @ûùeûMý ùjûA_ûeòa ö
2) KßûiòIßûeKeþ:

GKahðeê _û�ahð adi c¤ùe [ôaû _òfûcû^uê Gjò ùeûM
jêG ö Gjû _êÁòiûe @bûaeê jêG ö Gjò ùeûMe flY
MêWÿòKùjfû:

 ~KéZùe _ûYò RcûU aû§ò @ûKûe aé¡ò_ûG ö

 cêñŠe ùKg Kjeû _ùWÿ ö

 ùMûWÿ\êAUò ieê ùjûA~ûG Gaõ

 cû^iòK I gûeòeúK aòKûg aû]û_âû¯ jêG ö
_âPêe _eòcûYe _êÁòiûe [ôaû Lû\ý ~[û lúe, cûõi, Pò^ûaû\ûcþ, ùiûdûaò^þ AZýû\ò LûAùf
Gjò ùeûMeê @ûùeûMý jêG ö
(L) ]ûZêiûe @bûa R^òZ ùeûM:

\êAUò iû]ûeY ]ûZêiûe @bûa R^òZ ùeûMMêWÿòK ùjfû:
(1) MkMŠ I (2) @ûù^cò@û aû eq jú^Zû ö

1. MkMŠ:Gjò ùeûM @ûùdûWÿò^þ ^òdcòZ @bûa ùjùf jêG, ~ûjûKò ùaKùe [ôaû
[ûAeGWÿþ Mâ^ÚKê aé¡ò Keò[ûG ö @ûùdûWÿò^ ~êq fêY I iûcê\âòK Lû\ý @û\òùe
@ûùdûWÿò^þ be_êe ùjûA[ûG ö (PòZâ 23.11 - @¤ûd23, ^òdªY I ic^ßd
ù\L)

2. eqjú^Zû: Lû\ýùe ùføje @bûa ùjùf eqùe jòùcûùMæûaò^e cûZâû Kcò eq
jú^Zû ùeûM jêG ö _âPêe ùføj [ôaû Lû\ý ~[û _ûkwiûM, ùiI, K\kú, _òRêkò,
@Šû, Pò^ûaû\ûc AZýû\ò eqjú^Zû @ûùeûMý Keòaûùe iûjû~ðý Kùe ö

(M) Rúaiûe @bûa R^òZ ùeûM:
Zêùccûù^ iûeYú 22.1 ùe Rúaiûe @bûa R^òZùeûM  iµKðùe _ìaðeê _XÿòQ ö
22.6.3 Lû\ý@_cògâY:

cê\òZ ùjûA[ôaû Lû\ý iûcMâú Kò´û bf Kµû^úe _\û[ð @ûùc Kâd KeòaûKê @ûùc KûjóKò _i¦
Keê? Gjûe C�e ùjfû Kµû^ú \ßûeû C_ô^Ü Lû\ý iûcMâú cê\òZKeû~ûA C_ùbûqû ̂ òKUùe
C}éÁcû^e _\û[ð _j�ôA[ûG ö
Lû\ýùe aòbò^Ü _âKûe gÉû, ̂ òKéÁ]eYe LûAaûù~ûMý Kò´û @Lû\ýe cògâYKê Lû\ý @_cògâY
Kj«ò ö iûeYú 22.3ùe aòbò^Ü _âKûe Lû\ýe @_cògâòY iµKðùe \ò@û~ûAQò ö

PòZâ 22.3(L) KßûiòIßûeKe ùe
@ûKâû« gògê
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iûeYú 22.3 ùKùZK Lû\ý Gaõ ùicû^ue @_cògâY
Lû\ý @_cògâòZ _\û[ð
giýRûZúd Lû\ý ^Wÿû, ̂ òKéÁcû^e \û^û, ùMûWÿò,Phê, ùPû_û,ù_ûKû\û^û AZýû\ò ö

WÿûfòRûZúd Lû\ý ùLhûeú Wÿûfò, ^Wÿû, ̂ òKéÁcû^e \û^û, ù_ûKû, \û^û, ùcUû^òf,
jk\ò@ûew AZýû\ò ö

\ê]Û (MûAlúe) cŠ\, Rk, @^ý_gêe lúe, iõùgæhòZ lúe, ùiÜjiûeRûZ
_\û[ð AZýû\ò ö

LûAaû ùZf LYòR ùZk, @MeûùZf, KéZòâc ùZf ö
jk\ú ùKâûùcUþ ewe cŠ\ Kò´û ùcUû^òfþ jk\ò@û ew ö
]^ò@û cŠ\, KeZMêŠ, MûB/ùNûWÿûe ckeMêŠ ö
ùMûfceòP gêLôfû @céZbŠûe c¬ò ö

Kû~ðýûakú 22.4
Lû\ý@_cògâY:

Zêc Nùe [ôaû _û�_âKûe Lû\ý _\û[ð ^ò@ ~[û, Wÿûfò, PûCk, PYû, ùMûfceòP,
Mjc, ]^ò@û AZýû\ò ö GMêWÿòKùe Lû\ý @_cògâòZ ùjûA[ôùf @_cògâòZ _\û[ðKê ^òeúlY
Ke ö a�ðcû^ ùijò @_cògâòZ _\û[ð LûAaû ù~ûMýKò ^êùjñ \gðû@ I GjûKê GK iûeYúùe
fò_òa¡ Ke ö

  aÉê^òÂ _âgÜûakú 22.5
1. PEM e _ìeû^ûc K’Y, Gjû\ßûeû ùKCñ ùKCñ ùeûM jêG ^ûcùfL ö

2. ~\ò Lû\ýùe fMûZe Rúaiûe A e @bûa NUê[ûG, G[ôeê ùKCñ ùeûM i¸ûa^û
[ûG ö

3. @ûce ieKûe KûjóKò aûe´ûe @ûùdûWÿò^þ~êq fêY MâjY KeòaûKê aòmû_^ _âKûg
Ke«òò?
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22.7 _eòaj^: iRúauVûùe iað\û icÉ@õgKê Lû\ý I @cæRû^e a�^ ijòZ
@_\âaýMêWÿòKùe @_iûeY @û\ò _eòaj^ iõiÚûe Kû~ðý ö @ûc geúeùe jeùcûj^e leY
ùjûA ^ò¡òðÁ @w ^òKUKê _eòaj^ iõiÚû \ßûeû _j�ô[ûG ö geúe c¤ùe _eòa�ð^ ^òcù«
ù~Cñ Zek _\û[ð (eq I fòµ) _âaûjòZ jêG ZûjùKê iõPûk^ Kêj«ò Gaõ G[ô_ûAñ aýajéZ
@wMêWÿòK iõPûk^ iõiÚûe @«bìðq ö

22.7.1 Cnò\ùe _âaûjòZ ùjûA[aû _\û[ð

(1) Rke _eòaj^:

cé�òKûeê Rk I ]ûZa_\û[ð ùPe \ßûeû Cnò\ MâjY Keò[ûG ö @ûùfûKùgæhY _ûAñ
Gjò R^ cìkeê _Zâ _~ðý« Kò_eò _âaûjòZ jêG? Zêùc G iµKðùe Cnò\e iõaûjú Uòiê -
RûAùfcþ I ù`äGcþ aòhdùe 21 @¤ûdùe _ìaðeê _XÿòQ ö

RûAùfcþe ^òRðúa ùKûh ~[û UâûKòWÿ I ùbùifþ cìkeê _Zâ _~ðý« Rk cìkùfûc
(PòZâ 22.4) \ßûeû _eòaj^ jêGö cé�òKûeê Rk I ]ûZafaYe C¡ð _eòajKê  ‘eie
C¡ßðMc^’ Kêj«ò Gaõ Gjû CùÊô\^ R^òZ UûYûak ù~ûMêñ  cû¤ûKhðY ake aò_eòZ \òMùe
Kû~ðýKùe ö CùÊô\^ _âKâòdûùe ùÉûcþeê Rkúd aû¿ @ûKûeùe Rk ^òMðZ jêG ö Gjò
Rkúdaû¿ iÚû^û«eY ù~ûMêñ GK gì^ýiÚû^ iéÁò jêG Gaõ RûAùfcþeê Rk C¡ßðKê UûYòùjûA
MZò Kùe ö GjûKê CùÊô\^ R^òZ UYû ak Kêj«ò ö

(2) Lû\ýe _eòaj^:

ù`äGcþ \ßûeû _Zâùe _âÉêZ Lû\ý I gKðeû _\û[ð Cnò\e aòbò^Ü @õgKê _eòaûjòZ
ùjûA[ûG ö ù`äGcþe Rúa« ùKûh iòbþ UêýaþMêWÿòK Lû\ýe _eòaj^ Ke«ò ö _Zâeê Cnò\e
@^ý @õgKê Lû\ý _\û[ðe _eòaj^Kê ù_ûhK _eòaj^  (Translocation) Kêj«ò ö Gjò Lû\ý
`k, ùPe aû cìkùe iõ�ôZ ùjûAeùj ö

PòZâ 22.5PòZâ22.4  cìkùfûc
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22.8 c^êhýcû^u _eòaj^
c^êhýe iõ�ûk^ iõiÚûUò ^òcÜ @õgKê ùjA MVòZ ö

(1) ùK¦âùe @aiÚòZ _µbkò ù_gú~êq jéZþ_òŠ ö Gaõ
(2) eq aûjò^ú ^kú ~ûjûKò jéZ_òŠ ij

iõ~êq (PòZâ 22.4)
eq aûjò^ú ^kú Zò^ò_âKûe:

 ]c^ú: jéZþ_òŠeê eq geúee aòbò^Ü
@õwKê _VûG ö

 gòeû : geúee aòbò^Ü @weê jéZþ_òŠ
c¤Kê @ûùi ö

 eq ùK÷gòK: gòeû ]c^ú c¤ùe [ôaû
@Zòieê ̂ kú ~ûjû \ßûeû eq I Uòiêcû^u
c¤ùe _\û[ðe @\û^ _â\û^ NùU ö

(3) i�ûkòZ Zek_\û[ð: eq, Uòiêei
G a õ f i òK û (Lymph) ö

22.8.1 jéZþ_òŠ:
Gjû \êA `êiþ`êiþ c¤ùe [ôaû GK gqògûkú cûõiù_gúd @w ö G[ôùe PûùeûUò _âùKûÂ
@Qò ö \êAUò (aûc I \lòY) @kò¦ I \êAUò (aûc I \lòY) ^òkd ö (PòZâ 22.7K)

PòZâ 22.7 (K) c^êhýe jéZ_òŠ

Superior Venacala-D¡ßð cjûgúeû, aéjZþ ]c^ú (Aorta), Pulmmary Vain- `êiþ`êiúd gúeû aûc @kò¦ (Left

Atrium), Right Artrium-\lòY @kò¦, `êiþ`êiúd ]c^ú (Pulmmary Artery), Right Ventrile-\lòY ^òkdaûc
^òkd (Left Ventrile)

PòZâ 22.6

GKùKûhú _âûPúe
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iõùKûP^ I _âiûeY ùjûA[ûG ö Gjò iõùKûP^ I _âiûeY GK ^ò¡òðÁ icd aýa]û^ùe
aû @ûaé�ò @^ê~ûdú NùU ~ûjûKê jéZþ_òŠe Æ¦^ Kêj«ò ö jéZþ_òŠeê eq eqaûjò^ú ̂ kú c¤Kê
Gaõ Pû_ùe _âaûjòZ jêG ö

jé_þ_òŠe Æ¦^ \ßûeû eqùe aòbò^Ü C_~êq ù_ûhK _\û[ð aòbò^Ü @wKê _âaûjòZ
ùjûA[ûG ö GK cò^òUùe GK iêiÚ aýqòe Æ¦^ jûe 72[e  ECG aû Electro Cardiogram

(PòZâ 22.7 (L)) \ßûeû jéZþ_òŠe @^òdªòZ Æ¦^ iµKðùe RYû_ùWÿ ö

PòZâ 22.7 A.iò. Rò. (ECG) or Electro Cardiogram

@c æR û^ ~ êq eq aûc ^ òkde ê
cjû]c^ú (Aorta)Kê ~ûG ö Gjò @cæRû^ ~êq
eq geúe icÉ @õgKê iõPûkòZ jêG ö c^êhýe
eq iõ�ûk^ iõiÚûe GK iû]ûeY ùeLûPòZâ
22.8ùe \gðû~ûAQò ö

Kû~ðýûakú 22.8
Zêc Ne _ûLùe [ôaû Zòù^ûUò WÿûqeLû^û, Käò^òKþ
aû ̂ iòðõùjûcþe VòKYû eL ù~CñVûùe jéZþ_òŠe
PòKòiôû Keû~ûCQò ö
Zêùc ̂ ò½d flý Keò[ôa gòeûMêWÿòKùe @cæRû^
aòjú^ @wûeKûcæ~êq \ìhòZ eq jéZþ_òŠKê
_âaûjòZ jêG Gaõ ]c^úùe @cæRû^~êq aògê¡
eq jéZþ_òŠeê _âaûjòZ jêG ö cûZâ GVûùe \êAUò
aýZ òK âc @Q ò -` êi þ` êi úd ]c^úùe
@wûeKûcæRû^ ~êq eq _âaûjòZ jêG I
`êiþ`êiúd gòeûùe @cæRû^~êq _âaûjòZ jêG ö

eqPû_:
]c^úc¤ùe  ù~Cñ _âZòùeû]ú ak \ßûeû eq
ùVfòùjûA _âaûjòZ jêG ZûjûKê eqPû_ Kêj«ò ö
_ûe\ É¸Kê Gjû ùKùZ CyKê ùVfò _ûeêQò, ùijò @^ê~ûdú eq Pû_ c_û~ûG ö ù~ùZùaùk
^òkd iõKêPòZ jêG, ]c^ú c¤ùe eqe Pû_ aé¡òjêG, GK iêiÚ aýqòe Gjû _âûd _ûe\e

PòZâ 22.8 c^êhýe eq iõ�ûk^ iõiÚû
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Kcþ[ûG, Gjû _âûdZü _ûe\e 80còfòcòUe (80 mm of Ag) ö GYê iêiÚ aýqòe eqe Pû_
120/80 ... _ûe\  @ùU ö eqPû_ cû_òaû _ûAñ ÆûAùMÜûcûù^ûcòUe (Sphygmomano

meter) aýajéZ jêG ö
^ûWÿòe MZò:

jéZþ_òŠe iõùKûP^ `kùe ùKùZK aûjý @aiÚòZò ]c^úùe GK ]KþKû @^êba KeòjêG
ù~_eòKò jûZe cYòa§ Gaõ j^êjûWÿ Zùk [ôaû ùaKe ]c^ú GjûKê ]c^úd ^ûWÿò
(Arterial) Kj«ò ö ^ûWÿòMZò, jéZþ_òŠe Æ¦^ iõùM icû^ ö

Kû~ðýûakú 22.6
Zêùc cYòa§ùe [ôaû ]c^úe @aiÚòZ ù\Lô GjûKê ]eòeL ö GK ^ò¡òðÁ icdùe Gjûe
Æ¦^e jûeKê MYòaûKê ùPÁû Ke ö GjûKê jéZþ_òŠe Æ¦^ Kêj«ò Gaõ Zêce Æ¦^e MZò GK
cò^òUþùe ùKùZ[e  Zêùc RûYòa ö

Kû~ðýûakú 22.7
^òKUùe [ôaû WÿûqeLû^ûKê ~ûA ^òRe I ^òR _eòaûee icÉ i\iýue eqPû_ I ^ûWÿòe
MZò _eòlûKe ö G[ôeê Zêùc Zêc _eòaûe i\iýu c¤ùe Gjò eq Pû_ I jéZþ_òŠ Æ¦^
c¤ùe KòQò aýZòKâc _eòflý KeêQKòò?

  aÉê^òÂý _âgÜûakú 22.6
1. Rúacû^u _ûAñ _eòaj^ I iõ�ûk^ Zªe KûjòñKò @ûagýK?

2. eq I Uòiêcû^u c¤ùe ù_ûhK \âaý I gßûi Kâòdû _ûAñ aûdê@û\û^ _â\û^_ûAñ ùKCñ
eq aûjò^ú ^kú \ûdú?

3. @Käû« I @aòeZ jéZþ_òŠ Æ¦òZ ùjCQò jûfò@û ùjC^ûjó G[òùe ÊZªZû K’Y @Qò?

22.8.2 iõPûk^e cû¤c
@ûc geúeùe Zò^ò_âKûe Zek _\û[ð @Qò ö
 eq : jéZþ_òŠ I eq aûjò^ú ^kúùe ù\Lû~ûG ö
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 Uòiêei: @wcû^uùe [ôaû ùKûh ùKûh c¤iÚ eiùe [ûG ö

 fiòKû: fiòKû^kú I fiòKû Mâ^Úò (_äòjû Gaõ MkMâ^Úò)ùe ù\Lû~ûG ö

eq (Blood)
eq GK iõù~ûMKûeú Uòiê aû Z«ê ~ûjû icÉ geúeùe _âaûjòZ jêG, Gjû Zek

_\û[ð _äûRcûùe MVòZ ù~CñVûùe \êA_âKûe eqùKûh bûicû^ @aiÚûùe [ûG, ~ûjûKê
ùfûjòZeq KYòKû I ùgßZeq KYòKû Gaõ @Yê PKâòKû (Platelets) Kêj«ò ö eq ùKûhMêWÿòK
@iÚòc{ûeê C_ô^Ü jêG ö (PòZâ 22.9)

PòZâ 22.9 aòbò^Ü _âKûe eq ùKûh
(K) ùfûjòZ eq KYòKû (RBC aû Geòù[âûiûAUþ)
 GMêWÿò ùMûfûKûe Gaõ G[ôùe [ôaû fûf ewe a‰ðKYûKê jòùcûùMäûaò^þ Kêj«ò ö
 G[ôùe ^ýÁò ^[ûG ö
 Gjû @cæRû^ Uòiê aûZ«ê ^òKUKê _VûG Gaõ @wûeKûcæRû^ UòiêVûeê @ûYò[ûG ö
(L) ùgßZ eq KYòKû (WBC aû fêýùKûiûAUò):
 a‰ðKYû ^[ôaûeê Gjû a‰ðjú^ ö
 ^ò¡òðÁ @ûKéZò ^[ûG ö
 Gcûù^ RúaûYêcû^uê cûeò ùeûM _âZòjZ Keòaûùe _âcêL bìcòKû MâjY Ke«ò Kò´û

@û�òùR^ aòeê¡ùe @û�òaWÿò Zò@ûeò Ke«ò ö
(M) @YêPKâòKû ([âù´iûAUþ)
 GMêWÿòK eqùKûhe ùQûU ùQûU LŠ ö
 Gcûù^ ^ýÁò aòjú^ ö
 eq RcûU aû§òaûùe iûjû~ý Kùe ö
eqe Kû~ðý: eq geúee C_ûù\d @õg ^òKUKê ù_ûhK _\û[ð, @cæRû^, @wûeKûcæ,
jeùcû^ Gaõ aRðýaÉê AZýû\ò _eòaj^ Kùe ö ùKùZK Jh] MâjY KeûMùf eq \ßûeû
geúee icÉ @õgùe aòÉéZ ùjûA[ûG ö
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22.8.3eq aMð (aû aäWÿMî_) Gaõ eq @«ùl_Y (Blood Transfusion)

\êNðUYûMâiÚ aýqòe @ùÈû_Pûe icdùe Kò´û eq KKðU ([ûfûùicò@û) ùeûMú _ûAñ eqe
aýaiÚû Keòaû aòhdùe Zêùc gêYò[ôa ö ùeûMúe ^Á ùjûA[ôaû eqe iÚû^ _ìeY _ûAñ _ê^ü
eqe aýaiÚû KeòaûKê _ùWÿ Gaõ aûjûeê AõùRKþi^ \ßûeû geúe c¤Kê  _âùag KeòaûKê eq
@«ùl_Y (Blood Transfusion)Kêj«ò ö eqe @«ùl_Y i`k jêG, ù~ùZùaùk eq
\ûZû I eq MâjúZûe eq icû^ jêG ö @ùckK eq @«ùl_Y \ßûeû eq MâjúZûe céZêý
NUò[ûG ö
eqùe [ôaû _êÁòiûee C_iÚòZò C_ùe ̂ òbðe Kùe ABO Mï_þùe PûùeûUò eq aMð A, B, AB

Gaõ O ùe ^ûcùe ^ûcòZ ö MâjY ùjûA[ôaû eqe ùfûjòZ eq KYòKûe @ûaeYùe
@û�òùR^ ij eq MâjúZûu _äûRcûùe [ôaû @û�òaWÿòe @«ùl_Y NUò _âZòKâòdû iõMVòZ
jêG ö

iûeYú 22.4 c^êhýe eqaMð Iùicû^ue C_ù~ûMòZû

eq aMð RBC ùe[ôaû _äûRcûùe [ôaû ùKCñ aMðKê eq ùKCñcû^uVûeê eq
@û�òùR^ @û�òaWÿò \û^ Keò_ûeòa MâjY Keò_ûeòa

A A b A, AB A, O

B B a B, AB B, O

AB AB None AB A, B, AB,O

O None a, b A, B, AB, O O

‘O’ aMðe aýqò icÉ aMðe aýqòuê eq ù\A_ûeê[ôaûeê ‘O’ aMðKê ‘iaðR^\ûZû’ Kêjû~ûG
Gaõ ‘AB’ aMðe icÉ aýqòuVûeê eq MâjY Keò_ûeê[ôaûeê AB aMðKê “iaðR^ MâjúZû”Kêj«ò ö
22.8.4 fiòKû iõiÚû (Lymphatic System)

fiòKû iõ�ûk^gúk Zek _\û[ð Gaõ Gjû fiòKû aûjò^ú ^kú c¤ùe _âaûjòZ jêG ö
 Gje ew `òKû jk\ò@û ö
 Gjû ùKak Z«êeê (Uòiêeê) jéZþ_òŠ _~ðý« GK \òMùe _âaûjòZ jêG ö
 fiòKû c¤ùe [ôaû ùKûhKê fòùµõiûAUþ Kêj«ò, Gcûù^ RúaûYêcû^uê LûA geúeKê

ùeûM iõKâcYeê elûKe«ò ö
 Gjû _êÁòiûe I Zek _\û[ðeê Z«êcû^uê ù`eûA \òG ö

22.8.5 i�ûk^ iõiÚûùe aòbò^Ü ùeûM
1. jé\þNûZ: @^ý @w_eò jéZþ_òŠ c¤ ù_ûhK \âaý I @cæRû^ @ûagýK Kùe ö adi

\éÁòeê Kò´û ZïUò_ì‰ð Lû\ý ù~ûMêñ jéZþ_òŠ eq _eòaj^ Keê[ôaû ]c^úMêWÿòK @]ôK
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ùZfRûZúd Lû\ý ù~ûMñê ùcûUû ùjûA~û’«ò `kùe jéZþ_òŠ iVòKþ bûùa Æ¦òZ
ùjûA_ûùe ^ûjó ö jé\þNûZ @^òdcòZ ECG \ßûeû RYû_ùWÿ ö ùZYê ZZþlYûZþ
Wÿûqeu _eûcgð @ûagýK _ùWÿ ö

2. eqjú^Zû: ù~ùZùaùk eqùe jòùcûùMäûa^þe cûZâû GK ^ò¡òðÁ Éeeê jâûi _ûG,
ùijò _eòiÚòZòKê eq jú^Zû Kêj«ò ö Gjû c^êhýKê \êaðk, ^òÃòâd I c¦òZ Kùe ö
ùføj RûZúd Lû\ý MâjY Kùf eq jú^ZûKê \ìe Keòùja ö

3. fêýùKcò@û: Gjû eqKKðU ùeûM ö G[ôùe @iÚòc{û (Bone Marrow) cûZâû]ôK
ùgßZeq KYòKû I Kcþ ùfûjòZ eq KYòKû _âÉêZ Kùe ö

4. @Zý]ôK Cù�R^û: Gjû Cyeq Pû_ùe @^ý ^ûc@ùU ö Gjû \ßûeû aý[û,
cû^iòK @ai^Ü, cêŠbâc jêG ö iû[ûeY eqPû_ 120/80 @ùU ö C_~êq Lû\ý,
aýûdûc, Jh] I Cù�R^ûcêq c^ Cyeq Pû_eê @ûùeûMý còùf ö

   aÉê^òÂ _âgÜûakú 22.7
1. ùKCñ eqKYòKûùe ^òcÜ @«bìðq Keòa

(K) @cæRû^ I @wûeKûcæ _eòaj^ùe iûjû~ýKùe (L) geúeùe _âùag Keê[ôaû
RúaûYêe gZî ö

2. cú^ûe eq aMð O+ Gaõ aúYûe AB+ RùY \êNðUYû MâiÚ @RYû eq aMð aýqòKê
Kûjûe eq @ûagýK ùjûA_ûeòa I KûjóKò?

3. ùfûjòZ eqKYòKûe ew fûf KûjóKò? Gjò KYòKûe bìcòKû K’Y?

4. ùKCñ Kû~ðý \éÁòeê fiòKû I eqe iûc¬iý @Qò?

22.9 gßi^
@ûùc Lû\ý aò^û KòQò \ò^ a�ô_ûeòaû cûZâ gßûiKâòdû  aò^û cêjì�ðUòG c¤ a�ô ejò_ûeòaû ̂ ûjó ö
gßûiKâòdû \ßûeû @cæRû^ ùKûh ^òKUKê _j�ô[ûG Gaõ Lû\ýe RûeY _âKâòdû \ßûeû iéÁò
ùjC[ôaû gqò aòbò^Ü Kû~ðýùe aýajéZ jêG ö
22.9.1 Cnò\e gßi^:
Cnò\e gßi^Kâòdû _ûAñ ùijò bkò KòQò ^ò¡òðÁ @w ^ûjó ö Cnò\, cìk ùKg \ßûeû cé�òKûiÚ
@cæRû^Kê @ûjeY Keò[ûG ö cìk ùKg cé�òKûKê ]eò eLô[û«ò ö aûdêùe [ôaû @cæRû^
cìkùKh \ßûeû aòieòZ ùjûA _âùag Keò[ûG Gaõ ùiVûeê cìk _~ðý« ~ûG ö @wûeKûcæ
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cìkaûUù\A aûjûeKê ~ûG ö _Zâùe [ôaû ùÉûc @cæRû^ MâjYKeòaûKê  I @wûeKûcæ Mýûi
ZýûM KeòaûKê ùLûfû[ûG ö
Cnò\e cìk adÄ @õg aû KûŠeùe [ôaû  @ûaeYùe iìlà e§âKê aûZe§â Kêjû~ûG ö Gjò
aûZe§â ù\A bòZùe [ôaû iRúa Uòiêcû^u ̂ òKUùe _jù� I @wûeKûcæ aûjûeKê aûjûeò~ûGö

PòZâ 22.10ùÉûce a¦ ùjaû I ùLûfûùjaû
_âjeúùKûh (Guard Cells)MêWÿòK ùÉûcþe ùLûfûGaõ a¦ ùjaûùe iûjû~ý Kùe ö _jeúùKûh
ù~ùa Rk _ì‰ð ùjûA~û«ò ùiZùaùk ùiMêWÿòK `êfò~û’«ò I \éXÿ ùjûA~û’«ò ö \êAUò ~ûK
_âjeúùKûh _eÆeVûeê \ìeùeA ~òaû\ßûeû ùÉûcþ ùLûfò~ûG ö ùijò _eò ù~ùZùaùk
_âjeúùKûh MêWÿòK gò[ôk aû \êaðk jêG ùÉûc a¦ (@ûaéZ) ùjûA[ûG ö ]ûZafaY _âjeúùKûh
MêWÿòKê \éXÿ aû gò[ôk Keòaûùe cìLý bìcòKû MâjY Keò[û«ò ö

22.9.2 c^êhýe gßûiKâòdû Gaõ gßi^:

gßi^Kê \êAUò Éeùe aòbq Keû~ûAQò ö

 gßûiKâòdû: G[ôùe @cæRû^e @ûjeY I @wûeKûcæe ^òÃûi^ _âKâòdû ij iõ_éq ö

 ùKûhúd gßûi^: gKðeûRûZúd Lû\ýe RûeY _âKâòdû \ßûeû iéÁò ùjC[ôaû gqò, ATP

ùe _eòYZ ùjaûùe Gjû \ûdú ö

gßi^ gßûiKâòdûVûeê bò^Ü gßûiKâòdû GK ùbøZòK _âKâòdû \ßûeû Rúa I _eòùag c¤ùe gßi^
_âKâòdûeê iéÁ Mýûie aò^òdcKê aêSûG ö Gjû `êiþ`êiþùe iõMVòZ jêG ö cûZâ gßi^ GK
_âKâòdû ù~Cñ[ôùe ùKûhùe Lû\ýe RûeY \ßûeû gqòe C_ô^Ü ij gßi^ _âKâòdûeê iéÁò Mýûie
aò^òdKê aêSûG ö
22.9.3 c^êhýe gßi^ Zª:
gßi^Zª:
c^êhýe gßi^ Zªe ^òcÜfòLôZ  @õg ejòQò ö (PòZâ 22.11)
 aûjý e§â aû ^ûK _êWÿû ö
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 ^ûiû Mjße ö
 M âi^ú c¤K ê ùL ûf ê[ ôa û

@ûbý«eúY ^ûK_êWÿû ö
 Mâi^ú gßûi^kúKê ù~ûWÿò[ûG
 gßûi^kú \êA gßûi^kúKûùe

aòbq ö
PòZâ 22.11 Kê ù\Lô gßûi^kúKê ̂ òeì_Y
PKe ö
Mâi^ú ù~CñVò gßûi ̂ kú @ûWÿKê ùLûfò[û,
Zû’Kê ùMäûU òi þ Kêj«ò ö g ßûi^kúUò
Lêaþ_Zkû I PKâûKûe ùe [ôaû C_ûiÚò
\ßeû iêelû _ûAaû ù~ûMêñ G[ôùe ~ù[Á aûdê ^[ôùf c¤ Gjû ^Á ùjûA^[ûG ö gßûi^kú
\êALŠùe aòbq ùjûA gßûi^kúKûùe _eòYZ ùjûA[ûG ö

`êiþ̀ êiþ c¤ùe gßûi^kúKûeê  @Zòiìlà gßûi^kúKû (Bronchioles), _ê̂ aðûe @Zòiìlà gßûi^kúKûMêWÿòK
gûLû_âgûLûùe aòbq ùjûA[û«ò Gaõ Gcû^u ùghbûMùe _Zkû @ûÉeY [ôaû [kò @ûKéZò
aògòÁ ùjûA[û, ~ûjûKê aûdê [kò aû Gfùbfò  (Alveoli) Kêj«ò ö PòZâ 22.11 Kê ù\L ö

gßûi^kúe C_ùe iìeaûKè (Voice Box) aû fûeò^iþ (Larynx) @Qò ö

22.9.4 gßûiKâòdûe ùKøgk Kò´û `êiþ `êiþùe aûdêi�ûk^
`êi`iþ MêWÿòK QûZò aû aliÚk c¤ùe [ôaû Mjßeùe @aiÚòZ ö al iÚke Mjße ̂ òcÜùe C\e
Mjße ejò[ûG ö Gjò \êAUò ~ûK Mjße GK M´êR @ûKéZòe (C_eKê CVò[ôaû) cûõiù_gúe
@ûÉeY \ßûeû _eÆeVûeê @fMû ùjûûA[û’«ò ö GjûKê WÿûG`âûRcþ aû c¤Q\û Kêjû~ûG ö
(PòZâ22.11ù\L) c¤Q\ûe Pk^ \ßûeû gßûiKâòdû ijR jêG ö gßûiKâòdûKê c¤ aûdêe
i�ûk^ Kêjû~ûG ~ûjû \êAUò _âKâòdûùe Kû~ðýKûeú ùjûA[ûG:
(1) _âgßûi (Inhalation)(aûdê bòZeKê UûYòaû) (PòZâ 22.11 (K))

aliÚk c¤ùe [ôaû Mjßee @ûdZ^ aé¡ò ùjaû \ßûeû bòZeKê aûdê UûYòjêG ö Gjò
@ûdZ^ aé¡òe KûeY ùjCQò c¤Q\û I _¬eû jûWÿe iÚû^e _eòa�ð^ ö

 c¤Q\û cûõiù_gúe iõùKûP^ ù~ûMêñ iò]û aû ikL jêG ö
 _¬eû MêWÿòK CyKê I ajûeKê CVò ~û@û«òGaõ _¬eûcûõiù_gúd iõùKûP^ ù~ûMêñ

aliÚkùe @ûd�^ aé¡ò_ûG ö aliÚke @ûd�^ aé¡òùjZê Gjû c¤ùe aûdêe Pû_
jûâi _ûG ö

 aûdêcŠke aûdê \ïZMZòùe bòZeKê _âaùgKùe I @ûfþùbIfò (Alveoli) ^òKUKê
_j�ô[ûG ö Gjû @cæRû^ bòZeKêê ̂ òG Gaõ Gjò @cæRû^ @ûfùbIfòeê ùK÷gòK cû^u
bòZeKê aòieòZ jêG ö

PòZâ 22.11c^êhýe gßûiZª
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(2) ^ògßûi (aûdê ZýûM) (PòZâ 22.12 (L)) aliÚk Mjßee @ûdZ^ jâûi ù~ûMêñ Gjû
NUò[ûG ö @ûdZ^e jâûi ^òcÜ KûeY ù~ûMñê ùjûA[ûG ö

 c¤Q\û Xÿòfûùjùf Gaõ C¡ßðKê CVò[ôaû M´êRûKéZ _ì^fðûb Kùf ö
 _¬eûMêWÿòK ^òcÜKê Liòùf ö
 aliÚk (Toracic) Mjße iõKêPòZ ùjùf `êi`êiþ ùe Pû_ aé¡ò ùjùf ö
 @ûfùbIfòe @wûeKûcæ aòieòZ ùjûA ^ûK ù\A ajòðMZùjùf ö
 @wûeKûcæe ^òÃûi^Kê ^ògßûi Kêj«ò ö

Zêùc ~\ò \úNð gßûi ^ò@ ùZùa Zêce al C¡ßðKê I ^òcÜKê MZòKeòaûe @^êba
Keòa ö

PòZâ (K) _âgßûi (Inhalation)                    PòZâ(L) ̂ ògßûi (Exhalation)
PòZâ 22.12 g ßûi _âg ßûi icdùe Kò_e ò aliÚke _e òa�ð^ NùU ö

22.9.5  gßûi Kâòdûe jûe:
aògâûc icdùe RùY adÄ aýqò GK cò^òUþùe _âûd 16 eê 18[e gßûi _âKâòdû
Ke«ò ö gßûiKâòdûe jûe gûeòeúK aûdûc, ùeûM, Rße, KÁ I cû^iòK Pû_ icdùe
aé¡ò _ûG ö

Kû~ðýûakú 22.8
aògâûc icdùe gßûiKâòdûe jûe _eúlû Ke ö
5 cò^òU _ûAñ ù\÷ûWÿ Kò´û 15Uò _ûjûP PXÿò gßûi Kâòdûe jûe cû_ò KòQòZ`ûZþ _ûAfKò? Zêùc
^òeòlY Kùf ù\Lôaù~, ù~ùZùaùk ù\øWÿêQ aû _ûjûP PXÿêQ ùiùZùaùk gßûi eê¡ aû
@Y^ògßûi ùjûA~ûCQ, `kùe gßûiKâòdûe jûe aé¡ò _ûCQò ö
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22.9.6 eq I Z«ê (Uòiê)cû^u c¤ùe Mýûiúd _\û[ðe aò^òcd:
_âgßûi MâjY Keòaû \ßûeû `êiþ`êiþe @ûfùbIfò @cæRû^ ~êq aûdêùe _ì‰ðjêG ö Gjò

@cæRû^ geúee aòbò^Ü Z«ê _~ðý« _j�ô[ûG ö GYê Gjûe _â[c Éeùe @ûfùbIfe eq
ùK÷gòK  @cæRû^ MâjY Ke«ò Gaõ Z«ê cû^u ^òKUKê ùK÷gòK \ßûeû @ûiê[ôaû @wûeKûcæRû^
Mýûiþ @cæRû^ ij @\k a\k NùU ö @cæRû^ @ûfùbIfò c¤Kê aòieòZ jêG ö

Uòiêcû^u c¤ùe @cæRû^ aýajéZ jêG I eqùe @cæRû^ ij @\ka\k ̂ ùjûA[ôaû
@wûeKûcæ i�ôZ ùjûAeùj ö Uòiêcû^ueê eq\ßûeû MâjY Keû~ûA[ôaû @wûeKûcæ gúeûcû^u
\ßûeû jéZþ_òŠKê _âaûjòZ jêG ö

     (K) @ûfùbIfò (L) ̀ êiþ`êiþe ùQ\@õg  (M) @ûfùbIfò c¤ùe Mýûie aò^òcd ö
PòZâ 22.13eq Gaõ @ûkùbIfò c¤ùe Mýûicû^u aò^òcd ö

22.9.7 ùKûhúd gßi^
[ùe Z«êc¤ùe [ôaû ùKûhùe @cæRû^ gKðeû (_ûPòZ Lû\ý) ij _âZòKâòdû Keòaû `kùe
@wûeKûcæ I gqò C_ô^Ü jêG ö Gjò _âKâòdû ùKûhe cûAùUûKŠòâ@ûùe iõMVòZ ùjC[ôaûeê
GjûKê ùKûhúd gßûi^ Kêj«ò ö
Zêùc RûYKò _aðZ@ûùeûjY Kûeú I icì\â aêWûkúcûù^ KûjóKò @cæRû^e iòfòŠe aû [kú
^ò@«ò I @cæRû^ cêLû _ò§ò«ò? KûeY @ûùc icê\â _�^Vûeê ù~ùZ CyKê ~òaû aûdêe Pû_
ùiùZ Kcò Kcò ~ûG ö @cæRû^e jâûi gßûiKâòdûùe aû]û iéÁò Kùe Gaõ @cæRû^ cêLû
gßûiKâòdûKê ijR Kùe ö _ûjûWÿò@û @�kùe ejê[ôaû ùfûKcû^ue C_ù~ûR^ \ßûeû Pqùe
ùfûjòZ eq KYòKûe aé¡ò I aliÚk aWÿ ùjûA@Qò ö icê\â aêWûkú @cæRû^ cêLû^ò@«ò KûeY
@ûùc aûdêeê @cæRû^ MâjY  Keò[ûC ö Rkeê @cæRû^ MâjY Keò jêG ^ûjó ö
KéZâòc gßûiKâòdû:
_ûYòùe aêWÿòaû, aò\êýZþ @ûNûZ Kò´û aòhûq Mýûie MâjY ù~ûMêñ \êNðUYû MâÉ aýqò
“@cæRû^e @bûa” (Asphyxia) ~ªYûùe _òWÿòZ jê@«ò ö Gjûe flY MêWÿòK ùjfû, IV,
Ròb, ^LMêWÿòK ^úk _Wÿòaû I gßûiKâòdû a¦ ùjaû bkò fûMòaû AZýû\ò ö Gjò @aiÚûùe
cêLeê cêLKê gßûiKâòdû ù\aûKê jêG ö
Zêùc ^ò½d @^êba Keò[ôa, a�ôaû _ûAñ gßûiKâòdûe MêeêZß ùKùZ ö Wÿûqeú _â~êqò
aò\ýûùe ùKùZK ^ò¡òðÁ ~ª @cæRû^cêLû Gaõ aûdê i�ûk^ ~ª (Ventilator) @û\ò
ùeûMúcû^uê gßûiKâòdû @iêaò]ûùjùf ijûdK ùjûA[ûG ö
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  _ûVý @«bìðq _âgßûakú 22.8
1. ^ògßûiùe aûdêZýûM \ßûeû gßûi^kú KûjòñKò iõKêPòZ jêG^ûjó

2. c^êhýe gßûi^ Zªe aòbò^Ü @õg aògévkòZ bûùa @Qò ö GjûKê iRûWÿòùfL,
^ûiû Mjße, gßûi^kú, Mâi^ú, ^ûK_êWûÿe bòZe _ûL, gßûi^kúKû, `êiþ`êiþ

3. _\û[ð aòmû^ùe Zêùc RûYù~ ù~ùZùaùk @ûdZ^ aùXÿ, ·_ Kùc ö Gjò ^òdc
Kò_eò @ûc gßûiKâòdûùe iÚû^ _ûAQò ö

4. [ùe @cæRû^ RúaùKûh ^òKUKê _j�ôfû_ùe ùKCñ @wòKû gßûi^Kû~ðý Kùe?

5. @ûfùbIfò KûjóKò ùK÷gòK ù~ûMû~ûAQò?

4. ù_ûhY
geúe ùKûh c¤ùe ùKZK eûiûd^òK _âKâòdû iõMVòZ jêG ö G[ôeê C_ôû\òZ ùKùZK
_\û[ð geúe _ûAñ @^ûagýK ö ùiMêWÿòK geúeùe MzòZ ùjùf geúe_ûAñ Zûjû lZò
KûeK ö geúeeê ùiMêWÿòKe ajòÃeYKê ùeP^ Kêj«ò ö

22.10 c^êhýe ùeP^ Zª:
c^êhýcû^u c¤ùe ùeP^ _âKâòdû _ûAñ  @w iõiÚûKê ùeP^ Zª Kj«ò ö (PòZâ 22.14)Kê
ù\L Gaõ ^òcÜ @õgKê PòjÜU Ke:

 \êAUò gò´c¬ò _eò @ûKéZòe aéKKþ
c¤Q\ûe Zùk I _½ûZþ bûMùe
C\e Mjße bòZùe @aiÚòZ ö

 _âùZýK aéKKþeê ùMûUòG ùfLûGñ
cêZâ iûeYú ^kú aûjûeò[ûG ö

 ùMûUòG cêZâûid, cêZâiûeYú Gjû
c¤Kê ùLûfò[ûG ö

PòZâ22.14   c^êhýe ùeP^ Zª
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 GK cûõiù_gúd ^kú cêZâcûMð, ~ûjû cêZâûgdeê aûjûeò[ûG ö

22.10.1 aéKKþe MV^ I Kû~ðýe GKK - ù^`â^þ aû aéKKúd ^kúKû
_âùZýK aéKKþ ̂ kú bkò @ûKéZòùe MVòZ ~ûjûKê ù^`â^þ aû aéKKúd ̂ kúKû Kêj«ò ö aéKKúd
^kúKû aéKKþe MV^MZ  I Kû~ðýMZ GKK ö ù^`â^e C_e _ûgßð Mò^ûKéZòö GjûKê
aûIcýû^èþ Kýû_þiêf Kêj«òö Gjò aûIcýû^è Kýû_iêf c¤ùe ùK÷gòK ^kú ejò[ûG ö GjûKê
ùMäûùceê fiþ Kêj«ò ö ùMäûùceêfi ùjCQò ùK÷gòK ^kúcû^u GK MY×ò ù~CñMêWÿòK ]c^úeê
_âÉêZ ùjûA[ûG  Gaõ Gjû aRðýaÉê  I @Zý]ôK Rk [ôaû eq aéKKþ ^òKUKê ù^A@ûùi ö
aûIcýû^è Kýû_iêf GK ^kú @ûKéZò aògòÁ ùjûA[ûG ö KéKKúd ^kúKû Zòù^ûUò C_ûõgùe
MVòZ ö

(K) ù_âûKèòcûf K^ùbûfêýùUWÿþ Uêýaêfiþ (PCT)
(L) GK _Zk ^kú aògòÁ fê_ @`þ ùj^fþ (Loop of Henle)
(M) WÿòiþUûfþ K^þùbûfêýùUWÿ Uêýaêfiþ (DCT) PòZâ (22.15)ö

eq ùK÷gòK Cq Zòù^ûUò ^kúKû MêWÿòKê MêùWÿA ùjûA[û’«ò ö
22.10.2 ùeP^ _âKâòdûe ùKøgk:

_eòiâaY I _ê^ü ùgûhY ùeP^e \êAUò cêLý Kû~ðý ö
aûIcý^è Kýû_iêf c¤ùe [ôaû ùMäûùceêfiùe _âùag
Keê[ôaû eq _eòiéZ ùjûA ~ûG ö GjûKê ù^ÁòâKþ `òf
ùUâU Kêj«ò ö ùfûjòZ eq KYòKû I _êÁòiûe Gjû c¤ùe
_eòiéZ ùjûA_ûùe ^ûjó ö GMêWÿòK eqùe jòñ ejò~ûG ö
aéKKúd ^kúKû c¤Kê _âùag Keê[ôaû C_û\û^ c¤ùe
_âùag Keê[ôaû aRðýaÉê ijòZ C_ù~ûMú C_û\û^
ejò~ûG ö Gjò C_ù~ûMú aû @ûagýKúd C_û\û^MêWÿòK
^kúKûKê ùNeò ejò[ôaû eq ùK÷gòK c¤Kê _ê^ü
ùgûhòZ ùjûA~ûG ö @Zý]ôK Rk I ùiûWÿòdc
ùKäûeûAWÿþ bkò faYMêWÿòK c¤ aéKKúd ̂ kúKûeê
eq c¤Kê _ê^ü ùgûhòZ ùjûA[ûG ö GYê dêeò@û
@ûKûeùe [ôaû aRðýaÉê aéKKúd ^kúKûeê
aûjûe ò[ ôaû c ìZ âiõM âjú^kú c¤Kê _ âùag
Kùe öGjû céZâ ~ûjûKò cìZâ iûeYúKê _âùag
Kùe I cìZâûgdùe iõPòZ ùjûA eùj ö ^ò¡òðÁ
icd aýa]û^ùe cìZâMêWÿòK cìZâcûMð ù\A Gjû
^òÃûiòZ jêG ö
aéKKþe Kû~ðý:
 aéKKþ ~alûeRû^~êq aRðýaÉê ̂ òÃûi^

Keòaû ij geúeùe Rke _eòcûYKê
^òdªY Kùe ö

Fig.22.15(a) Bowman’s capsule

Fig.22.15 (b) Structural and functional

unit of the kidney— Nephron
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 eqùe ]ûZa faYe _eòcûYe i«êk^ elûKùe ö ù~ùZùaùk Gjò i«êk^ùe
aýûNûZ NùU ùiùZùaùk aýqò ùeûMùe _úWÿòZ jêG ö

22.10.3 @^ýû^ý @w ù~CñMêWÿòK aRðýaÉê geúeeê ^òÃûi^ Ke«ò
aéKKþ aýZúZ `êiþ`êiþ, Pcð I ~KéZ c¤ aRðýaÉê ^òÃûi^ Ke«ò ö ù~ùZùaùk geúeeê
Sûk ^òÃûiòZ jêG ùiùZùaùk PcðaûUù\A geúeeê faY @õg aûjûeò~ûG ö `êiþ`êiþ
@wûeKûcæ ^òÃûi^ Kùe ö

 

PòZâ22.16 @^ýû^ý ùeP^ @w
22.10.4 @«_eòùage iêelû
~\ò geúe c¤ùe ]ûZafaY, Rk I jeùcû^e _eòcûYùe @i«êk^ ù\Kû\òG, ùZùa
RùY aýqò @iêiÚ jêG ö eqùe Rk I ]ûZafaYe _eòcûY iVòKþ _eòcûYùe ]ûeY
KeòaûKê @iþùcûùeMêùf^ (Osmoregulation) Kêjû~ûG ö
22.10.35 aéKþKe Kû~ðýùe aò`kZû, WûAfòiòiþ, aéKKþ _âZòùeû_Y
ùKùZK ùeûM Kò´û ùaùkùaùk \êNðUYû ù~ûMêñ aéKþK Kû~ðý lcZû jeûA aùiö ù~ùjZê
GK aéKKþ c¤ùe ù^`â^e iõLýû _âûd GK ^òdêZ, ùZYê RùY aýqò ùMûUòG aéKKþùe c¤
a�ô _ûeòa ö ~\ò \êAUò~ûK aéKKþ ^Á jêG ùZùa a�ôaû KÁKe ö a�ðcû^ @û]ê^òK PòKòiôû
aòmû^ I _â~êêqòaò\ýûe @MâMZò ù~ûMêñ Gbkò ùeûMúcû^uê WÿûGfòiòiþ Kò´û aéKKþ _âZòùeû_Y
\ßûeû a�ûA eLû~ûA_ûeòa ö PòZâ 22.17ùe KéZòâc aéKK iõ~êq \gðû~ûA@Qò ö ùeûMúe
jûZ Kò´û ùMûWÿe ]c^úc¤Kê ^kú _âùag Keû~ûAQò ö ^kúUò aéKKþ ~ª ijòZ iõ~êq
Keû~ûA[ûG ö Gjò _äûÁòK ^kúe \êAUò Sòfäú ejòQò ö ù~_eòKò ùMûUòG bòZùe @^ýUò
ejò_ûeòa ö bòZe _ûgßðe ^kúùe ùeûMúe ]c^úeê eq _âaûjòZ jêG ö Gjò  eqKê aûjûe
^kúùe _âaûjòZ Zek _\û[ð (WÿûGfòiòiþ Zek _\û[ð) _eòùaÁ^ Keò[ûG ö aûjûee
^kúUò bòZe ̂ kúe Sòfäú\ßûeû _é[Kþ Keû~ûA[ûG ö eqùe [ôaû aRðýaÉê Zek _\û[ðKê Pûfò
@ûùi ö aògê¡ ùjûA[ôaû eq aéKKþ ~ªeê jûZ Kò´û ùMûWÿe gòeû c¤Kê ù`eò~ûG  I geúe
c¤Kê @ûùiö aRðýaÉê aj^Keò[ôaû WÿûGfòiòiþ Zek _\û[ð ~ªeê ^òÃûi^ jêG ö Gjò
ùKøgkKê WÿûGfòiòiþ Kêjû~ûG ö
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@ûRòKûfò RùY gfý PòKòiôK ùaùkùaùk ùeûMúe Kû~ðý ^Keê[ôaû aéKKþKê KûXÿò ùijò
iÚû^ùe @^ý aýqòe aéKKþ _âZòùeû_Y KeûA_ûeêQ«ò ö cûZâ Gjû ù\Lôaûe @Qòù~, \û^
iìZâùe MâjY Keò[ôaû aéKKþUò  ùeûMúe geúe \ßûeû MéjúZ ùjCQò Kò ^ûjó ö

aéKKþe WÿûGfòiòiþ
PòZâ 22.17 KéZòâc aéKKþ

   aòhd @«bìðq _âgÜûakú 22.9
1. ùeP^ Zªe @õg MêWÿòKe ^ûc ùfL, ù~CñMêWÿòK geúeeê ^òÃûi^ _ìaðeê cìZâùe

i�ôZ KeòeùL?

2. ù^`â^e GK PòZâ @u^ Keò ùKak _eòiâaY ùjC[ôaû @õgKê PòjÜU Ke?

3. ~alûeúd aRðýaÉê ij C_ù~ûMú C_û\û^MêWÿòK ùMäûùceêfiþKê MZòKùf K’Y
jêG?

   Zêùc K’Y gòLôf?
 ù_ûhY GK _âKâòdû ~ûjû\ßûeû iRúacûù^ Lû\ý iõMâj Ke«ò Kò´û Lû\ý_âÉêZ Keò

geúeùe ùR÷aeûiûd^òK _âKâòdûùe aòbò^Ü Ée ù^A iekòKéZ @aùgûhYù~ûMýùe
_eòYZ Ke«ò ö
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 @ûùfûKùgähY icÉu _ûAñ Lû\ý ù~ûMûG, icÉ Rúa«u _ûAñ Gjû GK ùcøkòK
gqòe Ciô Rúa^e _eòù_ûhY _ûAñ Gjû @Zý« C_ù~ûMú ö

 iêhc Lû\ýùe ~ù[Á _eòcû_ùe @ûagýKúd ù_ûhK \âaý ~[û ùgßZiûe, ùiÜjiûe,
_êÁòiûe, ]ûZêiûe, Rúaiûe I Rk [ûG ö Lû\ýùe Gjò ù_ûhK \âaýe _eòcûY
ùKùZK aòhd ~[û adi, fòw, I _âùZýK _âûYú Kû~ðý Keòaûe _âKéZò C_ùe ̂ òbðe
Kùe ö

 RUòk Lû\ý_\û[ð iekúKéZ ùjaû\ßûeû RúaùKûhcû^u \ßûeû @aùgûhò ùjûA[ûG,
~ûjûKê _P^ Kêj«ò ö _P^ Zª\ßûeû @«ðMâjY Lû\ý, iekúKéZ Lû\ýùe eì_û«eòZ
jêGö Gjò _âKâòdû _ûAñ ùKùZK G^RûAcþ @ûagýK ùjûA[ûG ö

 lê\âû«ùe cìLýZü iekúKéZ Lû\ý @aùgûhòZ ùjûA[ûG ö Gjò @aùgûhòZ Lû\ý
eqùe ~ûA ùKûh ^òKUKê _j�ô[ûG ö

 iêhc Lû\ýe @bûaùjZê ù~Cñ ùeûM jêG ZûjûKê @bûaR^òZ ùeûM Kêj«ò ö Gjû
iû]ûeYZü Zò^ò _âKûe ö _êÁòiûe - gqò @bûaR^òZ ùeûM (PEM) (cûeûiciþ I
KßûiòIßûðKe), ]ûZêiûe @bûa R^òZ ùeûM(MkMŠ I @ûù^cò@û (eqjò^Zû)) Gaõ
Rúaiûe @bûaR^òZ ùeûM(eòùaU, ùaeòùaeú, ù_ùfMâû, @§ûeKYû) ö

 icÉ geúeùe _eòaj^ iõiÚû\ßûeû Lû\ý I @cæRû^ geúee icÉ @w _âZýwKê
~ûG I aRðý_\û[ð ajòüÃeY NùU ö

 c^êhýe jéZ_òŠ PûeòùKûVeú aògòÁ C_eòbûMùe \êAUò @k¦ I ZkbûMùe \êAUò
^òkd @Qò ö jéZþ_òŠ jé\þù_gú (Cardiac Muscle Fibre) ùe MVòZ ö

 icÉ c^êhý ùlZâùe PûùeûUò eq aMð @Qò ö A, B, AB Gaõ O ö eq @«ðMâjY
ùaùk eqe ùckKe @ûagýKZû [ûG ö O aMðe eq icÉuê \û^ Keò_ûeòa
ùZYê O eq aMðKê iaðR^ \ûZû Kêj«ò ùijò_eò AB eq aMð icÉuVûeê eq MâjY
Keò_ûeê[ôaûeê ZûjûKê iaðR^ MâjúZû Kêj«ò ö

 gßûi Kâòdû GK ùbøZòK _âKâòdû ~ûjûKò gßi^Kûeú aûdêe Rúa I _eòùag c¤ùe
aò^òcdKê aêSûG ö @^ý _lùe gßi^ Lû\ý_\û[ðe RûeY I gqò C_ô^Ü ijòZ
gßûi^Kûeú Mýûie aò^òcdKê aêSûG ö

 ù~Cñ @w\ßûeû ùeP^ Kû~ðý iµû\òZ jêG ZûjûKê ùeP^Zª Kj«ò ö

 aéKKùe MV^MZ I Kû~ðýMZ GKK ù^`â^ @ùU ö

  C_û« _âgÜûakú
1. VòKþ C�e aûQ:.
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1. eòùKU ùKCñ @bûaeê jêG ö
(K) ùføj
(L) Rúaiûe N
(M) _êÁòiûe
(N) ùgßZiûe

2. GKMâûcþ GK _\û[ð RûeòZùjùf, G[ôeê  9 KCal e gqò iéÁò ùjfû ö Cq _\û[ðUò
Kò_âKûe :

(K) ùgßZiûe
(L) ùiÜjiûe
(M) Rúaiûe
(N)_êÁòiûe

3. _ûaðZý@�k gòcþfûùe aûi Keê[ôaû GK aýqòe Mkû `êfòQò, Wÿûqe Kjòùf
[ûAeGWÿ Mâ^Úò `êfòQò ö ùKCñ ù_ûhKe @bûa Lû\ýùe @Qò Zûjûe ^ûc K’Y?

(K) Kýûfiòdc
(L) ùføj
(M) `iþ`eiþ
(N) @ûùdûWÿò^þ

4. ùKCñ Rúaiûe eqRcûU aûù§ ö
(K) A

(L) D

(M) E

(N) K

5. c^êhýùlZâùe _eòùag I geúe c¤ùe Mýûiþe aò^òcd ùKCñVûùe ùjûA[ûG ö
(K) Êeù_UòKû (Larynx)
(L)gßûi^kúKû (Bronchi)
(M)@ûfùbIfò
(N)gßûi^kú ö

6. ùfûjòZ eqKYòKû (RBC) e icê\â _�^eê Cyùe aûi Keê[ôaû aýqòu ùlZâùe
Kò_âKûe _eòa�ð^ flý Keû~ûG?

(K)iõLýûaé¡ò
(L)iõLýû jâûi
(M) @ûKe jâûi
(N) @ûKûe aé¡ò ö



 89

Rúa^ _âKâòdû-1 ù_ûhY, _eòaj^, gßi^ Gaõ ùeP^

a òmû^ Gaõ _ â~ êqò a ò\ý û

Uò®Yú

LŠ - 5
Rúa RMZ

7. `êiþ`êiþe @ûfùbIfòe iõLýû @]ôK:
(K)Æ¬bkò I ^ò¡òðÁ @ûKéZò_ûAñ
(L) Mýûie aòieY Kâòdûe @]ôK ùlZâ _ûAñ
(M) @]ôK iÜûdêù~ûMûAaû _ûAñ
(N) @ûiê[ôaû aûdêe @ûdZ^aé¡òe @ûagýK LûfòiÚû^ _ûAñ ö

8. fiòKû (Lymp)e cìLý Kû~ðý ùjfû:
(K)cÉòÃKê O

2
 PkûPk

(L) `êiþ`êiþKê  @wûeKûcæe PkûPk
(M) eqKê Zek _\û[ð ù`eûAaû
(N) fiòKû ^kúKê RBC I WBC ù`eûAaû ö

2. ^òcÜfòLôZ e ^ûc ùfL?
(K) ùiÜjûcæ I MäòùiefKê _VûC[ôaû Zek _\û[ð ö
(L) \lòY _ûgßðe jéZþ_òŠ (c^êhýe )ùe [ôaû \êA ùKûVeú c¤ùe bûfbþ ö
(M) RBCùe [ôaû gßûi^Kûeú KYòKû ö
(N) RBCùe [ôaû ùføj a‰ðKYû ö
(O) @kò¦e iõùKûP^e @ûaé�ò ö

3. _û[ðKý \gðû@
K. ÊùbûRú I _eùbûRú ù_ûhY
L. gßûiKâòdû I gßi^
M. geû I ]c^ú
N. eq I fiòKû
O. @kò¦ I ^òkde iõùKûP^ I _âiûeY

4. ‘K’ É¸ I ‘L’É¸ còkû@?
‘K’É¸ ‘L’É¸
1. al Mjße c¤ùe Ê¬bkò @w (K) gßûi^kú
2. Lû\ý I aûdêe iû]ûeY aûU[ôaû ùKûVeú (L) @Zòiêlà gßûi^kúKû
3. Êeù_UòKû C_ùe iÚòZòiÚû_K Z«ê (M) G_òùMäû…òiþ
4. `êiþ`êiþKê [ôaû cìLýaûU (N) Mâi^ú
5. gßûi^kúKûe  gûLûdòZ lê\â^kú (O) gßûi^kúKû
6. `êiþ`êiþ c¤iÚ aûdê cêYû (P) `êiþ`êiþ

(Q) GfùbIfò
(R) Êeù_UòKû
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5. GK @w I Gjûe Kû~ðýe C\ûjeY ^òcÜùe \ò@û~ûAQò
‘aéKK Gaõ ùeP^’
Gjò_eò ^òcÜfòLôZ _âgÜe LûfòiÚû^ _ìeY Ke
1. @ûfùbIfò Gaõ 
2. c¤z\û Gaõ 
3. ... _âKûe Kû´òk akd Gaõ 
4. ùfûjòZ eq KYòKû Gaõ 
5. aûc ^òkd Gaõ 
6. ù_iþùcKe Gaõ 

6. iêhc Lû\ý K’Y? Zò^ò_âKûe ù_ûhK _\û[ð [ôaû Zòù^ûUò Lû\ýe ^ûc ùfL?
7. @ûùfûKùgæhYe cêLý Ée MêWÿòK ùfL ö @ûùfûKùgæh _ûAñ iì~ðýûùfûK @ûagýKKò

KûeY K’Y?
8. RùY ùeûMúe ùbûK KcêQò, IR^ jâûi, Käû« @^êba KeêQò, Kûjûe @bûa _eòflòZ

ùjCQò ö ùeûMúKê Kò_âKûe Lû\ý _ûAñ _eûcgð ù\a?
9. ùKCñ Rúaiûe @bûaùe @§ûe KYû jêG? Gjûe _âZòKûe _ûAñ K’Y _eûcgð

ù\a ö
10. cŠ\, _êÁòiûe I ùiÜjiûe _eò_ûK Kâòdû ùKCñVûùe jêG ö _eò_ûK Kòâdûùe ~KéZ

I @MÜûgde bìcòKû K’Y?
11. ~\ò fûAù_Rþ i«ßeKe leY a¦ ùjûA~ûG ùZùa ùKCðñ Lû\ýC_û\û^e _ûP^

ùjûA_ûeòa ^ûjó?
12. Z«ê ùK÷gòKeê @cæRû^ Kò_eò eqKê ~ûG Gaõ Z«êùK÷gòKùe @wûeKûcæ Kò_eò

_âùagKùe aêSû@?
13. c^êhýe gßi^ùe @ûfùbIfò \ßûeû @]ôK ùlZâ ù~ûMûYe @ûagýKZû aêSû@ ö
14. ]c^úe ùcûUû I iÚòZòiÚû_K @ûÉeY KûjóKò [ûG?
15. c^êhýe eqùe ùKùZ_âKûe eq aMð @Qò? \êAÉ¸e GK iûeYú _âÉêZ Ke

ù~Cñ[ôùe _â[cÉ¸ùe aòbò^Ü _âKûe eqaMð I @^ýUòùe Lû_Lê@ûAaû eqaMð ^ûc
ejòa ö

  _ûVý @«bìðq _âgÜûakúeû  C�e
22.1
1. iaêR Cnò\, ùg÷aûk, RúaûYê, @û\ò @ûùfûKùgæhY \ßeû ^òR Lû\ý ^òùR _âÉêZ

Ke«ò ö
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3. ù_ûhYe _âKûeùb\: ÊùbûRú , _eùbûRú -_âûYúd, céùZû_Rúaúd ù_ûhY ö
4. @«MâjY Lû\ýe _ûP^ ö
5. _eRúaú - CKêYú, Qûeù_ûK céùZû_Rúaú -AÁ, QZê ö
22.2

1. ù`ûU @[ð @ûùfûK -iòù^Úiòiþ @[ð -_âÉêZò ö Cnò\ @ûùfûK C_iÚòZòùe Lû\ý_âÉêZ
Kùe ö

2. jeòZþfaK: @ûùfûKùgæhY _ûAñ @ûagýK ö
3. MäëùKûR @ûùfûK ùgæhYùe iéÁò jêG Gaõ cŠ\ MzòZ ùjûA eùj ö
4. @wûeKûcæ aûdêcŠkeê _âùag Kùe I @cæRû^ aûdêcŠkKê ^òMðZ Kùe ö
22.3

1. ùKûÂKûVò^ý \ìeKùe: SûWÿûi`û Kùe ö
2. Zêùc
3. Rúaiûe B I C- Rk \âaYúd

Rúaiûe A, D, E I K ùiÜjiûe \âaYúd
22.4

1. ù__iò^þ
2. ù_eòÁf  iòiþ /ù_eòÁfòUòKþ MZò
3. lê\âª
4. UâûG_iò̂ þ _êÁòiûeKê iekKùe, @ûcòùfR ùgßZiûeKê iekKùe, fûAù_R ùiÜjiûeKê

iek Kùe ö
5. HCl- faYûcæ
22.5

1. _êÁòiûe -gqò @__êÁò: cûeûiciþ I KßûiòIßûKðe ö
2. @§ûeKY. ùaeòùaeú, ù_ùfMâû,eqjú^Zû (@ûù^cò@û), Äbòð, eòùKU, KUòùf

@\ý]ôK eq iâûa ö
3. KûeY [ûAeGWÿ jeùcû^ _âÉêZò _ûAñ @ûùdûWÿò^þ @ûagýK/MkMŠ ùeûMe _âZòùeû]
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Kùe/[ûAeGWÿ jeùcû^e @bûa R^òZ ùeûMKê _âZòùeû] Kùe ö
22.6

1. @cæRû^ _âaûjòZ Kùe, Lû\ý _\û[ð _âaûjò Kùe / aRðý aÉê ^òÃûi^ Kùe ö
2. ùK÷gòK ö
3. @cæRû^~êq I @wûeKûcæRû^ ~êq eqe cògâYKê _ûUòKû _âZòjZ Kùe ö
22.7

1. (K)  RBC (L) WBC

2. gò^ûe eq KûeY O eq aMð iaðR^ \ûZû ö
3. jòùcûùMäûaò^: @cæRû^ Z«ê_ûLKê ^òG Gaõ Z«ê _ûLeê @wûeKûcæ @ûùY ö
4. ùeûM iõKâcYeê elûKùe ö _êÁòiûe I Zek _\û[ð Z«êKê ù`eûA\òG ö
22.8

1. Gjû akdûKéZò ZeêYûiÚòe iûjû~ý _ûA[ûG ö
2. ^ûiûMjße, ̂ ûK_êWÿûe bòZe _ûgßð, Mâi^ú (Pharynx), gßûi^kú (Trachea), gßûi^kúKû,

`êi`êiö
3. ^ògßûi MâjYùaùk alMjße aé¡ò jêG Gaõ aûdêPû_ Kùc ùZYê aûjûeê aûdê bòZeKê

_âùagKùe ö
 c¤z\û _âiûeòZ jêG ö
 _¬eû C_eKê CùV ö
 alMjßee @ûdZ^ aé¡ò_ûG, aûdêPû_ Kùc ö
 @ûfùbIfò c¤Kê lò_âùaMùe aûdê _âùag Kùe ö

4. cûAùUûKŠâò@û ö
5. aûdêe @û\û^_â\û^ _ûA (O

2
 & CO

2
) ö

22.9

1. cìZâûgd
2. aûIcýû^è Kýû_iêf
3. aéKKúd ^kúKû Pûeò_ùU ùNeò[ôaû eq ùK÷gòK \ßûeû @aùgûhòZ jêG ö


